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 أداء ميارة المكمة المستقيمة الأمامية مستوي عمي  البيوكينماتيكيةجعة اتأثير التغذية الر 
 الكوميتيو في الكاراتيو لاعبيل

 عبد العزيز *أحمد سمير يوسؼ
    عمي**طو أحمد محمد 

     -6المقدمة ومشكمة البحث 

إن المعلومااا ت النيكيييااا  ىااان رة معااا فة نعكاااة اعااام يي يااا  امواة ااااة  اااوة م موىااا  مااان       
المعلوم ت النة نس ىو ىلة نحويو الإ افاةات الحفييا  المولو ا  لإك ا ا اادا امواة  افىلة ي ا ةة 

 قواىاوللنعاف  ىلا  للحفيا  الإكسا كي  يوسايل   ييكما نيي مميك  ورقل  عو ، وقو كشف النحليال ال يو 
حيااث يعنمااو ااادا النحلياال ماان رسساا  وقواىااو  ىلااة الااواول إلااة ىماا  المعاا ف  ورسااس امواة 

مكعاااا  رسااااس امواة ال شاااافة ويشاااا  امواة ال شاااافة ويشاااا  رساااافاف  ماااان ااااالال إااااا وات ىويااااو 
كيييااا  نحيمعااا  العوياااو مااان ر اااااة ال سااام اااا  ايااا وة ا ىليااا  امواة اااا  ظااال  يئااا  ميي مسااا ام  
  23,24:  9ف  16: 5ف ال،واكين.

ىلة  م 1981م ، وسيموكين ف1976ك،لال ىن ويلا، لون كا فم  2004رحمو اافانف ويؤيو
رامي  نحليل امواة المع فة للاى ين، حيث رن دلك يعن فمن رام العوامل النة يعنمو ىليع  اة 

دا ل النة ي ب نواافا  اة اللاىب ىكو نو يع  ررك ة ىملي  النوفيب، نحويو الموالإ  ت الكمود ي 
الوسيل  المو وىي  لن،ويم امواة المع فة اة العويو من امكشو   ييكم نيي النحليل ال يو يعو 

والن   الييكم نييي  المحاوواتوا  ال يوميي كييي   وقو إىنمو ال  حر ن ىل  رحو افوع ،الفي  ي 
  232: 30  ف239:  31ف  201: 1ف ل واة المع ف  يفس س لنو ي  ىملي  النويب.

ليس ا،و النك يد ال يو للمع فات  ىلة ا ىلي  امواة المع ف  والاوو  واك ك ىوامل مؤرفة  
مسنو  ى ل  من ال،وفة الإوافيي  للشفوو المي كي  لو  اللاىب  رن ينوافرامع  الع ومي ، ولين 

م  م ، من ر ل الحلإول ىلة الك، وررك ة رواة رس ليب اللعب المانل     والام كي  الم فو   ىلي
 ينولب من اللاىب رن ييون ىلة وف   ي  ةة ى لي  من امنلاك ال،وفات الحفيي  الا لإ 

وفاك مس ليب الع ومي  والوا ىي     يي ي  افن  و و  المسن، ل   سفى  ووق الحسي   لمعلوم تاوا 
 ليسنويع ا  رغلب رواك  الم  فاةوالوا ىي   الع ومي  النوقين ت عملي  إنا د ال،فاف  فكسب دلك 
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 مؤشفاترن  (م5551جمال علاء الدين " )الولإول إل  اع لي  النيكيك الفي   ، حيث يؤيو  
 ن،ييم ايفة ا  ننلاص  النح،ي  رو الإك  ا اع لي ف المع فة امواة إن، ن اع لي  مع ييف رو
  10 - 5:  5ف   2: 25ف. المح،،  الفي  ي   لكني    م، فك  ك  االإ

سعيد  ، (م5551" )شحاتو إبراىيم محمد" ،م(5551طمحة حسين حسام الدين")ويافة  
 ى ماا  والمؤشاافات الييكم نييياا  ا لإاا  ال يوميي كييياا  المؤشاافات نحويااورن م  1997  فعبدالرشػػيد

 -يمين نلايلإع  ايم  يلة : المع فة نلك ىن وقي،  كن ئ  إلة الولإول يسعل المع فة لكوع وا، ل 

   ولإااا  المعااا فة الحفييااا  ولإااا  ل وقي،ااا ل مااان اااالال نحليلعااا  إلاااة م ااافوات وميوكااا ت رس ساااي
مااان اااالال  لااا واة الفي  اااة المنمياااا الوفاسااا  الن لإااايلي لن،اااويم امواة المعااا فة اااا   اااوة 

الم فوات الييكم نيييا  والنا  نظعاف رامينعا  اا  نفنياب الاواوات النعليميا  ون اائ الحفيا  
 .ا  ر اائع  الفئيسي  لإسناوامع  ا   فام  النعليم والنوفيب

 ف إىنمااو ىلياا  ال  حراا ن ااا   فكاا م   ن،ااويم الحلااول الحفيياا  المك ساا   لعاالاج راواا ة امواة
 من الال رس   ع  الم  شفة وغيف الم  شفة. النغدي  الف عي  

  ن،ااويم امساا ليب المك ساا   لن كااب الإلإاا   ت والوق ياا  مكعاا  ويلعااب النساا يل الم ااوئ  الااووف
  امس س  ا   ميع ال ي ك ت المولو   .

  نحويااو ااالال ماان المعاا فة رواة  ااالال المانل اا  ال ساام  ااااةالييكم نييياا  م  اافاةاتالإنحويااو 
 معااول حساا ب، و  الع لاا  - الساافى  – الإااحاا ف مساا ف نحويااو، المعاا فة مواة الامكاا  النفييااب
 9ف .المعا فة آواة االال الااويا  والسافى  المعا فة اا  المساناوم  ال سم لم  لإل الااوة النغيف

  7: 7ف  133: 15ف  23,24: 

 عباالالير   ئي،مراالساا  عباا  ، م(1155بريقػػ ، خيريػػة السػػكري )محمػػد  ياالال ماان ويشاايف

ن،اااا ن الاواة معلوماااا ت الو ن،ااااويم الحلااااول الحفيياااا  رن م( 1991(الساااا مرائي ىاااان مااااو  اع لياااا  وا 
ا   واف النغدي  الف عي ، الن  نس ىو اللاى ين ىل  نحسين امواة من االال وظا ئ  المع ف  
 إماا  ركااواع النغدياا  الفا عاا ماان ااالال  رو النعايااا، الااوااعالإفشاا و والنو ياا ، النااوىيم ااا   فئيسااي 

 نغدياا واالياا ، رو ف حسااي  ملإاا وف ماان ناافن  الناا  المعلوماا ت  ننمراال ااا  حسااي  دانياا  رو واالياا ف
 .المعلم رو الموفب يو عع  الن  ي لعملي ت ملإ وف ا ف ي  من نفن   فا ع  ا ف ي 
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ال،ااوة امس سااي  للنغدياا  الف عياا ، حيااث ن،ااوم اااو الإرشػػاد والتوجيػػو فػػي التغذيػػة الرجعيػػة 6  -
النغديااااا  الف عيااااا  اللإاااااحيح  را ااااال اللإاااااوف الع،ليااااا  وركسااااا ع  لمسااااا ىوة اللاىاااااب ىلااااا  نياااااوين 

 سن    ت اللاح،  .الإ
ىملياا  ك سااي  ي،لإااو  عاا  نعايااا الساالوك ون،ويناا ،  6م أو التعزيػػز فػػي التغذيػػة الرجعيػػة التػػدعي -

ا لنغديااا  الف عيااا  ي اااب رن ن اااور  نعاياااا قاااوة امواة  ناااوىيم مو اااب  والاااد  يكااان  ىكااا  إشااا  ع 
االااا  الناااونف، واكااا ك كوىااا ن مااان النعاياااا امااا  النعاياااا الإي ااا    الاااد  يعمااال ىلااا   الح  ااا  وا 

  الاد ي،لال الحفياا ت الغياف مفغااوب نشا يع ون،ويا  امواةات ال كياا  اللإاحيح ، والنعاياا الساال 
 ايع .  

المحاافك امس ساا  لياال ركااواع الساالوك، واااو ح لاا  الااوااع اااو  الدافعيػػة فػػي التغذيػػة الرجعيػػة 6 -
نونف واالي  نس ب لل فو ىوم الإناان، لدلك اإن النوال ال يو  إسناوام نغديا  ف عيا  إي   يا  

 : 11ف  136-133: 19 سايولو  . فومش ع  نايل النونف ونعيو للاىاب نوااكا  الك سا  وال
184   
 للمنعلم يمين الفا ع  النغدي  وفي  ىن  فك  (5554مفتي إبراىيم حماد" ) "ويشيف         

 النعويلات نلك من الاسن  وة يمين و دلك ونعويلع  ون،ويمع  الحفي  سلوي  كن ئ  نحويو
ى م  واليوميني  ا لإ  ف ال،ن ل لاى   الي فاني   رن را ل، حيث لمسنوة للولإول والنغييفات
 حيث لعم، نعمل يمفشو ال  ا  إليع  يلإلون  ال  والكن ئ  الشالإي ، رح سيسعم لويعم ال عل  

 . 98 :23(الموفب  ىلة ن،ع الواالي  الفا ع  النغدي  اسناوام معفا و  اللاىب نعلم مسؤولي  رن

 سناوام المع ف    الحفي الإ ئص امواة و  راوا  رن النعف  ىل  ن ويفة ال  حر
 ونوالات مو وىي  نعوة كظفة ن،ويمي  ييكم نيي  إ فاة نحليل  وف  ال حث ال يوميي كييي 

ا لإ  ىكو المم فسين  لنحسين امواة الحفي  المع فة نع اع ليللنوفي  ت المع في  الحفيي  واي وة 
 للي فني  ا  ح ل إسناوامع  ينغدي  ف عي  للاى ين.

 اوة ونحليااال ال  حرااا ن لااا ع  م  فيااا ت اليومينيااا  وا فنعمااا  اااا  م ااا ل ومااان اااالال مشااا
النااوفيب والنحياايم، و عااو الإواالاع ىلاا  المفا ااع العلمياا  و وولاا  ال معوفياا  للي فانياا  شاا  ب لعاا م 

م وماان ااالال نحلياال الم  فياا ت الكع ئياا  المؤالاا  للك اام م إلاا  المكناااب الااووك  فرىلاا  2017
مع فة الليم  المسان،يم  الام ميا   يااما  اويا   للوفاسا  حياث و او ن إان ف ال  حر مسنو  اك  ، 

يااما  اويا    فة الليما  المسان،يم  الام ميا   م ا فاة نام النك يادالك  م لمعا 160ال  حر ن رك  الال 
ال اااع  لنمرااال  لمعااا فة الليمااا  المسااان،يم غياااف محنسااا   مح ولااا    290ف اااا  م،  ااال  مااافة 163ف

ماان يو ام قاوف الو قاا  المعاوفة والم عاوو الم ادول الغياف مو ا   مما للمحا ولات اللإاحيح ، ن،في ا ل 
معا فة الليما  المسان،يم  ال يوييكم نيييا  لوفاسا  الالم  فاي ت، وقاو و ام دلاك راميا   اللاى ين ررك ة
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، وو ااع اااد  المعلوماا ت ااا   فكاا م  نغدياا  ة وفاساا  المااواال الع ومياا  لنك ياادا فوف و ااامم مياا  
 عياا  لنعلاايم اللاى ااين   مساانو  مماا فس  يي ياا  رواة اااد  المعاا فة الع ماا  مااع النولإااي   إسااناوام ف 

المع فياا  لمعاا فة الليماا  المساان،يم  الام مياا    يااماا   لو يعاا  امواةات الحفيياا النااوفي  ت المك ساا   
 . المؤشفات الييكمي نيي  اميرف مس ام  ا  امواةاىنم وا ىلة اوي    

 أىداؼ البحث 6 
ىل  مسنو  رواة مع فة الليم  المسن،يم  ال يوييكم نييي  نفريف النغدي  الف عي  يعو  ال حث إل  

 : النعف  ىلةمن الال  امم مي   للاى   اليوميني  ا  الي فاني 
مع فة الليم  المسن،يم  امم مي  لك شئ  رواة ييي  ا  ن يكمالمؤشفات الي كسب مس ام  -1

 ا  الي فاني  اليوميني 
فمعفا  امواة وكن ئ  امواة  ىل  مسنو  رواة مع فة ييي  ن يكمنفريف النغدي  الف عي  الي  -2

 الليم  المسن،يم  امم مي   للاى   اليوميني  ا  الي فاني .
 6 البحث تساؤلاتفروض و 

لك شئ  مع فة الليم  المسن،يم  امم مي  رواة ا  الييكم نييي  المؤشفات م  كسب مس ام   -1
 .اليوميني  ا  الي فاني 

نو و افو  وال  إحلإ ئي ل  ين ال،ي سين ال، ل  وال عو  لم موىن  ال حث الن في ي  وال   و   -2
مسنو  رواة مع فة الليم  المسن،يم  امم مي  للاى   اليوميني  ا  الي فاني  للإ لم ا  

 الم موى  الن في ي 

 الدراسات السابقة6 
    عكوان 6  ف2018ف التركي سميمان تركي الخالدي،عثمان العزام عزام حصةوفاس    

الول   .   نعلم كوان  نعايا ىلة النعلم إوافة كظم ا  ال ع ل  الفا ع  النغدي  ن،ويم   ررف
 إوافة كظ م ا  ال ع ل  الفا ع  النغدي  ن،ويم ررف معفا  إلة الوفاس  واسنعوات الوفاس  اوات

 ىلة الإ     الوفاس  ح ولت العو  ادا ولنح،ي .الو ل  ت لوة النعلم كوان  نعايا ىلة النعلم
 إيس ب الو ل  ت ىلة النعلم إوافة كظ م ا  ال ع ل  الفا ع  النغدي  ن،ويم ررف م : الن لي  امسئل 
 ا  ال ع ل  الفا ع  النغدي  ن،ويم ررف م  العلي ؟ الن ييف ومع فات إلينفوكي ، مووك  إكش ة مع فة
 ورسئلنع ، الوفاس  او  ىلة و ك ةل  النعلم؟ ماوا  الو ل  ت موة نح،ي  ىلة النعلم إوافة كظ م
 ال ي ك ت ل مع ، ودلك  Mixed Method Approachف المانلو ال حث مكع   نال  حر ك ان ع

  شيل العيك  ال  حر ن اان ف يم   Case Studyف الح ل  وفاس  واسناوم  والكوىي ، اليمي 
 المفحل  و ل  ت من و ل   50 و الآل ، الح سب معلم ت من معلم ت 5 من لننيون قلإو 
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 لوة العلي  الن ييف مسنوة مع فات ا  نووف يو و: الن لي  الكن ئ  إلة الوفاس  ونولإلت. الر كوي 
 و ين للو ل  ت الإلينفوكي  المووك ت وف  ت ا  إحلإ ئي  ولال  دات افو  يو و. الو ل  ت ىيك 

 الآل  الح سب  م،فف الا لإ  النعلم راوا  نح،،تف.  0.01   ولال  ىكو مسنوة 8 الوف  
  ع  الوفاس  كع ي  ا   نال  حر كو ع  يم . ري ف و   ىلي  ى لي   وف   المعلوم ت ون،كي 

 . الوفاس  كن ئ  ىلة  ك ةل  المسن، لي  للوفاس ت والم،نفح ت النولإي ت،

 معاااة مع فيا  نمفيكا ت رراف عكاوان    (51( )1152) جػاس عبد الغني عبد كريموفاس  
 ال،ااااوم  ياااافة والنعااااوي  الوحف اااا  معاااا فن  نكمياااا  ااااا  المفئياااا  الكماااا دج   سااااناوام ا عاااا ف ال   لنغدياااا 
 الفاف عا    لنغدي  المع في  المعااة النمفيك ت ارف نعف  الة ال حث او  سك  14-12 لللإ لات
 للمفحلااا  ال،اااوم لللإااا لات  يااافة والنعاااوي  الوحف ااا  معااا فن  نكميااا  اااا  المفئيااا  الكمااا دج   ساااناوام
 ، المنيااا ائنين ف ن في يااا  الم ماااوىنين  إسااالوب الن في ااا  الماااكع  ال  حرااا ن اساااناوم ، المنوساااو 
الكنااا ئ    عااا  الاااة ال  حرااا ن الالعااا  مااان نولإااال م موىااا  ليااال و لاااب   15 ف  واقاااع  ااا  و  
 مان الو لب ميكت الن  المفئي  الفا ع    لنغد  والمعااة ال  حر ن اىوا  الن  النمفيك ت . العلمي 
 الو لااب شاا اوا   ون  ىال النا  ال يااويو م،ا وع الاة الكظااف وفيا  ىاان ن  لإايلع  المعا فة  اافو  اعام

 ىلاااة ىملااات اساااناوامع  وساااعول  المعااا فة ىااان المعلومااا ت اااا  ن،اااويم الحويرااا  ل سااا ليب الاي ااا   
 الاا ل  كحو والعمل وفغ   ر،   يل النيفافات اواة ىلة اللاىب حم س  ار فت

 ىلااة الفا عاا  النغدياا  ررااف (51( )1151" ) وأخػػرون ، النوايسػػو محمػػد عمػػي"  وفاساا 
 إلاة الوفاس  اد  ، اوات  امفوك  المكناب س  ح  لوة حفي  - الحس الإوفاك منغيفات  ع 

 لاااوة سااا  ح  حفيااا  -الحاااس الإوفاك منغيااافات  عااا  ىلاااة الفا عااا  النغديااا  رراااف ىلاااة النعاااف 
المكنااب  مان سا  ح ت واماس سا  حين امس  من الوفاس  ىيك  نيوكت حيث امفوك  ، المكناب
 اان ا ف اسناوام نم وقو ، 2011/  12/  22 - 17   لووح  العف ي  الووفة ا  المش فك امفوك 
 ل،ياا س الاا ون ىلااة احاا  منااف 50 ساا  ح  اماان را اال ماان%  75  ب حفياا -الحااس الإوفاك
 إحس سا  ل،يا س م  15 ف ال اوة مسا ا   سا  ح  حفيا  – الحاس واان  ف الإوفاك   لامن، إحس س 

 ال، لاا  ال،ياا س  ااين ا إحلإاا ئ  والاا  ا ااافو  اكاا ك رن إلااة الوفاساا  كناا ئ  نولإاالت وقااو   لمساا ا  ،
 النغدياا  لن،ااويم كني اا  والمساا ا   اا لامن الإحساا س اوااف  مساانوة ال عااو  للإاا لحة ال،ياا س وال عااو 
 لياا    لحفيا  الإحساا س دات الفا عا  النغدياا  اساناوام   اافوفة ونال  حرا كرولإااة  وقاو ، الفا عا 
 .روائ  ن،ويم ا  الس  ح نس ىو
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الااافائو النينييياا     عكااوان (20)م( 2102محمػػد لبيػػد عبػػد العزيػػز عػػوض ا  )"وفاساا  
لناوااايو  يمفشاااو  يومينااا  واع ليااا  إساااناوام ماااواال الع اااوم لاااوة لاى اااة مسااا  ،  ال،نااا ل ال علااا  

النعااف  ىلااة الااافائو النينييياا  لااوة لاى ااة مساا  ،  ال،ناا ل  واساانعوات، ال اافام   في  اا  الي فانياا 
اع لي  اسناوام مواال الع وم لوة ، و يمفشو لناويو ال فام   في    الي فاني  ال علة فاليوميني  

 إان فاا ىيك   ىل المكع  الولإ   حث ، وقو إسناوم ال  لاى ة مس  ،  ال،ن ل ال علة فاليوميني  
 وولاا  و لاىااب وولاا  ،  100 لغاات فم  2010  لوفي،اا  العموياا  ماان  وولاا  العاا لم ف اا ل  لإااف ي 

لمسا  ،  ال،نا ل ال علا   رلاث رواانممرلاين لا  لاىب محلاة 138 لغت ف م2010ال معوفي   ملإف
سااان   -كاااو -سااان ، ساااو -كاااو - اااوفإساااناوام ماااوال الع اااوم  ويااا ن مااان راااام الكنااا ئ ،  يومينيااا  

سااناوام امساالوب المعاا فة المك ااد اللياام ال اافوةونحويااو ىااوو اوااوات الإىااواو للع ماا ، و  ، ونحويااو ا 
 .امن الإىواو للع م  الال امن الم  فاة للع م ت المسناوم  و مكو،  ال س و 

ياااا  الفا عاااا  د عكااااوان   ناااافريف النغ (52( )1111محمػػػػد احمػػػػد عبػػػػد الػػػػرازؽ )" وفاساااا  
الموىماا   إسااناوام النحلياال اليي اا  ىلااة  عاا  المنغياافات ال وكياا  الا لإاا  ووقاا  مساانوة  ااف   
ال ااااة ااا  ياافة ال،ااوم ، واساانعوات الوفاساا  النعااف  ىلااة ناافريف النغياا  الفا عاا  الموىماا   إسااناوام 
 النحليل اليي   ىلة  ع  المنغيفات ال وكي  الا لإ  ووق  مسنوة  ف   ال ااة ا  يفة ال،وم قيو

لك  إسناوام المكع  الن في   ىلة ىيك  ىموي  من  ين ولاب النالإص وي كت مان 1ال حث و
رووات  مع ال ي كك ت ال يويو ، وفي،  الم يمين ، الفسن مينف رل  نلإويف ايويو ، وي كت من ااام 

 اا    الكناا ئ  ان اسااناوام النغدياا  الفا عاا  الموىماا    سااناوام ال يااويو والنحلياال اليي اا  لاا  ناافريف إي
 ىلة نوويف منغيفات ال حث .

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة 6 
 وال فو  اماوا  نحويو - العلم    مسلوب ولإي غنع  الوفاس  مشيل  ون عم نحويوف 
 ا  ن ال  حر سيسناوم  الد  ونلإميم  ال حث مكع ي  نحويو - الح لي  الوفاس  لو يع  المك س  
اووات نك يد  – وافو   ال حث راوا  مع ينلاةم  م  ال حث ىيك  ااني ف يي ي  - وفاسنعم 

نحويو  –وف  نحويو المنغيفات ال يوييكم نييي  المفن و   مع فة ال حث  –النحليل ال يوييكم نيي  
  .اكسب وف  النغدي  الفا ع  و ، ل للمعلوم ت ال يوييكم نييي  ا  ال فك م  المن ع 

  



- 8 - 
 

  إجراءات البحث 6
  منيج البحث6

الكا ن  مان إ افاة ىمليا   المكع  الولإ   لإ فاةات النحليل ال يومييا كيي   ناسناوم ال  حر
لمعاااا فة الليماااا  المساااان،يم  الييكم نييياااا  النلإااااويف   ل يااااويو لاساااانافاج كسااااب مساااا ام  المنغياااافات 

دو ال،يا س ال، لاا  وال عااو     ساناوام النلإااميم الن في اا  والمااكع  الن في اا  ااا  الي فانيا ، امم ميا 
لو يعا   م لمك سا نع، وامااف   ا  و  يو   ىليعا  ال فكا م  الم،نافح ن في ي نين إحواام  لم موى
 ال حث. 
 البحث 6مجتم  

 مكو،ااا  الوقعليااا  ( ستتت   16تحتتت   مااان لاى ااا  الي فانيااا  الك شااائين  ينياااون م نماااع ال حاااث
 م. 2017للعام التدرٌبً للي فني  

 عينة البحث6 
 مان لاى ا     سك 16  ك شت نحت ف49قوامع  ف  لوفي،  العموي   ال حثىيك  ااني ف  نم
 .الي فاني 

كاا و  ماان   لاى ااين 9ف را اال لاى ااين ي،ومااون  اا واة المعاا فة قيااو الوفاساا   عااوو ناام اانياا ف
من ق ل   مح ول  نم إاني ف 27ف  فواةق موا ، مح اظ  الوقعلي  –المكلإوفة  –الك لإفي  الفي    

ودلاااااك لإا ااااا ىعم معااااا فة الليمااااا  الام ميااااا  المسااااان،يم    لح ولااااا  م14ف   رف عااااا  ىشااااافة  الحيااااا م 
 ييي .ن يكمواسنافاج المؤشفات اليللنلإويف 

 م2017لموسم للي فاني ،المس لين   لانح و الملإف  ئ  الي فاني   ميع رافاو العيك  من ك ش. 
 لا ي،ل ىن سن  سكوات العمف النوفي   مافاو ىيك  ال حث. 
 وول  ال معوفي  رو  وول  مكو،  الوقعليا  لمسا  ،  االرلار  امول  يا ال ىل  المف و حلإال   

 اليوميني  فال،ن ل ال عل   ا  الي فاني ، نميا اللاىب ا  امواة المع ف  قيو ال حث .

  المكلإاوفة  -العالال امحماف  كا و   معيا   ك شات  20ف امس ساي ىيكا  ال حاث نم نحويو
  و  قااوام ياال مكعماا  قسااموا إلاا  م مااوىنين إحااواام  ن في ياا  والااااف   اا ،مح اظاا  الوقعلياا  –
المساااا لين   لانحاااا و ئ  الي فانياااا  ماااان ك شاااا امس سااااي   ميااااع رااااافاو العيكاااا   ك شاااائين، وياااا ن 10ف

م، ولا ن،اال وف اا  الحاااام لاى اا  ىيكاا  ال حااث امس سااي  ىاان  2017لموساام  للي فانياا ،الملإااف  
 .  مسنو  مم فس   4ولا نايو ىن را ف  6ف فن، ل  
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 توصيؼ عينة البحث( 5جدول )
 انُسثح أسثاب اختٍاس انؼٍُاخ انؼــذد ػٍُح انثحث و

 34.48 عٍنخ انجحث الأعبعٍخ 10 انًجًىعخ انزجـشٌجٍخ -1

 34.48 عٍنخ انجحث الأعبعٍخ 10 انًجًىعخ انضبثطخ -2

 9 ًكٍربًنٍكىٍجنا مٍهحزنا خنٍع -3
عٍنخ انجحث انخبصخ ثإجشاء انزحهٍم 

ًكٍربًنٍكانجٍى  
31.03 

 ٪ 100  29 انًجًــــــىع

 ( 1جدول )
   يكيتامنيكعينة البحث الخاصة بإجراء التحميل البيو القياسات الانثربومتريو لوصلات 

 و
 انطىل انىصٌ انسٍ

انؼًش 

 تذسٌثً

 طــــــــــــىل 

ع
سا

ر
 

ضذ
نؼ

ا
 

ػ
سا

ذ
 

ف
نك

ا
 

ع
جز

ان
 

م
ج

نش
ا

 

خز
ف

 

ق
سا

ان
 

ذو
نق

ا
 

 cm cm cm cm cm cm cm cm cm انغنخ cm ٍَىتٍ انسُح

1 15 45 164 8 73 31 26 17 38 94 52 44 22 

2 15 52 167 12 73 32 27 16 40 95 50 44 23 

3 15 60 170 10 70 29 28 16 36 95 47 46 24 

4 15 66 170 6 72 30 29 17 37 96 47 45 24 

5 14 54 167 9 75 32 29 18 37 97 48 49 25 

6 14 59 167 9 74 31 26 18 38 97 50 46 26 

7 14 52 158 6 71 31 27 16 37 90 47 41 24 

8 13 45 157 9 72 31 27 17 39 94 46 44 23 

9 13 51 155 9 69 28 26 17 38 87 46 42 24 

 تجانس عينة البحث 6 -
ق ل نو ي  ال فك م  ا  المنغيفات قيو  ال حثق م ال  حث  إ فاة الن  كس  ين رافاو ىيك          

    الن ل :3ال حث يم  او مو م   ل وول ف

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات السن  (1جدول )
   لعينة البحث التدريبي والطول والوزن والعمر

 انًتغٍشاخ
وحذج 

 انقٍاط

انًتىسظ 

 انحساتً
 انىسٍظ

الاَحشاف 

 انًؼٍاسي

يؼايم 

 الانتىاء

 0.68 0.49 13.00 13.35 عنخ انغن

 0.27 5.76 156.0 157.45 عى انطىل

  0.09- 6.28 52.50 52.40 كجى انكزهخ

 0.68 0.49 1.00 1.35 عنخ انعًش انزذسٌجً

 
 

 20ن=
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لمستوي الأداء المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري  ومعامل الالتواء  (1جدول ) 
   لعينة البحثالمياري 

 انًتغٍشاخ
وحذج 

 انقٍاط

انًتىسظ 

 انحساتً

انىس

 ٌظ

الاَحشاف 

 انًؼٍاسي

يؼايم 

 الانتىاء

  ًهاسٌحإختثاساخ انًتغٍشاخ ان

 0.31- 0.88 3.95 4.03 دسجخ  انهكًخ الأيبيٍخ ين انًغبفخ انطىٌهخ "عهً انشبخص"

 0.13- 0.52 4.60 4.53 دسجخ انهكًخ االأيبيٍخ ين انًغبفخ انًزىعطخ " انشبخص"

 0.28- 0.74 3.55 3.35 دسجخ انهكًخ الأيبيٍخ ين انًغبفخ انطىٌهخ "انىضع انحش"

 0.36- 0.70 3.65 3.54 دسجخ انىضع انحش"االأيبيٍخ ين انًغبفخ انًزىعطخ "انهكًخ 

 

قو و    0.68:  0.09 -ف  ين م  نفاوحت الالنواة مع ملرن قيم   3،4ين م من ال وول ف
منغيفات  ا ىيك  ال حث ال،يم ون  كس رافاو  اىنوالي   مم  يول ىلة 3 ± فم  ين تاكحلإف 
لعيك  المع ف  ل الليم  المسن،يم  امم مي  واة ام مسنو و والعمف النوفي    والوان لوولواالسن 
 .ال حث

 6تكافؤ عينة البحث -

ا ىليا  النا  ع ف ف إ فاة الني اؤ  ين رافاو ىيك  ال حث ق ل نو ي  ال فكا م  اا  المنغيا  نق م ال  حر
 الن ل :  5فيم  او مو م ا  ال وول  من المس ا ت المانل  ،  الليم  المسن،يم  امم مي رواة 

 بينالمكمة المستقيمة الأمامية التكافؤ بين عينة البحث في فاعمية أداء  (1جدول )
 11=2=ن1ن  المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية   

 انًتغٍشاخإختثاس 
وحذج 

 انقٍاط

 انضاتطح انتجشٌثٍح
 "tقًٍح "

 ع ± ط ع ± ط

   ًهاسٌحإختثاساخ انًتغٍشاخ ان

انهكًةةةخ الأيبيٍةةةخ يةةةن انًغةةةبفخ 

 انطىٌهخ "عهً انشبخص"
 0.88 1.03 3.85 0.72 4.20 دسجخ 

انهكًةةخ االأيبيٍةةخ يةةن انًغةةبفخ 

 انًزىعطخ "عهً انشبخص"
 دسجخ

4.51 0.54 4.54 0.54 0.13 

انهكًةةةخ الأيبيٍةةةخ يةةةن انًغةةةبفخ 

 انطىٌهخ "انىضع انحش"
 دسجخ

3.40 0.82 3.30 0.69 0.29 

انهكًةةخ االأيبيٍةةخ يةةن انًغةةبفخ 

 انًزىعطخ " انىضع انحش "
 دسجخ

3.66 0.58 3.42 0.82 0.75 

 =دال إحصائيا*                             50411 =  1011الجدولية عند   Tقيمة

  ىوم و وو اافو  والا  إحلإا ئي ل  اين يال مان وف ا ت الم موىا  ال ا  و  5ين م من  وول ف 
المحسو   اقل من قيمنع   Tووف  ت الم موى  الن في ي  ا  الاان  فات المو ،  ، حيث رن قيم  

 وادا يعكة ني اؤ م موىن  ال حث ا  المنغيفات المان فة . 0005ال وولي  ىكو مسنوة معكوي  

  

 20ن=
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   -أدوات جم  البيانات 6
 6جم  البيانات الوأجيزة المستخدمة في دوات الأ -

ف  عا ا الفسان مينف ل،يا س الواول الأجيزة والأدوات المستخدمة في القياسات الأنثروبومتريػة 6  -
  1مفا  ف  مياان و   فقم  مع يف ل،ي س وان اللاىب  ي م    . 1ىوو   – سم  

  –شاافيو قياا س   6المياريػػة والبرنػػامج التعميمػػي ختبػػارات الإالأجيػػزة والأدوات المسػػتخدمة فػػي  -
 و قااا ت  -سااا ى  إي،ااا    –يااايس ليااام  –شااا اص  – سااا و ي فانيااا  –م1مساااوفة موف ااا  وولعااا  

 T3 اواو  ميوي    و ع ا   – فك م  ايويو ف يمين  واسون  إسناوام نر يت اللإوفة    -نس يل
ح ماال لنر ياات الن  لاات، ااايلم نعليماا  للمعاا فة قيااو  -  ي اا  فام 1 ي اا ،  16اكاا ،  7ش شاا    -

  8ال حث ف الاواة اممرل . مفا  ف
 الأجيزة والأدوات المستخدمة في التصوير 6  -

 JVC 9800م فيا   "High Speed Camera "Sports Camيا ميفا فقميا  2ىاوو  -
 .ي وف/ ر كي  100ش ش  ىف  دات نفوو 

 مناف  2 ×مناف 1×مناف 1ف ى ا فة ىان ميعاب مان المعاون  Calibrationم،يا س الفسام   -
 ااين ياا ميفات النحلياال  Triggerي  ال الناااامن  -كيي   ساناوام  ىكااو النحلياال الحفياا  ال يوميياالإ

  4مفا  ف   .الحفي
  النلإويف.شفيو قي س لإلب لنحويو ر ع و  -
 ح مل رلار . -
 م  ل الحفي .امف  لنحويو  ا ىلام ت  لاسنيك ماووة   لمس ميف لنر نع   -
 ال سم.لنحويو م  لإل   ي  ةىلام ت ال   و   -
 ramدايفة  .CPU 2.4 80-GB ع ا يم يونف يحنو  ىل   أدوات وأجيزة التحميل الحركي 6 -

 .simi motion فك م  النحليل الحفي - ولإ  17، ش ش creative، ي فت ايويو كوع 256
 

 6 جم  البياناتأدوات  -
ىاان وفياا   اتالإان اا ف محنااو   إي اا و لإااو    ن: قاا م ال  حرااالمع فياا   اتالإان اا ف  محنااو  لإااو  -

ي اا و  إرام قاا م ال  حااث   حياا م، 7% وىااووام ف100المحيماين وقااو  لغاات كساا   إن ا   المحيمااين 
  مع مل اللإو  والر  ت لعد  الإان  فات. 

معاا فة الليماا  ،ياا س مساانو  رواة الإان اا فات الم،نفحاا  لح امسااالبامعي ااصلام اام القاا الباح اناا  ل -
 (9:لمعفقل)(لسنة16)لماتلالن شئ  لفصلع  ضةلباك عبم ه المسن،يم  الام مي    ياام  اوي   

ل
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  6جم  المتغيرات الكينماتيكيةأدوات 
  ىواو مي ن ال نحويونم ة الاا ص  افواة معا ف  نلإاويفم  ل الحفي   و ع ىلام ت إفش وي ، وا 

 .3Dالليم  المسن،يم  امم مي   ياام  اوي   للنلإويف رلار  ام ع و 
 و اع ميعاب المعا يفة ااة مكنلإا  م ا ل الحفيا ي  حياث يياون الميعاب ىموويا  ىلاة  رم نم

 .ة اة ي ميفا النلإويف قوف الإمي نالي ميفات ورن نيون  ميع اواي  الميعب ظ اف 

  ميعاب  إ عا وراد ل،و  نلإويفي    لي ميفات لإنما م ىمليا  المعا يفة و عاو ااد  الاواوة يانم  نم
 المح ول .لنس يل  ةلإويف والي ميفات مسنعوالمع يفة و دلك ييون مي ن الن

  لاى ااااين 9  لمعاااا فة الليماااا  الام مياااا  المساااان،يم  فح ولاااا  م14  رف عاااا  ىشاااافة   فناااام نحلياااال  
 .لإسنافاج المؤشفات الييكم نييي  

    وناام ا اافاة النحلياال  واسااو   فكاا م  النحلياال الحفيااSimi motion  عااو ن،ساايم رواة معاا فة 
  فلحظ  راد قفاف اللاىب  واي  الع ومامكي  نم ااني فام وا   ياام  اوي  لامس لحظ ت 

اللياام ماان رقلإاا  ناميااو ،  مواة الااواع قااوم  اافواة الع ااوم ، الإفنياا ا ل اللياام فلحظاا  إفنياا ا
الليم لحظ  نافك امف  ، الليام فلحظا  لماس ال،  ا   مواة الإفني ا قوم الواع ل الليم فواع
 حن  ولإول ال،    لل  كب . اللايم  فسحب الدفاع للعو  ، السحب

  وناام اانياا ف المنغياافات الييكم نييياا  الن لياا  لوفاساانع  ونحويااو ريعاا  ريرااف مساا ام  ااا  اللحظاا ت
السااافى ت  - الع ااالات المحلإااال و السااافى ت  -  الإااحااا تالامكيااا  السااا  ،  شااايلف     واااا : 

 الحاو ، الفي ا ،لمفا ، الياو، الفرس، الين ، الك، و النشفيحي  المان فة  فل الااوي  الع لاتو 
 ل  ك   ال سم اميمن واميسف. ال،وم  الع،ب،

 

 المكمة الامامية المستقيمة( المحظات الزمنية لميارة  5شكل )
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 مكعد المعايرة فى منتصؼ مجال الحركة( 1شكل ) 

 :  البرامج المستخدمة في إجراءات البحث -
، وايا  يانم ك،ال ما  نام نلإاويف  وناايكا  اا  دايافة Streampix فك م  النس يل مان اليا ميفا   -

 AVIالي ميفا إلة  ع ا اليم يونف، وادا ال يلم الد  نم نس يل  ي اب رن يحاول إلاة ملا  امناواو  
ويانم مان الالا  ىمال الموكنا ج  AVI edit فكا م  المحا داة  –واا  اللإايغ  النا  نلإالم للنحليال 

 . وفات الن  نكحلإف ايع  المع فةلااني ف الي
ويحنااوة ىلااة كظاا م المعاا يفة  3D Simi Motion فكاا م  النحلياال الحفياا  رلاراا  ام عاا و  -

Calibration System 5فم،ي س الفسم . مفا  ف  
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  1مفا  ف 6الإختبارات المستخدمة قيد البحث  -
 6 إختبارات قياس مستوي الأداء المياري- 
م وماان 2017 عااو الإواالاع ىلاا  المفا ااع العلمياا  و وولاا  ال معوفياا  للي فانياا  شاا  ب لعاا م   

اااالال نحليااال الم  فيااا ت الكع ئيااا  المؤالااا  للك ااام م إلااا  المكنااااب الاااووك  فرىلااا  مسااانو  اكااا   
إساانالص ال  حراا ن رن ياال المااواال الع ومياا  ل الليماا  المساان،يم  الام مياا  ك اادت ماان مساا انين ف 

 مس ا  النس يل المنوسو    –س ل الوويل مس ا  الن

: ا  مسا ا  النسا يل النا  يحنا ج اللاىاب   ااد اواوة رو كلإا   مسافة التسجل الطويل  
   مواة الليم  المسن،يم  الام مي  .    رم الإفني ا رم واع ال،وم الال ي  اووة

اللاىااااب الليماااا   يك ااااد ايعاااا : ااااا  مساااا ا  النساااا يل الناااا   مسػػػػافة التسػػػػجل المتوسػػػػطة
 . ال،وم الال ي من واع م  شفة  المسن،يم  الام مي 

وقااو قاا م ال  حراا ن  نحويااو الإان اا فات الا لإاا   ،ياا س مساانو  الاواة المعاا ف  ل الليماا  المساان،يم  
     المعفا    لكني     ي لن ل  :   –الام مي  للم موى  الن في ي  وال   و  ف المعفا    مواة 

 ،يم  امم مي  من المس ا  الوويل   ىل  الش اص الليم  المسن -1
 الليم  المسن،يم  امم مي  من المس ا  المنوسو   ىل  الش اص  -2
 الليم  المسن،يم  امم مي  من المس ا  الوويل    الو ع الحف    -3
 الليم  المسن،يم  امم مي  من المس ا  المنوسو    الو ع الحف  -4

المعا فة قياو ال حاث ىلا  شا اص  يايس ليام  لساعول  ملاحظا  وقو إسناوم ال  حر ن رواة 
ناااؤرف ىلااا  كني ااا  المعفاااا   ااا مواة، يمااا  إساااناوم ال  حرااا ن  قاااو اللاىاااب وال عاااو ىااان ر  ماااؤرفات

  الو ع الحف  مواة المع فة قيو ال حث لن،ييم كني   رواة اللاىب ا  مواق  مش  ع  للمك اس . 

   kizami zuki  المسن،يم  امم مي   ياام  اوي   ن،ييم امواة المع ف  فالليموقو نم 
فو ،اا ل ل،اا كون مساا  ،  اليومينياا   حياا م 5ل كاا  مشاايل  ماان  ماان وفي،اا  م  شاافة الن،ياايم ىاان وفياا  

  ليل معي ف من المع ييف 10ي،وم يل حيم  إىو ة اللاىب وف   من ف   لإنح و الوول  للي فاني  
 عااو الاكنعاا ة ماان امواة، نحااد  رىلااة وف اا  ورقاال    7 ف إساانم فة الن،ياايم مفااا  الا لإاا   اا مواة 

  ماااااد منوسااااو الوف اااا  لنسااااعيل العملياااا  3  حياااا م راااام ن،ساااام ىلااااة ف3وف اااا  راااام ن مااااع وف اااا  ف
 .  2مفا  فالإحلإ ئي  والحي م م،يوين   لانح و الملإفة للي فاني  
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 الاستطلاعية 6 اتالدراس
  : الأوليالدراسات الاستطلاعية 

 م12/5/2018 الموااااا  السااا ت ياااوم  اااإ فاة الوفاسااا  الإسااانولاىي  امولااا  ال  حرااا نقااا م 
 كااا و  ، وقاااو نمااات ااااد   لإااا ل  الي فانيااا  الا لإااا   ااا لمنغيفات ال يوييكم نيييااا  ىلاااة ىيكااا  ال حاااث
 .مح اظ  الوقعلي  –المكلإوفة  –الك لإفي  الفي    

الا لإا    ل ياويو  النلإاويف نكظيم إ فاةات النلإاويف  إساناوام يا ميفات : استيدفت ىذه الدراسة
وحلإااف امووات وام عاااة اللااماا   النلإااويف،النفيااو ماان مك ساا   رماا ين و  ،3D  لنحلياال الحفياا  

النعاااف  ىلاااة اللإاااعو  ت النااا  يميااان رن نعاااو  سااايف ، و   النلإاااويف والنفياااو مااان لإااالاحينع يااالعمل
  4مفا  ف الن ف  

المياا ن لو ااع ياا ميفا النلإااويف، ن مك ساا   ىاا 6وأسػػفرت نتػػائج الدراسػػة الاسػػتطلاعية الأولػػى 
لنحوياااو م اااا ل  لو ااااع العلامااا ت الإفشاااا وي ميعااااب المعااا يفة و مك سااا   الميااا ن والمساااا ا  لو اااع و 

النااوفيب ىلااة واااال اللإاا ل ، لإاالم للنلإااويف ن نحويااو ركسااب وف اا  إ اا ةة مولو اا الحفياا ، وناام 
، ناااوفيب اللاى اااين ىلاااة يي يااا  رواة العلامااا ت الإفشااا وي  ىلاااة  سااام اللاىاااب النعمااال ماااع  يااايي 

 النوفيب ىلة نس يل الوف  ت للاى ين حسب امواة.الاان  ف، 

 6   ثانيةالدراسة الاستطلاعية ال
 المواااااا  امحااااوااااا  ال ناااافة ماااان يااااوم  قاااا م ال  حراااا ن  ااااإ فاة الوفاساااا  الإساااانولاىي  الر كياااا 

 م.  2018/5/17الاميسم إل  13/5/2018
والنعلي،ااا ت والناااوالات إان ااا فات قيااا س مسااانو  امواة المعااا ف  نحوياااو  ىػػػدؼ الدراسػػػة6

ا   وة كساب مسا ام  المؤشافات ال يوميي كيييا  اا  ا ىليا  نوفي  ت ال فك م  النعليم  و الش عي  
  10مفا  ف الليم  المسن،يم  الام مي .

م  ف 2012 وفاساا  محماو ل يااب ف ال  حرا ن إسنفشااو:  الإجػراءات المتبعػػة لتحقيػػؽ اليػدؼ
، ودلااااك لنحويااااو المااااواال الع ومياااا  المانل اااا  الناااا   3فم 2016، و ساااام ت شاااامس الااااوين ف 21

الناا  ن،اايس  والإان اا فات، معفااا   اا مواة  إسااناومت الليماا  المساان،يم  الام مياا    يااماا  اوياا   
 نلإااميمعم    نالااد  قاا م ال  حراا اتالاان اا ف   ااادلنفيااو ماان مااوة مك ساا   وامساانو  امواة المعاا ف  

ل،ياا س م و ااعت ماان ر لاا  وياادلك مااوة مك سااا نع  للمفحلاا  السااكي  ودلااك ق اال إ اافاة المعااا ملات 
  .(5مرفؽ ) ونم و ع الاان  فات ا  اسنم فة اسنولاع فرة الا فاة العلمي  لعد  الاان  فات،

وو اعع  اا  لإاوفنع  الكع ئيا  والمع فيا  ميوكا ت ال وكيا  النم نحويو اان  فات : أىم نتائج الدراسة
نوفي  ت ال فك م  النعليم  ا   اوة و النعلي، ت والنوالات الش عي  ، ويدلك لنيون   ااة للنو ي 

  كسب مس ام  المؤشفات ال يوميي كييي  ا  ا ىلي  الليم  المسن،يم  الام مي .
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 :  لثةالدراسات الاستطلاعية الثا
 –المكلإااااوفة  - معياااا  العاااالال امحمااااف ناااام إ اااافاة اااااد  الوفاساااا  الاساااانولاىي   لإاااا ل  

المواااااااا     الإركااااااينوحنااااااة م 5/2018/ 19المواااااااا  الساااااا ت ااااااا  ال ناااااافة ماااااانمح اظاااااا  الوقعلياااااا  
 حاااث واااا فج ىيكااا    لاى اااين مااان م نماااع ال10ىلاااة ىيكااا  اسااانولاىي  قوامعااا  ف م21/5/2018

 .الوفاس  امس سي 
نحوياو الإ افاةات اللااما  لنك ياد ال فكا م  النعليما  الم،نافح للنغديا   : الدراسػةدفت ىذه ى

الف عيااا ، والنفياااو مااان سااالام  ووقااا  ام عااااة وامووات المساااناوم  ويااادلك نحوياااو رليااا ت النلإاااويف 
 ووف  العف  والنعلي  .

ىاان ان ركسااب وااف  العااف  والنعلياا   6 لثػػةثاوأسػػفرت نتػػائج الدراسػػة الاسػػتطلاعية ال 
ىلاا  الاواة ااا  فؤياا  اللاى ااين لاا واة الامراال اولال راام رواة اللاى ااين مااع النعلياا  راام فؤياا  امواة 

 .ودج الامرل مفة ر كي موالك
إسناوم ال  حرا ن  عا ا الن  لات للنلإاويف والعاف ، 6  الإجراءات المتبعة لتحقيؽ اليدؼ

إانيا ف ف  مان االال     8  مفاا  ف ال ايلم النعليما  المساناوم لعاف  امواة الامرال ىواويم  نم إ
إسااناومت معاا فة الليماا  الام مياا  المساان،يم  ك  حاا  ماان المساا ا ت المانل ياا  قيااو ياا  مواقاا  م  فان

 .    10، نم لإي غنع  ينعلي، ت ونوالات ررك ة نك يد ال فك م  النعليم    مفا  ال حث
 ملات العلميااا  الا لإااا    ان ااا فات المنغيااافات ال وكيااا  الا لإااا  وامواة الااا  حسااا ب المعااا
   .5،  4ين م من  وول ف المع ف  قيو ال حث يم 
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 (51البرنامج التعميمي المقترح 6 مرفؽ )
النعف  ىل  نفريف النغدي  الف عي  ال يوميي كييي   ا  نوويف مسنو  الاواة ىدؼ البرنامج 6 
 اليوميني  ا  الي فاني .المع ف  للاى   

وقااو ناام نو ياا  ال فكاا م  ىلاا  الم موىاا  الن في ياا  ىاان وفياا  مشاا اوة اللاى ااين لشاافيو 
ايااويو نعليماا  لكمااودج اواة رحااو لاى اا  المكناااب الااووك  للي فانياا  ااا  مساا  ،  اليومينياا    ال،ناا ل 

الل ظا  والعملا  لنو ايم راام   لشافح ال عل   لمع فة الليما  المسان،يم  الام ميا  ماع قيا م ال  حرا ن 
الك، و ال كي  الممياة الوا اب نواافاا  اا  رواة الليما  المسان،يم  الام ميا    يااما  اويا   ماوىمين 
دلك  ولإ  المؤشفات ال يوميي كييي  اميراف نافريفال اا  الاواة، رام يلا  دلاك رواة اللاى اين للمعا فة 

ىلاايعم مااع نلإااحيم الااواا ة رركاا ة فؤياا   وياانم نلإااويفام رركاا ة الاواة، راام يعااف  دلااك النلإااويف
مااااع نو ياااا  وين ااااع دلااااك رواة اللاى ااااين للمعاااا فة ماااافة ر كياااا  ، ف معفااااا   اااا مواة  اللاى ااااين مك سااااعم

النعلي،اا ت والنااوالات الل ظياا  رركاا ة اموة، راام النلإااويف رواة اللاى ااين ماافة راااف  ونساا يل ن،ياايم 
 يعم ىكو  واي  الوحوة الن لي  م  شفة.اللاى ين موائعم ف معفا    لكني   ، وىف  دلك ىل

 فكااا م  النعلااايم الن،لياااو  وااااو ى ااا فة ىااان مشااا اوة وقاااو و ااا  ىلااا  الم موىااا  ال ااا  و  
كمودج من لاىب منميا رو من الموفب رم نعلي  الموفب ىلا  اادا الاواة ونو ايم الك،ا و ال كيا  

 رم قي م اللاى ين   مواة مع نلإحيم اماو ة. 

ال فكااا م  ىلااا  رواة معااا فة الليمااا   اااا  المعااا ف ال ااااة  إشااانمل البرنػػػامج 6فػػػي الميػػػاري الجػػػزء 
ساناوم ال  حرا ن  المسن،يم  امم مي   ياام  اوي   من مس ا ت النس يل ف الوويل  والمنوسو   وا 

 .رواة المع فة ىل  ش اص ومن الو ع الحف فم  فاة مشفوو  

 عااو الإواالاع ىلاا  المفا ااع العلمياا  واساانولاع فر  الا اافاة ىاان مااوة  6 المػػدة الزمنيػػة لمبرنػػامج
نولإاااي  ال فكااا م  النعليمااا  لإااال ال  حرااا ن إلااا  و ن ، 11ال فكااا م  وامااان وحاااوة الناااوفيب مفاااا  ف

 -الم،نفح ي لن ل  :
 ( توصيؼ البرنامج المقترح 6جدول )
 انتىصٌغ انضيُى نهثشَايج انثٍاٌ

 اعبثٍع 8 عذد اعبثٍع انزطجٍك

 وحذاد رذسٌت 32 عذد وحذاد انزذسٌت 

 ٍخيشاد رذسٌج 4 عذد يشاد انزذسٌت الاعجىعى

 ق 90 صين رطجٍك انىحذح

 ق  30 صين انجضء انًهبسي فً انجشنبيج 

 ق 2880  انضين انكهى لاجضاء انجشنبيج
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  التوزي  الزمني لمبرنامج 6
ال معا    –امف عا ة  –الإركاين  -نم نعليم اللاى ين االال الناوفيب الفسام  ريا م فالسا ت 

 7،8و ااواول ف    لل اااة المعاا ف  قيااو الوفاساا ، 30ونالإاايص    لياال وحااوة نوفي ياا  90ع  واقاا
 وحوات النوفيب .ال اة المع ف  واال   نو م النوايع الامك  لميوك ت 9،

  (3جدول )
 لمحدة التدريبية لممجموعة التجريبيةالتوزي  الزمني 

 
  

مكونات 
 التدريد

 الجزء المياري داخل الوحداتمحتوي 
 التعميمية 

 لممجموعاتمتغيرات الحمل  طريقة الاداء
 فاح  امن  ىوو 

   3  نمفيك ت نعيئ  ى م  م ااة ال سم  النعيئ 

ال اة 
النعليم  
 امس س 

نلإويف  مش اوة اللاىب موائ  الد  نم -
 ا  كع ي  الوحوة الس  ، .

مشااااااا اوة الكماااااااودج الملإاااااااوف للمعااااااا فة  -
 ال ويوة ىن وفي  ال يوويو.

نفوياااا  اللاىااااب المعاااا فة الناااا  شاااا اوا   -
  وون اميل.

 نفوي  اللاىب المع فة مع الاميل. -
نلإااااويف اللاىااااب وفؤينااااا  موائاااا  ماااااع  -

نو يااااااا  ل اوااااااا ة ونلإاااااااحيحع  ونيااااااافاف 
  لملاحظااااااااااااااااااااااااا ت الاواة، وناااااااااااااااااااااااااوىيمع  

 ال يوميي كييي  الا لإ   فواة المع فة.
 نفوي  اللاىب المع فة مع الاميل.  -
ن،ييم اللاىب لك س  ررك ة امواة الرا ك   -

ونااااووين ملاحظ ناااا  وىف ااااع  ىلياااا  ق اااال 
  واي   

ش اص   
ييس ليم   
الو ع 
الحف 
فم  فاة 
 مشفوو  

3   
 
2   

2 2   1   
   5إ م ل  = 

2 2   1   
   5إ م ل  = 

5   

 ث 30   2 3
   7إ م ل  = 

5   

سنفا ة الإسنفا ة    10  نمفيك ت نعوئ  وا 
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 ( التوزي  الزمني لمحدة التدريبية لممجموعة الضابطة4جدول )

 
 الخطة الزمنية لمتابعة مستوي أداء ميارة المكمة المستقيمة الأمامية (5جدول ) 

  خلال أسابي  البرنامج التعميمي 

 انًجًىػح انضاتطح الأٌاو الأسثىع
انتغزٌح انشجؼٍح  -انًجًىػح انتجشٌثٍح 

 )يؼشفح الأداء + َتائج الأداء (

 

 

 

 وانثبنً –الأول 

 و2018/ 1/6

 

 

 انشاثع –انثبنث 

 و2018/ 15/6

 

 –انخبيظ 

 انغبدط

29/6 /2018 

 

 انثبين –انغبثع 

 و2018/ 13/7

 

 

 

 

 انجًعخ

 

 

 انغجذ

 

 

 الإثنٍن

 

 

 الأسثعبء

 انطشٌقح انتقهٍذٌح

انشةةةةةةةةةةش  انن ةةةةةةةةةةشي -

 نهًهبسح )انزمذٌى انهف ً(

اننًةةةىرل انعًهةةةً يةةةن  -

خةةةال انًةةةذسة  و  حةةةذ 

 اناعجٍن انًزًٍضٌن.

 داء اناعجةةةةٍن ورمٍةةةةٍى  -

 دائهى يةع انزعهٍةك نف ٍةب  

وحشكٍةةةةةةةةةةب  نز ةةةةةةةةةةهٍ  

 الأخطبء.

إعةةةةةةةةبدح الاداء يةةةةةةةةشح  -

 اخشي )لٍبط الأداء(  

 رثجٍذ  وضبع انحشكخ -

لٍبط الاداء يع رثجٍةذ  -

 وضةةةبع حشكةةةبد الاداء 

 ان حٍ  

 انًتغٍش انتجشٌثً

يشةةةةباذح اناعجةةةةٍن نةةةة داء انًثةةةةبنً لجةةةةم -

انزةةةةذسٌت يجبمةةةةشح يةةةةع انشةةةةش  وانزحهٍةةةةم  

وانزبكٍةةذ وصةةفب  عهةةً اننمةةبة انًًٍةةضح نةة داء 

ٍكبنٍةةةخ ) رةزٌةةةخ سجعٍةةةخ يةةةن اننبحٍةةةخ انجٍىي

 ث شٌخ + انزمىٌى انهف ً (

وانزعهٍك  اعجٍن ويشباذح  دائهىر ىٌش ان -

نف ٍةةةةب  ورمٍةةةةٍى الأداء ثبنًاح ةةةةخ وانزحهٍةةةةم 

حشكٍةةب  نز ةةحٍ  الأخطةةبء + يشةةباذح الأداء 

 الأيثم يشح  خشي )رةزٌخ فىسٌخ(

 إعذاح الاداء يشح  خشي ) لٍبط الاداء (  -

اناعجةٍن ويشةباذح الاعجةٍن ٌزى ر ىٌش  داء 

لأنفغهى ثى الاداء الايثةم عةن ةشٌةك انفٍةذٌى 

ثطشٌمخ انعشض ثبنغشعبد انعبدٌخ وانجطٍئخ 

 ورثجٍذ  وضبع انحشكخ .

رغةةةجٍم رمٍةةةٍى اناعجةةةٍن لادائهةةةى ويمبسنزةةة  -

يةةع رثجٍةةذ  وضةةبع انحشكةةخ ثةةبلاداء الايثةةم 

 ان حٍحخ .

 

 محتوي الوحدة مكونات التدريد
 التعميمية 

طريقة 
 الاداء

 امن 

   10  نمفيك ت نعيئ  ى م  م ااة ال سم  النعيئ 

ال اة النعليم  
 امس س 

 مش اوة كمودج امواة للمع فة ىل  الموفب-
 اااامن المعاااا فات نفوياااا  اللاىااااب المعاااا فة  -

ماااع النعليااا  امااااف  المحاااوو الناااوفيب ىليعااا  
 ل ظي ل وحفيي ل لنلإليم اماو ة.

 إى وة رواة اللاىب ف قي س امواة   -
 نر يت رو  ع الحفي   -
قياااا س امواة مااااع نر ياااات رو اااا ع امواة   -

 اللإحيم.  

ش اص   
ييس ليم   
الو ع 

الحف فم  فاة 
 مشفوو  

10   
15   
 
15   
15   
 
15   

سنفا ة الإسنفا ة    10  نمفيك ت نعوئ  وا 
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  اووات النغدي  الف عي  ىل  نعلم نسلسل امواة لمع فة الليم  المسن،يم  الام مي    3شيل ف
 من رحو ال يويوا ت النعليمي   المسافة المتوسطةياام  اوي   من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  اووات النغدي  الف عي  ىل  نعلم نسلسل امواة لمع فة الليم  المسن،يم  الام مي    4شيل ف
 من رحو ال يويوا ت النعليمي  المسافة الطويمة ياام  اوي   من 

5                                                  6 

  1                                               2 

  4                                                  3 

 انثذاٌح   

 انُهاٌح

  1                                               2 

  4                                                  3 

 انثذاٌح   

 انُهاٌح
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   ميػارة المكمػة أداء خطوات الإستفادة من المؤشػرات البيوكينماتيكيػة الأكثػر مسػاىمة فػي
فػػػي برنػػػامج التغذيػػػة الراجعػػػة بإسػػػتخدام  فػػػي الكاراتيػػػو المسػػػتقيمة الأماميػػػة لناشػػػئي الكوميتيػػػو

 كما يمي 6التعميقات والتدخلات الشفيية 

ىكاااااو نك ياااااد الناااااوفي  ت ىلااااا  معااااا فة الليمااااا  امم ميااااا  المسااااان،يم  يااااانم مفاىااااا ة  عااااا  النعليمااااا ت  
 -الآني  : ييكم نييي ال يو 

 6 لحظة بداية اليجوم-  
 .39.2 %الك،و  النشفيحي  الي حل  كس   مس ام   6المؤشرات البيوكينماتيكية الاكثر مساىمة 

 وفي،  الإكاالا   اليمك  للام م في ب ىل  اللاىب نحفيك ال،وم : التعميقات والتدخلات الشفيية 
 . فقلإ  سفى  لنيون مو   لل سم 

 6 لحظة الإرتكاز لأداء المكمة المستقيمة الامامية-  
 كس     left knee a(Z) لفي  الك،و  النشفيحي  االمؤشرات البيوكينماتيكية الاكثر مساىمة 6 

% 28.0  .    

ي ب ىل  اللاىب الإسن  وة من النغيف ا  سفى  الفي   شم ل  :التعميقات والتدخلات الشفيية 
 السفيع الال ي   للحلإول ىل  را ل ناميو يس ىو ىل  رقلإ  قوة إك   في  للع وم 

 6 لحظة الدف  لأداء المكمة المستقيمة الامامية-  

 المؤشرات البيوكينماتيكية الاكثر مساىمة 6 
 . 28.0 % كس    left knee a(Z)اليسف   لفي  الك،و  النشفيحي  ا -
 .24.7 % كس    right knee Yاليمك   لفي  الك،و  النشفيحي  ا -
 .18.3 % كس    head a(abs) الك،و  النشفيحي  الفرس  -

  :التعميقات والتدخلات الشفيية 
ي اااب ىلااا  اللاىاااب الإسااان  وة مااان النسااا فع اااا  الفي ااا  شااام ل  الال يااا   للحلإاااول ىلااا   -

 را ل قوة واع   إك   في   للع وم السفيع.
   للنو ي .Yفاع الفي   اليمك    الام مي   ىل  المفي   ف -
 الع ل  المحلإل  للفرس   لنك س  مع الين  .  -
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  6المكمة المستقيمة الامامية لحظة-  
 المؤشرات البيوكينماتيكية الاكثر مساىمة 6 

 .20.3 % كس    right elbow angle v(X)الك،و  النشفيحي  المفا  اميمن  -
 .  45.2 % كس    left elbow angle v(X)الك،و  النشفيحي  المفا  اميسف  -

  :التعميقات والتدخلات الشفيية 
اللاىب الليما   ا لمفا  يماين  الادفاع اللايما    فقلإا  سافى  للحلإاول ىلا  را ال رواة  -

 إسنغلال لمس ا  الليم .
السفى  الااوي  للدفاع اميمن نو م رن را ل مس ا   اين ك،وناين الااو المسان،يم، اي،اوم  -

اللاىاااب  نحفياااك ال،  ااا  اللايمااا  مااان   كاااب ال سااام إلااا  مكو،ااا  النسااا يل اااا  المكااا اس 
  فسم او مسن،يم.   فقلإف وفي 

ي ااب الإانماا م   لساافى  الااوياا  للمفااا  اميسااف ماان ااالال السااحب الساافيع للاادفاع اميسااف  -
لنح،ي  م ور فو ال علف ايلم  ي كت الدفاع اميسف دات سفى  ى ليا  رركا ة الساحب للالا  

 يؤو  دلك إل  سفى  امواة للدفاع اللايم   .
 

  6السحد لمذراع اللاكمة لحظة-  
 ات البيوكينماتيكية الاكثر مساىمة 6 المؤشر 

 . 10.8 % كس    right hand a(Y)الك،و  النشفيحي  اليو اليمك   -
 .13.0 % كس    left ankle-bone v(Y)نهكبحم الأٌغش   الك،و  النشفيحي  -

  :التعميقات والتدخلات الشفيية 
مساان يوال ماان السااحب رواة اللاىااب الليماا  وماان راام سااحب الاادفاع الايماان  فقلإاا  ساافى   -

السفيع للي حل اميمن   امم م  لنح،ي  الااكشن نفييا الإكن     عو امواة   يفحو مع ييف 
 إحنس ب الك، و  ون ويت ال فلإ  ىل  المك اس للع وم الم  و.
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 تطبيؽ التجربة الأساسية 6 
النو ي   إ فاة ال،ي س ال، ل  لإان  فات مسنو  رواة  نم قيد البحث6القياس القبمى للإختبارات  -

المواا  الس ت  يوم منودلك إىن  فال ، لم موىن  ال حثمع فة الليم  المسن،يم  امم مي  
 م مافاو ىيك  ال حث. 29/5/2018المواا  الرلار ة  وحن  يومم 26/5/2018

م 1/6/2018المواا  ال مع   يوم مننك يد الن ف   امس سي  إىن  فال  نم تنفيذ التجربة الأساسية6 -
 لم موىن  ال حث الن في ي  وال   و . م  27/7/2018المواا   ال مع  وحن  يوم

 ك س الشفوو الن  نمت ا  نم إ فاة ال،ي س ال عو   قيد البحث6للإختبارات  البعديالقياس  -
المواا   ال مع وحن  يوم م  30/7/2018المواا  الإركين  يوم منودلك إىن  فال  ال،ي س ال، ل ،

 م مافاو ىيك  ال حث. 3/8/2018

المنوساو  - إ فاة المع ل ا ت الإحلإا ئي  نمرلات اا  الآنا : ال  حر نق م   المعالجات الإحصائية6
مع ماال الافن اا و  -الكساا   المئوياا   -مع ماال الالنااواة  -الوساايو –الاكحاافا  المعياا ف   -الحساا   
إان اااا ف فت   – اسااااناوام مع ولاااا  الكساااا   المئوياااا  ف%  -الاكحااااواف الاوااااة المنعااااوو  –ال ائاااا  

 .للم موى  الواحوة والم موىنين
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 عرض ومناقشة النتائج6
 6كينماتيكية أولًا 6 عرض ومناقشة نتائج المتغيرات ال 
قيد البحث  ةيكية لمميار تاينمنسد مساىمة بعض المتغيرات الك عرض ومناقشة نتائج -

 0الكاراتيو  في( المكمة المستقيمة الأمامية)
  "يمين "كزامي زوكيفاعمية أداء ميارة  عمىيكية تاينممساىمة المتغيرات الك نسبة( 51) جدول

 خلال المحظات الزمنية المختارة 

 انًشحهح
انُقطح 

 انتششٌحٍح
 انًتغٍش

يؼايم 

الاستثاط 

 انجضئً

َسثح 

 انًساهًح

 تذاٌح انهجىو

 

  انًشفك
left elbow Z 0.323 % 10.4 

right elbow v(Y) 0.549 % 30.1 

 right hand v(Y) 0.611 % 37.3 نٍذ ا

 right ankle-bone v(X) 0.626 % 39.2 انكبحم 

 الإستكاص ل انهكى

 right hip a(Y) 0.326 % 10.6 انحىض 

 left knee a(Z) 0.529 % 28.0  نشكجخ ا

 انكبحم
right ankle-bone x -0.508 % 25.8 

right ankle-bone Y 0.506 % 25.6 

 انذفغ ل انهكى

 right knee Y 0.497 % 24.7 انشكجخ

 left ankle-bone v(Y) 0.532 % 28.3 نكبحما

 head a(abs) 0.428 % 18.3 انش ط

 left knee a(Z) 0.529 % 28.0 انشكجخ

 right shoulder a(Z) 0.328 % 10.8 انكزف

 left hip a(Z) -0.488 % 23.8 انحىض

 right ankle-bone Y 0.506 % 25.6 نكبحما

 انهكى

 % left shoulder v(Z) - 0.613 37.6 انكزف

 انًشفك

right elbow angle v(X) 0.451 % 20.3 

left elbow angle v(X) -0.672 % 45.2 

right elbow a(X) 0.272 % 7.4 

right elbow a(X) 0.272 % 7.4 

 انٍذ
right hand a(X) -0.429 % 18.4 

left hand v(abs) -0.333 % 11.1 

 انحىض

right hip  Z 0.484 % 23.4 

right hip a(X) 0.464 % 21.5 

left hip v(Z) -0.37 % 13.7 

right hip v(Y) 0.427 % 18.2 

 right foot a(Y) - 0.328 % 10.8 نمذو ا

 انسحة نهزساع

 left ankle-bone v(Y) -0.361 % 13.0 انكبحم 

 left knee a(Z) -0.264 % 7.0 انشكجخ

 right foot a(Y) -0.407 % 16.6 انمذو

 left elbow Y -0.291 % 8.5 انًشفك

 right hand a(Y) -0.328 % 10.8 انٍذ



- 25 - 
 

 

 

 

 

left elbow Zright elbow
v(Y)

right hand
v(Y)

right ankle-
bone v(X)

10.40% 

30.10% 
37.30% 39.20% 

 بلا ة الهجو نسبة المس همة ل
left elbow Z

right elbow v(Y)

right hand v(Y)

right ankle-bone v(X)

right hip a(Y)
left knee a(Z)

right ankle-
bone xright ankle-

bone Y

10.60% 

28.00% 
25.80% 

25.60% 

 الإرتي ز ل اللي نسبة مس همة 
right hip a(Y)

left knee a(Z)

right ankle-bone x

right ankle-bone Y

   نحظح الإستكاص ل انهكىَسة انًتغٍشاخ انكًٍُاتٍكٍح انًساهًح فً ( 6)شكم  

0.00%
10.00%

20.00%
30.00%

right knee Y

head a(abs)

right shoulder a(Z)

right ankle-bone Y

24.70% 

28.30% 

18.30% 
28.00% 

10.80% 23.80% 

25.60% 

 بلا ة الهجو لحظة في لمتغ رات الي نم ت ي ة المس همة ا ( نسب5شيل  )

  ل انهكى ذفغ ( َسة انًتغٍشاخ انكًٍُاتٍكٍح انًساهًح فً نحظح ان7شكم  )
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37.60% 

20.30% 

45.20% 

7.40% 7.40% 

18.40% 

11.10% 

23.40% 
21.50% 

13.70% 

18.20% 

10.80% 

 اللي  -نسب المس همة 

  نسب المتغ رات الي نم ت ي ة المس همة في لحظة اللفع ل اللي ( 8)شيل  

23% 

13% 

30% 

15% 

19% 

 سحة نهزساع -َسة انًساهًح 
  

left ankle-bone v(Y)

left knee a(Z)

right foot a(Y)

left elbow Y

right hand a(Y)

  سحب الذراع( نسب المتغ رات الي نم ت ي ة المس همة في لحظة 9شيل  )
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للمنغيفات  مس ام  ري ف كسبرن   9وشيل ف  10ال وول ف ا رظعفت كن ئ  الوفاس  
لم لإل الي حل لسفى  الليم  المسن،يم  امم مي  ي كت ا ىلة ا ىلي  رواة مع فةالييكم نييي  

الليم  امم مي   مواة مع فة رك  دلك الة ، ويف علحظ   واي  الع وماميمن ىل  المفي   اما،ي  
ث ن،وو حفي  ال سم ل واي  الع وم، م حيالمسن،يم  ن،وم الف ل اليمك  امم مي    لإكالا  ل م 

، ا لإ  سفى  حفي  ال،وم  ويؤيو دلك  فوفة نوااف السفى  يعكلإف ح سم ا  في    الي فاني 
لك  ح  واي  الع وم ىكو رواة مع فة الليم  المسن،يم   ر ااة  سم اللاىبامم مي  يفحو رام 

المسناوم  ا  رواة  السلسل  الحفيي  ور ااة ع لاتلامسناوام اممرل  رن حيث،  امم مي 
يلإحب ا سم الإكس ن وحوة مني مل  ا   وة ان و  ،ا  رس س ك  ح الاواة المع ف  المع فات

ىمل ى ل  آاف  غف   العمل الع ل  للسلسل  الحفيي  المسناوم ا  رواة المع فة المولو  
نحفييع   ،وة وسفى  وحنة نر يت ر ااة رافة من ال سم حنة يمين رن ننحفك ام ااة المولوب 

 .ننم الحفي   يل وق 

والناا   left knee a(Z)الع لاا  للفي اا  اليسااف   ي كاات ل اللياام  الإفنياا ا لحظاا  واااة  
 م اااة  سام اللاىاب ىلاة ا ىليا  رواةالمنغيافات الييكم نيييا   مسا ام  ريراف كساب % 28 لغت 

حياث ن،اوم ، ويف ع ال  حر ن دلك النغيف ا  سفى  الفي   اليساف  مع فة الليم  المسن،يم  امم مي 
لإنااا د الااوياا   ،ااوم  نعيئاا  ال،ااوم  و ااعع  ااا  المياا ن اللإااحيمنو رواة المعاا فة    لحفياا  ااا  ان اا  

لعاا  ىظاايم امرااف ااا  نوااويف ييااون  لنح،ياا  رقلإاا  قااوة إك   فياا المك ساا   لنح،ياا  را اال ناميااو 
 شااايل كااا  م يي  للمعااا فة والمنمرااال اااا  وقااا  وسااافى  رواة الليمااا  المكااان  الكعااا ئ  للعاااو  المييااا ك

الليماا  المساان،يم  منناا  ع ومنسلساال لنح،ياا  العااو  ماان رواة  حفياا ك،اال ويساا ىو ااا  واقنلإاا و  
 ركاا  ااا  ح لاا  (22) (1999الصػػباغ، جمػػال عػػلاء الػػدين) رناىػػد أنػػو وين اا  دلااك مااع ، الام مياا 

إلااة رىلااة قاافب  المنحفياا يكن،اال محااوف الااووفان للف اال للوااف  الساا ل   الحفياا ت الساافيع  وال،وياا  
ولان ال،وة النا   الإفني ا للك،ل الحفي  ررك ةيع و ادا المحوف إلة م لإل الفي    رمم لإل ال اد 

ااا  رن ريرااف ويظعااف دلااك ، نيااون ااا  امي ااف كظاافا لي ااف ينلاا  ال اااد في اا  اادلع  الن  كساابوا ااح  ل
الليام  ي كات السافى  للي حال لحظ   الاواع ل   سم اللاىب م ااةمس ام  المنغيفات الييكم نييي  

 left kneeللفي ا  اليساف   %، والع لا  28.3والنا   لغات  left ankle-bone v(Y)اميساف 

a(Z)  ومسا ا  الي حال اميمان 28.0 % والنا   لغات ،right ankle-bone Y  النا   لغات% 

حيااث رن ااادا النساا فع ااا  ر ااااة ال ساام كاا ن  ماان الإفنياا ا الكاا  م الااد  يااؤو  إلاا  ك،اال  ،25.6
 رواة مر ل  لليم  المسن،يم  الام مي . لنح،ي حفي  منن  ع ومنسلسل 
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م ااة  سام اللاىاب لمنغيفات الييكم نييي  مس ام  ل ريرف كسب ي كت  الليملحظ   واة 
 leftاااا  السااافى  الااويااا  للمفاااا  اميساااف  ،يم  امم ميااا معااا فة الليمااا  المسااان ىلاااة ا ىليااا  رواة

elbow angle v(X)    والسافى  الااويا  للمفاا  اميمان 45.2 % كسا ،right elbow angle 

v(X)    إل  رن كسا   مسا ام  السافى  الااويا  للمفاا  اميساف نعاو ال  حر ن ويشيف ، 20.3 % كس
ااا  حااين ان الاواة لمعاا فة الليماا  المساان،يم   و ااع  ن،في اا ل الساافى  الااوياا  للمفااا  اميماان ي ياافة

رن ك ا ح المعا فة ينولاب إي،ا ع حفيا  يح،ا  فو اعال مك ساب    لدفاع اميمن ويعا  ال  حر ن دلاك
مااع  والاك ساا و الاك، اا    ااين ساافى  اممراال الن اا ولماان سااحب قااو  للاادفاع اليسااف  يساا ىو ىلاا  

 ااااا  المنح،،اااا  الااوياااا  المااااوي تحيااااث رن الإكساااا  م  ااااين  اميماااان نح،ي،اااا ل ل،اااا كون فو ال عاااال الاااادفاع
واادا ، قياو ال حاث يح،ا  العاو  الحفيا  للمعا فة لعا  ااويا   سافى من ينح،  وم  الع مل  الم  لإل

-left ankle م  نح،ا  اا  لحظا   ساحب الادفاع اللايما   اا  الن ا ول  اين سافى  الي حال اميساف

bone v(Y)   وى ل  ال،اوم اليمكا   13 كس   مس ام  %right foot a(Y)   16 كسا   مسا ام 
  18: 8ف .م 2011%، وين   دلك مع م  ديف  لإفيم ى و اليفيم ف

  -ومما سبؽ من نتائج يتضح تحقؽ الفرض الأول ليذه الدراسة 6
مع فة الليم  المسن،يم  امم مي  رواة المؤشفات الييكم نييي  ا  م  كسب مس ام  الفرض الأول 6 

لك شئ  اليومينيا  اا  الي فانيا ، وقاو إسان  و ال  حرا ن مان ااد  المؤشافات اا  نحوياو الك،ا و المميااة 
للمعاا فة قيااو ال حااث ااالال اللحظاا ت الامكياا ، وماان راام قاا م ال  حراا ن  نحوياال اااد  المؤشاافات اليمياا  

والإسان  وة مكعا  اا  شافح الكماودج والنفيياا  إل  ى  فات ولإ ي  ا لإ    للحظ ت الامكيا  للمعا فة
 ىل  رامي  يل مفحل ، والنوالات الش عي  ونلإحيم الااو ة للاى ين . 
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 مستوي الأداء المياري0بالمرتبطة  نتائجالعرض ومناقشة ثانياً 6  -

 (11جدول )
اختبارات  ىف التجريبيةلممجموعة البعدية و القياسات القبمية ى دلالة الفروؽ بين متوسط 

  51 ن=           المياري قيد البحثالأداء 

 انًتغٍشاخإختثاس  
وحذج 

 انقٍاط

 انًجًىػح انتجشٌثٍح
قًٍح 

 "خ"

sig  

 انذلانح
 انقٍاط انثؼذي انقٍاط انقثهً

 ع ± ط ع ± ط

    ًهاسٌحإختثاساخ انًتغٍشاخ ان

انهكًةةةخ الأيبيٍةةةخ يةةةن انًغةةةبفخ 

 انطىٌهخ "عهً انشبخص"
 0.001 24.74 0.72 7.76 0.72 4.20 دسجخ 

انهكًةةخ االأيبيٍةةخ يةةن انًغةةبفخ 

 انًزىعطخ "عهً انشبخص"
 دسجخ

4.51 0.54 8.27 0.71 27.01 0.001 

انهكًةةةخ الأيبيٍةةةخ يةةةن انًغةةةبفخ 

 انطىٌهخ "انىضع انحش"
 دسجخ

3.40 0.82 8.20 0.81 26.47 0.001 

انهكًةةخ االأيبيٍةةخ يةةن انًغةةبفخ 

 انىضع انحش "انًزىعطخ " 
 دسجخ

3.66 0.58 7.94 0.65 32.55 0.001 

 1.833=  1011قيمة)ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
ال عوة ين ال، ل  و رن اك ك افو  دات ولال  إحلإ ئي   ين ال،ي س )11ين م ا   وول ف

 المع في ا  المنغيفات  0005ىكو مسنوة معكوي   ال،ي س ال عو للم موى  الن في ي  للإ لم 
انهكًخ الأيبيٍخ ا  اان  فف  يفقل قيم  ولال  إحلإ ئي  24.7حيث نفاوحت قيم  فت  م   ين ف

 ا  اان  ف   يفىلة قيم  ولال  إحلإ ئي 32.55 ، فين انًغبفخ انطىٌهخ "عهً انشبخص"
 . الليم  اامم مي  من المس ا  المنوسو    الو ع الحف ف
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 ( 51جدول )
اختبارات  ىف الضابطةلممجموعة البعدية و القياسات القبمية ى متوسطدلالة الفروؽ بين  

  51 ن=           مستوى الأداء المياري قيد البحث

 انًتغٍشاخإختثاس  
وحذج 

 انقٍاط

 انًجًىػح انضاتطح
قًٍح 

 "خ"

sig  

 انذلانح
 انقٍاط انثؼذي انقٍاط انقثهً

 ع ± ط ع ± ط

    ًهاسٌحإختثاساخ انًتغٍشاخ ان

انهكًخ الأيبيٍةخ يةن انًغةبفخ 

 انطىٌهخ "عهً انشبخص"
 0.001 10.58 0.398 6.31 1.027 3.85 دسجخ 

انهكًخ االأيبيٍخ ين انًغةبفخ 

 انًزىعطخ "عهً انشبخص"
 دسجخ

4.54 0.538 6.91 0.567 25.12 0.001 

انهكًخ الأيبيٍةخ يةن انًغةبفخ 

 انطىٌهخ "انىضع انحش"
 دسجخ

3.30 0.694 6.41 0.703 21.94 0.001 

انهكًخ االأيبيٍخ ين انًغةبفخ 

 انًزىعطخ " انىضع انحش "
 دسجخ

3.42 0.822 6.27 0.665 17.29 0.001 

 1.833=  1011قيمة)ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

ال عاوة ين ال، لا  و   رن اك ك افو  دات ولال  إحلإ ئي   اين ال،ي سا12ين م ا   وول ف       
 . المع في ا  المنغيفات  0005ىكو مسنوة معكوي  ال،ي س ال عو  للإ لم     و الللم موى  

 (51جدول )
اختبارات  ىف والضابطة تين التجريبيةلممجموعالقياسات البعدية ى دلالة الفروؽ بين متوسط 

  51 ن=           الأداء المياري قيد البحث

 انًتغٍشاخإختثاس  
وحذج 

 انقٍاط

 انقٍاط انثؼذي
قًٍح 

 "خ"

sig  

 انذلانح
 انضاتطح انتجشٌثٍح

 ع ± ط ع ± ط

    ًهاسٌحإختثاساخ انًتغٍشاخ ان

انهكًةةخ الأيبيٍةةخ يةةن انًغةةةبفخ 

 انطىٌهخ "عهً انشبخص"
 0.40 6.31 0.72 7.76 دسجخ 

-

5.58* 
0.000 

انهكًةةخ االأيبيٍةةخ يةةن انًغةةبفخ 

 انًزىعطخ "عهً انشبخص"
 دسجخ

8.27 0.71 6.91 0.57 
-

4.75* 
0.000 

انهكًةةخ الأيبيٍةةخ يةةن انًغةةةبفخ 

 انطىٌهخ "انىضع انحش"
 دسجخ

8.20 0.81 6.41 0.70 
-

5.29* 
0.000 

انهكًةةخ االأيبيٍةةخ يةةن انًغةةبفخ 

 انًزىعطخ " انىضع انحش "
 دسجخ

7.94 0.65 6.27 0.67 
-

5.67* 
0.000 

 * دال              1.833=  1011قيمة)ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
ال عااااوة ين   رن اكاااا ك ااااافو  دات ولالاااا  إحلإاااا ئي   ااااين ال،ي ساااا13ين اااام ااااا   ااااوول ف

اااا   0.05الم موىااا  الن في يااا  ىكاااو مسااانوة معكويااا  للإااا لم وال ااا  و   الن في يااا نين للم ماااوى
 المع في  . المنغيفات 
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  فػػػى المتغيػػػرات  الضػػػابطة( –)التجريبيػػػة مجمػػػوعتي البحػػػث مناقشػػػة دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػين
  -6قيد البحث الميارية 

  الا لإااا   م، فكااا  ال،ي سااا ت ال، ليااا  وال،ي سااا ت 12،13،11ين ااام مااان ال اااواول افقااا م ف
ال اااا  و   و ااااوو ااااافو  دات ولالاااا  احلإاااا ئي  للإاااا لم  –فالن في ياااا  م مااااوىن  ال حااااث ال عوياااا  ل

م مااااوىن  ال حااااث لال،ياااا س ال عااااو  للم موىاااا  الن في ياااا  وال اااا  و ، و م، فكاااا  ال،ياااا س ال عااااو  
  إل  و وو افو  وال  إحلإ ئي ل للإ لم ال،ي س 12رش فت كن ئ   وول ف  ال   و   –فالن في ي  

فالليماا  امم مياا  ماان المساا ا  الوويلاا  والمنوسااو   ىلاا   اااة منغياافال عااو  للم موىاا  الن في ياا  
 الش اص  ، فالليم  امم مي  من المس ا  الوويل  والمنوسو   الو ع الحف  

المعفااا   –  إلاا  ا ىلياا  النغدياا  الف عياا  ف المعفااا   اا لاواة 11وقااو رشاا فت كناا ئ   ااوول ف
  لكناا ئ   ااا  نحسااين مساانو  امواة المعاا ف  ل الليماا  المساان،يم  امم مياا  ىلاا   الشاا اص وااا  
وفاك لاى ااا   الو اااع الحاااف  مااان المسااا ا  المنوساااو  والوويلااا ، ويعاااا  ال  حرااا ن دلاااك إلااا  اعااام وا 

ىان وفيا   ل ميع ال واكب ال كي  الن  ي ب مفاى نعا  اا  امواة ودلاكاليوميني    ال،ن ل ال عل    
مفا عاا  روائاا  ماان ااالال شاافيو ال يااويو مااع مو  ،اا  روائاا  للكمااودج المعااو ساا  ، ل، والنعلياا  ونياافاف 
نلإااحيم الااواا ة ماان ق اال ال  حراا ن ونااووين نعلي،اا ت اللاى ااين اك سااعم ىاان روائعاام وىااف  اااد  

ة الكماودج النعليم ت  واي  يل وحوة نعليمي ، و دلك الاسلوب س ىو ال  حر ن اللاى ين ا  إسانوى 
الامراال ماان ااالال النلإااوف الع،لاا  مماا  يساا ام ىلاا  نحسااين المساا فات الع،لياا  والعلإاا ي  ونوااويف 

 ماا  والنر ياات ف الماووا ت الحفيياا  ووفي،اا  الاواة المعاا ف  والنكااوفج ماان الانعلم ال يااو إلاا  الإن،اا ن
 اوف  ت من  ونا   يايو قاوفة اللاى اين ىلا  رواة معا فة الليما  المسان،يم  الام ميا    يااما  اويا   

، ونن اا  اااد  الكناا ئ  مااع ماا  نولإاال إلياا  ياال ماان محمااو منغياافة ماان اللإااعو   ااا  ظاافو   يئياا  
رماااااال الاغ اااااا   م ،2001محمااااااو ىلاااااا  ف  م ،2000اشاااااا م ى ااااااو الحميااااااو ف م ،1998شاااااامعون ف

إل  رن النغديا  الف عيا  دات ا ىليا  ي يافة اا  نواويف   م ،2006ى ول ى و الحميو ف م ،2003ف
:  2  ف419:  16  ف70:  25  ف257:  18ف لاااانعلم ونحساااان مساااانو  امواة المعاااا ف .ىملياااا  ا

     42: 10  ف33

  رن الم موىااا  ال ااا  و  ح،،ااات كسااا   نحسااان اااا  يااال 12وقاااو رشااا فت كنااا ئ   اااوول ف
ال عوياااا  و ال،ي ساااا ت ال، لياااا  ة ولالاااا  ال اااافو   ااااين منوسااااوحيااااث ساااا لت قاااايم  المع فياااا  المنغياااافات
،   25.12إلاا   10.58امواة المعاا ف  قيااو ال حااث ماا   ااين فاان اا فات  ةاااال اا  و  للم موىاا  

إلااا  الإكنظااا م ااااا   اااا  مسااانو  رواة الم موىااا  ال ااا  و  الي ياااف ويعاااا  ال  حرااا ن اااادا النحسااان
النوفيب ومح ول  اللاى ين الولإول ما ل رواة ممين، يم  س ىو ا  دلاك النحسان وفي،ا  نك ياد 

ىنما و ايا  ىلا  نلإاحيم   للم موى  ال   و  والاد  يانم الإ فانيال فك م  النعليم  ا  في    الي
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اماواا ة ومشاا اوة كمااودج ومن  عاا  الاواة والنااوال ااالال الاواة ماان ق اال المااوفب  ماا  يعماال ىلاا  
 ن عيل ىملي  النعلم ا  الإن    المولوب .     

    13    اااوولفوىكاااو م، فكااا  كنااا ئ  الم ماااوىنين الن في يااا  وال ااا  و  اااا  ال،يااا س ال عاااو       
و وو افو  وال  إحلإ ئي ل  ين الم موىنين الن في ي  وال   و  ا  ال،ي س ال عو  ا  يل إن م 

المنغيفات المع في  للإ لم الم موى  الن في ي ، ويعا  ال  حر ن و وو افو  دات ولال  إحلإا ئي  
الملإااا ح     ل ياااويو ووفي،ااا  اااا  يااال امواةات المع فيااا  إلااا  النااافريف الإي ااا    للنغديااا  الف عيااا  

ونوقيت النوال ومع ل   اماو ة وىف ع  مم  س ىو ىل  نحسين قوفات الإوافة الع،لي  للاى اين 
ااا  إساانوى ة الكمااودج المراا ل  وم، فكاا  روائعاام  اا ،  ماا  يناايم إىاا وة الكظااف ااا  الحلإاا ئل المعفاياا  

 ال  حر ن ا  دلك مع لامرل، وين والحفيي  الن  إينس ع  اللاى ين  عو الاواة ا   وة الكمودج ا
ياانس وآااافون ومم ، 1992ف papanik olaouZ issisولااوا  كيوك  اا و  م ،1990ىلاا  ال كاا  ف

اااا  رن الوسااا ئل النعليميااا  النااا  نسااا ىو اااا  مشااا اوة الاواة يسااا ىو اااا  نعاياااا الاواة   م2001ف
  42 – 28:  29ف   18:  28  ف28:  12ف ونحسين ال،وفات النفيياي  لو  اللاى ين.

  -ومما سبؽ من نتائج يتضح تحقؽ الفرض الثاني ليذه الدراسة 6
نو و افو  وال  إحلإ ئي ل  ين ال،ي سين ال، ل  وال عو  لم موىن  ال حث  -ال ف  الر ك  : 

الن في ي  وال   و  ا  مسنو  رواة مع فة الليم  المسن،يم  امم مي  للاى   اليوميني  ا  
 .الم موى  الن في ي الي فاني  للإ لم 
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 الإستخلاصات 6 
ريرااف كسااب مسااا ام  للمنغياافات الييكم نييياا  م ااااة  سااام اللاىااب ىلااة ا ىليااا  رواة  ي كاات  -1

مع فة الليم  المسن،يم  امم مي  اة لحظ   الليام   ف المفحلا  الاس ساي    اا  السافى  الااويا  
، والساافى  الااوياا  للمفااا  ، 45.2 % كساا    left elbow angle v(X)للمفااا  اميسااف 

 .20.3 % كس    right elbow angle v(X)اميمن 
اميراااف مسااا ام  اااا  الاواة  الييكم نيييااا و ،ااا ل للمنغيااافات اساااناوام النغديااا  الف عيااا  الموىمااا   -2

المع ف  يس ىو الموفب ىل  نحويو الك، و الممياة ل واة  شيل مو وى  والن  نعن ف اس س 
 م .للنوالات ررك ة النعل

 يؤوة إلة نوايف الوقت وال عو اة ىملي  النعليم.اسناوام النغدي  الف عي  الموىم   -3
المعفاا    لكني ا   نسا ىو اللاىاب ىلا  معفاا  الن  لإايل  –النغدي  الف عيا   المعفاا   ا مواة   -4

  كساي  ي  ريرااف وون  حيااث يو ا  حفي نا  ىابال عاو ال اوكة للا يااوافالوقي،ا  مواة المعا فة  ما  
 سناوام رة حفي ت دائوة وغيف مولو   ل واة .إ
  ل يويو س ىو ىل  نوايف ى مل النشوي  وحب  النغدي  الف عي  الموىم النوفيب  إسناوام  -5

 النمفين  م  ي ن ل  ررف إي     ىل  نحسين ونوويف امواة المع ف  .
 التوصيات 6

  لكني ااا   الموىمااا   إساااناوام  المعفاااا  – ااافوفة اساااناوام النغديااا  الف عيااا   المعفاااا   ااا مواة  -1
ااا  الي فانياا   ولالاا  المنغياافات الييكم نييياا   ال يااويو مااع المعاا فات الع ومياا  ال فوياا  والمفي اا 

 .الايرف مس ام  ا  الاواة 
نعمال  المعفا    لكني    الموىم   إساناوام ال ياويو –المعفا    مواة  النغدي  الف عي إسناوام  -2

 فات المانل   .ىل  إينس ب ونوويف المع 
وفؤيناا  مر لياا  لكماا دج  لاىاابىاان وفياا  فؤياا  الالنغدياا  الف عياا  الموىماا   اافوفة إسااناوام  -3

حنااة ينسااكة لعاام اينساا ب المعاا فة  لإااوفة لإااحيح  واي   ياا  من راواا ة امواة ون،يماا  موائاا  
 ىلة الاواة  لإوفة ا وئ  . م فسال كة يلإعب إلإلاحع  إدا إىن و الم

لك شاااات ة الليماااا  المساااان،يم  الام مياااا  الماناااا فة لمعاااا ف غياااافات الييكم نييياااا  المنالاسنفشاااا و  ،اااايم  -4
 . فام  النعليمي  والنوفي ي  لك شئ  الي فاني ا  و ع محنو  ال الي فاني 

ا اافاة المايااو ماان ال حااوث و الوفاساا ت ىلااة رساا ليب النغدياا  الف عياا  المانل اا  للنعااف  ىلااة  -5
في  اا  الي فانياا  والفي  اا ت الاااافة وري اا  ىلااة رر فااا  و الاساان  وة ماان كن ئ عاا  اااة م اا ل 

 المفاحل السكي  المانل   .
 ي ب نوايف وس ئل النعلم النكيكولو   ررك ة ىملي  النوفيب وا لإ  مع المم فسين. -6



- 34 - 
 

 المراج  6

 ، المصرٌة الكتب دار ، التاٌكو دو لرٌاضة والف ٌة العلمٌة القواعد:  زهران سع ل أحمل .1

 . م2004 ، القاهرة

: تأثٌر إستخدام التغذٌة المرتدة المدعمة بإستخدام الفٌدٌو علً مستوي  أمل الزغبي الس ل .2

أداء المهارا  التدرٌسٌة لدي طالبا  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، بحث م شور، المجلة العلمٌة 

جامعة ق اة السوٌس .  –للبحوث والدراسا  فً التربٌة الرٌاضٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

  .م2003

 مستوى على تكتٌكً كأسلوب الارتكاز تدرٌبا  تأثٌر: الل ن علي شم  محمل بسم ت .3

، بحث الكاراتٌ  برٌاضة الفعلً القتال مسابقة للاعبً الهجومً التصرف محددا  بعض

 –الت مٌة البشرٌة والقضاٌا الرٌاضٌة المعاصرة  –م شور، المؤتمر العلمً الدولً السابع 

 م.2016جامعة الم صورة .  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للب ا  

 المهارى" الإعداد مستوى لتقوٌم المترولوجٌة الأسس:  ـ الل ن علاء محمل جم ل .4

 ، الإسك درٌة جامعة ، بالأسك درٌة للب ٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ،"  للرٌاضٌٌن والخططى

 .م1995

 ، فٌها والتحكم توجٌهها و ظم الإرادٌة الحركا  م ظومة:  الل ن علاء محمل جم ل .5

 ، الإسك درٌة جامعة ، ب ٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، السادس العدد ، وتطبٌقا   ظرٌا 

  .م1989

 الراجعة التغذٌة تقدٌم أثر :  التريي سل م ن تريي الخ للي،عثم ن العزا  عزا  حصة .6

 متعدد للتعلٌم الدولٌة المجلة الطلبة . تعلم  واتج تعزٌز على التعلم إدارة  ظم فً الفعالة

 . 2018 ٌولٌو ، 7 العدد ، 7 المجلد ، التخصصا 

: "مذكرة فى مبادئ المٌكا ٌكا الحٌوٌة وعلم الحركة سع ل محمل عبلالرش ل وآخرون .7

  م.1997، 1التطبٌقى"، مركز الكتاب لل شر، ط

: تطبٌقا  القوا ٌن المٌكا ٌكٌة فً التدرٌب الرٌاضً وقٌاس صر ح عبل الير   الفضلي .8

مظاهر التعلم الحركً، دراسة علمٌة تجرٌبٌة لاستخدام القوا ٌن المٌكا ٌكٌة فً التطبٌقا  

جامعة بغداد.  –العملٌة فً التدرٌب الرٌاضً والتعلم الحركً، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 . م2011

 الفكر دار ،"الرٌاضى للتدرٌب والوظٌفٌة الحركٌة الأسس:  الل ن حس   حس ن طلحة .9

 .  م1994.  القاهرة العربى،

 المهاري الاداء تطوٌر على الرجعٌة التغذٌة اسالٌب بعض تأثٌر: ع لل صبري عبل الحم ل .10

 التربٌة كلٌة - حلوان جامعة، وف ون الرٌاضة علوم ، بحث م شور، مجلةالشباب للملاكمٌن

 . م 2006. ٌ اٌر،  2العدد/24المجلد، للب ا  الرٌاضٌة

 التربٌة طرق فً تدرٌسٌة كفاءا   :الس مرائي عبلالير   ، ئيمراالس  ص لح أحمل عب   .11

 . 1991ق،راالع  بغداد، جامعة الرٌاضٌة،

تأثٌر التغذٌة المرتدة علً تحسٌن الأداء المهاري علً جهاز  علي عبل المنع  البن  : .12

 . م1990جامعة قطر ، كلٌة التربٌة، حصان القفز، 
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 الحس الإدراك متغٌرا  بعض على الراجعة التغذٌة أثر : وآخرون النوا سه محمل علي .13

 العلوم سلسلة والدراسا ، للبحوث مؤتة ، الأرد ً الم تخب سباحً لدى حركً -

  .20 الأول، العدد والعشرون، التاسع المجلد والاجتماعٌة، الإ سا ٌة

 باستخدام الراجعة بالتغذٌة معززة مهارٌة تمرٌ ا  أثر : ج   عبل الغني عبل ير   .14

س ة  14-12 للصالا  القدم بكرة والتهدٌف الدحرجة مهارتً ت مٌة فً المرئٌة ال ماذج

 . 2016مجلة علوم الرٌاضة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة دٌالً ، العراق 

 التو ى، مطبعة ،3 ط ،"الجمباز لرٌاضة الحركى التحلٌل :شح تة  إبراه   محمل .15

 . م1994 الإسك درٌة

 على الكٌفً التحلٌل بإستخدام المدعمة الراجعة التغٌة تأثٌر :الرازق  عبل احمل محمل .16

ة أسٌوط مجلالقدم  كرة فً الجزاء ضربة مستوى ودقة الخاصة البد ٌة المتغٌرا  بعض

لعلوم وف ون التربٌة الرٌاضٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة أسٌوط ، العدد الرابع 

 م.  2002عشر ، الجزء الأول ، 

تأثٌر بعض أسالٌب التغذٌة الرجعٌة علً مستوي أداء الجملة المركبة  محمل الس ل علي : .17

المؤتمر العلمً الدولً   الكاتا( للاعبً الدرجة الاولً فً رٌاضة الجودو، بحث م شور،

جامعة حلوان .  –الرٌاضة والعولمة، المجلد الأول، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ب ٌن  –

 م. 2001

، القاهرة، دار الفكر  2التدرٌب العقلً فً المجال الرٌاضً، ط محمل العربي شمعون: .18

  . م1998العربً. 

المبادئ الأساسٌة للمٌكا ٌكا الحٌوٌة فً المجال  محمل ج بر بر قع ، خ ر ة السيري : .19

 م2011الإ سان ، م شاة المعارف ،  الرٌاضً : استراتٌجٌة متكامل  للتحلٌل الكٌفً لحركة

تأثٌر بر امج تدرٌبً لت مٌة بعض المكو ا  البد ٌة الخاصة على  محمل سع ل أبو النور: .20

ٌة التربٌة الرٌاضٌة ب ٌن، جامعة أداء الكاتا للاعبً الكاراتٌ ، رسالة دكتوراه، كل

  م.2007الزقازٌق

الخرائط التكتٌكٌة وفعالٌة إستخدام مداخل الهجوم :  محمل لب ب عبل العز ز عوض الله .21

، لتخطٌط البرامج برٌاضة الكاراتٌ  كمرشد لدى لاعبى مسابقة القتال الفعلً "كومٌت "

كلٌة التربٌة لم ازلا  برسالة ماجستٌر غٌر م شورة،  ظرٌا  وتطبٌقا  رٌاضا  ا

 . م2012. جامعة ب ها -الرٌاضٌة للب ٌن

طرق قٌاس الجهد البد ً فً الرٌاضة، مركز الكتاب لل شر،  : محمل نصرالل ن رضوان .22

 م . 1998،  . القاهرة 

الفكر  دار وقٌادة ،  وتطبٌق تخطٌط/ الحدٌث الرٌاضً : التدرٌب مفتي إبراه   حم ل .23

 م. 1998العربً ، القاهرة ، 

 للب ٌن الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، الحركة علم:  الل ن علاء جم ل الصب غ، أنور ن هل  .24

 .م1990 ، حلوان جامعة بالإسك درٌة،
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على  تأثٌر التدرٌب المتوازي لتطوٌر القدرا  الحركٌة لخاصة :  هبه محمل علي حسن .25

السلوك الهجومً لدي لاعبً  الهجومٌة وفعالٌة  مستوي استخدام بعض توقٌتا  المداخل 

كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للٌ ٌن ، جامعة   رسالة ماجستٌر غٌر م شوره ،  رٌاضة الكاراتٌ ،

 م. 2012الإسك درٌة ، 

: تأثٌر إستخدام بعض أسالٌب التدرٌس علً المتطلبا  البد ٌة  هش   حج زي عبلالحم ل .26

بتدئٌن فً الكاراتٌ  ، رسالة دكتوراه غٌر م شورة ، كلٌة والمهارٌة والمعرفٌة الخاصة للم

 .  م 2004. التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الم صورة 
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