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 (1جذول )

 تىصف ػُىت انبحث

 ػُىت انبحث انكهُت سسسُتػُىت انبحث الأ ػُىت انذراست الاستطلاػُت مجتمغ انبحث

 انىسبت% انؼذد انىسبت% انؼذد انىسبت% انؼذد

82 2 82.82 82 21.17 82 122% 

 (8جذول )
 تجسوس ػُىت انبحث انكهُت فٍ متغُزاث انىمى انؼمز انتذرَبً             

                                                                      (                                                                                                                      82ن = )        

وحذة  انمتغُزاث
 انمُسس

انمتىسظ 
 انحسسبً

الإوحزاف 
 مؼسمم الإنتىاء انىسُظ انمؼُسري

 1.22- 12.22 2.17 17.28 سىت انسه
 2.22 178.82 8.18 177.27 سم انطىل انكهً نهجسم

 2.22 71.22 7.67 78.18 كجم انىسن

 1.87 7.22 2.18 7.81 سىت انؼمز انتذرَبً



 (7جذول ) 
     تجسوس ػُىت انبحث فً انمذراث  انبذوُت انخسصت لُذ انبحث

 (                                                                                           82ن = )                      

وحذة  انمتغُزاث
 انمُسس

انمتىسظ 
 سسبًانح

الاوحزاف 
 مؼسمم الانتىاء انىسُظ انمؼُسري

 2.22 7.82 2.71 7.82 متز انمذرة انؼضهُت نهذراػُه 
 2.87 1.22 2.12 1.27 متز انمذرة انؼضهُت نهزجهُه

 2.27 81.82 7.26 88.78 كجم لىة ػضلاث انظهز

 2.18  77.22 1.88 77.88 كجم لىة ػضلاث انزجهُه
 2.68 82.22 7.77 81.28 ػذد انمزووت انذَىسمُكُت

 (1جذول )
 تجسوس ػُىت انبحث انكهُت فٍ متغُزاث الادران انحس حزكً  لُذ انبحث      

 (                                                                                           22ن = )   

 انمتغُزاث
 وحذة

 انمُسس 
 انمتىسظ

 انحسسبٍ 
 الاوحزاف
 الانتىاء انىسُظ انمؼُسرٌ

 2.87 1.77 2.12 1.72 كجم٪ مه لىة 82حزكٍ ب  –نحس الإدران ا
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 لبضت انذراع انمفضهت
 2.81- 7.22 2.81 8.88 درجت (7إدران ػمك انزؤَت  )انذرجت مه 

حزكٍ بسنتىاسن  –انمذرة ػهً الإدران انحس 
 122انذَىسمُكٍ انذرجت مه 

 2.22 78.22 2.72 78.88 درجت
٪ مه سزػت 82حزكٍ ب  –الإدران انحس 

 نذراعا
 2.72- 7.22 2.12 8.78 ػذد

. 

 (8جــذول )
 تجسوس ػُىت انبحث انكهُت فً انمستىي انزلمً فً لذف انمزص

 82ن =                   

وحذة  انمتغُزاث
 انمُسس

انمتىسظ 
 انحسسبً

الإوحزاف 
 مؼسمم الإنتىاء انىسُظ انمؼُسري

 2.88 71.22 8.21 71.82 متز انمستىي انزلمً فً لذف انمزص


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 (7جــذول )  

 
 لاختبسراث انبذوُت لُذ انبحث       دلانت انفزوق بُه الأفزاد أصحسب انذرجسث انمزتفؼت والأفزاد  أصحسب انذرجسث انمىخفضت فً ا

 2ن=

وحذة  الإختبسراث
 انمُسس

   المستوى المنخفض المستوى المرتفع
 ع س ع س لُمت "ث"

 *7.18 2.87 7.18 2.82 7.87 متز انمذرة انؼضهُت نهذراػُه 
 *7.71 2.18 1.22 2.12 1.28 متز انمذرة انؼضهُت نهزجهُه

 *7.82 8.72 81.82 8.86 88.71 كجم لىة ػضلاث انظهز

 *11.22 2.82 72.28 2.82 77.88 كجم لىة ػضلاث انزجهُه

 *7.78 8.17 82.12 8.88 87.22 ػذد انمزووت انذَىسمُكُت

                                 8.787=  2.28لُمت "ث" انجذونُت ػىذ      

 

 (2جذول )

 مؼسمم الإرتبسط بُه انتطبُك الأول وانتطبُك انثسوٍ نلإختبسراث انبذوُت لُذ انبحث   

 2ن=

وحذة  الإختبسراث
 انمُسس

  انتطبُك انثسوٍ انتطبُك الأول
 ع س ع س لُمت "ر"

 *2.276 2.87 7.72 2.82 7.87 متز انمذرة انؼضهُت نهذراػُه 
 *2.268 2.28 1.22 2.12 1.28 متز انمذرة انؼضهُت نهزجهُه

 *2.221 8.17 88.22 8.86 88.71 كجم لىة ػضلاث انظهز
 *2277 2.28 77.72 2.82 77.88 درجت انتىاسن انذَىسمُكً
 *2.272 8.12 87.87 8.88 87.22 ػذد انمزووت انذَىسمُكُت

   2.777 = 2.28لُمت " ر " انجذونُت ػىذ مستىٌ 

 



9 

 

 
 (2جـذول )

الادران انحس دلانت انفزوق بُه الأفزاد أصحسب انذرجسث انمزتفؼت والأفزاد  أصحسب انذرجسث انمىخفضت فً الاختبسراث    

 لُذ انبحث        حزكً
 2ن=                                                                                                                           

وحذة  الإختبسراث
 انمُسس

   المنخفضالمستوى   المستوى المرتفع
لُمت 
 ع س ع س "ث"

٪ مه لىة لبضت 82حزكٍ ب  –الإدران انحس 
 انذراع انمفضهت

 كجم
8.82 2.82 1.18 2.21 12.87* 

 إدران ػمك انزؤَت
 

 درجت
1.28 2.82 8.88 2.82 2.77* 

سن حزكٍ بسنتىا –انمذرة ػهً الإدران انحس 
 انذَىسمُكٍ

 درجت
27.88 2.68 78.82 2.82 18.71* 

 *8.11 2.82 8.28 2.82 7.28 ػذد ٪ مه سزػت انذراع82حزكٍ ب  –الإدران انحس 

        
                                 8.787=  2.28لُمت "ث" انجذونُت ػىذ            

 

 

 (6) جـذول

 لُذ انبحث   الادران انحس حزكً مؼسمم الإرتبسط بُه انتطبُك الأول وانتطبُك انثسوٍ نلإختبسراث 
             2ن = 

وحذة  الإختبسراث
 انمُسس

  انتطبُك انثسوً انتطبُك الاول  
 ع س ع س لُمت "ث"

٪ مه 82حزكٍ ب  –الإدران انحس 
 لىة لبضت انذراع انمفضهت

 كجم
1.18 2.21 1.12 2.21 2.628* 

 *2.222 2.12 8.72 2.82 8.88 درجت إدران ػمك انزؤَت
حزكٍ  –انمذرة ػهً الإدران انحس 

 بسنتىاسن انذَىسمُكٍ
 درجت

78.88 2.82 78.72 2.12 2.221* 

٪ مه 82حزكٍ ب  –الإدران انحس 
 سزػت انذراع

 ػذد
8.28 2.82 7.22 2.21 2.217* 

   0666.=  0.5.ند مستوي قيمة " ر " الجدولية ع      
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 انمتغُزاث انحس حزكُت 

 82انمجمىػت انتجزَبُت        ن = 

وسبت  انمتىسظ انحسسبٍ انمتىسظ انحسسبٍ وحذة انمُسس
 انتحسه

٪ مه لىة لبضت 82حزكٍ ب  –الإدران انحس 
 انذراع انمفضهت

 كجم
1.72 7.61 82.87٪. 

 ٪127.68 8.8 8.88 درجت ك انزؤَتإدران ػم
حزكٍ بسنتىاسن  –انمذرة ػهً الإدران انحس 

 انذَىسمُكٍ
 %86.28 28.1 78.88 درجت

٪ مه سزػت 82حزكٍ ب  –الإدران انحس 
 انذراع

 %118.26 8.2 8.78 ػذد
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