
 

 على بعض القدرات البدنيةتدريبات نوعية برنامج تأثير 
 للاعبي رمي الرمحوالمستوى الرقمي 
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وحدة  الاختبــاراث

 القَاس

الوجووعت غَز  الوجووعت الووَزة

 الووَزة

 قَوت

 )ث(

 + ع سَ + ع سَ

 * .4942 ..24 84.5 24.0 94.3 ثاًَت م هي البدء الطائز02اختبار العدو 

 * 5494 .440 45494 4445 ..004 سن اختبار الوثب العوودً

 * 9492 4450 .4042 ..44 49434 سن اختبار ثٌٌ الجذع أهاهاً أسفل

 * 490. 4429 .343 4449 5429 ثاًَت اختبار الوثبت الزباعَت

 * 5459 4423 42444 4420 49439 عدد اختبار سزعت القدهَي

 2428هستوى * دال عٌد 



 

وحدة  الاختبــاراث

 القَاس

 قَوت التطبَق الثاًٌ التطبَق الأول

 + ع سَ + ع سَ )ر(

 * 24.38 .249 94.9 2490 94.3 ثاًَت الطائزم هي البدء 02اختبار العدو 

 * 24554 .444 04454 4425 .0449 سن اختبار الوثب العوودً

 * 9..24 4420 .4945 .442 494.4 سن اختبار ثٌٌ الجذع أهاهاً أسفل

 * 24342 .243 3444 .243 3429 ثاًَت اختبار الوثبت الزباعَت

 * 24.99 4423 49430 4424 49454 عدد اختبار سزعت القدهَي

 



 

 

 

 9ى=   البدًَت والوستوى الزقوٌ لزهٌ الزهحفٌ الاختباراث 

وحدة  الاختبــاراث

 القَاس

 قَوت القَاس البعدً القَاس القبلٌ

 + ع سَ + ع سَ )ث(

 * 5444 2495 04.9 24.4 94.2 ثاًَت م هي البدء الطائز02اختبار العدو 

 * ..434 4423 ..904 4429 04480 سن اختبار الوثب العوودً

 * 5445 .243 .4943 2435 49450 سن الجذع أهاهاً أسفلاختبار ثٌٌ 

 * .844 24.9 495. 2454 3442 ثاًَت اختبار الوثبت الزباعَت

 * 5409 2454 49439 .243 49450 عدد اختبار سزعت القدهَي

       لزهٌ الزهحالوستوى الزقوٌ 

 2428* دال عٌد هستوى 



 

 الاختباراث
 الوجووعت التجزٍبَت

 % البعدى القبلي

 %9.490 04.9 94.2 م هي البدء الطائز02العدو 

 %82455 ..904 04480 الوثب العوودً

 %004.3 .4943 49450 ثٌٌ الجذع أهاهاً أسفل

 %45432 495. 3442 الوثبت الزباعَت

 %00482 49439 49450 سزعت القدهَي

    لزهٌ الزهحالوستوى الزقوٌ 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 


