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 (1جذول )

 تىصف عُىت البحث

 عيىة انبحث الأساسية عيىة انذراسة الاستطلاعية مجتمع انبحث

 انىسبة% انعذد انىسبة% انعذد

11 1 44.44 11 55.56 
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 (2جذول )
 انتذريبييرات انىمو انعمر تجاوس عيىة انبحث انكهية في متغ

 

 

 (3جذول )
 تجاوس عيىة انبحث في انقذرات  انبذوية انخاصة قيذ انبحث    

 (                                                                                           11ن = )                      

 
   

  

 

0.840.20 

 (5جــذول )
 متر  111نعذو  انرقميانمستوى  فيتجاوس عيىة انبحث انكهية 

 11ن =                   

 اليرجابث  والأفياا  أصيحبة   الماتفعيت  اليرجابث  أصيحبة  الأفياا   بيُه 

البحيث  قُر المتغُااث البروُت فً المىخفضت
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 1ن=                                           

 الاختببج
وحرة 

 القُبس

 قُمت  المستىي المىخفض المستىي الماتفع

" ث " 

 و لالتهب
المتىسط 

 الحسببٍ

 الاوحااف

 ±المعُبجٌ

ط المتىس

 الحسببٍ

 الاوحااف

 ±المعُبجٌ

 

 (7ول )جذ
 قيذ انبحث    انبذوية نلاختباراتبيه انتطبيق الأول وانتطبيق انثاوي  الارتباطمعامم 

 

 اليرجابث  والأفياا  أصيحبة   الماتفعيت  اليرجابث  أصيحبة  الأفياا   بيُه 

البحث قُر متا عرو  111لسببق  اقمٍالالمستىي  فٍ المىخفضت
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 (1جــذول )
 

المستىي  فٍ لالت الفاوق بُه الأفاا  أصحبة الرجابث الماتفعت والأفاا   أصحبة الرجابث المىخفضت فً 
 حثقُر الب متا عرو  111لسببق  الاقمٍ

 1ن=

 الاختببج
وحرة 

 القُبس

 قُمت  المستىي المىخفض المستىي الماتفع

" ث " 

 و لالتهب
المتىسط 

 الحسببٍ

 الاوحااف

 ±المعُبجٌ

المتىسط 

 الحسببٍ

 الاوحااف

 ±المعُبجٌ

  

 

 
 (9جذول )
 

 بيه انتطبيق الأول وانتطبيق انثاوي  الارتباطمعامم 

 قيذ انبحث   متر   111نعذو  انرقميانمستوى  في

 

 الرجابث أصحبة الأفاا  بُه( 9َتضح مه ارول )    

الذٌ  البحث قُرمتا عرو 111 لسببقالمستىي الاقمً  فً فً المىخفضت الرجابث والأفاا  أصحبة الماتفعت

َشُا إلً صرق المقُبس .
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1 4.02

1 2.81

             

             

 

petter perabacks 



12 

 

- 

-  

-  

 



13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



15 

 

 

 

18- Akira Ito , koji fukuda and kota kijima: mid-phase sprinting movements of 

Tyson Gay and Asafa powell in the 100m race during the 2007 IAAF 

world championships in Athletices Osaka university ofHealth and sport 

sciences. Osaka Japan http // www.spjutfrom.se/res,defaw biomech anicalr 

searchvmosaa. 

19- Helene: the force power and energy of the100m speint in stituto de fisica 

universal de sao Paulo , ca663/8 Ccp 05315-970 sao Paulo Brazil 

M.T.Yamashita  ht//p/ hsioscupb works.Com /f/sprint  sao poluo 

20-  Hunter , joseph marshel , Robert : interaction of step length and step race 

during sprint running the American collage of 36 sports medicine , 

published in medicine , science in sports ,2004 

21-Mahmoud Attia Bekhit: talentsuhe in sport ein vergleich voh konzepten in 

deutsch landund Egyption undentwicklung Eines training sport grmmos 

zur trlrntifinding in Egyption la gurnal dissertation zur erlangung das 

Doktorgrades der fachbereiches physicalgical and sport wissenschafi  der 

Justs –liaebig university Giessen2001 

22-Peter Jerback: The preparation of junior Athletecs for the combined events  

LAAF – New studies in Athletics 2003 

23-Robert, vigrs: sprinters and Hudles Fitness Factors and projected performance 

Capabilits , track and field Q.R Vol 89 sprint ,1990  

 

http://www.spjutfrom.se/res,defaw

