
 

  

 نوعية لتطوير مرحلة الرمي في مسابقة رمي الرمح التدريبات التأثير 
 بدلالة بعض المؤشرات البيوميكانيكية

                                                           
  

 



    



    

 



    



 

  

(1جذول )  

 انذراطـــاث انظــابقــــت

 
 



    

 (1جذول )حابع 

 أهى انُخائج انعُُت انًُهج هذف انبحث عُىاٌ انبحث اطى انباحث و



    

وحذة  انًخغُزاث

 انقُاص

انًخىطط 

 انحظابٍ
 انىطُط

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 يعايم 

 الانخىاء

ث 
زا

غُ
يخ

ى
ًُ

ان
 

 .1.1- 0..1 18.11 11.81 طُت انعًز انشيٍُ

 1.3.8 3.11 131.71 .130.0 طى طىل انجظى

 1.1.8 6.10 11... 16... كجى انىسٌ

 1.731- 1.61 1.11 0.18 طُت انعًز انخذرَبٍ

 1.1.1- 1.16 07.37 8..07 يخز انًظخىي انزقًً

- 

- 
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  " Fastec Imaging"كادر/ ث نوع الكاميرا  521( كاميرا فيديو 2عدد ) -

 ( حامل ثلاثى ذو ميزان مائى.2عدد ) -
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 . 3D*mapيعمل الجهاز على برنامج التحليل الحركي  



    

 

 

 

لحظة انطلاق الرمح
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 يذة حُفُذ انبزَايج

 أسبوع 52 أسبوع 51 أسبوع 8 أسبوع 6

1 % 81 % 51 % 51 % 

 عذد انىحذاث الأطبىعُت

 أربع وحداث أسبوعياً ثلاث وحداث أسبوعياً وحدتين أسبوعياً أسبوعياًوحدة 

1 % 51 % 01 % 1 % 

 سيٍ حُفُذ انىحذة انخذرَبُت

 دقيقت 81 دقيقت 01 دقيقت 61 دقيقت 11

51 % 01 % 01 % 01 % 
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 أطى انًؤشز
انًخىطط 

 انحظابٍ 

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الارحباط

 حزحُب انًؤشز

 الاول  1.1.3- 1.377 1.001 انظزعه انزأطُه نهزأص

 انثاٍَ 1.3.3- .0..1 1.0.1 انزأطُه نزطغ انُذ الاَظزالاساحه 

 انثانث .1.3- .1.06 1.001 الاساحه انزأطُه نهظاعذ الاَظز

 انزابع 1.317- .1.00 ..1.1- انظزعه انزأطُه نًزكش انثقم

 انخايض 80..1- 8..1 330..1 انعجهه انزأطُه نهجذع

 انظادص 11..1- 31..1 .1.1- انعجهت انزأطُت نزطغ انُذ الأًٍَ

 انظابع 8...1- 06..1 1.110- انعجهت انعزضُت نهزكبت انًًُُ

 انبُىيُكاَُكُتانًؤشزاث 
 انًخىطط

 انحظابٍ

 انًقذار

 انثابج

انخطأ 

 انًعُارٌ

 قًُت

 ف
 يعايم الاَحذار

 َظبت

 انًظاهًت

 11.1.1         86... 1.837 .1..17 10.661 1.001 انظزعه انزأطُه نهزأص

 86.170       16.088 .78..- 31..7. 11... .1.80 1.0.1 الاساحه انزأطُه نزطغ انُذ الاَظز

 83.831     1.336. 0...61- 6.1.3- 781..8 81..6 1.6.3 1.001 الاساحه انزأطُه نهظاعذ الاَظز

 81.6.6   7.611- 6.613. 01.1.0- 1.617 8.1.1. 6.371 1.617 ..1.1- انظزعه انزأطُه نًزكش انثقم

 03..81 1.220- 11.36- 03.331 .1...6- 33..6 71.011 6.811 .1.18 330..1 انعجهه انزأطُه نهجذع
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 السرعه الرأسيه للرأش

 Line Fit  Plotالسرعه الرأسيه للرأش 

Predicted سرعة الرمح 

 سرعة الرمح



    

 (1شكم )

 انظزعت انزأطُه نهزأص

 انًؤشز الأول :

0
5
10
15
20

ح
رم

 ال
عة

سر
 

 الازاحه الرأسيه لرسغ اليد الايسر

 Line Fit  Plotالازاحه الرأسيه لرسغ اليد الايسر 

 سرعة الرمح

Predicted سرعة الرمح 



    

 (0شكم )

 الأساحت انزأطُه نهظاعذ الاَظز 
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 الازاحه الرأسيه للساعد الايسر

 Line Fit  Plotالازاحه الرأسيه للساعد الايسر 

 سرعة الرمح

Predicted سرعة الرمح 
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 السرعه الرأسيه لمركس الثقل

 Line Fit  Plotالسرعه الرأسيه لمركس الثقل 

 سرعة الرمح

Predicted سرعة الرمح 
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 العجله الرأسيه للجذع

 Line Fit  Plotالعجلة الرأسيه للجذع 

 سرعة الرمح

Predicted سرعة الرمح 



    

 انًؤشز انبُىيُكاَُكٍأطى 

  انقُاص انبعذٌ انقُاص انقبهٍ

 قًُه

 ث

 َظبه

 انخحظٍ

% 
انًخىطط 

 انحظابٍ 

 الاَحزاف

 انًعُارٌ

انًخىطط 

 انحظابٍ 

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 ..1.. *8..6 1.770 ..1.1 1.377 1.001 انظزعه انزأطُه نهزأص

 1..63 *0.03 1.110 1.1.8 .0..1 1.0.1 الاساحه انزأطُه نزطغ انُذ الاَظز

 61.78 *61.. 1.186 1.11 .1.06 1.001 الاساحه انزأطُه نهظاعذ الاَظز

 ..1.0 *3..6 ..1.1 1..1- .1.00 ..1.1- انظزعه انزأطُه نًزكش انثقم

 70.00 *6.68 0..8  8..1 330..1 انعجهه انزأطُه نهجذع

 .6.01= 1ودرجاث حزَت  1.17* قًُت ث انجذونُت عُذ يظخىٌ يعُىَت 

 أطى انًؤشز انشاوٌ

 قًُه انقُاص انبعذٌ انقُاص انقبهٍ

 ث

 َظبه

 انخحظٍ

% 
انًخىطط 

 انحظابٍ 

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

انًخىطط 

 انحظابٍ 

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

 1..11 *7.16 3..1 88..1 1.10 .17.0 طزعه انزيح الأفقُت

 18.13 *67.. . 0. ..1 11..0 انًظخىي انزقًٍ

 .6.01= 1ودرجاث حزَت  1.17* قًُت ث انجذونُت عُذ يظخىٌ يعُىَت 



    



    

 



    



    


