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د انًؼٛبسٚخ ٔيؼبيم الإنزٕاء د انغبثمخ انًزٕعؽبد انحغبثٛخ ٔالإَحشافببرُبٔنذ يؼظى انذساع

 .َٔغت انزحٍ انًؽهمخ  ٔيؼبيم الإسرجبغ ٔرحهٛم الإَحذاس ٔإخزجبس "د" ٔاخزجبس "د" 

ذفُذ انثسث انسانً كًا أَارخ انغزَك  انرٍانثازث يٍ انذراساخ انساتمح تانكثُز يٍ انًعانى  اسرفاد

 أياو انثازث ويساعذذح فًُا َهً :

 رحذٚذ يزغٛشاد انجحش ٔيفبًْٛخ الأعبعٛخ  
 رحذٚذ ػُٛخ انجحش يٍ حٛش حغًٓب َٕٔػٓب. 
 . الإؼلاع ػهٗ أحذس انذسعبد فٗ يغبل انجشايظ انؼلاعٛخ 



 عبػذد انجبحش فٗ إخزٛبس انًُٓظ انًُبعت . 
 ٛبس انًؼبنغخ الإحصبئٛخ انًُبعجخعبػذد انجبحش فٗ إخز 

 انزؽجٛك انجشَبيظ رحذٚذ انخؽٕاد انزُظًٛٛخ نؼًهٛخ 
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   سمىط انكرف الاًٍَ

   ذدُر انهىزٍُ 

 %17.5 %17.5 ذسذب انظهز 

 %17.5 %17.5 سمىط انكرف الاَسز 

17.5% 17.5% 

57.1% 57.1% 
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 لعيىت البحث المجموعت الاولي  البعذىالقياس دلالت الفروق بيه القياس القبلي و ( 9 جذول )

        6ن =  ) اوحراف سقوط الكتف الايمه ( في الزوايا الخاصت بالاوحراف                                       

 انًرغُزاخ
وزذج 

 انمُاص

انًرىسظ 

انسساتٍ 

نهمُاص 

 انمثهٍ

انًرىسظ 

 انسساتٍ

نهمُاص  

 انثعذٌ

إزصائٍ  يرىسظ انزذة

 zالاخرثار 

يٍ 

 ونكىكسىٌ

 الازرًال

Sig.(p.value) 

 

َسة 

 الإشاراخ انرسسٍ %

 (- ) 
 الإشاراخ

) + ( 

 .873 *   37351 .575 3733 1713 535733 53.711 درخح ساوَح انكرف الاًٍَ يٍ انىلىف

 8751 *  37358 5751 3733 1713 538711 53.7.1 درخح ساوَح انكرف الاًٍَ يٍ انًشً

 .571 *  37351 .575 1713 3733 .3375 3.7.1 درخح ساوَح انكرف الاَسز يٍ انىلىف

 5781 *  .3735 5751 1713 3733 .3.75 317.1 درخح ساوَح انكرف الاَسز يٍ انًشً

  Sig(.p.value)  <.0.0دال إزصائُا عُذ * 

p.Value

ايا الخاصة بإ فى الزو

نحراف سقوط الكتف الايمن 

 وايا الخاصة بإنحراف سقوط الكتف الايمنالز
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 صأٚخ انكزف الاٚغش يٍ انًشٙ  صأٚخ انكزف الاٚغش يٍ انٕلٕف صأٚخ انكزف الاًٍٚ يٍ انًشٙ  صأٚخ انكزف الاًٍٚ يٍ انٕلٕف 

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثعذي نعُُح انثسث انًدًىعح الاونً 
 فً انشواَا انخاصح تالاَسزاف ( اَسزاف سمىط انكرفٍُ ) 

Column1 انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٗ 



02 
 

 
 



02 
 

 
 



02 
 

 
 

 لعيىت البحث المجموعت الثاويت دلالت الفروق بيه القياس القبلي والبعذى ( .0 جذول )

    6ن =             ) اوحراف استذارة الكتفيه ( في الزوايا الخاصت بالاوحراف                                   

 انًرغُزاخ
وزذج 

 انمُاص

انًرىسظ 

انسساتٍ 

نهمُاص 

 انمثهٍ

انًرىسظ 

 انسساتٍ

نهمُاص  

 انثعذٌ

إزصائٍ  يرىسظ انزذة

 zالاخرثار 

يٍ 

 ونكىكسىٌ

 الازرًال

Sig.(p.value) 

 

َسة 

 الإشاراخ انرسسٍ %

 (- ) 
 الإشاراخ

) + ( 

 783. * .3735 5751 1713 3733 ..5.57 515711 درخح ساوَح انداَة الاًٍَ يٍ انىلىف

 711. * .3735 5755 1713 3733 .51.75 .58.75 درخح ساوَح انداَة الاًٍَ يٍ انًشً

 715. * .3735 5751 1713 3733 .5.575 5137.1 درخح ساوَح انداَة الاَسز يٍ انىلىف

 .71. * .3735 5755 1713 3733 51.711 581711 درخح ساوَح انداَة الاَسز يٍ انًشً

  Sig(.p.value)  <.0.0دال إزصائُا عُذ * 

p.Value
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فى الزوايا الخاصة بإ نحراف استدارة الكتفين

الزوايا 

 الخاصة بإنحراف استدارة الكتفين
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 صأٚخ انغبَت الاٚغش يٍ انًشٙ صأٚخ انغبَت الاٚغش يٍ انٕلٕف  صأٚخ انغبَت الاًٍٚ يٍ انًشٙ  صأٚخ انغبَت الاًٍٚ يٍ انٕلٕف 

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثعذي نعُُح انثسث انًدًىعح انثاَُح
 فً انشواَا انخاصح تالاَسزاف ( اَسزاف اسرذارج انكرفٍُ ) 

Series 3 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٗ 
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 لعيىت البحث المجموعت الثالثت  دلالت الفروق بيه القياس القبلي والبعذى ( 00 جذول )

 6ن =  ) اوحراف تجىح اللوحيه ( في الزوايا الخاصت بالاوحراف                                                 

 انًرغُزاخ
وزذج 

 انمُاص

انًرىسظ 

انسساتٍ 

نهمُاص 

 انمثهٍ

انًرىسظ 

 انسساتٍ

نهمُاص  

 انثعذٌ

إزصائٍ  يرىسظ انزذة

 zالاخرثار 

يٍ 

 ونكىكسىٌ

 الازرًال

Sig.(p.value) 

نسبة 

التحسن 

% 
 الإشاراخ

 (- ) 
 الإشاراخ

) + ( 

 53738 * .3735 5755 1713 3733 17.1. 733.. درخح ساوَح عظى انهىذ الاًٍَ يٍ انىلىف

 7.1. * .3735 5755 1713 3733 3711. 8713. درخح ساوَح عظى انهىذ الاًٍَ يٍ انًشً

 753. * .3735 5751 1713 3733 1713. 37.1. درخح ساوَح عظى انهىذ الاَسز يٍ انىلىف

 733. * .3735 5753 1713 3733 5733. 1733. درخح ساوَح عظى انهىذ الاَسز يٍ انًشً

  Sig(.p.value)  <.0.0دال إزصائُا عُذ * 

p.Value

فى الزوايا الخاصة بإ 

نحراف تجنح اللوحين

 الزوايا الخاصة بإنحراف سقوط الكتفين
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 صأٚخ ػظى انهٕػ الاٚغش يٍ انًشٙ صأٚخ ػظى انهٕػ الاٚغش يٍ انٕلٕف صأٚخ ػظى انهٕػ الاًٍٚ يٍ انشٙ صأٚخ ػظى انهٕػ الاًٍٚ يٍ انٕلٕف

 دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهٍ وانثعذي نعُُح انثسث انًدًىعح انثانثح 
 فً انشواَا انخاصح تالاَسزاف ( اَسزاف ذدُر انهىزٍُ ) 

Series 3 انمٛبط انجؼذٖ  انمٛبط انمجهٗ
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 المراجع العربية : 

 

انزذاخم ػهٙ يٛخ ثئعزخذاو انٕعبئػ فبئمخ رأصٛش انزًشُٚبد انؼلاعٛخ ٔانضمبفخ انمٕا :   -5

،  اَحشاف اعزذاسح انظٓش نزلايٛز انصف انغبدط الاثزذائٙ ، سعبنخ دكزٕساِ 

 و .0222،  عبيؼخ ثٕسعؼٛذ. ،  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛـخ

الاخزلالاد انمٕايٛخ الاكضش اَزشبسا ثٍٛ رلايٛز اداسح لهٕٛة ثبنحهمخ انزؼهًٛٛخ ،  : اسلاو عثذ انززًٍ يسًذ  -5

، ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثُجٍ اثٕلٛش ، عبيؼخ الاعكُذسٚخ سعبنّ يبعغزٛش 
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 و . 0220 

دساعخ الاَحشافبد انمٕايٛخ انشبئؼخ فٗ انؽشف انؼهٕٖ نذ٘ رهًٛزاد انًشحهخ  : اسًاء عاهز َىفم  -1

الاثزذاائٛخ ثًحبفظخ انغشثٛخ ٔػلالزٓب ثًذ٘ رٕافش الاشزشاؼبد انصحٛخ 

 و 0222،  ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، عبيؼخ ؼُؽبانًذسعٛخ ، سعبنخ يبعغزٛش 

، داس انفغش نهُشش "الاَحشافبد انمٕايٛخ ٔػلاعٓب" انمٕاو ٔانؼُبٚخ ثأعغبيُب  : إلثال رسًً يسًذ  -8

 و . 0222ٔانزٕصٚغ ، انمبْشح  ، 

الاصبثبد انشٚبظٛخ ٔؼشق ػلاعٓب ، داس انفغش نهُشش ٔانزٕصٚغ ، انمبْشح ،  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -1

 و . 0222

انشٚبظخ ٔانُشش ٔ داس انٕفبء نذَٛب  انمٕاو انًضبنٗ نهغًٛغ ، يؤعغخ ػبنى : اَهاب يسًذ عًاد انذٍَ  -.

 و  . 0222انؽجبػخ ، الاعكُذسٚخ ، 

رأصٛش ثشَبيظ رأْٛهٗ ثذَٗ ٔيؼشفٗ ثبعزخذاو انٕعبئػ انفبئمخ ػهٗ ثؼط  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -.

الاَحشافبد انمٕايٛخ نزلايٛز انًشحهخ الاػذادٚخ ثًحبفظخ انمهٕٛثٛخ ، سعبنخ 

 و .0222، عبيؼخ ثُٓب ،  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ، دكزٕساِ 

 و . 0222رشثٛخ انمٕاو ، داس انكزبة انحذٚش ، انمبْشح ،  " : ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -.

الاَحشافبد انمٕايٛخ انشبئؼخ ٔيغججبرٓب نزلايٛز انًشحهخ الاػذادٚخ ثًحبفظخ  : ــــــــــــــــــــــــــــــــــ  -3

 و . 0222،عبيؼخ ثُٓب،   ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخانمهٕٛثٛخ ، سعبنّ يبعغزٛش 

، كهٛخ رأصٛش ثشَبيظ ربْٛهٗ ػهٗ انزشْٕبد انمٕايٛخ نهًؼبلٍٛ ، سعبنخ يبعغزٛش  : تذوي يسًذ يسًىد   -53

 . 0222، عبيؼخ ثُٓب ،  انزشثٛخ انشٚبظٛخ

انحبنخ انمٕايٛخ نلاػجٙ ْٕكٙ انًٛذاٌ فٗ عًٕٓسٚخ يصش انؼشثٛخ ، سعبنخ  : ذايز عادل عثذ انززًٍ  -55

 و .0222، عبيؼخ حهٕاٌ ، نهجٍُٛ  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، يبعغزٛش

فبػهٛخ انزذنٛك انٛذٖٔ ٔانزًشُٚبد انزبْٛهٛخ ػهٗ انزٓبة انؼعلاد انذٔاسح  : انززًٍ خهاد َىسف عثذ  -55

،  نهجٍُٛ  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخنًفصم انكزف نهشٚبظٍٛٛ ، سعبنخ يبعغزٛش 

 0222عبيؼخ حهٕاٌ ، 

انحبنخ انمٕايٛخ نلاػجٙ انلاٚشخ انؽبئشح فٗ عًٕٓسٚخ يصش انؼشثٛخ ، سعبنخ  : زسٍُ يسًذ انسُذ   -51

 و .0222، عبيؼخ حهٌٕ ،  نهجٍُٛ  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخيبعغزٛش 

 زُاج عُاد روفائُم   -58

 انخزتىعهً وصفاء انذٍَ

انهٛبلخ انمٕايٛخ ٔانزذنٛك انشٚبظٗ ، انؽجؼخ انضبَٛخ، يُشأح انًؼبسف ،  :

 و .0222 الاعكُذسٚخ ،

رأصٛش ثشَبيظ رًشُٚبد ػلاعٛخ يمزشػ ػهٗ ثؼط الاَحشافبد انمٕايٛخ انُبرغخ  : دلال صلاذ عثذ انًُعى  -51

كهٛخ ػٍ حًم انحمٛجخ انًذسعٛخ نزلايٛز انًشحهخ الاثزذائٛخ ، سعبنخ دكزٕسح 

 . و0222،  انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، عبيؼخ انًُصٕسح
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انحبنخ انمٕايٛخ ٔػلالزٓب ثجؼط انًزغٛشاد انفغٕٛنٕعٛخ نذ٘ لاػجٙ  " : رتاب فؤاد ازًذ  -.5

 و  0222، عبيؼخ ؼُؽب ،   كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخانذساعبد ، سعبنخ يبعغزٛش 

رأصٛش ثشَبيظ ػلاعٗ حشكٗ يمزشػ ػهٗ ثؼط انصفبد انجذَٛخ ٔػلالزٓب  : رزاب زسٍ يسًىد  -.5

كهٛخ انزشثٛخ ثبلاَحشافبد انؼًٕد انفمشٖ نهًؼبلٍٛ رُْٛب ، سعبنخ دكزٕساِ 

 0220، عبيؼخ حهٕاٌ ، نهجٍُٛ  انشٚبظٛخ

رأصٛش ثشَبيظ نهزٕعٛخ انحشكٗ ػهٗ انحبنخ  انمٕايٛخ نهزلايٛز انًكفٕفٍٛ فٗ  : رشا رسًً يسًذ سُذ  -.5

، عبيؼخ ؼُؽب   كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخيشحهخ انزؼهٛى الاعبعٗ ،سعبنخ يبعغزٛش 

 ،0222 .  

 : سزور اسعذ يُصىر  -53

 

، داس انٕفبء نذَٛب انؽجبػخ ٔانُشش ، الاعكُذسٚخ ، ٕاو ٔعجم انًحبفظخ ػهٛخ انم : تشز سعذصانر   -53

0222 . 

  0222انهٛبلّ انمٕيّٛ ٔانزذنٛك داس انغبيؼٍٛٛ نهؽجبػّ ٔ انزغهٛذ الاعكُذسّٚ  : صفاء انذٍَ انخزتىعهً  -55

 : يسًذ عثذالله أزًذ يسًذ  -55

 

كهٛخ انزشثٛخ الإَحشافبد انمٕايٛخ نلاػجٙ سفغ الاصمبل ، سعبنخ يبعغزٛش  : عثذ انىهاب ازًذ   -51

 و .0222، عبيؼخ حهٕاٌ ، نهجٍُٛ  انشٚبظٛخ

 : انُاصز عثاص ازًذعثذ   -58

 

ثشَبيظ رًشُٚبد رؼٕٚعٛخ نجؼط اَحشافبد انؼًٕد انفمشٖ نذٖ ؼبنجبد  : عشج رخة يسًذ أزًذ  -51

،  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ثُبدانًشحهخ انضبَٕٚخ انصُبػٛخ ، سعبنخ يبعغزٛش 

 .. 0222عبيؼخ حهٕاٌ ، 

 0222انمٕاو فٗ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ، يشكض انكزبة انحذٚش ، انمبْشح ،  : عصاو خًال اتى انُدا  -.5

 : عهً يسًذ عًزاٌ صلاذ  -.5
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رأصٛش ثشَبيظ رأْٛهٗ حشكٗ يزُٕع ) كُٛٛغضش اثٗ ( ػهٗ يصبثٗ الاَحُبء  : فاَش يسًذ صانر هادي  -.5

انغبَجٗ يٍ انذسعخ الأنٗ ثبنؼًٕد انفمشٖ نزلايٛز انحهمخ انضبَٛخ يٍ انزؼهٛى 

، الاعبعٗ فٗ انغًٕٓسٚخ انًُٛٛخ ، سعبنخ دكزٕساِ 

 . 0222عبيؼخ اعٕٛغ ، 

ثشَبيظ رًشُٚبد ػلاعٛخ نزحذة انظٓش نذٖ يشظٗ رخهخم انؼظبو ػُذ  : فرفد عثذالله   -53

، عبيؼخ حهٕاٌ ، انغٛذاد ، سعبنخ يبعغزٛش 

0222 . 

اًْٛخ انزًشُٚبد انجذَٛخ فٗ ػلاط انزشْٕبد انمٕايٛخ ، داس انٕفبء نهؽجبػخ  : فزاج عثذانسُذ ذىفُك  -13

 و .0222ٔانُشش ، الاعكُذسٚخ ، 

 و0222انزًشُٚبد ٔانؼشٔض انشٚبظٛخ ، يشكض انكزبة انحذٚش ، انمبْشح ،  : يسًذ اسًاعُم انهاشًٍ  -15

عٛكٕنٕعٛخ انًُٕ نهًشثٗ انشٚبظٗ ، انؽجؼخ انضبَٛخ ، يشكض انكزبة نهُشش ،  : يسًذ زسٍ علاوي  -15

 و .0222انمبْشح ، 

 يسًذ زسٍ علاوي   -11

 يسًذ َصز انذٍَ

داس ، انمٛبط فٗ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ٔػهى انُفظ انشٚبظٗ ، انؽبثؼخ انشاثؼخ  :

 . و 0222انفكش انؼشثٗ ، انمبْشح ، 

ثشَبيظ إسشبد٘ يمزشػ نهٕلبٚخ ٔانحذ يٍ ثؼط الاَحشافبد انمٕايٛخ انشبئؼخ  : يسًذ خهُفح يسًذ شساذه    -18

كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ ،  نذٖ َبشئٙ سٚبظخ انًجبسصاح ، سعبنخ يبعغزٛش 

 و .0222،عبيؼخ انًُصٕسح 

يسًذ صثسٍ زساٍَُ   -11

 يسًذ عثذ انسلاو راغة

و  0220داس انفكش انؼشثٗ ، ، انمبْشح ، ، انمٕاو انغهٛى نهغًٛغ ، انؽجؼخ انضبنضخ  :

. 

 و .0222يٛكبَٛكب انؼًٕد انفمشٖ ، يُشأح انًؼبسف ، انمبْشح ،  : يسًذ عادل رشذٌ  -.1

رحذة انظٓش " ػهٗ ثؼط  –رأصٛش دسعبد اَحشافٗ " اعزذاسح انكزفٍٛ  : يصغفً ازًذيسًذ   -.1

نًشحهخ انضبَٕٚخ ، سعبنّ انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ نهغٓبص انذٔسٖ انزُفغٗ نزلايٛز ا

 و . 0222،  ، كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجٍُٛ ، عبيؼخ حهٕاٌ يبعغزٛش

 : يسًىد عثُذ عهً زايذ    -.1

 

  0222انزًشُٚبد انزبْٛهّٛ نزشثّٛ انمٕاو داس انفكش َبششٌٔ ٔيٕصػٌٕ ػًبٌ  : َاهذ ازًذ عثذ انززُى  -13
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رأصٛش ثشَبيظ رًشُٚبد ػلاعٛخ فٗ رشٕح انؼُك انًبئم ٔعمٕغ انكزفٍٛ نهصى  : هاًَ رسق عُذ انسُذ  -83

، عبيؼخ ؼُؽب ،  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخٔظؼبف انغًغ ، سعبنخ يبعغزٛش 

0222 . 

 : وائم صثسً ريضاٌ يسًذ  -85

 كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ

 

 و .0222اانزحهٛم انحشكٗ ركُٕنٕعٛب ٔفُٛب ، داس انفكش انؼشثٗ ، انمبْشح ،  : ودَع يسًذ انًزسٍ  -85

رأصٛش ثشَبيظ ػلاعٗ حشكٗ ػهٗ ثؼط انمذساد ٔالاَحشافبد انمٕايٛخ  : يسًذ عثذ انغًَُسزي   -81

، ؼُؽب ،  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخنهًزخهفٍٛ ػمهٛب انمبثهٍٛ نهزؼهى ، سعبنخ دكزٕساِ 

0222 . 
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