
 

 

"تطوير الاداء لناطئ التنص عليتدريبات الرطاقة التفاعلية " تأثير 

 :لمكدمة ومظكلة البححا
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Young et all 

Reactive Agility
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َ( 5105)"يَٕج ٔاخرؤٌ"  
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 البياني لعينة استطلاعية لتحديد مظكلة البححالتنجيل 

أهداف البحح
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 فروض البحح 

 .المصطلحات المشتددمة في البحح 
 "الرطاقة التفاعلية"

"Sekulic et all " (2017)

 الشابكةالدراسات 
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 إجراءات البحح 

منهج البحح 

 مجتنع وعينة البحح

 

 

 

 

 

 

 (1جذٔل )
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 تصُيف عيُخ انجحث
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 (1مرفل )  جمع البيانات  أدوات وأجهزة
 ( 2. مرفل )  والكياساتالمطبكةالاختبارات

 .  البدنيةختبارات الإ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

المهارية  ختباراتالإ
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(1)استنارات تشجيل البيانات مرفل 

 الأجهزة والأدوات المشتددمة 

  

  

  

  

  

 الاستطلاعيةالدراسات 
 الاستطلاعية الأولى: ةالدراس

 الدراسة الاستطلاعية الجانية :

 :ثبات الاختبارات البدنية والمهارية و صدم
 : حشاب معامل الصدم-أ 
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 دلالت الفروق بُن الربُع الأدنً والربُع الأعلً فٍ الوتغُراث البذنُت " لُذ البحث"

 

7.90 39.50 
0.500 2.554 0.011 

3.10 15.50 

3.00 15.00 
0.00 2.611 0.009 

8.00 40.00 

3.00 15.00 
0.00 2.619 0.009 

8.00 40.00 

3.00 15.00 
0.500 2.619 0.009 

8.00 40.00 

8.00 40.00 
0.00 2.668 0.008 

3.00 15.00 

3.00 15.00 
0.00 2.619 0.009 

8.00 40.00 

3.00 15.00 
0.00 2.619 0.009 

8.00 40.00 

8.00 40.00 
0.00 2.619 0.009 

3.00 15.00 

8.00 40.00 
0.00 2.685 0.007 

3.00 15.00 

3.00 15.00 
0.00 2.643 0.008 

8.00 40.00 

8.00 40.00 
0.00 2.611 0.009 

3.00 15.00 
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 جذول

 دلالت الفروق بُن الربُع الأدنً والربُع الأعلً فٍ الوتغُراث )الوهارَت( " لُذ البحث"
 

 

8.00 40.00 
0.00 2.635 0.008 

3.00 15.00 

7.90 39.50 
0.00 2.619 0.009 

3.10 15.50 

8.00 40.00 
0.00 2.627 0.009 

3.00 15.00 

8.00 40.00 
0.00 2.635 0.008 

3.00 15.00 

 : حشاب معامل الجبات-ب

15
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(6)ذول ج  
 

التطبُك للوتغُراث البذنُت " لُذ البحث"لُن هعاهلاث الارتباط بُن التطبُك واعادة   
 

 

8.800 1.265 8.867 0.990 0.875 0.00 

5.571 0.986 5.561 0.998 0.881 0.00 

 30.495 3.213 30.477 3.227 0.826 0.00 

 22.394 2.533 22.379 2.527 0.979 0.00 

2.733 1.223 2.800 1.265 0.992 0.00 

 6.129 1.272 6.119 1.276 0.993 0.00 

 37.743 4.813 37.729 4.823 0.995 0.00 

 7.079 1.237 7.079 1.237 0.969 0.00 

21.600 2.971 21.467 2.973 0.945 0.00 

 5.156 0.940 5.143 0.910 0.987 0.00 

 44.403 6.367 44.395 6.386 0.971 0.00 

٫

(7)جذول   
 

لُن هعاهلاث الارتباط بُن التطبُك واعادة التطبُك للوتغُراث الوهارَت " لُذ البحث"

 0.00 0.980 4.209 21.000 3.758 20.867 اختجبر قٕح ٔ دقخ انعوثخ الايبييخ

 0.00 0.994 9.759 31.667 10.215 31.733 ختجبر قٕح ٔ دقخ انعوثخ انخهفيخ

 29.267 3.474 29.200 3.406 0.979 0.00 

 25.933 3.731 25.733 3.654 0.983 0.00 

٫
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 (5-4-3مرفل ) : البرنامج التدريبي المكترح
 الأسص العلنية لوضع البرنامج التدريبي :

يحًذ صلايخو(0225) صلايخ حًيذح(5113َ) 

و(0211) يحًٕد حضيٍ 

ذ ــيحًٔيحًٕد ٔكٕك

ْٔيًبَي و(0211) يؤح َبصو(و0225)ٗــــعٕض يٕص

صٕد

 أسص وضع البرنامج : 
 انخاطت اٜداء يشادم يٍ يشدهت كم ادخٛاجاث حذهٛم ضٕء فٙ انبذَٛت انمذساث حذذٚذ  -0

 .نهًٓاساث

 اٜداء يشادم يٍ يشدهت نكم انفُٛت ٔانًٓاساث انبذَٛت بانمذساث انخاص انخذسٚبٙ انًذخٕٖ حذذٚذ  -2

 .انًخخاسِ فٗ انبذث انفُٛت نهًٓاساث

 .حذمٛمٓا انًشاد الاْذاف ضٕء فٙ انبشَايج يذخٕٖ حُظٛى  -3

 انذًم، شذة حذذٚذ يغ نهبشَايج، انضيُٙ نهخخطٛط ٔفما حذسٚبٛت ٔدذاث إنٗ انًذخٕٖ حٕصٚغ -4

 .ٔكثافخّ ٔدجًّ،

 .ٔداجاحٓى انلاػبٍٛ لذساث يغ ٚخٕافك بًا حُظًٛا انبشَايج ٔدذاث يذخٕٖ حُظٛى  -5

 بٍٛ انبُٛٛت انشادت صيٍ - اٜداء انٕادذ )صيٍ انخًشٍٚ فٙ انخذسٚب نذًم انًُاعب انخشكٛم  -6

 ػذد - انٕادذة انًجًٕػت فٙ انخكشاساث ػذد - انًجًٕػاث بٍٛ انشادت صيٍ - انخكشاساث

 .بانذًم انخمذو ٔضًاٌ انضائذ، نهذًم حجُبا ٔرنك حًشٍٚ(، كم داخم انًجًٕػاث

 يغاس فٙ انؼضلاث حؼًم دٛث انخُظ ، سٚاضت فٙ اٜداء طبٛؼت يغ انخاطت انخًشُٚاث حشابّ  -7

 .اٜداء نطبٛؼت يشابّ ٔصيُٙ دشكٙ

 ( لبم انًٓاسٚت الإخخباساث - انبذَٛت نهبشَايج )الاخخباساث انكهٛت انخمٕٚى ٔاعانٛب طشق حذذٚذ  -8

 .انبذث ادٔاث ْٔٙ انلاػبٍٛ نخمٛٛى ٔبؼذِ انبشَايج حطبٛك

 انشاجؼت ٔانخغزٚت انًلادظت طشٚك ػٍ انخذسٚبٛت انٕدذاث أثُاء نلاػبٍٛ انخمٕٚى طشق إعخخذاو   -9
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 الإَفؼانٛت، ٔخظائظٓى الاػبٍٛ انُفغٛت انخٗ ٚخؼشع نٓا انذانت ٔيشالبت الأخطاء، نخظذٛخ

 انهؼب نًٕالف طبما عهٕكٓى حؼذٚم ػهٗ انمذسة إنٗ بالإضافت انخذسٚب أثُاء حظٓش انخٙ ٔالإسادٚت

 .نٓى  انظذٛت انذانت ٔيؼشفت انًخخهفت،

 : نهبشَايج  انضيُٙ انخٕصٚغ  -01

إنٗ  حمغًٛٓا ٔحى ، ( أعبٕع02بٕالغ ) شٕٓس (3ػهٗ ) أعاعٛت يشادم 3 إنٗ الإػذاد فخشة حٕصٚغ حى

 نهًُافغاث، الإػذاد فخشة أعابٛغ (4خاص، ) إػذاد فخشة ( أعابٛغ5، ) إػذاد ػاو فخشة ( أعابٛغ3)

( 36( بٕالغ )سبؼاءالأ  –الاثٍُٛ  – الإػذاد ْٔٙ )انغبج فخشة طٕال أعبٕػٛت ( ٔدذاث3بٕالغ )

 ٔدذِ حذسٚبٛت.

  :انبشَايج خلال انذًم دٔسة حشكٛم -

بُغبت  انبشَايج فخشاث ٔانظغشٖ )الأعبٕػٛت( خلال انًخٕعطت )انشٓشٚت( انذًم دٔسة حشكٛم حى

(2:0.) 

      - 

. 

 

 : ٚهٙ نًا انخذسٚب ٔفما عاػاث ػذد بخذذٚذ انبادث لاو  -

 ٍق 241=  انًخٕعط  انذًم أعبٕع صي 

 ٍق 271 انؼانٙ = انذًم أعبٕع صي 

 ٍق 311= الألظٗ  انذًم أعبٕع صي 

اػذاد يا لبم انًُافغاث فٙ بشَايج  –الاػذاد انخاص  –عاػاث الاػذاد انؼاو  ػذد بخذذٚذ انبادث لاو -

 انخذسٚب ٔفما نًا ٚهٗ: 

 = :ق 781 صيٍ الاػذاد انؼاو 

  = :ق 0381صيٍ الاػذاد انخاص 

 = :ق0181 صيٍ اػذاد يا لبم انًُافغاث 

 أجضاء ٔدذاث انخذسٚب انٕٛيٛتلاو انبادث بخٕصٚغ انضيٍ انكهٙ نهبشَايج انخذسٚبٙ انًمخشح ػهٙ  -

  =          :00.00ق      بُغبت:  361 صيٍ الإدًاء فٙ انبشَايج % 

  :83.33ق     بُغٛت:  2711= صيٍ انجضء انشئٛغٙ فٙ انبشَايج % 

 5.56ق       بُغبت:  081=  :                        صيٍ انخٓذئت % 

 011بُغبت:         3241=                              انًجًٕع % 
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لاو انبادث بخٕصٚغ انضيٍ انكهٙ نهجضء انشئٛغٙ داخم انبشَايج انخذسٚبٙ انًمخشح ػهٙ الاػذاد انبذَٙ  -

 ٔانخططٗ ٔالادًاء ٔانخٓذئتٔانًٓاسٖ 

    =        16.67بُغبت: ق           541صيٍ الادًاء ٔانخٓذئت فٙ انبشَايج% 

    =          37.96ق        بُغبت:  0231صيٍ  الاػذاد انبذَٙ فٙ انبشَايج % 

     =         27.96ق         بُغبت:  906صيٍ الاػذاد انًٓاسٖ فٙ انبشَايج % 

    =         17.41ق         بُغبت:    564صيٍ الاػذاد انخططٗ فٙ انبشَايج % 

     011 بُغبت:           3240=                                    انًجًٕع % 

 يٍ انًشجٕة الأْذاف ٔحذذٚذ بانلاػبٍٛ انخاطت ٔانظشٔف لفانًٕا ضٕء فٙ رنك حذذٚذ ٔحى

 .انغابمت نهًشاجغ ٔيشاجؼخّ انخطبٛمٛت انبادث ٔخبشة انبشَايج،

 : الكبليالكياض 

 تطبيل البرنامج التدريبي :

 : البعديالكياض 

 المعالجات الإحصائية .

SPSSStatistical Package For Social Science 

(Z) 
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عرض ومناقظة النتائج
 عرض النتائج

 عـرض نتــائج الفرض الأول :

 

 

 % 05.2 6.3 11.600 8.000 عذد

 % 6.3 2.021- 5.435 5.644 انثبَيخ

 % 10.5 6.310- 26.661 30.535 انثبَيخ

 % 01.1 0.226- 18.303 22.306 انثبَيخ

 % 33.2 1.122 4.200 2.500 صُتيًتو

 % 11.5 1.063- 6.362 7.600 انثبَيخ

 % 12.1 6.035- 32.479 35.764 انثبَيخ

 % 66.6 0.100 10.976 8.232 انثبَيخ

 % 13.0 6.322 25.500 21.900 درجخ

 % 1.3 2.601- 4.591 4.940 دقيقخ

 % 11.0 0.361 46.129 41.498 انثبَيخ

0

20

40

60

 يخٕعط انمٛاط انبؼذ٘ يخٕعط انمٛاط انمبهٙ
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Z

 ع م ع م 

8.000 2.828 11.600 2.547 
2.22 

5.50 

2.22 

55.22 

- 2 

 +12 

 =2 

0.361 2.225 

5.644 0.467 5.435 0.388 
5.50 

0.00 

55.00 

2.22 

- 12 

 +2 

 =2 

0.326 2.225 

30.535 4.654 26.661 3.850 
5.50 

0.00 

55.00 

2.22 

- 12 

 +2 

 =2 

0.325 2.225 

22.306 1.403 18.303 1.804 
5.50 

0.00 

55.00 

2.22 

- 12 

 +2 

 =2 

0.326 2.225 

2.500 1.716 4.200 1.932 
2.22 

5.50 

2.22 

55.22 

- 2 

 +12 

 =2 

0.352 2.220 

7.600 0.587 6.362 0.699 
5.50 

0.00 

55.00 

2.22 

- 12 

 +2 

 =2 

0.325 2225 

35.764 5.059 32.479 4.882 
5.50 

0.00 

55.00 

2.22 

- 12 

 +2 

 =2 

0.326 2.225 

8.232 1.354 10.976 2.105 
2.22 

5.50 

2.22 

55.22 

- 2 

 +12 

 =2 

0.326 2.225 

21.900 5.216 25.500 5.276 
2.22 

5.50 

2.22 

55.22 

- 2 

 +12 

 =2 

0.300 2.220 

4.940 0.822 4.591 0.772 
5.50 

0.00 

55.00 

2.22 

- 12 

 +2 

 =2 

0.325 2.225 

41.498 6.915 46.129 7.935 
2.22 

5.50 

2.22 

55.22 

- 2 

 +12 

 =2 

0.326 2.225 

z 
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(10  

 

 اختجبر قٕح ٔ دقخ انعوثخ الايبييخ
 % 17.2 6.522 23.800 20.300 درجخ

 % 17.0 0.122 32.300 27.600 درجخ ختجبر قٕح ٔ دقخ انعوثخ انخهفيخ

 % 14.8 0.122 31.800 27.700 درجخ 

 % 15.7 0.622 31.700 27.400 درجخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

يٓاسة انضشباث 
 الايايٛت

دلت ٔفٕة حذاء  دلت انضشباث
 الاسعال

 شافٛض َٔاٚذس

 يخٕعط انمٛاط انبؼذ٘ يخٕعط انمٛاط انمبهٙ
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   الوتغُراث

   
Z 

 ع م ع م

 اختبار لىة و دلت الضربت
 الاهاهُت

20.300 5.122 23.800 4.686 2.22 
5.50 

2.22 
55.22 

- 2  
10+ 

 =2  
0.313 2.225 

 اختبار لىة و دلت الضربت
 الخلفُت

27.600 8.909 32.300 8.603 2.22 
5.50 

2.22 
55.22 

- 2  
10+ 

 =2  
0.321 2.225 

داء الارسالأدلت وفىة اختبار  27.700 4.347 31.800 4.826 2.22 
5.50 

2.22 
55.22 

- 2  
10+ 

 =2  
0.310 2.225 

 اختبار الضربت الطائرة
 الاهاهُت

27.400 3.921 31.700 2.983 2.22 
5.50 

2.22 
55.22 

- 2  
10+ 

 =2  
0.300 2.220 

z 

 مناقظة النتائج:
 مناقظة نتائج الفرض الأول :
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z

z 
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z 
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z 
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Young et all ( "0215 )"يَٕج ٔاخؤٌ 

 ٔبزنك ٚخذمك انفشع الأٔل نهبذث ٔانز٘ ُٚض ػهٙ :

تىجذ فروق راث دلاله احصائُه بُن هتىسطٍ المُاسُن المبلٍ والبعذٌ للوجوىعه التجرَبُه فً 

 المُاساث البعذٌ .اختباراث الاداء البذنً لصالح 

 مناقظة نتائج الفرض الجاني :

- )

 



28 

 



29 

 



31 

 

 فٍتىجذ فروق راث دلاله احصائُه بُن هتىسطٍ المُاسُن المبلٍ والبعذٌ للوجوىعه التجرَبُه 

 لصالح المُاساث البعذٌ الوهارياختباراث الاداء 

 والتوصياتالإستنتاجات 
 الإستنتاجات 

 

 

 



30 

 

 

 

 

 

 لتوصياتا
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 المراجع .
 أولًا : المراجع العربية .

 

 أحمـــذ أوـــُر اٌســــٍذ محمــــــــذ -0

(5113َ           ) 

الأداء تصًيى ثوَبيج تذريجي  يقتوح نتطٕيو صوعخ "

، رساٌت ماجستٍر ، وٍٍت نجعط انًٓبراد الأصبصيخ نهتُش"

 اٌتربٍت اٌرٌاضٍت ٌٍبىٍه، جامعت حٍُان .

َ(   5102ً )أحـمـذ سلامت أحمذ مغرب -5

: 

 

تأثيو ثوَبيج تذريجٗ نتطٕيو الاداء انخططي نُبشئي انتُش "

رساٌت دوتُراي ، وٍٍت اٌتربٍت  ٔعلاقتّ ثُتبئج انًجبريبد"،

 اٌرٌاضٍت ٌٍبىٍه، جامعت حٍُان .

 ــــر،ــذ محمــــــــذ خاطأحمـ -3

 عٍــــــً فٍمــــــى اٌبٍـــــه

(0996           )َ: 

 ، دار اٌىتب اٌحذٌث .4، طانقيبس في انًجبل انويبظي

 اٌماٌرة .

 اٌخــــــًٌُ، هامٍـ -4

 جمـــــاي اٌشــافعً 

  (5110:           )َ 

دار ، ، لُاعذ اٌٍعب  انتُش انتبريخ ، انًٓبراد ٔانخطط

 . ٌماٌرة، ا اٌفىر اٌعربً

 

 

5-  

 

بسطـــــــٌُســـً احمـــــــــذ  -6

(0999)َ 

،دار اٌفىر اٌعربً ،   انتذريت انويبظي َٔظويبد اصش: 

 اٌماٌرة .

 

سلامـــت حمٍــــذة محمـــُد  -7

 َ(.       :5115حمٍـــذة  )

" ، رساٌت تًُيخ الاداء انجذَي كذانخ نلأداء انًٓبرٖ نلاعجي انتُش"

 ، وٍٍت اٌتربٍت اٌرٌاضٍت ، جامعت حٍُان .ماجستٍر 

طـــــــــــــــــارق  -2

دســـــــــــــــــُلً 

 َ(    :5111وــــــــــــامً)

 

ثوَبيج يقتوح نتًُيخ انًتطهجبد انجذَيخ انخبصخ نلاعجي "

، وٍٍت اٌتربٍت "، رساٌت ماجستٍرالإصكٕاط ٔأثو عهٗ يضتٕٖ الاداء

 اٌرٌاضٍت ، جامعت حٍُان .

عبــــــذالله عذوـــــــــــــان  -9

 محمـــــــــــــذ

(5104     )َ     : 

تأثيو انتذريت انغوظيخ انخبصخ نحوكبد انقذييٍ عهٗ َتبئج الاداء "

" ، رساٌت ماجستٍر غٍر مىشُرة، وٍٍت اٌتربٍت انًٓبرٖ فٗ انتُش

 اٌرٌاضٍت ، جامعت حٍُان .

عبذاٌىبــــــً  -01

اسماعٍـــــً اٌجمــــــاي     

(0929:  )َ 

انًٓبرٖ انصفبد انجذَيخ انًضبًْخ في رفع يضتٕٖ الاداء "

 "، بحث مىشُر بجامعت اٌٍرمُن، عمان.نلاعجي انتُش

عصــــــاَ  -00

اٌـــــــــــذٌه عـــــبذ 

 َ(:5115اٌخـــــــــاٌك)

 

 ، مىشأة اٌمعارف.05ط انتذريت انويبظي )َظويبد ـ تطجيقبد(،
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عٍـــــــــً سٍــــــــَُ  -05

 َ(     :5115جــــــــــــــُاد 

 

 ثبنتُش الارظي ، ثغذاد ، يطجعخ انطيف .أنعبة انكوح ٔانًعوة 

محمــــــذ  -03

ــذالله   باحمـــــــــــذ  ع

(5117:   )َ 

 

، مروس آٌاث الاصش انعهًيخ في تُش انطبٔنخ ٔطوق انقيبس

 ٌٍطباعت َاٌىمبٍُتر ، اٌسلازٌك .

محمـــذ حســـــه  -04

عــــــلاَي، محمــــــذ وصر 

 َ(  :5110اٌذٌه رضــــُان  

 

 ، دار اٌفىر اٌعربً، اٌماٌرة .اختجبراد الاداء انحوكي: 

محمــــذ ســــلامً  -05

 َ( :5103صابر شــحاتً )

 

ثوَبيج تذريجي نتطٕيو تحوكبد انقذييٍ ٔأثوِ عهٗ يضتٕٖ أداء "

 "، رساٌتثعط انعوثبد انٓجٕييخ ٔانذفبعيخ نذٖ َبشئ تُش انطبٔنخ

 ، وٍٍت اٌتربٍت اٌرٌاضٍت ، جامعت طىطا . ماجستٍر

محمـــــــــــــــــــذ  -06

صبحـــــى حســـــــــــــــاوٍه    

(5114:    )َ 

، اٌجسء الاَي ، دار اٌفىر اٌعربً ،  انتقذيى ٔانقيبس في انتوثيخ انجذَيخ

 اٌماٌرة .

ــــــــــــــــذ محمـــ -07

عُض 

 َ(  :5115ـــــى)مُســــــ

 

ثوَبيج تذريجي نتحوكبد انقذييٍ عهٗ يضتٕٖ دقخ انعوثبد تأثيو "

" ، رساٌت ماجستٍر ، وٍٍت اٌتربٍت اٌرٌاضٍت ، انًضتقيًخ في انتُش

 جامعت اٌمىٍا  .

محمـــــــــُد  -02

حسٍـــــــــه 

 َ(  :5107محمــــــــــُد)

 

تأثيو تذريجبد انوشبقخ انتفبعهيخ عهٗ ثُيخ حوكبد انقذييٍ نُبشئي كوح "

، وٍٍت اٌتربٍت اٌرٌاضٍت ٌٍبىاث اٌٍعبت، اٌمجٍت اٌعٍمٍت ٌعٍَُ َفىُن ضهخ"ان

 باٌجسٌرة، اٌماٌرة .

محمـــــــــــــــُد  -09

محمــــــــــذ َوـــــــُن 

(5105:  )َ 

 

تأثيو تذريجبد انوشبقخ انتفبعهيخ عهٗ ْيكم حوكبد انقذييٍ ٔيضتٕٖ "

ماجستٍر ، وٍٍت اٌتربٍت " ، رساٌت اداء انًٓبراد نذٖ َبشئ انتُش

 اٌرٌاضٍت ، جامعت طىطا .

مــــــــرَة  -51

واصـــــــــــــــــر 

َ( 5109سٍـــــــــــــــــــــــذ)

: 

 

تأثيو تذريجبد انوشبقخ انتفبعهيخ عهٗ انجُيخ انجذَيخ ٔانًٓبريخ نًواكز   "

"، رساٌت ماجستٍر غٍر مىشُرة، وٍٍت اٌتربٍت انلاعجيٍ في كوح انضهخ

 اٌرٌاضٍت، جامعت اٌمىٍا .

 

 ثاوٍاً : اٌمراجع الأجىبٍت .
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