
درصة الجاىوية الزياضية الم طلابل طويلتعله الوثب ال الواقع الافتراضي على تكيية تأثير
 بالشقاسيل

 ٌد./ ياجد يحًد انعؼُد انؼصاشأ. )*( 

 ُبـؼــى شــىد إبساهُــــيحً./ د)**( أ. و. 

 وفاء ظانى ظهًُاٌ حعٍُ حعٍ)***( 

 :ومغكلة البححالمكدمة 

                                                           
 .بُاث جايؼت قُاة انعىَط-أظتاذ طسق انتدزَط وانتسبُت انؼًهُت وػًُد كهُت انتسبُت انسَاضُت بٍُُ )*(

بُاث جايؼت  - أظتاذ يعاػد وقائى بؼًم زئُط قعى َظسَاث وتطبُقاث يعابقاث انًُداٌ وانًضًاز بكهُت انتسبُت انسَاضُت بٍُُ (**)

 .قُاة انعىَط

 باحثت ياجعتُس. (***)



 

َعتثز التعلُن ركُزج أساسُح فٍ تناء وتكىَن الفزد وتأهُله للتفاعل هع الوعزفح واستُعاب الُاخ التقدم وفهن



 

 (822: 3الىثة الوتكزر فٍ حفزج الىثة، وهن هنا ظهزخ أهوُته كنشاط تدنٍ هدرسٍ.)

 هدف البحح:

  

  

 فزوض البحح: 
 

 



 

 

 

 الوهارٌ والزقوٍ للىثة الطىَل فٍ ألعاب القىي ولصالح القُاس الثعدٌ للوجوىعح التجزَثُح.
 
 

 هصطلحاخ الثحث : 



 

 ة :الدراصات المزجعي
 (1جدول )

 تجؼُاندزاظاث انًس

يُهج  هدف انبحث ػُىاٌ انبحث انباحثاظى  و

 انبحث

وظائم جًغ  ػُُت انبحث

 انبُاَاث

  أهى انُتائج

بانسَاض

انطائسة

جايؼت 

بُها



 

 (1جدول )

 تجؼُاندزاظاث انًس

يُهج  هدف انبحث ػُىاٌ انبحث انباحثاظى  و

 انبحث

وظائم جًغ  ػُُت انبحث

 انبُاَاث

  أهى انُتائج

أنُكعاَدزا كىفاظٍ 

وآخسوٌ 

Alexandra 

Covaci et.all.  

(11و( )2112)



 

 إجزاءات البحح:
 أولُا : ميهج البحح:

 
 ثاىياً : لدتنع وعيية البحح :

 :البحح وعيية لدتنع 

 (2جدول )

 اػتـدانُت تىشَـغ انؼُُـت انكهُت نهبحث فٍ يتغُساث

 34=  ٌ       انىشٌ( -انطىل  -)انؼًس انصيٍُ 

وحدة  انًتغُساث

 انقُاض

انًتىظط 

 انحعابٍ

الاَحساف 

 انًؼُازٌ

 يؼايم الانتىاء انىظُط

 1.716 13.51 1.34 13.12 ظُت انؼًس انصيٍُ

 .1.16 - 161.11 11.21 74..15 ظُتًُتس انطىل

 1.131 - 51.51 .2.1 51.47 كجى انىشٌ

 ثالجاً : وصائل وأدوات جمع البياىات:

 الأجهشة المضتددمة : -1



 

Data show

 مضابكة الوثب الطويل قيد البحح: -2

 

 

 

 

 

 الاختبارات البدىية: -3

، والبحث   

- 

 : اختثار الىثثح الزتاعُح )ثانُح( . الزشاقح -

- 



 

- 

 : اختثار الىثـة العزَـض هن الثثاخ )سن( . للزجلُن القىج الووُزج تالسزعح -

 البرلدية التعلينية:

 هدف البرىامج  :

 

 أصط بياء البرىامج التعليني:
 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 إعداد اليصوص المكتوبة:
Microsoft Word 2010

 اخ عُنح الثحث.طالثحتً تتعاَش هعها ال

 الصـورة:



 

Photo Edit

Internet

 الوسلسلح والوتحزكح الثلاثح الأتعاد.

 الفيديو:
Internet

المؤثزات الصوتية
الحواريالتعليل

 :اللفظية الصوتية المؤثزات

 . 

 الموصيكى:
 

 

 إطارات إرعادية : -1

 إطارات تمهيدية :  -2

 إطارات التوجيه : -3

 إطارات تينية المعلومات :       -4

 إطارات تكويً المفهوو : -5



 

 إطارات اختباريه :  -6

 إطارات رابطة :  -7

 أصاليب التدريط المضتددمة في تيفيذ البرىامج التعلينى :

 : يالخطة الشميية لتيفيذ البرىامج التعلين

 

 

 

 

 :الدراصة الاصتطلاعية



 

 

 

 

 

 تدرَة الوساعدَن علً جوُع أساسُاخ الثزهجُح التعلُوُح وكذلك علً دورهن. 

 

 

 

 

 

 

 :الدراصة الأصاصية
 الكياظ الكبلي:  -1

 

وذلث    ،( ءجةثت  51الأقصث  لرجةثت الأءاا الارث ج      

اجاوعتي البحث  ل

 (3جدول )

 دلانت انفسوق بٍُ انًجًىػتٍُ انتجسَبُت انضابطت فً انقُاض انقبهً نلاختبازاث انبدَُت

 12=2=1ٌٌ  )انتكافىء( وانقُاظاث انًهازَت والاختباز انًؼسفٍ قُد انبحث



 

 انًجًىػت انضابطت انًجًىػت انتجسَبُت الاختبازاث وانقُاظاث
 قًُت )ث(

 ع ض ع ض

 1.132 .1.4 5.11 1.51 .5.1 و يٍ انبدء انًتحسك21انؼدو  انبدَُت

 1.113 1.21 21.31 .1.1 21.21 اختباز انىثبت انسباػُت

 1.112 .1.7 .7.4 1.12 7.51 ثًُ انجرع أياياً أظفم يٍ انىقىف

 1.411 1.32 61.11 1.44 14..5 باض انًؼدل نهتىاشٌ اندَُايُكٍ

 1.254 5..7 161.14 1.21 161.42 انىثـب انؼسَـض يٍ انثباث

 .1.17 .1.1 3.42 1.11 3.41 يعتىي الأداء انًهازٌ نهىثب انطىَم

 1.265 1.12 1.12 1.13 1.11 انسقًٍ نهىثب انطىَمانًعتىي 

 20.70=  0.0.* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 .قير البح  ، ما  يشير إل  تك فؤ الاجاوعتين في هذه الاتغيراث

 تطبيل البرىامج المكترح:

 أةزاا الوحرة التعليايت.

 الاجاوعتين.

 الكياظ البعدي:

 المعالجات الإحصائية:
- 

- 

 عزض اليتائج ومياقغتها:



 

 :عـزض اليتـائــجأولًا : 
 (4جدول )

 فً دلانت انفسوق بٍُ انقُاظٍُ انقبهٍ وانبؼدٌ نهًجًىػت انتجسَبُت

 12ٌ=      وانًعتىي انسقًٍ نهىثب انطىَم يعتىي الأداء انًهازٌ

 انقُاض انبؼدٌ انقُاض انقبهٍ الاختبازاث وانقُاظاث
 قًُت )ث(

 + ع ضَ + ع ضَ

 * 23.. 1.24 11.53 1.11 3.41 يعتىي الأداء انًهازٌ نهىثب انطىَم

 * 1.44 1.34 3.21 1.13 1.11 انًعتىي انسقًٍ نهىثب انطىَم

 202.2= 0.0.* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 القي س البعر .

 (5جدول )

 دلانت انفسوق بٍُ انقُاظٍُ انقبهٍ وانبؼدٌ نهًجًىػت انضابطت فً

 12ٌ =      وانًعتىي انسقًٍ نهىثب انطىَم يعتىي الأداء انًهازٌ

 انقُاض انبؼدٌ انقُاض انقبهٍ الاختبازاث وانقُاظاث
 قًُت )ث(

 + ع ضَ + ع ضَ

 * 4.25 1.11 6.41 .1.1 3.42 يعتىي الأداء انًهازٌ نهىثب انطىَم

 * 4.11 1.33 2.11 1.12 1.12 انًعتىي انسقًٍ نهىثب انطىَم

 202.2= 0.0.* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 القي س البعر .

 (6جدول )

 دلانت انفسوق بٍُ انًجًىػتٍُ انتجسَبُت وانضابطت فً انقُاض انبؼدٌ

 12=2=1ٌٌ  وانًعتىي انسقًٍ نهىثب انطىَم نًعتىي الأداء انًهازٌ

 انًجًىػت انضابطت انًجًىػت انتجسَبُت الاختبازاث وانقُاظاث
 قًُت )ث(

 + ع ضَ + ع ضَ

 * 12.11 1.11 6.41 1.24 11.53 يعتىي الأداء انًهازٌ نهىثب انطىَم

 * 11.17 1.33 2.11 1.34 3.21 انًعتىي انسقًٍ نهىثب انطىَم

 20.70= 0.0.* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 .الاجاوعت التجريبيت

 (7جدول )

 َعب تحعٍ انقُاض انبؼدٌ ػٍ انقُاض انقبهٍ نهًجًىػتٍُ انتجسَبُت انضابطت



 

 فً يعتىي الأداء انًهازٌ وانًعتىي انسقًٍ نهىثب انطىَم

 انًجًىػت انضابطت انًجًىػت انتجسَبُت الاختبازاث وانقُاظاث

 % انبؼدٌ انقبهٍ %  انبؼدٌ انقبهٍ

 %17.43 6.41 3.42 %211.1 11.53 3.41 انطىَميعتىي الأداء انًهازٌ نهىثب 

 %46..7 2.11 1.12 %.1..11 3.21 1.11 انًعتىي انسقًٍ نهىثب انطىَم

 
 ثاىياً : مياقغــة اليتائــج :

 مياقغة ىتائج الفزض الأول: -1

 القي س البعر .

 



 

 

في   

 



 

 مياقغة ىتائج الفزض الجاىي: -2

 القي س البعر .



 

 مياقغة ىتائج الفزض الجالح: -3

 .الاجاوعت التجريبيت



 

(7 :361( )82 :63،61) 

 

في  

 الاصتيتاجــات والتوصيــات: 
 أولًا : الاصتيتــاجــــات

 

 

 

 

 ات :ـيـثاىياً : التوص
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