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 إجـراءات البحـــح:
 منهج البحح -

 البحح وعينة لدتمع

 تجانص عينة البحح

Mann-Whitney Test

  
 

  

 

 

 

 

     

     

     

     

   

 



  

     

     

     

     

  

 

  72=  0.0.قيمة ى الجدولية عند 

 أدوات جمع البيانات
 الأجهزة المشتددمة  -
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الصدر  لشباحة الفنيتكييم الأداء  استمارة

 :اختبارات اللياقة الحركية -
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 الدراسـات الاستطلاعيــــة:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

 



  

 

 البرنامج المكترح 
 خطوات إعداد البرنامج 

 

 

 

Foran

(HRR)(HRMax)(HR 

Rest)

 حجم الحمل :



  

 

 

 : الجانية الدراسة الاستطلاعية

 المشتددمة: للاختبارات العلمية المعاملات

 

 

  
 

    

       

       

       

       

    

 



  

Test-

Retest

  الأساسيةالدراسة 
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 عرض النتايج ومناقشتها:
 أولًا: عرض النتايج:

 عرض نتايج المتغيرات البدنية الخاصة باللياقة الحركية

 
 

  
 

    

       

       

       

       

       

 
     

      

      

      

      

      

 

 



  

 

 
 

  

     

       

       

       

       

       

     

      

      

      

      

      

 

 



  

      

      

      

      

      

   

   

   

   

   

 



  

 عرض نتايج المشتوى المهاري لشباحة الصدر:

 

 



  

 

 



  

 

 



  

 مناقشة النتايج:
 الحركية: المتغيرات البدنية الخاصة باللياقةمناقشة النتايج 
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Stephens
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 نتايج المشتوى المهاري لشباحة الصدر:مناقشة 
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 الاستدلاصات والتوصيات :
 أولا: الاستدلاصات :

 ثانيا: التوصيات :
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 المراجـــــع
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