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- Components of Technical performance

-  SL                              Stroke Length

-    : (SR)                                        Stroke Rate

 

- Arm cycle
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 اٌّزغُشاد َ
وؽذح 

 اٌمُبط

اٌّزىسظ 

 اٌؾسبثٍ
 اٌىسُظ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ

ِؼبًِ 

 الاٌزىاء

 *7690 7604 08640 08640 س 37َ×   سلُ اٌسجبػ 0

 *0600 67600 2600 2600 س َ(03صِٓ اٌجذء) 0

 *-7610 7623 09610 09617 س 07َصِٓ ِمغغ  اٌسجبق  1

 *0600 7670 3670 3678 س 03َصِٓ ٔهبَخ اٌسجبق  2

 *0600 7630 0620 0622 َ  ِسبفخ اٌجذء عُشاْ 3

 13َ× ِؼذي رشدد اٌزاسػُٓ  4
دوسح/ 

 ق
28612 29670 0603 0600-* 

 07َ× ِؼذي رشدد اٌزاسػُٓ  0
دوسح/ 

 ق
12640 13670 7630 0600-* 

 03َ× ِؼذي رشدد اٌزاسػُٓ  8
دوسح/ 

 ق
08612 08670 7630 0600* 

9 
ِؼذي رشدد اٌضشثبد 

 َ 37×اٌشعٍُٓ

دوسح/ 

 ق
007612 007677 7630 0600* 

 *0601 0603 008677 008644 سُ 13َ× عىي اٌشذح  07

 اٌّزغُشاد َ
وؽذح 

 اٌمُبط

اٌّزىسظ 

 اٌؾسبثٍ
 اٌىسُظ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 ِؼبًِ الاٌزىاء

 *7607 7600 12619 12620 س 37َ×   سلُ اٌسجبػ 0

 *- 7614 7674 3600 3607 س َ(03صِٓ اٌجذء) 0

 *7697 7672 01600 01600 س 07َصِٓ ِمغغ  اٌسجبق  1

 *7678 7637 4608 4608 س 03َصِٓ ٔهبَخ اٌسجبق  2

 *- 7648 7628 0617 0604 َ  ِسبفخ اٌجذء عُشاْ 3

 *7622 7637 22677 22627 دوسح/ ق 13َ× ِؼذي رشدد اٌزاسػُٓ  4

 *7648 7628 10677 10613 دوسح/ ق 07َ× ِؼذي رشدد اٌزاسػُٓ  0

 *7622 7637 01677 01627 دوسح/ ق 03َ× زاسػُٓ ِؼذي رشدد اٌ 8

 *- 7600 0603 071677 070643 دوسح/ ق 37َ×اٌشعٍُِٓؼذي رشدد ضشثبد  9

 *7622 7637 072677 072627 سُ 13َ× عىي اٌشذح  07
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َ 
 اٌجُبْ            

 اٌّزغُشاد

وؽذح 

 اٌمُبط

اٌّزىسظ 

 اٌؾسبثٍ
 اٌىسُظ

الأؾشاف 

 اٌّؼُبسٌ
 ِؼبًِ الاٌزىاء

 *7600 7607 00623 00620 سٕخ اٌسٓ 0

 *-7607 3607 03763 037633 سُ اسرفبع اٌغسُ 0

 *-7638 0613 24627 24677 وغُ وصْ اٌغسُ 1

 *-7678 7624 3670 2690 سٕخ اٌؼّش اٌزذسَجٍ 2

Stop watch

http://www.esf-eg.org
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HP COMPAC

Pill 450

SamsungUSB

CameraMonitor
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d 

n 

 اٌّسافح

 ػذد اٌعشتاخ ٌٍزساع اٌٛادذج

d 

t 

 اٌّسافح

 صِٓ اٌّسافح اٌّمؽٛػح

60 

L  

61 

 ِرٛسػ ؼٛي اٌعشتح

 

: 

 

L =  

 

V =  

 

 = L  2 

 

T =   n 

 

 = 

 

:

spss

 

Mean 

Median 

Standand deviation 

Sickliness 

T. Test 

Stepwise Regression                

Simple linear Regession
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:

 اٌّزغُشاد اٌّسبهّخ
اٌّمذاس 

 اٌضبثذ

ِؼبًِ 

beta 
 خ اٌّسبهّخٔسج لُّخ ف لُّخ د ٔسجخ اٌخغأ

 % 02600 0603 0680 7629 7690 7673 َ(03صِٓ اٌجذء)

صِٓ ِمغغ  اٌسجبق 

07َ 
7627 7693 7604 9684 0631 40622 % 

صِٓ ٔهبَخ اٌسجبق 

03َ 
7674 7690 7692 00683 041670 00600 % 

 اٌّزغُشاد اٌّسبهّخ
اٌّمذاس 

 اٌضبثذ

ِؼبًِ 

beta 

ٔسجخ 

 اٌخغأ
 ٔسجخ اٌّسبهّخ لُّخ ف لُّخ د

 %02683 6.15 2.48 1.38 7692 1.23 َ(03صِٓ اٌجذء)

 % 40608 4.11 2.12 1.51 1.43 1.58 07َصِٓ ِمغغ  اٌسجبق 

 % 00694 3.12 1.82 1.29 1.99 1.51 03َصِٓ ٔهبَخ اٌسجبق 

ْ
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 (4)عذوي 

 وسجبؽٍ اٌششلُخ إٌبدٌ الاهٍٍ ٍدلاٌخ اٌفشوق ثُٓ سجبؽ

 07ْ=                 فٍ ِزغُشاد اٌجؾش اٌّخزبسح                           

 اٌّرغ١شاخ َ
 (21اٌششل١ح) (1اٌّسر٠ٛاخ اٌؼ١ا )

 ل١ّح خ اٌفشق
 ع َ ع َ

 *0603 3600 7600 12627 7633 08641 37َ×   سلُ اٌسجبػ 0

 *40600 7689 7640 3600 7601 2600 َ(03صِٓ اٌجذء) 0

 *00640 1687 7629 01600 7610 09610 07َصِٓ ِمغغ  اٌسجبق  1

 *88672 0607 7633 4608 0601 3678 03َصِٓ ٔهبَخ اٌسجبق  2

 *00607 7609 7628 0604 7630 0623 ِسبفخ اٌجذء عُشاْ 3

 *03687 1683 7637 22627 7683 28603 13َ× ِؼذي رشدد اٌزاسػُٓ  4

 *08643 1643 7628 10613 7600 13677 07َ× ِؼذي رشدد اٌزاسػُٓ  0

 *01617 264 7637 0162 7600 08677 03َ× ِؼذي رشدد اٌزاسػُٓ  8

 *13640 0860 0603 007604 7683 007603 َ 37×ِؼذي رشدد اٌضشثبد اٌشعٍُٓ  9

0

7 
 *07607 02613 7637 072627 7683 008603 13َ× عىي اٌشذح 

 

        

    

 (0عذوي )

 ٔزبئظ رؾًٍُ اٌزجبَٓ الأؽبدٌ ٌلأؾذاس ٌّؼشفخ ِؼبًِ الأؾذاس

 07ْ =     ٌٍّؼبدٌخ اٌزٕجىَخ ٌٍّسزىي اٌشلٍّ ٌسجبؽٍ اٌششلُخ

 ِصذس اٌزجبَٓ اٌّزغُش 

ِغّىع 

ِشثؼبد 

 الأؾشاف

دسعبد 

 اٌؾشَخ

 

ِزىسظ 

 اٌّشثؼبد

 ِسزىي اٌذلاٌخ لُّخ ف

اٌّسزىي 

 اٌشلٍّ

 الأؾذاس

 اٌخغأ

 اٌّغّىع

 

1.111 

76738 

76739 

 

0 

08 

09 

 

1.111 

1.113 7604 7649* 

 R =0.094    
 

  

*( 0.05   a 
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 (8عذوي)

          ٌٍّسزىي اٌشلٍّ ٌسجبؽٍ اٌششلُخ  سٌّؼبدٌخ خظ الأؾذا beta ٔزبئظ اخزجبس ) د ( وِؼبًِ ثُزب 

=ْ07 

 اٌّرغ١ش
ِىٛٔاخ 

 اٌّؼادٌح
 اٌم١ّح

اٌخؽأ 

 اٌّؼ١اسٞ

ًِ اِؼ

 betaت١را 
 ِسرٜٛ اٌذلاٌح خل١ّح 

اٌّسزىي 

اٌشلٍّ 

ٌلاػجٍ 

 لُخاٌشش

اٌّسزىي 

 ٍاٌشلٍّ ٌلاػج

 إٌبدٌ الاهٍٍ

00678 

76723 

16803 

76001 

 

 

76792 

 

4698 

7627 

 

76777* 

76492* 

 

*( 0.05   a 

( 0.000   a  

( 0.694   a 

 

Goldsmith
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Maglishco
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Schubart

Cecilm. Colwin

 

- 

 

- 

- 
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