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مقابله لها على عضلية او مجموعه  ةقوه عضل عضلية مع هو تكافؤ قوه عضله او مجموعه 
 (45:  1.)نفس المفصل
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 انًحخٕ٘ انًخغٛراث و

 أضببٛغ 8 يذة انبرَبيج 

 ٔحذاث  حذرٚبٛت 3 ػذد انٕحذاث انخذرٚبٛت خلال الاضبٕع 

 ٔحذة حذرٚبٛت 42 ػذد انٕحذاث انخذرٚبٛت خلال انبرَبيج 

 دلٛمت 06 زيٍ انٕحذة انخذرٚبٛت 

 ق نهخخبو 5ق نلإحًبء ,  06 زيٍ الإحًبء ٔانخخبو خلال انٕحذِ انخذرٚبٛت 

 ق نهخخبو 046ق نلاحًبء،  426 انسيٍ انكهٗ نلإحًبء ٔانخخبو خلال انبرَبيج 

 %066 ق 0606 الإحًبء ٔانخخبو انسيٍ انكهٗ نهبرَبيج بذٌٔ 
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 ( 3جذٔل )

 دُٚبيٛكٛت حًم انخذرٚب خلال اضببٛغ انبرَبيج انخذرٚبٙ
 

 انزبيٍ انطببغ  انطبدش انخبيص انرابغ انزبنذ انزبَٙ الأل الاضبٕع

يطخٕٖ 

 انحًم

 الاضبٕػٙ

         ألصٗ

 *  * *  * *  ػبنٙ

  *   *   * يخٕضط

يطخٕٖ 

انحًم 

 انٕٛيٙ

 *      *                  ألصٗ

  * *  *   * * * * *  *  * * * * *   *  ػبنٙ

    *  *       *  *      * *  * ضطيخٕ

 الاضبٕع
ػذد 

 انٕحذاث

زيٍ 

انخٓٛئت 

 انبذَٛت

 شذة انحًم

 انًجًٕػبثػذد 
زيٍ أداء 

 انًجًٕػبث

َطبت انؼًم 

 انٗ انراحت

زيٍ  أرلبو انخًرُٚبث

 انخٓذئت
انرجهٍٛ 

 يؼبً

انرجم 

 انٛطرٖ

انرجم 

 انًُٛٗ انٛطرٖ انرجهٍٛ يؼبً انًُٛٗ

ق06×3  3 الأل % 55:05يٍ    3 :2   5 :0  3 :2 د 06:  46   0  :0 ق5×3 0.0.5.0 0.0.5.0 4.3.2.5   

ق06×3  3 انزبَٙ % 06:56يٍ    2 :5  2 :0  4 :2 د 06:  46   0  :4 ق5×3 00.02.43.42 00.02.43.42 00.04.03.02   

ق06×3  3 انزبنذ % 05: 55يٍ    3 :2  2 :5  4 :3 د 45:  06   0  :4 ق5×3 5.0.2.06 5.0.2.06 05.00.05.00   

ق06×3  3 انرابغ % 55: 05يٍ    2 :5  5 :0  3 :2 د 06:  46   0  :0  43.42.45.40 32.35.30. ق5×3 32.35.30   

ق06×3  3 انخبيص % 05: 55يٍ    3 :2  2 :5  4 :3 د 45:  06   0  :4 ق5×3 22.25.20 22.25.20 30.32.26   

ق06×3  3 انطبدش % 26: 06يٍ    3 :5  3 :2  4 :3 د 45:  06   0  :3 ق5×3 35.25.56 35.25.56 22.50.54.26   

ق06×3  3 انطببغ % 55: 05يٍ    2 :5  5 :0  3 :2 د 06:  46   0  :0 ق5×3 30.32.06.02 30.32.06.02 0.4.3.2   

ق06×3  3 انزبيٍ % 26: 06يٍ    3 :2  4 :2  4 :3 د 45:  06   0  :3 ق5×3 56.25.25 56.25.25 00.04.00.05   

 انًجًٕع
42 

 ٔحذة
ق426 ق046    
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 (2ذٔل )ـج

 حببغ برَبيج انخٕازٌ انؼضهٙ لٛذ انبحذ

 الاضبٕع
رلى 

 انٕحذة
 انًجًٕػبث انشذة رجمان انًجًٕػبث انشذة رجمان

 الأل

 3 %05 انًُٛٗ 0 %05 انٛطرٖ 0

 3 %55 انًُٛٗ 5 %55 انٛطرٖ 4

 2 %05 انًُٛٗ 0 %05 انٛطرٖ 3

 انزبَٙ

 3 %56 انًُٛٗ 5 %56 انٛطرٖ 2

 3 %55 انًُٛٗ 5 %55 انٛطرٖ 5

 4 %06 انًُٛٗ 2 %06 انٛطرٖ 0

 انزبنذ

 3 %55 انًُٛٗ 5 %55 انٛطرٖ 5

 4 %06 انًُٛٗ 2 %06 انٛطرٖ 0

 4 %05 انًُٛٗ 2 %05 انٛطرٖ 2

 انرابغ

 2 %05 انًُٛٗ 0 %05 انٛطرٖ 06

 3 %55 انًُٛٗ 5 %55 انٛطرٖ 00

 3 %56 انًُٛٗ 5 %56 انٛطرٖ 04

 انخبيص

 3 %55 انًُٛٗ 5 %55 انٛطرٖ 03

 4 %06 انًُٛٗ 2 %06 انٛطرٖ 02

 4 %05 انًُٛٗ 2 %05 انٛطرٖ 05

 انطبدش

 4 %06 انًُٛٗ 2 %06 انٛطرٖ 00

 4 %05 انًُٛٗ 2 %05 انٛطرٖ 05

 0 %26 انًُٛٗ 4 %26 انٛطرٖ 00

 انطببغ

 2 %05 انًُٛٗ 0 %05 انٛطرٖ 02

 3 %55 انًُٛٗ 5 %55 انٛطرٖ 46

 3 %56 انًُٛٗ 5 %56 انٛطرٖ 40

 انزبيٍ

 4 %06 انًُٛٗ 2 %06 انٛطرٖ 44

 4 %05 انًُٛٗ 2 %05 انٛطرٖ 43

 0 %26 انًُٛٗ 4 %26 انٛطرٖ 42
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      60          

اجساء 

 انٕحذة

يكَٕبث 

 انٕحذة

رلى 

 انخًرٍٚ

ْذف  

 انخًرٍٚ

 

 انشذة

زيٍ  انحجى

 انراحت

 

 انكزبفت

زيٍ 

 انخًرٍٚ
 يجًٕػبث حكراراث

 

انجسء 

 انخًٓٛذ٘

 

 إحًبء

 ق(06)

0  

انخٓٛئت     

 انبذَٛت

 

يٍ 

36 %

 إنٙ

56% 

 

غٛر 

يحذد 

بؼذد 

 رببج

0 - - 4 

4 0 - - 4 

3 0 - - 4 

2 0 - - 4 

5 0 - - 4 

 

 

انجسء 

 انرئٛطٙ

 

 

 

 

 

 ق(25)

حًُٛت  4

ػضلاث 

انرجهٍٛ 

 يؼبً

 

 يخٕضطّ

 يٍ 

05% 

 

 

 ق 3 0:  0 د36 3 د36

 ق 3 0:  0 د36 3 د36 3

 ق 3 0:  0 د36 3 د36 2

حًُٛت  0

ػضلاث 

انرجم 

 انٛطرٖ

 ق 0 0:  0 د 25 0 د 25

 ق 0 0:  0 د 25 0 د 25 0

 ق 0 0:  0 د 25 0 د 25 5

 ق 0 0:  0 د 25 0 د 25 0

حًُٛت  0

ػضلاث 

انرجم 

 انًُٛٗ

 ق 3 0:  0 د36 3 د36

 ق 3 0:  0 د36 3 د36 0

 ق 3 0:  0 د36 3 د36 5

 ق 3 0:  0 د36 3 د36 0

انجسء 

 انخخبيٙ

 انخٓذئت

 ق(5)

ألم يٍ  الاضخرخبء 0

36% 

 د046 - - 0 د 046

 د006 - - 0 د006 4
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 اخخببراث انصفبث انبذَٛت                  و
ٔحذة 

 انمٛبش

 انًجًٕػت انغٛر يًٛسة انًجًٕػت انًًٛسة

T   انًخٕضط

 انحطببٗ

الاَحراف 

 انًؼٛبرٖ

انًخٕضط  

 انحطببٗ

الاَحراف 

 انًؼٛبرٖ

 11.16- 2.79 75.50 1.42 86.60 كجم القىة العضليت للرجليه.  .2

 5.31- 2.89 24.80 2.90 31.70 سم القدرة العضليت للرجليه  .1

 3.89 1.13 6.80 0.63 5.20 ث السرعت الاوتقاليت   .1

 3.39 1.91 10.10 0.73 7.90 ث الرشاقت   .1

 6.86- 0.67 2.70 0.87 5.10 عدد التىافق   .1

 14.71 2.10 26.0 1.44 14.10 سم المرووت لمفصل الحىض   .1

 4.19- 0.84 4.50 1.05 6.30 ث التىازن   .1

 06.0.= 0.0.*قيمة "ر" عند مستوي معنوية            

 و
 اخخببراث انصفبث انبذَٛت

ٔحذة 

 انمٛبش

 انخطبٛك انزبَٙ انخطبٛك الأٔل
 ر

 الاَحراف انًخٕضط الاَحراف انًخٕضط

 0.98 2.60 75.66 2.79 75.50 كجم القىة العضليت للرجليه. 2

 0.98 2.69 24.69 2.89 24.80 سم القدرة العضليت للرجليه 1

 0.96 1.03 6.82 1.13 6.80 ث السرعت الاوتقاليت  1

 0.98 1.70 10.03 1.91 10.10 ث الرشاقت  1

 0.73 0.66 3.00 0.67 2.70 عدد التىافق  5

 0.95 2.21 25.98 2.10 26.0 سم المرووت لمفصل الحىض  6

 0.96 0.69 4.60 0.84 4.50 ث/عدد التىازن  7
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                  انخٕازٌ انؼضهٗاخخببراث 
ٔحذة 

 انمٛبش

 انًجًٕػت انغٛر يًٛسة انًجًٕػت انًًٛسة

T   انًخٕضط

 انحطببٗ

الاَحراف 

 انًؼٛبرٖ

انًخٕضط  

 انحطببٗ

الاَحراف 

 انًؼٛبرٖ

 9.42- 2.58 64.00 2.49 74.70 كجى انمٕة انمصٕٖ انزببخت نؼضلاث انظٓر

انمٕة انمصٕٖ انزببخت نؼضلاث 

 بطط انركبت

 11.62- 1.19 18.10 1.33 24.70 كجى ًٍٚٛ

 10.83- 1.08 14.50 1.52 20.90 كجى ٚطبر

انمٕة انمصٕٖ انزببخت نؼضلاث 

 لبض انركبت

 16.64- 0.96 9.40 1.17 17.40 كجى ًٍٚٛ

 18.59- 0.78 6.20 1.44 15.90 كجى ٚطبر

                  انخٕازٌ انؼضهٗاخخببراث 
ٔحذة 

 انمٛبش

 انخطبٛك انزبَٗ انخطبٛك الأٔل

انًخٕضط   ر

 انحطببٗ

الاَحراف 

 انًؼٛبرٖ

انًخٕضط  

 انحطببٗ

الاَحراف 

 انًؼٛبرٖ

 6.265 4.52 02.56 2.58 64.00 كجى انمٕة انمصٕٖ انزببخت نؼضلاث انظٓر

انمٕة انمصٕٖ انزببخت نؼضلاث بطط 

 انركبت

 6.000 0.45 00.36 1.19 18.10 كجى ًٍٚٛ

 6.003 6.03 02.06 1.08 14.50 كجى ٚطبر

انمٕة انمصٕٖ انزببخت نؼضلاث لبض 

 انركبت

 6.502 6.02 2.06 0.96 9.40 كجى ًٍٚٛ

 6.230 6.25 0.23 0.78 6.20 كجى ٚطبر
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 (06جذٔل )

 45ٌ =              فٙ انًخغٛراث لٛذ انبحذاػخذانٛت حٕزٚغ ػُٛت انبحذ                               

ٔحذة  انًخغٛـراث

 انمٛبش

يؼبيم  الاَحراف انٕضٛط انًخٕضط

 ءالانخٕا

متغيراث 
 الىمى

 0.00 0.00 10.00 10.00 سىت العمر السمىً

 2.11- 1.11 211.00 211.0 سىتيمتر الطـىل

 0.11 1.01 11.00 11.11 كجم وزن الجسم

اختباراث 
الصفاث 

 البدويت

 0.10 1.11 11.00 11.21 كجم رجليه.للالقىة العضليت 
 0.01- 1.11 11.00 11.11 سم القدرة العضليت للرجليه

 0.11 2.22 1.00 1.11 ث السرعت الاوتقاليت 
 0.01- 2.11 20.00 20.21 ث الرشاقت 
 0.11 0.11 1.00 1.11 عدد التىافق 

 0.11- 1.21 11.00 11.11 سم  المرووت لمفصل الحىض
 0.11 0.11 1.00 1.10 ث زن التىا

اختباراث 
التىازن 
 العضلً

 0.01 1.11 11.00 11.11 كجم القصىي الثابتت لعضلاث الظهرالقىة 

 القىة القصىي الثابتت لعضلاث بسط الركبت
 0.21- 2.11 21.00 21.21 كجم يميه
 0.11- 0.11 21.00 21.10 كجم يسار

 القصىي الثابتت لعضلاث قبط الركبتالقىة 
 0.12- 0.11 20.00 1.11 كجم يميه
 0.01- 0.12 1.10 1.11 كجم يسار

 الىثباث

 0.01- 2.10 1.00 1.11 درجت وثبت الىجمت
 0.10 2.11 1.00 1.21 درجت وثبت الحصان
 0.01. 2.10 1.00 1.21 درجت وثبت المقص

 0.11 2.02 2.00 2.21 درجت وثبت الجراود جيته
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ٔحذة  اخخببراث انمذراث انبذَٛت

 انمٛبش

 َطب ث انمٛبش انبؼذ٘ انمٛبش انمبهٙ

انخح

 ضٍ
 اَحراف يخٕضط اَحراف يخٕضط

 21.1 15.43- 1.35 86.46 2.39 75.48 كجم القىة العضليت للرجليه.

 11.2 8.42- 2.63 32.33 2.71 24.10 سم القدرة العضليت للرجليه

 10.1 4.35 59. 5.26 1.04 6.61 ث السرعت الاوتقاليت 

 21.1 3.44 70. 7.93 1.76 9.62 ث الرشاقت 

 11.1 8.58- 86. 5.20 700. 7.93 عدد التىافق 

 11.1 8.29 1.30 20.13 2.37 25.93 سم المرووت لمفصل الحىض 

 10.1 5.32- 1.08 6.20 730. 4.40 ث التىازن 
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 انًخغٛراث
ٔحذة 

 انمٛبش

 انمٛبش انبؼذٖ انمٛبش انمبهٗ
 ث

 اَحراف يخٕضط اَحراف يخٕضط

ث
با
ىث

ال
 

 10.89- 720. 8.33 1.38 3.93 درجت وثبت الىجمت

 12.73- 700. 7.73 1.30 2.86 درجت وثبت الحصان

 12.71- 630. 7.46 1.40 2.40 درجت وثبت المقص

 14.32- 810. 6.33 1.09 1.26 درجت وثبت الجراود جيته

 

 اخخببراث انخٕازٌ انؼضهٗ و
ٔحذة 

 انمٛبش

انفرق بٍٛ  انمٛبش انمبهٗ

 انًخٕضطٍٛ

 

انفرق بٍٛ  انمٛبش انبؼذٖ

 انًخٕضطٍٛ

 

َطب 

 انخحطٍ
انًخٕضط  

 انحطببٗ

الاَحراف 

 انًؼٛبرٖ

انًخٕضط  

 انحطببٗ

الاَحراف 

 انًؼٛبرٖ

2.  
القىة القصىي الثابتت 

 لعضلاث بسط الركبت

 1.22 18.26 كجم يميه
1.11 

24.53 1.30 
1.11 

11.11 

 10.11 1.51 22.00 985. 14.60 كجم يسار

1.  

القىة القصىي الثابتت 

 لعضلاث قبط

 الركبت

 990. 9.53 كجم يميه

1.10 

17.46 1.12 

2.11 

11.12 

 211.12 1.36 16.00 919. 6.33 كجم ريسا
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