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 ػيُخ انجحث

 انًجًىع طبنجخ طبنت تىسيغ ػيُخ انجحث
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 06 81 24   بٌ انًؼبيلاد انؼهًيخ لإستًبرح الإستجيػيُخ 

 36 9 48 الإستطلاػيخ سخػيُخ انذرا

 296 461 414 الإستجيبٌ  حػيُخ تطجيق إستًبر

 416 434 324 بنً ػذد انؼيُخ ـإجً

 انجيـــبٌ  انًحىر
ػذد 

 انخجزاء

انُسجخ 

 انًئىيخ 

 %866 1 تقييى يستىي انسهىك انصحً انزيبضً نذي طلاة جبيؼخ انًُصىرح . 8
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 %866 1 بيؼخ انًُصىرح .تقييى يستىي انسهىك انصحً انغذائً نذي طلاة ج 4

 %866 1 تقييى يستىي انسهىك انصحً انقىايً نذي طلاة جبيؼخ انًُصىرح . 3

 %866 1 تقييى يستىي انسهىك انصحً انجيئً نذي طلاة جبيؼخ انًُصىرح . 2

 %866 1 تقييى يستىي انسهىك انصحً انشخصً نذي طلاة جبيؼخ انًُصىرح . 4

 %866 1 يؼخ انًُصىرح .انىقبئً نذي طلاة جبتقييى يستىي انسهىك انصحً  0

 %866 1 تقييى يستىي انسهىك انصحً فً انُىو وانزاحخ نذي طلاة جبيؼخ انًُصىرح . 7

 (3جذول )

 انؼجبراد انًستجؼذح يٍ إستًبرح الإستجيبٌ وأرقبيهب

 انؼجبراد انًستجؼذح رقــى انؼجبرح رقــى انًحىر

  . أثتؼذ ػٍ شزة انًبء أثُبء وثؼذ الأكم يجبشزح 80 4

  . ػهً انُىو ًأتُبول انحجىة انًهذئخ نًسبػذت 47 7

 (2جذول )

 تجيبٌ وأرقبيهب قجم وثؼذ انتؼذيمالإس انؼجبراد انًؼذنخ فً إستًبرح

رقى 

 انًحىر

رقى انؼجبرح 

 قجم انتؼذيم
 انؼجبراد قجم انتؼذيم

رقى انؼجبرح 

 ثؼذ انتؼذيم
 انؼجبراد ثؼذ انتؼذيم

جسرًً  سٌ سيربدح و أحرز  ػهرً ػرذو     44 3

نًررب نرر  يررٍ ترر ثيز ضرربر ػهررً انجسررى      

 .انقىاو وتشىهبد 

أحررربفل ػهرررً ػرررذو سيررربدح وسٌ انجسرررى  42

يٍ تشىهبد انقىاو ويٍ أيزاض  خىفبً

 خ .انسًُ

ً غزف خَظبفررر ًَتسرربػذ  42 7 ػهرررً انُرررىو  ترر

 . انًزيح

أهرررتى ثُظبفرررخ حجزترررً حترررً أسرررتطيغ    43

 انُىو ثشكم يزيح . 

رقى 

 انًحىر

انؼـذد انًجذئً 

 نهؼجبراد

 ػذد انؼجبراد

 انًستجؼذح

أرقبو انؼجبراد 

 انًستجؼذح

 ػذد انؼجبراد

 انًؼذنخ

أرقبو انؼجبراد 

 انًؼذنخ

انؼـذد انُهبئً 

 نهؼجبراد

8 1 -- -- -- -- 1 

4 9 8 80 -- -- 1 

3 1 -- -- 8 44 1 

2 1 -- -- -- -- 1 

4 1 -- -- -- -- 1 

0 1 -- -- -- -- 1 

7 1 8 47 8 42 7 

 44 -- 4 -- 4 47 الإجًبنً
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 و

انؼجبرح 

يغ 

يجًىع 

 انًحىر

انؼجبرح يغ 

يجًىع 

 ًحبوران

 و

ؼجبرح نا

يغ 

يجًىع 

 انًحىر

انؼجبرح يغ 

يجًىع 

 ًحبوران

 و

انؼجبرح 

يغ 

يجًىع 

 انًحىر

انؼجبرح يغ 

يجًىع 

 ًحبوران

 و

انؼجبرح 

يغ 

يجًىع 

 انًحىر

انؼجبرح يغ 

يجًىع 

 ًحبوران

 انًحىر انسبثغ انًحىر انخبيس انًحىر انثبنث انًحىر الأول

8 6.02 6.78 87 6.17 6.98 33 6.98 6.10 29 6.00 6.74 

4 6.12 6.11 81 6.12 6.11 32 6.11 6.18 46 6.10 6.96 

3 6.11 6.94 89 6.11 6.94 34 6.96 6.10 48 6.71 6.13 

2 6.94 6.11 46 6.11 6.13 30 6.74 6.14 44 6.01 6.03 

4 6.71 6.13 48 6.13 6.19 37 6.14 6.11 43 6.74 6.14 

0 6.73 6.12 44 6.10 6.98 31 6.17 6.94 42 6.98 6.10 

7 6.11 6.94 43 6.12 6.98 39 6.77 6.14 44 6.94 6.11 

1 6.13 6.17 42 6.94 6.10 26 6.00 6.74    

    انًحىر انسبدس انًحىر انزاثغ انًحىر انثبًَ

9 6.71 6.13 44 6.14 6.77 28 6.73 6.12    

86 6.71 6.13 40 6.14 6.98 24 6.11 6.94    

88 6.73 6.71 47 6.71 6.13 23 6.96 6.13    

84 6.96 6.10 41 6.98 6.14 22 6.71 6.13    
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83 6.11 6.71 49 6.11 6.13 24 6.76 6.07    

82 6.94 6.11 36 6.10 6.94 20 6.94 6.11    

84 6.98 6.17 38 6.79 6.73 27 6.11 6.13    

80 6.71 6.13 34 6.19 6.12 21 6.73 6.12    

 يؼبيم الإرتجبط انًحــبور و

 6.11 انًحىر الأول 8

 6.10 انًحىر انثبًَ 4

 6.19 انًحىر انثبنث 3

 6.96 زاثغانًحىر ان 2

 6.98 انًحىر انخبيس 4

 6.94 انًحىر انسبدس 0

 6.17 نسبثغا ىرانًح 7

Test Retest

Test Retest

Test Retest
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 (1جذول )

06ٌ = رتجبط ثيٍ انتطجيق وإػبدح انتطجيق نجيبٌ يؼبيم انثجبد لإستًبرح الإستجيبٌ يؼبيم الإ
 يؼبيم الإرتجبط و يؼبيم الإرتجبط و يؼبيم الإرتجبط و يؼبيم الإرتجبط و

 انًحىر انسبثغ انًحىر انخبيس انًحىر انثبنث الأولانًحىر 

8 6.17 87 6.98 33 6.98 29 6.96 

4 6.17 81 6.17 32 6.96 46 6.74 

3 6.19 89 6.19 34 6.73 48 6.10 

2 6.17 46 6.12 30 6.96 44 6.79 

4 6.10 48 6.19 37 6.19 43 6.14 

0 6.17 44 6.14 31 6.14 42 6.98 

7 6.01 43 6.77 39 6.94 44 6.17 

1 6.96 42 6.11 26 6.96   

   انًحىر انسبدس انًحىر انزاثغ انًحىر انثبًَ

9 6.10 44 6.74 28 6.17   

86 6.17 40 6.19 24 6.19   

88 6.19 47 6.12 23 6.96   

84 6.73 41 6.73 22 6.10   

83 6.94 49 6.73 24 6.94   

82 6.17 36 6.12 20 6.17   

84 6.19 38 6.14 27 6.12   

80 6.12 34 6.10 21 6.01   

 (9جذول )

 06 = ٌ    ويؼبيم انثجبد انكهً لإستًبرح الإستجيبٌ يؼبيم انثجبد نًحبور إستًبرح الإستجيبٌ ب كزوَجبخ نجيبٌـنفأيؼبيم 

 ب كزوَجبخـنفأبيم ؼي

6.13 

 يؼبيم الإرتجبط الإختجبر الإحصبئً و

 6.10 انًحىر الأول 8

 6.11 انًحىر انثبًَ 4

 6.14 انًحىر انثبنث 3

 6.19 غزاثانًحىر ان 2

 6.96 انًحىر انخبيس 4

 6.98 انًحىر انسبدس 0

 6.10 انًحىر انسبثغ 7

 6.11 بٌيؼبيم انثجبد انكهً لإستًبرح الإستجي 
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SPSS
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Test Retest

رقى 

 انؼجبرح

انذرجخ  لا إنً حذ يب ـىَؼ

 انًقذرح

الأهًيخ 

 انُسجيخ
كب

4
 

 % ك % ك % ك

8 349 07.82 820 49.16 84 3.60 8492 11.63 362.49* 

4 331 01.91 834 47.44 87 3.27 8368 11.46 344.18* 

3 478 44.38 464 28.44 87 3.27 8432 13.94 488.43* 

2 444 48.23 487 22.49 48 2.49 8488 14.31 819.16* 

4 381 02.96 804 33.07 7 8.23 8498 17.14 490.84* 

0 209 94.78 89 3.11 4 6.28 8227 91.22 141.94* 

7 209 94.78 46 2.61 8 6.46 8221 91.46 149.87* 

1 201 94.48 48 2.49 8 6.46 8227 91.22 143.09* 



 م2222( لسنة 731( العدد )17ازيق )المجلد )كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السق -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

Jotay C., 

Shimizu H., Ishiharay, Tsuboik, Ogawa,  
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رقى 

 انؼجبرح

انذرجخ  لا إنً حذ يب َؼـى

 انًقذرح

الأهًيخ 

 انُسجيخ
كب

4
 

 % ك % ك % ك

9 381 02.96 804 33.07 7 8.23 8498 17.14 490.84* 

86 288 13.11 73 82.96 0 8.44 8314 92.44 477.67* 

88 262 14.24 18 80.43 4 8.64 8379 93.18 429.04* 

84 207 94.38 80 3.47 7 8.23 8226 97.90 127.84* 

83 302 72.49 887 43.11 9 8.12 8334 96.14 264.48* 

82 444 48.23 487 22.49 48 2.49 8488 14.31 819.16* 

84 317 71.91 868 46.08 4 6.28 8304 94.10 219.22* 

80 378 74.78 883 43.60 0 8.44 8324 98.46 238.88* 
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Reschke & Radwan  
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 رقى

 انؼجبرح

انذرجخ  لا إنً حذ يب َؼـى

 انًقذرح

الأهًيخ 

 انُسجيخ
بك

4
 

 % ك % ك % ك

87 223 96.28 24 9.81 4 6.28 8248 90.07 743.90* 

81 331 01.91 834 47.44 87 3.27 8368 11.46 344.18* 

89 478 44.38 464 28.44 87 3.27 8432 13.94 488.43* 

46 319 79.39 92 89.81 7 8.23 8304 94.04 296.10* 

48 222 96.08 23 1.71 3 6.08 8248 90.07 741.34* 

44 334 01.37 831 41.80 87 3.27 8491 11.36 384.20* 

43 284 12.61 73 82.96 4 8.64 8317 92.34 414.62* 



 م2222( لسنة 731( العدد )17ازيق )المجلد )كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السق -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

42 314 77.90 864 46.14 0 8.44 8340 94.42 207.32* 
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رقى 

 انؼجبرح

انذرجخ  لا إنً حذ يب َؼـى

 انًقذرح

الأهًيخ 

 انُسجيخ
كب

4
 

 % ك % ك % ك

44 341 73.60 844 42.96 86 4.62 8341 96.32 310.24* 

40 283 12.49 78 82.29 0 8.44 8317 92.34 414.26* 

47 378 74.78 883 43.60 0 8.44 8324 98.46 238.88* 

41 392 16.28 11 87.90 1 8.03 8300 94.93 461.42* 

49 269 13.27 71 84.94 3 6.08 8310 92.49 478.29* 

36 334 01.37 824 49.49 86 4.62 8364 11.71 340.22* 

38 399 18.23 17 87.70 2 6.14 8374 93.42 438.84* 

34 242 10.43 08 84.24 4 8.64 8399 94.87 033.04* 
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رقى 

 انؼجبرح

انذرجخ  لا إنً حذ يب َؼـى

 انًقذرح

الأهًيخ 

 انُسجيخ
كب

4
 

 % ك % ك % ك

33 393 16.46 94 81.71 4 8.64 8301 93.60 467.49* 

32 273 90.43 87 3.27 - 6.66 8243 91.12 118.40* 

34 207 94.38 80 3.47 7 8.23 8226 97.90 127.84* 

30 323 76.66 838 40.73 80 3.47 8367 11.98 330.92* 

37 281 14.38 02 83.60 1 8.03 8396 92.40 064.44* 

31 391 18.44 19 81.80 3 6.08 8374 93.42 441.31* 

39 239 19.49 29 86.66 4 6.28 8287 90.39 762.00* 

26 246 98.12 30 7.34 2 6.14 8240 97.68 747.12* 
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Jotay C., 

Shimizu H., Ishiharay, Tsuboik, Ogawa,  
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Personal 

Health

كبالأهًيخ انذرجخ  لا إنً حذ يب َؼـىرقى 
4
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 انُسجيخ انًقذرح % ك % ك % ك انؼجبرح

28 209 94.78 89 3.11 4 6.28 8227 91.22 141.94* 

24 478 44.38 464 28.44 87 3.27 8432 13.94 488.43* 

23 264 14.04 72 84.86 88 4.42 8372 93.27 421.48* 

22 381 02.96 804 33.07 7 8.23 8498 17.14 490.84* 

24 227 98.44 39 7.90 2 6.14 8243 90.16 724.74* 

20 444 48.23 487 22.49 48 2.49 8488 14.31 819.16* 

27 319 79.39 92 89.81 7 8.23 8304 94.04 296.10* 

21 301 74.86 887 43.11 4 8.64 8323 98.30 243.86* 
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Browson R. C.,
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رقى 

 رحانؼجب

انذرجخ  لا إنً حذ يب َؼـى

 انًقذرح

الأهًيخ 

 انُسجيخ
كب

4
 

 % ك % ك % ك

29 242 94.04 34 0.43 2 6.14 8236 97.41 771.34* 

46 233 11.37 48 86.28 0 8.44 8267 94.78 072.64* 

48 381 02.96 804 33.07 7 8.23 8498 17.14 490.84* 

44 313 71.80 864 46.14 4 8.64 8341 94.31 278.90* 

43 243 10.33 08 84.24 0 8.44 8397 94.63 041.46* 

42 393 16.46 94 81.71 4 8.64 8301 93.60 467.49* 

44 444 48.23 487 22.49 48 2.49 8488 14.31 819.16* 
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Reschke & Radwan  
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