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Research problem
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 Research goal 

Research hypotheses

Terminology used

Micro Teaching
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 (1)جدول 

 عُىت انبحث
 انكهُت انتجرَبُت انضببطت الاضتطلاعُت

 انىطبت% انعدد انىطبت% انعدد انىطبت% انعدد انىطبت% انعدد

 011.11 28 18.50 01 18.50 01 88.88 8 عُىت انبحث

 

 (2)جدول 
  انبحثانىزن ( لُد  –انطىل  –انعمر انسمىٍ)عُىت انبحث انكهُت فً متغُراث  أفراد تجبوص
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 28= ن 

 انمتىضط انحطببٍ وحدة انمُبش انمتغُراث
الاوحراف 

 انمعُبرٌ
 معبمم الانتىاء انىضُط

 -1.44 13.45 0.18 13.50 ضىت انعمر انسمىٍ

 -0.85 155.50 5.89 153.68 ضم انطىل

 1.56 52.00 7.01 52.82 كجم انىزن

 (8)جدول 

 82= ن لُد انبحث انبدوُت انمتغُراثتجبوص عُىت انبحث انكهُت فً 

 انمتغُراث
وحدة 

 انمُبش
انمتىضط 

 انحطببٍ
الاوحراف 

 انمعُبرٌ
 انىضُط

معبمم 

 الانتىاء

 -0.53 5.00 0.44 4.80 ثانية م 11عدو 

 -0.99 15.00 2.45 14.61 عدد ث15الجري في المكان 

 -1.25 3.00 1.19 2.57 سم ثني الجذع أماما أسفل

 -1.01 4.00 0.74 4.21 درجة باس المعدل للتوازن الحركي

 1.05 160.00 12.91 155.00 متر الوثب العريض من الثبات

 -1.05 5.00 1.29 5.57 عدد الدوائر المرقمة

 -0.39 42.00 1.37 42.57 كجم قوة عضلات الرجلين

 -1.45 5.00 1.71 5.43 عدد ( ث11الوثبة الرباعية )

(8)

 (8)جدول 

لُد  نتعهُم الأضبضٍنمرحهت اانعدو بمىهج انعبة انمىٌ  مطببمت تجبوص عُىت انبحث انكهُت فً

 82= ن انبحث

 انمتغُراث
وحدة 

 انمُبش
انمتىضط 

 انحطببٍ
الاوحراف 

 انمعُبرٌ
 انىضُط

معبمم 

 الانتىاء

 -0.78 10.40 0.58 10.41 ثانية م 51عدو 

 -0.52 18.05 1.61 17.86 ثانية م 111عدو 

(8)
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 VHS 

  

  

  

  

 (8)ول جد

لُد  انبدوُت ُراثانمتغمعبمم صدق انتمبَس بُه دلانت انمجمىعت انممُسة وانمجمىعت انغُر ممُسة فً 

 8= 2=ن1ن = انبحث

 انمتغُراث
 وحدة 

 انمُبش

 لُمت انمجمىعت انممُسة انمجمىعت انغُر انممُسة

" ث " 

 ودلانتهب

Sig. 

(p.value)  انمتىضط 

 انحطببٍ

 الإوحراف

 ±انمعُبرٌ 

 انمتىضط 

 انحطببٍ

الإوحراف 

 ±انمعُبرٌ

 0.001 *4.97 0.29 4.05 0.42 4.95 ثانية م 11عدو 

 0.040 *2.26 1.41 16.00 2.62 13.63 عدد ث15الجري في المكان 

 0.005 *3.34 2.45 6.00 1.13 2.81 سم ثني الجذع أماما أسفل

 0.001 *4.06 1.24 6.44 0.89 4.25 درجة باس المعدل للتوازن الحركي

 0.036 *2.32 10.50 169.38 14.99 154.38 متر الوثب العريض من الثبات

 0.026 *2.50 1.39 7.25 1.41 5.50 عدد الدوائر المرقمة

 0.001 *8.61 4.44 56.63 0.83 42.88 كجم قوة عضلات الرجلين

 0.015 *2.78 1.51 7.38 1.73 5.13 عدد ( ث11الوثبة الرباعية )

(8)

 (2)جدول 

  لُد انبحث انبدوُت انمتغُراثفً معبمم انثببث بُه انتطبُمُه الأول وانثبوٍ 

 8= 2=ن1ن =
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 انمتغُراث
 وحدة 

 انمُبش

 انتطبُك انثبوٍ انتطبُك الأول
 لُمت 

"  ر" 

 ودلانتهب
 انمتىضط 

 انحطببٍ

 الإوحراف

 ±انمعُبرٌ 

 انمتىضط 

 انحطببٍ

 الإوحراف

 

 ±انمعُبرٌ

 *0.908 0.38 5.01 0.42 4.95 ثانية م 11عدو 

 *0.963 2.42 13.88 2.62 13.63 عدد ث15الجري في المكان 

 *0.808 1.15 3.06 1.13 2.81 سم ثني الجذع أماما أسفل

 *0.917 0.83 4.13 0.89 4.25 درجة باس المعدل للتوازن الحركي

 *0.936 14.58 156.25 14.99 154.38 متر الوثب العريض من الثبات

 *0.867 1.28 5.25 1.41 5.50 عدد المرقمة الدوائر

 *0.917 0.89 42.75 0.83 42.88 كجم قوة عضلات الرجلين

 *0.817 1.77 5.50 1.73 5.13 عدد ( ث11الوثبة الرباعية )

(2)

 (8)جدول 

 فً متغُراث  

  لُد انبحث انىزن (  –انطىل  –عمر انسمىٍ )ان

 انمتغُراث
وحدة 

 انمُبش

 لُمت انمجمىعت انضببطت  انمجمىعت انتجرَبُت

" ث " 

 ودلانتهب

Sig. 

(p.value)  المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

 0.864 0.17 0.21 13.49 0.17 13.51 ضىت انسمىٍانعمر 

 0.715 0.37 5.96 153.20 6.09 154.20 ضم انطىل

 0.754 0.32 7.11 53.40 6.95 52.40 كجم انىزن

(8)

 (01)جدول 

لُد انبحث انبدوُت انمتغُراثفً  

 انمتغُراث
وحدة 

 انمُبش

 لُمت انمجمىعت انضببطت  انمجمىعت انتجرَبُت

 " ث "

 ودلانتهب

Sig. 

(p.value)  انمتىضط

 انحطببٍ

الإوحراف 

 ±انمعُبرٌ

انمتىضط 

 انحطببٍ

الإوحراف 

 ±انمعُبرٌ

 0.381 0.90 0.41 4.50 0.37 4.94 ثانية م 11عدو 

 0.481 0.72 2.60 15.10 2.36 14.30 عدد ث15الجري في المكان 

 0.160 1.46 1.05 2.00 1.23 2.75 سم ثني الجذع أماما أسفل
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باس المعدل للتوازن 
 الحركي

 درجة
4.10 0.74 4.40 0.70 0.93 0.363 

 0.864 0.17 12.43 154.00 13.33 155.00 متر الوثب العريض من الثبات

 0.176 1.41 1.37 6.10 1.16 5.30 عدد الدوائر المرقمة

 0.398 0.87- 1.23 42.80 1.81 42.20 كجم قوة عضلات الرجلين

 0.618 0.51 1.84 5.60 1.69 5.20 عدد ( ث11الرباعية )الوثبة 

(01)

 (00)جدول 

نتعهُم نمرحهت اانعدو بمىهج انعبة انمىٌ  مطببمتفٍ  

 لُد انبحث الأضبضٍ

 انمتغُراث
وحدة 

 انمُبش

 لُمت انمجمىعت انضببطت  انمجمىعت انتجرَبُت

" ث " 

 ودلانتهب

Sig. 

(p.value)  انمتىضط

 انحطببٍ

الإوحراف 

 ±انمعُبرٌ

انمتىضط 

 انحطببٍ

الإوحراف 

 ±انمعُبرٌ

 0.721 0.36 0.65 10.31 0.58 10.41 ثانية م 51عدو 

 0.948 0.07 1.65 17.88 1.74 17.93 ثانية م 111عدو 

(00)

 
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 –

  

  

  

:

Statistical Package For Social Science (Spss) 

Mean 

Median 
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Standard Deviation

  Skewness 

Correlation Coefficient

 T– test 

 

Change Ratio 

 

 

 (08جدول )

 همجمىعت انتجرَبُت لُد انبحث ن انبدوُت انمتغُراثدلانت انفروق بُه انمُبش انمبهً وانبعدي فً 

 انمُبشوحدة  انمتغُراث

 لُمت انبعدٌانمُبش  انمُبش انمبهً

" ث " 

 ودلانتهب

Sig. 

(p.value)  المتوسط

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 ±المعياري

 0.001 *7.16 0.29 4.22 0.37 4.94 ثانية م 11عدو 

 0.001 *7.01 1.84 18.40 2.36 14.30 عدد ث15الجري في المكان 

 0.001 *9.00 1.07 4.40 1.23 2.75 سم الجذع أماما أسفل ثني
 0.001 *11.70 0.63 6.20 0.74 4.10 درجة باس المعدل للتوازن الحركي
 0.001 *4.21 9.26 171.80 13.33 155.00 متر الوثب العريض من الثبات

 0.001 *8.82 0.97 7.50 1.16 5.30 عدد الدوائر المرقمة
 0.001 *5.98 3.14 50.10 1.81 42.20 كجم قوة عضلات الرجلين

 0.001 *7.67 1.18 7.50 1.69 5.20 عدد ( ث11الوثبة الرباعية )

 (08جدول )
 نتعهُم الأضبضٍنمرحهت اانعدو بمىهج انعبة انمىٌ  مطببمتفٍ دلانت انفروق بُه انمُبش انمبهً وانبعدي 

 همجمىعت انتجرَبُت لُد انبحث ن

 وحدة انمُبش انمتغُراث
 لُمت انبعدٌانمُبش  انمُبش انمبهً

" ث " 
 ودلانتهب

Sig. 
(p.value)  المتوسط

 الحسابي
الإنحراف 

 ±المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

 0.001 7.55* 0.61 9.10 0.58 10.41 ثانية م 51عدو 
 0.001 5.30* 1.02 15.11 1.74 17.93 ثانية م 111عدو 
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 (08جدول )
 لُد انبحث  انضببطتهمجمىعت ن انبدوُت انمتغُراثدلانت انفروق بُه انمُبش انمبهً وانبعدي فً 

 وحدة انمُبش انمتغُراث
 لُمت انبعدٌانمُبش  انمُبش انمبهً

" ث " 
 ودلانتهب

Sig. 
(p.value)  المتوسط

 الحسابي
الإنحراف 

 ±المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

 0.024 2.99* 0.28 4.11 0.41 4.50 ثانية م 11عدو 
 0.522 0.68 2.05 15.00 2.60 15.10 عدد ث15الجري في المكان 

 0.258 1.34 1.08 2.50 1.05 2.00 سم ثني الجذع أماما أسفل
 0.343 1.03 0.91 5.00 0.70 4.40 درجة باس المعدل للتوازن الحركي
 0.410 0.89 8.55 155.80 12.43 154.00 متر الوثب العريض من الثبات

 0.310 1.11 1.25 6.30 1.37 6.10 عدد الدوائر المرقمة
 0.020 3.14* 4.30 46.40 1.23 42.80 كجم قوة عضلات الرجلين

 0.325 1.07 1.45 5.90 1.84 5.60 عدد ( ث11الوثبة الرباعية )

 (08جدول )
 نتعهُم الأضبضٍنمرحهت اانعدو بمىهج انعبة انمىٌ  مطببمتفٍ دلانت انفروق بُه انمُبش انمبهً وانبعدي 

 لُد انبحث  انضببطتهمجمىعت ن

 وحدة انمُبش انمتغُراث
 لُمت انبعدٌانمُبش  انمُبش انمبهً

" ث " 
 ودلانتهب

Sig. 
(p.value)  المتوسط

 الحسابي
الإنحراف 

 ±المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 ±المعياري

 0.682 0.43 0.65 10.04 0.65 10.31 ثانية م 51عدو 
 0.495 0.73 1.15 17.13 1.65 17.88 ثانية م 111عدو 

 (61جدول )
لُد  انبدوُت انمتغُراثفً  دلانت انفروق فٍ انمُبش انبعدٌ 

 انبحث

 انمتغُراث
وحدة 
 انمُبش

 لُمت انمجمىعت انضببطت  انتجرَبُت انمجمىعت
" ث " 
 ودلانتهب

Sig. 
(p.value)  انمتىضط

 انحطببٍ
الإوحراف 

 ±انمعُبرٌ
انمتىضط 
 انحطببٍ

الإوحراف 
 ±انمعُبرٌ

 0.022 *2.51 0.28 4.11 0.29 4.22 ثانية م 11عدو 
 0.001 *3.90 2.05 15.00 1.84 18.40 عدد ث15الجري في المكان 

 0.001 *3.94 1.08 2.50 1.07 4.40 سم أماما أسفل ثني الجذع
باس المعدل للتوازن 

 0.003 *3.42 0.91 5.00 0.63 6.20 درجة الحركي
 0.001 *4.02 8.55 155.80 9.26 171.80 متر الوثب العريض من الثبات

 0.028 *2.40 1.25 6.30 0.97 7.50 عدد الدوائر المرقمة
 0.041 *2.20 4.30 46.40 3.14 50.10 كجم قوة عضلات الرجلين

 0.014 *2.71 1.45 5.90 1.18 7.50 عدد ( ث11الوثبة الرباعية )
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 (61جدول )
انعدو بمىهج  مطببمتفٍ  دلانت انفروق فٍ انمُبش انبعدٌ 

 لُد انبحث نتعهُم الأضبضٍنمرحهت اانعبة انمىٌ 

 انمتغُراث
وحدة 
 انمُبش

 لُمت انمجمىعت انضببطت  انمجمىعت انتجرَبُت
" ث " 
 ودلانتهب

Sig. 
(p.value)  انمتىضط

 انحطببٍ
الإوحراف 

 ±انمعُبرٌ
انمتىضط 
 انحطببٍ

الإوحراف 
 ±انمعُبرٌ

 0.004 3.32* 0.65 10.04 0.61 9.10 ثانية م 51عدو 
 0.001 4.15* 1.15 17.13 1.02 15.11 ثانية م 111عدو 

 (02جدول )
 لُد انبحث انضببطت ( -نهمجمىعتُه ) انتجرَبت ندٌ  انبدوُت انمتغُراثفً  وطبت انتحطه انمئىَت

وحدة  انمتغُراث
 انمُبش

 وطبت انمجمىعت انتجرَبُت 
 انتحطه 

 % 

 وطبت انمجمىعت انضببطت
 انتحطه 

 % 
 متىضط 
 انمبهٍ

 متىضط 
 انبعدٌ

 متىضط 
 انمبهٍ

 متىضط 
 انبعدٌ

 8.78 4.11 4.50 14.57 4.22 4.94 ثانية م 11عدو 
 0.66 15.00 15.10 28.67 18.40 14.30 عدد ث15المكان  الجري في

 25.00 2.50 2.00 60.00 4.40 2.75 سم ثني الجذع أماما أسفل
 13.64 5.00 4.40 51.22 6.20 4.10 درجة باس المعدل للتوازن الحركي
 1.17 155.80 154.00 10.84 171.80 155.00 متر الوثب العريض من الثبات

 3.28 6.30 6.10 41.51 7.50 5.30 عدد الدوائر المرقمة
 8.41 46.40 42.80 18.72 50.10 42.20 كجم قوة عضلات الرجلين

 5.36 5.90 5.60 44.23 7.50 5.20 عدد ( ث11الوثبة الرباعية )

 (08جدول )
نهمجمىعتُه ندٌ  نتعهُم الأضبضٍنمرحهت اانعدو بمىهج انعبة انمىٌ  مطببمتفٍ  وطبت انتحطه انمئىَت

 لُد انبحث انضببطت ( -) انتجرَبت 

 انمتغُراث
وحدة 
انمُب
 ش

 وطبت انمجمىعت انتجرَبُت 
 انتحطه 

 % 

 وطبت انمجمىعت انضببطت
 انتحطه 

 % 
 متوسط 
 القبلي

 متوسط 
 البعدي

 متوسط 
 القبلي

 متوسط 
 البعدي

 2.62 10.04 10.31 12.58 9.10 10.41 ثانية م 51عدو 

 4.19 17.13 17.88 15.73 15.11 17.93 ثانية م 111عدو 
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 ومن خلال ماسبق يتحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص على أنه:
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 للبحث والذي ينص على أنه: الثالثومن خلال ماسبق  يتتحقق الفرض 
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