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    0202 

معظم الدراسات استخدمت المنهج التجريبي بالرغم من اختلاف قواام العينوات نظورا لملاهمتو      
 لطبيعة دراستهم.

:
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 (   1جدول رقم)
 الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء المتوسط

 في السن والطول والوزن والعمر التدريبي لمجتمع البحث)التجانس( 
    27ن = 

 وحدة انقياس انًتغيزاث
انًتىسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري
 يعايم الانتىاء انىسيط

 1.26 14 .454 14.72 سُه نسٍا

 .757 164 4..7 164.71 سى انطىل

 .544 67 2..1 6..67 كجى انىسٌ

 .4.7 4 .4.7 4.17 سُه انعًز انتدريبي

 

 

 انًتىسط انحسابي وحدة انقياس الاختباراث
َحزاف الا

 انًعياري
 يعايم الانتىاء انىسيط

 7... 6.66 .89 6.73 عدد اختبار قىة عضلاث انذراعيٍ

 .935- 96.66 1.. 95.65 كجى اختبار قىة عضلاث انزجهيٍ

 .3 66..6. 9.. 61.21. سى اختبار قدرة عضلاث انزجهيٍ

 .65- .2.7. 9.. 2.72. عدد قدرة عضلاث انذراعيٍاختبار 

  متجانسا طبيعيا ااعتدا لي مجتمعاً تمثل البحث عينة أن إلى يشير و 

 

 انًتغيزاث

 
 الاختباراث

وحدة 

 انقياس

انًتىسط 

 انحسابي

الاَحزاف 

 انًعياري
 انىسيط

يعايم 

 الانتىاء

 

زا
غي

ًت
ان

ث 

ري
ها

نً
ا

ة
  

   و(56عدد انضزباث)

   طىل انضزبت
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   يعدل انتزدد

ي 
ى
ست

نً
ا

ي
قً

نز
ا

 

  و حزة56

 و حزة66.   

 

دلانت انفزوق بيٍ يجًىعتي انبحث انتجزيبيت وانضابطت في بعض انقدراث انبدَيت قيد         

 انبحث)تكافؤ(

 انًتغيزاث
 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعاث و

 قيًت)ث(
 ع± س ع± س الاختباراث 

انقىة 

 انعضهيت

 ..6 .85 1..6 69.. 6.26 قىة عضلاث انذراعيٍ .

 .7.. 16.. 96.16 21.. 95.27 قىة عضلاث انزجهيٍ 2

انقدرة 

 انعضهيت

 3... 1.15 ...67. .3.. 61.56. قدرة عضلاث انزجهيٍ 5

 .17 6... ...2. 56.. 2.72. قدرة عضلاث انذراعيٍ 9

 انًتغيزاث انًهاريت

 وانًستىي انزقًي    

 انًجًىعت انضابطت انًجًىعت انتجزيبيت
 قيًت)ث(

 ع± س ع± س

 71.. .395 26.66 83... 76..2 و(56عدد انضزباث ) 

 6... .676 16.. .679 13.. طىل انضزبت  

 19.. .657 26.. .625 73.. يعدل انتزدد    

 .68 .37 13.75 .32 13.37 و حزة56انًستىي 
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 5... ..9 5..66 .615 66.66 و حزة66. انزقًي

 

 



 م7277( لسنة 141( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

 

 



 م7277( لسنة 141( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

 

: 



 م7277( لسنة 141( العدد )27كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -  مجلة بحوث التربية الرياضية

 

 10ن=                                                                                                                                  

 

 الاختباراث          

 

 

   

 انقياس انقبهي  

   

 انقياس أنبعدي   

                     

بيٍ  انفزق

 انًتىسطيٍ

                  

 قيًت)ث(

 

 َسبت انتحسٍ

 ع± س ع± س

  
  

  
يت

دَ
نب

 ا
ث

را
قد

ان

  
  

  
  

  

  

يت
دَ

نب
 ا
ث

را
قد

ان
  

 

 %18.69 *2.26 8.. .3.6 9.76 69.. 6.26 اختبار قىة انذراعيٍ

 %6..6 *1.77. 5.13 85.. 86.36 21.. 95.27 اختبار قىة انزجهيٍ

 %2.28 *...8 3.7 7.52 68.96. .3.. 61.56. اختبار قدرة انذراعيٍ

 %1.99. *6.23 96.. .2.3 6.16. 56.. 2.72. اختبار قدرة انزجهيٍ

 10ن=

انفزق بيٍ  نبعدياانقياس  انقياس انقبهي انقياساث

 انًتىسطيٍ

 َسبت انتحسٍ قيًت)ث(

 ع± س ع± س

 %1.58. *1..3 5.1 .882 6..76 83... 76..2 عدد انضزباث 

 .679 13.. طىل انضزبت 
..79 675. ... 6.67* 

9.66% 

 .625 73.. يعدل تزدد انضزباث
..7. 676. 66. 7.38* 

2.73% 

 %2.36 *2.92 71.. .665 .16.2 .32 13.37 و  حزة56سيٍ 

 %.3.. *2.17 67.. .229 58.67 .615 66.66 و حزة66.سيٍ  

 10ن=                                                                                                                                  

انفزق بيٍ  انقياس أنبعدي انقياس انقبهي انًتغيزاث

 انًتىسطيٍ

 َسبت انتحسٍ قيًت)ث(

 ع± س ع± س

نق
ا

را
د

ث  نب
ا دَ يت
 

ان   قد را ث  ان بد َ ي ة
 

  

اختبار قىة 

 .85 1..6 انذراعيٍ
6.96 1.15 64. ..22* 11.11% 
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 %4.51 *2... 7.5 .1.15 44.21 16.. 96.16 اختبار قىة انزجهيٍ

اختبار قدرة 

 انذراعيٍ
.67... 1.15 

164.1. 7.11. 1.17 2.54* 16.71% 

 %.4.4 *4.65 .1.11 ....1 1..15 6... ...2. اختبار قدرة انزجهيٍ

 10ن=

 

 

 انقياساث

 

انفزق بيٍ  انقياس انبعدي انقياس انقبهي

 انًتىسطيٍ

َسبت  قيًت)ث(

 ع± س ع± س انتحسٍ

   
 %7.16 *.9.5 7.. .829 78.76 .395 26.66 عدد انضزباث

 %1.79 *3.22 .67 .676 18.. .676 16.. طىل انضزبت 

 %2..1 *6..2 .67 .626 79.. .657 26.. يعدل تزدد انضزباث

 و   حزة56سيٍ 

 
13.75 37. 13..6 788. 15. 2.18* 1.67% 

 .%.5.8 *1.69 .13 .7.. 58.99 ..9 5..66 و حزة66.سيٍ    

دانت                                  =    8ودرجت حزيت  6.65يستىي قيًت ث انجدونيت عُد

    ) 

 (6.جدول)

 20ن=

 

 انًتغيزاث

 

انفزق بيٍ  انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت

 انًتىسطيٍ

َسبت  قيًت)ث(

 انتحسٍ
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ث 
را

قد
ان

يت
دَ

نب
 ا

  

ث 
را

قد
ان

يت
دَ

نب
ا

 
  

 %11    *1.579 5.. .3.6 9.76 658.. 6.96 اختبار قىة انذراعيٍ

 %1.15     *7.6.6. 1 85.. 86.36 658.. 99.36 اختبار قىة انزجهيٍ

 %7.25 *3.835 5.63 7.52 68.96. 1.667 7..62. اختبار قدرة انذراعيٍ

 777.. 5.76. اختبار قدرة انزجهيٍ

 
.6.16 2.3. 

8. 2..92* 5.99% 

 10=2ن=1ن

انفزق بيٍ  انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت انقياساث

 انًتىسطيٍ

َسبت  قيًت)ث(

 ع± س ع± س انتحسٍ

 %2..9    *3.76 7.1 .882 6..76 .829 78.76 عدد انضزباث   

 %6.83 *3.77 6.68 .675 79.. .676 18.. طىل انضزبت 

 يعدل تزدد انضزباث
..79 626. ..7. 676. 6.63 1.6.* 5.63% 

 %1.52 *2.59 .68 .665 .16.2 .788 6..13 و  حزة56سيٍ 
 

 %5.99    *5..1 .95 .229 58.67 .7.. 58.99 و  حزة66.سيٍ 

 دالة*                          =  11ودرجة حرية  0000عند مستوي ةقيمة ت الجد ولي
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Effects of dry-land vs. resisted and assisted sprint 

exercises on swimming sprint  Performances ,strength   
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