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 (1) خذٔل

 يٕاخٓخ إسززارٛدٛبدأثعبد يقٛبس انُسجخ انًئٕٚخ ٜراء انخجزاء فٙ رحذٚذ 

 انزٚبضٛخ انززثٛخ ثكهٛخ انعًهٛخ انززثٛخ نغلاة انُفسٛخانضغٕط 

 يُبست
غٛز 

 يُبست

عهٗ  يٕافق

 انصٛبغخ 

غٛز يٕافق 

 انصٛبغخ  عهٗ

 - %011 - %011 حل المشكلات .ة إستراتيجي 1

 %01 %01 %01 %01 وسائل الدفاع . إستراتيجية 2

3 
 

 - %011 %01 %01 الضبط الذاتي . إستراتيجية

4 
 

 - %011 - %011 التمارين الرياضية.  إستراتيجية

 = ٌ11 
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 التدريب علي الأسترخاء .  إستراتيجية 5
 

01% 01% 011% - 

 %01 %01 %01 %01 الأنسحاب والعزل .  إستراتيجية 6

 %01 %01 %01 %01 الترفيه .  إستراتيجية 7

 - %011 - %011 الدعم الاجتماعي .  إستراتيجية 8

 %01 %01 %01 %01 البعد الديني .  إستراتيجية 9

 

 

 

 (2) خذٔل

 ززارٛدٛبدإسأثعبد يقٛبس انُسجخ انًئٕٚخ ٜراء انخجزاء فٙ رحذٚذ عجبراد 

 انزٚبضٛخ انززثٛخ ثكهٛخ انعًهٛخ انززثٛخ نغلاة انُفسٛخ يٕاخٓخ انضغٕط 

 رقم العبارة
النسبة 
 المئوية

 رقم العبارة
النسبة 
 المئوية

 رقم العبارة
النسبة 
 المئوية

 رقم العبارة
النسبة 
 المئوية

 حل المشكلات إستراتيجيةالبعد الأول : 

0 01% 0 01% 0 01% 0 011% 

0 01% 0 011% 0 01%   

 التعامل الفعال مع الضغوط إستراتيجيةالبعد الثاني : 
0 01% 0 01% 0 01% 0 01% 

 = ٌ11 
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0 01% 0 011% 0 011% 0 011% 

 البعد الثالث : الضبط الذاتي
0 01% 0 011% 0 011% 0 011% 

0 01% 0 01% 0 01% 0 01% 

 البعد الرابع : التمارين الرياضية
0 011% 0 01% 0 011%   

0 011% 0 011% 0 01%   

 البعد الخامس : التدريب علي الأسترخاء
0 01% 0 011% 0 01%   

0 011% 0 01%     

 البعد السادس : الأنسحاب السلوكي

0 011% 0 01% 0 011% 0 01% 

0 01% 0 01% 0 01%   

 البعد السابع : الدعم الاجتماعي
0 011% 0 011% 0 01%   

0 01% 0 011% 0 011%   

 

 

 (3خذٔل )

 انزٙ رى أعبدح صٛبغزٓب  ٔفقب ٜراء انسبدح انخجزاء عجبراد ان

 نجعذا
رقى 

 انعجبرح
 ثعذ رعذٚم انصٛبغخانعجبراد  قجم رعذٚم انصٛبغخانعجبراد 

 الأول

0 
العلمتتف  تتف لتتل الم تت     ستتديادة ة أستتدم ا اإ

 عن ما أعانف من الضغط النفسف .
 ةسهل علف دغةةي أ اء مهم  معةن   أثناء المباياة .

0 
عنتتت ما أوا تتتة م تتت ل   تتتنننف امتتت  بعتتتةن ا عدبتتتاي 

 لملدمل  لللل .الب ائل ا
عنتتت ما أوا تتتة م تتت ل   تتتنننف امتتت  بعتتتةن ا عدبتتتاي 

 الللول الواقعة  لموا ه  المواقف الضاغط  .

0 
أطتتوي مهتتايادف  تتف لتتل الم تت    مستتدفة ا متتن 

  ةفة  موا ه  الآميةن لها عن ما دعديضها . 
ألتتتاول دنمةتتت  قتتت يادف لدتتتل أو تتتة الم تتت ل  بث تتتة 

لهتتتا عنتتت ما  مستتتدفة ا متتتن  ةفةتتت  موا هتتت  الآمتتتيةن
 دعديضها .

 الثانف

0 
ألتتتاول أن أبتتتيي متتتوقفف عنتتت ما ةتتتوا هنف موقتتتف  عن ما ةوا هنف موقف ضاغط ابيي موقفف .

 ضاغط .

0 
ألتتاول دتت  ي المواقتتف الم تتابه  الدتتف لتت ث   تتف  اسدي ع الماضف عن ما دوا هنف م  ل  مع  ة .

 الماضف عن ما دوا هنف م  ل  مع  ة .

ألتتتاول أدمتتتتا  ال تتتيايا  المناستتتتب   تتتف الأوقتتتتا  لمطتتوا  المناستتب   تتف الأوقتتا  أدمتت  ال تتيايا  وا 0

 = ٌ11 
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 المناسب  لموا ه  المواقف الضاغط  . المناسب  .

 الثالث
0 

أسةطي علف انفعا دف وم اعيي و  أ علها ددل ا 
  ف قيايادف . 

ألتتتاول الستتتةطية علتتتف انفعتتتا دف وم تتتاعيي و  
 أ علها ددل ا  ف   قيايادف .

0 
نتت ما أدعتتيض للضتتغط النفستتف امتت  وقدتتا طتتوة  ع

  سدي اع أ  اي وم اعيي . 
عن ما أدعيض للضغط النفسف ام  الوق  المناست  

  سدي اع أ  اي وم اعيي . 

 0 المامس
عنتتت ما أعتتتانف متتتن الضتتتغط النفستتتف  تتت ننف أقتتتوا 

 با سديماء به وء والدنفس ببطء .
 ألتتاول ا ستتديماء والدتتنفس بتتبطء وبهتت وء عنتت ما

 أدعيض لموقف ضاغط .

 السا س

0 
أ ضل ا بدعا  عن م ان لت وث الموقتف الضتاغط  أغا ي م ان ل وث الموقف الضاغط .

 أو الم  ل  لدف أ    يص  أميي لللها .

0 
أي تتتن  لتتتل الستتت ون  دتتتيا  طوةلتتت  عنتتت ما أ تتتون 

 مدوديا .
أ ة أمتتتاا أي موقتتتف ضتتتاغط  ألتتتاول الب تتتاء صتتتامدا

 أدعيض لة .

0 
ا أو الب تتتاء بعةتتت اأ عتتتن الدلتتت ث متتتتع أ ضتتتل النتتتو
 الأميةن .

أ ضل د ن  ممالطت  الأمتيةن أو الب تاء بعةت اأ عتن 
 الدل ث مع الأميةن عن ما أ ون مدودياأ . 

 0 السابع
أدلتت ث متتع عتتائلدف طالبتتا المستتاع ة عنتت   تتعويي 

 بالضغط النفسف .
أطل  المساع ة من عائلدف عن ما أدعيض لموقتف  

 ضاغط .
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 (4خذٔل )

  إسززارٛدٛبد يقٛبسيعبيلاد الاررجبط ثٍٛ درخخ كم عجبرح يٍ عجبراد 

  انززثٛخ ثكهٛخ انعًهٛخ انززثٛخ نغلاة انُفسٛخانضغٕط  يٕاخٓخ

 ٔانذرخخ انكهٛخ نهًحٕر انذ٘ رُزًٙ إنّٛ انزٚبضٛخ
 

 ثعانًحٕر انسب انًحٕر انسبدس انًحٕر انخبيس انًحٕر انزاثع انًحٕر انثبنث انًحٕر انثبَٙ انًحٕر الأٔل

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 حانعجبر

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

1 0.748 1 0.761 1 0.751 1 0.775 1 0.740 1 0.711 1 0.787 

2 0.750 2 0.772 2 0.705 2 0.761 2 0.777 2 0.790 2 0.754 

3 0.748 3 0.764 3 0.674 3 0.684 3 0.712 3 0.661 3 0.662 

4 0.677 4 0.713 4 0.767 4 0.698 4 0.649 4 0.680 4 0.744 

5 0.706 5 0.717 5 0.756 5 0.777   5 0.782 5 0.647 

6 0.774 6 0.748 6 0.755       6 0.715 

  3.6..=  5... ِٚغزٜٛ 23 دش٠خدسجخ ػٕذ  خاٌجذ١ٌٚل١ّخ "س" 

 = ٌ25 
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 (5خذٔل )                                          

العبارات الفردية والعبارات الزوجية معاملات الارتباط بين  

النفسيةمواجهة الضغوط  إستراتيجياتمقياس  لأبعاد  

  الرياضية التربية بكلية العملية التربية لطلاب

  3.6..=  5... ِٚغزٜٛ 23 دش٠خدسجخ ػٕذ  خاٌجذ١ٌٚل١ّخ "س" 

 

 انزغجٛق انُٓبئٙ نهًقٛبس .

ثؼذ الأزٙبء ِٓ ئجشاء اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚاٌزأوذ ِٓ صذق ٚصجبد أداح اٌجذثش ٚأصثجذذ جثب٘ضح       

 ثى١ٍثخ  اٌؼ١ٍّثخ  اٌزشث١ثخ  ٌطثلاة  إٌفغث١خ ِٛاجٙخ اٌضثوٛ    ئعزشار١ج١بدِم١بط ٌٍزطج١ك ، لبَ اٌجبدش ثزطج١ك 

، د١ش أجشٞ اٌجبدش ص٠ثبساد ١ِذا١ٔثخ    5/12/2.21َئٌٟ َ 2/11/2.21اٌفزشح ِٓ  فٟ اٌش٠بض١خ اٌزشث١خ

 ثعبدالأ و

 معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

انًزٕسظ  الارتباط

 انحسبثٙ

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

انًزٕسظ 

 انحسبثٙ

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

 0.876 1.778 5.720 2.468 6.520 إسززارٛدٛخ حم انًشكلاد 0

 0.862 1.986 5.760 2.133 5.640 إسززارٛدٛخ انزعبيم انفعبل يع انضغٕط  0

 0.910 2.218 6.280 2.352 6.480 إسززارٛدٛخ انضجظ انذارٙ 0

 0.897 1.414 4.000 2.240 5.680 إسززارٛدٛخ انزًبرٍٚ انزٚبضٛخ  0

 0.813 1.376 3.840 1.265 3.600 إسززارٛدٛخ انزذرٚت عهٙ الأسززخبء   0

 0.858 1.582 4.240 2.152 6.640 إسززارٛدٛخ الأَسحبة انسهٕكٙ  0

 0.905 2.200 6.280 1.946 5.880 ٛدٛخ انذعى الأخزًبعٙإسززار 0

   = ٌ25 
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رشاٚدذ جٍغبد اٌزطج١ك ِٚٓ خلاي اٌّغبػذ٠ٓ ػٍٟ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٚاعزشداد٘ب  زٛص٠غ الأعزّبسادٌح ِغزّش

دل١مثثخ ثؼثثذ لثثشاءح اٌزؼ١ٍّثثبد ػٍثثٟ أفثثشاد اٌؼ١ٕثثخ ِثثغ ِشاػثثبح رثثٛافش ػثثذد وثثب  ِثثٓ الألثثلاَ     .2اٌثثٟ  15ِثثٓ 

 ِشاجؼخ اٌج١بٔبد اٌّغزشدح ٚرذل١مٙب ر١ّٙذاً لإدخبٌٙب ػٍٟ اٌذبعت الأٌٟ .ٚرُ لاعزّبساد ٚا

 

 . انًعبندبد الإحصبئٛخ

 . الأذشا  اٌّؼ١بسٞ . اٌّزٛعط اٌذغبثٟ

 ".2اخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق "وب . ِؼبًِ الاسرجب  اٌجغ١ط )ث١شعْٛ(

  إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ .
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 .عزض انُزبئح ٔيُبقشزٓب 

 . انُزبئح عزض:  أٔلا

   ."  ؟ إٌفغ١خ اٌضوٛ  ِٛاجٙخ أعزشار١ج١بد أثؼبد فٟ اٌش٠بض١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ طلاة أعزجبثبد ِٟ٘ب " ثبنزسبؤل عزض انُزبئح انخبصخ 

 (6خذٔل )

  2ٔانُست انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُسجٙ ٔالأًْٛخ انُسجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 حم انًشكلاد( إسززارٛدٛخعجبراد )ثبنُسجخ ن ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

 49 .  أعزط١غ اٌزفى١ش ثطش٠مخ ػ١ٍّخ ػٕذِب أرؼشض ٌّٛلف ضبغط 0
62.82

1 
20 

25.64
1 

9 
11.53

8 
196 83.761 32.846 

0 
ػٕذِب أٚاجثٗ ِكثىٍخ فثإٟٔٔ اخثز ثؼث١ٓ الاػزجثبس اٌذٍثٛي اٌٛالؼ١ثخ ٌّٛاجٙثخ          

 . اٌّٛالف اٌضبغطخ
51 

65.38
5 

19 
24.35

9 
8 

10.25
6 

199 85.043 38.385 

 56 اٌّزٛلؼخ .ِكىٍخ اٌجأ ئٌٝ اٌزفى١ش فٟ إٌزبئج  ٟػٕذِب رٛاجٕٙ 0
71.79

5 
15 

19.23
1 

7 8.974 205 87.607 53.154 

 48 . جّغ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌّكىٍخ اٌزٟ رٛاجٕٟٙأ 0
61.53

8 
17 

21.79
5 

13 
16.66

7 
191 81.624 28.231 

0 
دزٝ أٚجثٗ اٌّكثىٍخ ثضمثٗ ِغثزف١ذا ِثٓ و١ف١ثخ ِٛاجٙثخ         لذسارٟأدبٚي ر١ّٕخ 

 . ا٢خش٠ٓ ٌٙب ػٕذِب رؼزشضُٙ
50 

64.10
3 

18 
23.07

7 
10 

12.82
1 

196 83.761 34.462 

6 
ٛاد اٌزثٟ ٠جثت أرجبػٙثب ثةثٛسح ػ١ٍّثخ ٌذثً       أفىش ثجذ٠خ ٚػّك فٟ اٌخطث 

 . اٌّكىٍخ
43 

55.12
8 

24 
30.76

9 
11 

14.10
3 

188 80.342 19.923 

  83.689 1175 ال ي   ال لة  للبع 

 ...5( = 5...)ِٚغزٛٞ دلاٌخ ( 2) اٌذشجخ ػٕذ دسجبد دش٠خ 2ل١ّخ وب

ٌةثبٌخ الاعثزجبثخ   "  دثً اٌّكثىلاد   ئعثزشار١ج١خ فٟ ج١ّثغ ػجثبساد "   ٕخ اٌجذش لاعزجبثبد أفشاد ػ١ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ئدةبئ١خ ( 6ِٓ جذٚي )٠زضخ  

، وّثثب رشاٚدثثذ إٌغثثجخ اٌّئ٠ٛثثخ ( 53.154:  23...1اٌّذغثثٛثخ ثثث١ٓ ) 2رشاٚدثثذ ل١ّثثخ وثثبد١ثثش ( ، 5...، ٚج١ّؼٙثثب داٌثثخ ئدةثثبئ١خ ػٕثثذ ِغثثزٛٞ دلاٌثثخ )  الاػٍثثٝ

 = ٌ66 
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%( ، ٚرشاٚدثذ  .6...3% : 231..1دذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلاعزجبثخ ثـ )ئٌثٟ دثذ ِثب( ِثب ثث١ٓ )     %( ، ٚرشا5ٚ...1.% : 55.125ٌلاعزجبثخ ثـ )ِٛافك( ِب ث١ٓ )

 %( ...6..5:  %342..5) ِب ث١ٓ ػ١ٕخ اٌجذش ٢ساء الأ١ّ٘خ إٌغج١خ %( ، وّب رشاٚدذ.16.66% : 4...5ِب ث١ٓ ) ِٛافك( إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلاعزجبثخ ثـ )غ١ش

 (6خذٔل )

  2خ ٔانٕسٌ انُسجٙ ٔالأًْٛخ انُسجٛخ ٔيزثع كبٔانُست انًئٕٚانزكزاراد 

 انزعبيم انفعبل يع انضغٕط( إسززارٛدٛخثبنُسجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

 51 .ػٕذِب ٠ٛاجٕٟٙ ِٛلف ضبغط س ِٛلفٟأدبٚي أْ أثش 0
65.38

5 
20 

25.64
1 

7 8.974 200 85.470 39.308 

0 
أدثثثبٚي رثثثزوش اٌّٛالثثثف اٌّكثثثبثٙخ اٌزثثثٟ دثثثذصذ فثثثٟ اٌّبضثثثٟ ػٕثثثذِب     

 . رٛاجٕٟٙ ِكىٍخ ِؼمذح
45 

57.69
2 

24 
30.76

9 
9 

11.53
8 

192 82.051 25.154 

 52  ػٕذِب أوْٛ فٟ ِٛلف ضبغط أرخ١ً ِٛلفب أوضش إِٔب . 0
66.66

7 
19 

24.35
9 

7 8.974 201 85.897 41.769 

 50 . أسوض ػٍٝ اٌجبٔت الإ٠جبثٟ ٌٍّكىٍخ ٌىٝ ارى١ف ِؼٙب 0
64.10

3 
22 

28.20
5 

6 7.692 200 85.470 38.154 

0 
أدبٚي أرخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ فٟ الأٚلبد إٌّبعجخ ٌّٛاجٙخ اٌّٛالف 

 . اٌضبغطخ
57 

73.07
7 

13 
16.66

7 
8 

10.25
6 

205 87.607 55.923 

 53 . أرّزغ ثةجش وج١شٚ لا أرشن الأِٛس دزٟ أدةً ػٍٟ ِب أس٠ذ 6
67.94

9 
14 

17.94
9 

11 
14.10

3 
198 84.615 42.231 

  85.897 1206 ال ي   ال لة  للبع 

 ...5( = 5...)ِٚغزٛٞ دلاٌخ ( 2) اٌذشجخ ػٕذ دسجبد دش٠خ 2ل١ّخ وب

ٌةثبٌخ  "  اٌزؼبًِ اٌفؼبي ِغ اٌضوٛ  ئعزشار١ج١خ فٟ ج١ّغ ػجبساد "لاعزجبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجذش ئدةبئ١خ  ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ( .ِٓ جذٚي )٠زضخ  

وّثب رشاٚدثذ إٌغثجخ     ،( 23..55:  25.154اٌّذغثٛثخ ثث١ٓ )   2رشاٚدثذ ل١ّثخ وثب   د١ثش  ( ، 5...، ٚج١ّؼٙب داٌخ ئدةثبئ١خ ػٕثذ ِغثزٛٞ دلاٌثخ )     الاعزجبثخ الاػٍٝ

 ِ %( ، .6...3% : .16.66%( ، ٚرشاٚدثذ إٌغثجخ اٌّئ٠ٛثخ ٌلاعثزجبثخ ثثـ )ئٌثٟ دثذ ِثب( ِثب ثث١ٓ )          ....3.% : 6.2..5ٛافثك( ِثب ثث١ٓ )   اٌّئ٠ٛخ ٌلاعزجبثخ ثثـ )

 = ٌ66 

 



 م2222( لسنة 143( العدد )73كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

ٓ    %( ، وّثثثب رشاٚدثثثذ الأ١ّ٘ثثثخ إٌغثثثج١خ ٢ساء   14.1.3% : 6.2..ِٛافثثثك( ِثثثب ثثثث١ٓ )   ٚرشاٚدثثثذ إٌغثثثجخ اٌّئ٠ٛثثثخ ٌلاعثثثزجبثخ ثثثثـ )غ١ثثثش                 ػ١ٕثثثخ اٌجذثثثش ِثثثب ثثثث١

(52..51 : %5..6... )% 

 

 (8خذٔل )

  2ٔانُست انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُسجٙ ٔالأًْٛخ انُسجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 انضجظ انذارٙ( إسززارٛدٛخثبنُسجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

0 
أدثثثبٚي اٌغثثث١طشح ػٍثثثٟ أفؼثثثبلارٟ ِٚكثثثبػشٞ ٚلا أجؼٍٙثثثب رثثثزذىُ فثثثٟ    

 . لشاسارٟ
49 

62.82
1 

21 
26.92

3 
8 

10.25
6 

197 84.188 33.769 

 54 أفىش ثّٛضٛع ِش٠خ ػٕذِب أوْٛ ِزٛرشا . 0
69.23

1 
18 

23.07
7 

6 7.692 204 87.179 48.000 

 58 أرؼشض ٌٙب ثٙذٚء . زٟاٌأرؼبًِ ِغ اٌّكىلاد  0
74.35

9 
13 

16.66
7 

7 8.974 207 88.462 59.769 

0 
    ػٕذِب أرؼشض ٌٍضوط إٌفغثٟ اخثز اٌٛلثذ إٌّبعثت لاعثزشجبع أفىثبس      

 . ِٚكبػشٞ
47 

60.25
6 

19 
24.35

9 
12 

15.38
5 

191 81.624 26.385 

 54 . أدبٚي أْ أسٞ اٌّٛلف ثكىً ئ٠جبثٟ دزٟ أعزط١غ اٌزى١ف ِؼٗ 0
69.23

1 
17 

21.79
5 

7 8.974 203 86.752 47.154 

 48 . أدبٚي اٌزأوذ ِٓ ِب ألَٛ ثٗ ١ٌظ خطأ 6
61.53

8 
21 

26.92
3 

9 
11.53

8 
195 83.333 30.692 

  85.256 1197 ال ي   ال لة  للبع 

 ...5( = 5...)ِٚغزٛٞ دلاٌخ ( 2) اٌذشجخ ػٕذ دسجبد دش٠خ 2ل١ّخ وب

ٟ   ئعثزشار١ج١خ فثٟ ج١ّثغ ػجثبساد "    لاعزجبثبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجذش ٌخ ئدةبئ١خ ٚجٛد فشٚق راد دلا( 5ِٓ جذٚي )٠زضخ   ٌةثبٌخ الاعثزجبثخ   "  اٌضثجط اٌثزار

، وّثثب رشاٚدثثذ إٌغثثجخ اٌّئ٠ٛثثخ  ( .6...5: 26.355اٌّذغثثٛثخ ثثث١ٓ ) 2رشاٚدثثذ ل١ّثثخ وثثبد١ثثش ( ، 5...، ٚج١ّؼٙثثب داٌثثخ ئدةثثبئ١خ ػٕثثذ ِغثثزٛٞ دلاٌثثخ )  الاػٍثثٝ

 = ٌ66 

 



 م2222( لسنة 143( العدد )73كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

%( ، ٚرشاٚدثذ  23..26% : .16.66%( ، ٚرشاٚدذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلاعزجبثخ ثـ )ئٌثٟ دثذ ِثب( ِثب ثث١ٓ )     .4.35.% : 256..١6ٓ )ٌلاعزجبثخ ثـ )ِٛافك( ِب ث

 %( .55.462% : 51.624) ػ١ٕخ اٌجذش ِب ث١ٓ %( ، وّب رشاٚدذ الأ١ّ٘خ إٌغج١خ ٢ساء15.355% : 6.2..ِٛافك( ِب ث١ٓ ) إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلاعزجبثخ ثـ )غ١ش

 (9خذٔل )

  2ٔانُست انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُسجٙ ٔالأًْٛخ انُسجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 انزًبرٍٚ انزٚبضٛخ( إسززارٛدٛخانُسجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 لنسبة ا التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

 52 . أشبسن فٟ ثؼض الاٌؼبة اٌش٠بض١خ ػٕذِب أرؼشض ٌّٛلف ضبغط 0
66.66

7 
20 

25.64
1 

6 7.692 202 86.325 42.769 

 47 . ب أرؼشض ٌّٛلف ضبغطِأٌجأ اٌٟ ِّبسعخ س٠بضخ اٌغجبدخ ػٕذ 0
60.25

6 
22 

28.20
5 

9 
11.53

8 
194 82.906 28.692 

 51 . ِكىٍخ ضبغطخأسوض ٌفزشح ِٓ اٌٛلذ ػٕذِب رٛاجٕٟٙ  0
65.38

5 
16 

20.51
3 

11 
14.10

3 
196 83.761 36.538 

 47 . أِكٟ ٌفزشح ِٓ اٌٛلذ ػٕذِب أوْٛ ِزٛرشا 0
60.25

6 
23 

29.48
7 

8 
10.25

6 
195 83.333 29.769 

 48 . أِبسط ثؼض اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بض١خ ػٕذِب أوْٛ ِزٛرشاً 0
61.53

8 
18 

23.07
7 

12 
15.38

5 
192 82.051 28.615 

ي   ال لة  للبع ال   979 83.675  

 ...5( = 5...)ِٚغزٛٞ دلاٌخ ( 2) اٌذشجخ ػٕذ دسجبد دش٠خ 2ل١ّخ وب

ٌةثثبٌخ "  اٌزّثثبس٠ٓ اٌش٠بضثث١خ ئعثثزشار١ج١خفثثٟ ج١ّثثغ ػجثثبساد " لاعثثزجبثبد أفثثشاد ػ١ٕثثخ اٌجذثثش ٚجثثٛد فثثشٚق راد دلاٌثثخ ئدةثثبئ١خ ( .ِثثٓ جثثذٚي )٠زضثثخ  

ٓ  اٌّذغثٛثخ  2وثب  ل١ّثخ  رشاٚدثذ  د١ثش  ،( 5...١خ ػٕثذ ِغثزٛٞ دلاٌثخ )   ، ٚج١ّؼٙب داٌثخ ئدةثبئ   الاعزجبثخ الاػٍٝ  إٌغثجخ  رشاٚدثذ  وّثب  ،( 42.769:  25.615) ثث١

ٓ  ِثب ( ِٛافثك ) ثث ـ ٌلاعزجبثخ اٌّئ٠ٛخ ٟ ) ثث ـ ٌلاعثزجبثخ  اٌّئ٠ٛثخ  إٌغثجخ  ٚرشاٚدثذ  ،%( .66.66% : 256..6) ثث١ ٓ  ِثب ( ِثب  دثذ  ئٌث  ،%( .45..2% : 513..2) ثث١

                  ثثثث١ٓ ِثثثب اٌجذثثثش ػ١ٕثثثخ ٢ساء إٌغثثثج١خ الأ١ّ٘ثثثخ رشاٚدثثثذ وّثثثب ،%( 15.355% : 6.2..) ثثثث١ٓ ِثثثب( ِٛافثثثك غ١ثثثش) ثثثثـ ٌلاعثثثزجبثخ اٌّئ٠ٛثثثخ إٌغثثثجخ ٚرشاٚدثثثذ

(52..51 : %56.325)% . 

 = ٌ66 
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 (11خذٔل )

  2ٔانُست انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُسجٙ ٔالأًْٛخ انُسجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 انزذرٚت عهٙ الأسززخبء( إسززارٛدٛخ) ثبنُسجخ نعجبراد ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

0 
أدثثثبٚي الاعثثثزشخبء ٚاٌزثثثٕفظ ثثثثجطء ٚثٙثثثذٚء ػٕثثثذِب أرؼثثثشض ٌّٛلثثثف 

  ضبغط .
52 

66.66
7 

17 
21.79

5 
9 

11.53
8 

199 85.043 40.231 

 49 . ػٕذِب أوْٛ ِٕفؼلا أرٕفظ رٕفغب ػ١ّمبً 0
62.82

1 
21 

26.92
3 

8 
10.25

6 
197 84.188 33.769 

 46 . أغّض ػ١ٕٟ ثكذح ػٕذِب أرؼشض ٌّٛلف ضبغط 0
58.97

4 
20 

25.64
1 

12 
15.38

5 
190 81.197 24.308 

0 
اٌؼضثلاد  ػٕذِب اشؼش ثبٌزٛرش أِبسط ٔظثبَ الاعثزشخبء اٌؼضثٍٟ ثكثذ     

 أٚلا صُ ئسخبؤ٘ب .
48 

61.53
8 

19 
24.35

9 
11 

14.10
3 

193 82.479 29.154 

  83.226 779 ال ي   ال لة  للبع 

 ...5( = 5...)ِٚغزٛٞ دلاٌخ ( 2) اٌذشجخ ػٕذ دسجبد دش٠خ 2ل١ّخ وب

"  ػٍثٟ الأعثزشخبء   اٌزثذس٠ت  ئعثزشار١ج١خ اد ثؼثذ "  فثٟ ج١ّثغ ػجثبس   لاعزجبثبد أفثشاد ػ١ٕثخ اٌجذثش    ٚجٛد فشٚق راد دلاٌخ ئدةبئ١خ ( .1ِٓ جذٚي )٠زضخ  

ٓ  اٌّذغثٛثخ  2وثب  ل١ّثخ  رشاٚدثذ  د١ثش  ،( 5...، ٚج١ّؼٙب داٌخ ئدةثبئ١خ ػٕثذ ِغثزٛٞ دلاٌثخ )     ٌةبٌخ الاعزجبثخ الاػٍٝ  رشاٚدثذ  وّثب  ،( 231..4:  24.3.5) ثث١

ٓ  ِثب ( ِب دذ ئٌٟ) ثـ ٌلاعزجبثخ اٌّئ٠ٛخ جخإٌغ ٚرشاٚدذ ،%( .66.66% : 4...55) ث١ٓ ِب( ِٛافك) ثـ ٌلاعزجبثخ اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ %( 23..26% : 5...21) ثث١

      ثثثث١ٓ ِثثثب اٌجذثثثش ػ١ٕثثثخ ٢ساء إٌغثثثج١خ الأ١ّ٘ثثثخ رشاٚدثثثذ وّثثثب ،%( 15.355% : 256..1) ثثثث١ٓ ِثثثب( ِٛافثثثك غ١ثثثش) ثثثثـ ٌلاعثثثزجبثخ اٌّئ٠ٛثثثخ إٌغثثثجخ ٚرشاٚدثثثذ ،

(51.1.. : %55..43)% . 

 

 

 = ٌ66 

 



 م2222( لسنة 143( العدد )73كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

 (11خذٔل )

  2ٕٚخ ٔانٕسٌ انُسجٙ ٔالأًْٛخ انُسجٛخ ٔيزثع كبٔانُست انًئانزكزاراد 

 الاَسحبة انسهٕكٙ( إسززارٛدٛخثبنُسجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

 48 بسوخ ا٢خش٠ٓ ػٕذِب أرؼشض ٌّٛلف ضبغط .اجٍظ ٚدذٞ دْٚ ِك 0
61.53

8 
21 

26.92
3 

9 
11.53

8 
195 83.333 30.692 

0 
أفضً الاثزؼبد ػٓ ِىبْ دذٚس اٌّٛلف اٌضبغط أٚ اٌّكىٍخ دزٟ أجذ 

 . فشصخ أخشٞ ٌذٍٙب
45 

57.69
2 

21 
26.92

3 
12 

15.38
5 

189 80.769 22.385 

 51 . أرؼشض ٌٗ أدبٚي اٌجمبء صبِزبً ح أِبَ أٞ ِٛلف ضبغط 0
65.38

5 
16 

20.51
3 

11 
14.10

3 
196 83.761 36.538 

 53 أخز أجبصح ١ٌَٛ ٚادذ ػٕذِب أوْٛ ِزٛرشاً . 0
67.94

9 
18 

23.07
7 

7 8.974 202 86.325 44.385 

0 
أفضً رجٕت ِخبٌطخ الأخش٠ٓ أٚ اٌجمبء ثؼ١ذاً ػٓ اٌزذذس ِغ الأخثش٠ٓ  

 . ػٕذِب أوْٛ ِزٛرشاً
56 

71.79
5 

13 
16.66

7 
9 

11.53
8 

203 86.752 52.231 

  84.188 985 ال ي   ال لة  للبع 

 ...5( = 5...)ِٚغزٛٞ دلاٌخ ( 2) اٌذشجخ ػٕذ دسجبد دش٠خ 2ل١ّخ وب

ٟ   ئعثزشار١ج١خ فثٟ ج١ّثغ ػجثبساد "    لاعثزجبثبد أفثشاد ػ١ٕثخ اٌجذثش     ٚجثٛد فثشٚق راد دلاٌثخ ئدةثبئ١خ     ( 11ِٓ جثذٚي ) ٠زضخ   ٌةثبٌخ  "  الأغثذبة اٌغثٍٛو

           ثثثث١ٓ ِثثثب( ِٛافثثثك) ثثثثـ ٌلاعثثثزجبثخ اٌّئ٠ٛثثثخ إٌغثثثجخ رشاٚدثثثذ وّثثثب ،( 52.231:  22.355) ثثثث١ٓ اٌّذغثثثٛثخ 2وثثثب ل١ّثثثخ رشاٚدثثثذ د١ثثثش ،،  جبثخ الاػٍثثثٝالاعثثثز

ٟ ) ثـ ٌلاعزجبثخ اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ ٚرشاٚدذ ،%( 5...1.% : 6.2..5) ٓ  ِثب ( ِثب  دثذ  ئٌث  ثث ـ لاعثزجبثخ ٌ اٌّئ٠ٛثخ  إٌغثجخ  ٚرشاٚدثذ  ،%( 23..26% : .16.66) ثث١

 . %(52..56% : .6...5) ث١ٓ ِب اٌجذش ػ١ٕخ ٢ساء إٌغج١خ الأ١ّ٘خ رشاٚدذ وّب ،%( 15.355% : 4...5) ث١ٓ ِب( ِٛافك غ١ش)

 

 

 = ٌ66 

 



 م2222( لسنة 143( العدد )73كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق )المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

 (12خذٔل )

  2ٔانُست انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُسجٙ ٔالأًْٛخ انُسجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 الاخزًبعٙ(انذعى  إسززارٛدٛخثبنُسجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

ٌٟ لأرذذس ِؼٗ ػٕذِب أوْٛ ِزٛرشاً . 0  51 أثذش ػٓ شخص ِمشة اٌ
65.38

5 
18 

23.07
7 

9 
11.53

8 
198 84.615 37.615 

 52 . غبػذح ِٓ ػبئٍزٟ ػٕذِب أرؼشض ٌّٛلف ضبغطأطٍت اٌّ 0
66.66

7 
16 

20.51
3 

10 
12.82

1 
198 84.615 39.692 

 50 ػٕذِب أرؼشض ٌضوط ٔفغٟ أدبٚي اٌذةٛي ػٍٟ دػُ الأصذلبء . 0
64.10

3 
17 

21.79
5 

11 
14.10

3 
195 83.333 33.923 

 46 .أرذذس ئٌٝ صٚجزٟ ثخةٛص اٌّٛلف اٌزٞ أػبٟٔ ِٕٗ  0
58.97

4 
19 

24.35
9 

13 
16.66

7 
189 80.769 23.769 

 48 . أطٍت اٌّغبػذح ِٓ شخص ِخزص ٌذً اٌّكىٍخ اٌزٟ رٛاجٕٟٙ 0
61.53

8 
22 

28.20
5 

8 
10.25

6 
196 83.761 31.692 

 43 شخص رؼشض ٌّكىٍٗ ِضً ِكىٍزٟ ٌىٝ أرؼٍُ دٍٙب . أٞاثذش ػٓ  6
55.12

8 
20 

25.64
1 

15 
19.23

1 
184 78.632 17.154 

ة  للبع ال ي   ال ل  1160 82.621  

 ...5( = 5...)ِٚغزٛٞ دلاٌخ ( 2) اٌذشجخ ػٕذ دسجبد دش٠خ 2ل١ّخ وب

ٌةثثبٌخ "  اٌثثذػُ الاجزّثثبػٟ ئعثثزشار١ج١خفثثٟ ج١ّثثغ ػجثثبساد " لاعثثزجبثبد أفثثشاد ػ١ٕثثخ اٌجذثثش ٚجثثٛد فثثشٚق راد دلاٌثثخ ئدةثثبئ١خ ( 12ِثثٓ جثثذٚي )٠زضثثخ  

  ٝ ٓ  غثثٛثخ اٌّذ 2وثثثب ل١ّثثخ  رشاٚدثثذ  د١ثثثش ،،  الاعثثزجبثخ الاػٍثث             ثثثث١ٓ ِثثب ( ِٛافثثثك) ثثث ـ ٌلاعثثزجبثخ  اٌّئ٠ٛثثثخ إٌغثثجخ  رشاٚدثثذ  وّثثثب ،%( 6.2..3% : 154..1) ثثث١

ٟ ) ثـ ٌلاعزجبثخ اٌّئ٠ٛخ إٌغجخ ٚرشاٚدذ ،%( .%66.66 : 4...55) ٓ  ِثب ( ِثب  دثذ  ئٌث  ثث ـ ٌلاعثزجبثخ  اٌّئ٠ٛثخ  إٌغثجخ  ٚرشاٚدثذ  ،%( 25.2.5% : 513..2) ثث١

 . %(54.615% : 5.632.) ث١ٓ ِب اٌجذش ػ١ٕخ ٢ساء إٌغج١خ الأ١ّ٘خ رشاٚدذ وّب ،%( 231..1% : 256..1) ث١ٓ ِب( ِٛافك غ١ش)

 

 

 = ٌ66 

 



 

 : يُبقشخ انُزبئح . ثبَٛبً

ٟ  ِب"  يُبقشخ انُزبئح انخبصخ ثبنزسبؤل ٟ  اٌش٠بضث١خ  اٌزشث١ثخ  ثى١ٍثخ  اٌؼ١ٍّثخ  اٌزشث١ثخ  طثلاة  أعثزجبثبد  ٘ث  فث

 " .  ؟ إٌفغ١خ اٌضوٛ  ِٛاجٙخ أعزشار١ج١بد أثؼبد

  . حم انًشكلاد إسززارٛدٛخ -

 ئٌثثٝ اٌزفى١ثثش اٌش٠بضثث١خ اٌزشث١ثثخ ثى١ٍثثخ اٌؼ١ٍّثثخ اٌزشث١ثثخ طثثلاةأرفثثبق ( 6ِثثٓ ٔزثثبئج جثثذٚي )٠زضثثخ  

خثز ثؼث١ٓ   ٚالا ِكثىٍخ  ِٛاجٙثخ ػٕثذ   إٌزثبئج اٌّزٛلؼثخ   ٚدغثبة زؼثشض ٌّٛلثف ضثبغط    اٌثطش٠مخ ػ١ٍّخ ػٕذ 

 ٚاٌزفى١ثش  ُرٛاجِٙٙؼٍِٛبد ػٓ اٌّكىٍخ اٌزٟ  ٚجّغ الاػزجبس اٌذٍٛي اٌٛالؼ١خ ٌّٛاجٙخ اٌّٛالف اٌضبغطخ

 زؼثشض ٌّٛلثف ضثبغط   ػٕثذ اٌ  ثجذ٠خ ٚػّك فٟ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠جت أرجبػٙب ثةٛسح ػ١ٍّثخ ٌذثً اٌّكثىٍخ   

 . ِٓ و١ف١خ ِٛاجٙخ ا٢خش٠ٓ ٌٙب ػٕذِب رؼزشضُٙ ٠ٓاٌّكىٍخ ثضمٗ ِغزف١ذ ٌّٛاجٙخ ُٙر١ّٕخ لذسارٚ
 

 دثً اٌّكثىلاد   عزشار١ج١خلإ اٌش٠بض١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ ٌؼ١ٍّخا اٌزشث١خ طلاة٠ٚؼضٜ اٌجبدش اعزخذاَ 

ِ   اٌؼ١ٍّثخ  اٌزشث١خ طلاةْ د١ش أ ثفؼب١ٌثخ لأْ أِىب١ٔثخ رطج١ثك ِشادٍٙثب ٚخطٛارٙثب عثٍٙخ        ٙب٠فضثٍْٛ أعثزخذا

فثٟ   ئعثزشار١ج١خ  ٌٖٙثز  اٌؼ١ٍّثخ  اٌزشث١ثخ  طثلاة ، الأِثش اٌثزٞ ٠ؼىثظ ِثذٞ أعثزخذاَ      ٚرغزٕذ اٌٟ أعبط ٔظشٞ 

ٍّكثىٍخ ١ٌؼ١ثذٚا   ِثٓ خلاٌٙثب اٌٛالثغ الأعبعثٟ ٌ     اٌؼ١ٍّثخ  اٌزشث١ثخ  طثلاة غ١خ د١ش ٠زمجثً  ِٛاجٙخ اٌضوٛ  إٌف

 ثٕبءٖ ١ٌىزكفب ش١ئبً ِفضلًا فٟ ٘زا اٌٛالغ ٌٍزوٍت ػٍٟ اٌّكىلاد . 

 

َدبدر  ،  (11و()2112يحًدذ يقدذاد ٔفبضدم عجدبس )    ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئج ِغ ٔزثبئج دساعثخ وثلًا ِثٓ     

٘  19و()2114فًٓدٙ )   Sanaa Maged( ، ثدبئز دأد ٔسدُبء يدٛدذ    2و()2115) ( ، أَزصدبر انصدًبد

&Thaer dawood (2119()ضددٛذٚز لاخٛددّ  18و ، )Didier Laugaa (212114()و)  ٟٚاٌزثث

ٌٍزى١ثثثف ِثثثغ اٌضثثثوٛ  إٌفغثثث١خ ِٚثثثٓ ٘ثثثزٖ      عثثثزشار١ج١بدأشثثثبسد أْ الأفثثثشاد ٠غثثثزخذِْٛ ػثثثذداً ِثثثٓ الإ   

دثثً اٌّكثثىلاد ٚاٌزخطثث١ط ٌذٍٙثثب أٚ دثثً   دثثً اٌّكثثىلاد أٚ  ئعثثزشار١ج١خٚالأعثثزشار١ج١بد  عثثزشار١ج١بدالإ

 اٌّكىلاد ٚاٌجذش ػٓ اٌّؼٍِٛبد .
 

  . انزعبيم انفعبل يع انضغٕط إسززارٛدٛخ

رثزوش   ػٍٟ ِذبٌٚخ اٌش٠بض١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ طلاةأرفبق ( .ِٓ ٔزبئج جذٚي )٠زضخ 

ٛ ذبٚي أْ ِٚ ِكىٍخ ِؼمذح ِٛاجٙخاٌّٛالف اٌّكبثٙخ اٌزٟ دذصذ فٟ اٌّبضٟ ػٕذِب  رخ١ثً  ٚلثف  رجش٠ثش اٌّ

 زى١ثثف ِؼٙثثبٌٍػٍثثٝ اٌجبٔثثت الإ٠جثثبثٟ ٌٍّكثثىٍخ  ٚاٌزشو١ثثض  ِٛلثثف ضثثبغط ِٛاجٙثثخِٛلفثثب أوضثثش إِٔثثب ػٕثثذِب  

 ثةثجش وج١ثش  ٚاٌزّزثغ  ذبٚي أرخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ فٟ الأٚلبد إٌّبعثجخ ٌّٛاجٙثخ اٌّٛالثف اٌضثبغطخ     ِٚ

 ْٚ .ش٠ذ٠ػٍٟ ِب  ٌٍذةٛيرشن الأِٛس ػذَ ٚ
 

  اٌزؼبًِ اٌفؼبي ِغ اٌضوٛ  عزشار١ج١خلإِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اعزخذاَ ٌجبدش ٠ٚؼضٜ ا



 

 

 

٠ذثبٌْٚٛ اٌشجثٛع اٌثٟ اٌّبضثٟ أٚ اٌزخ١ثً أٚ اٌزجش٠ثش        عزشار١ج١خفٟ ٘زٖ الإ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ طلاةد١ش أْ 

 ١خِغ اٌضوٛ  إٌفغثكىً ئ٠جبثٟ لةص لذ٠ّخ ف١ٙب ٔجبح ِٓ أجً خفض اٌزٛرشاد ٚاٌزؼبًِ  ْأٚ ٠ززوشٚ

عث١ٍّخ رز١ّثض ثبلإ٠جبث١ثخ ٔذثٛ      لثشاساد ِٚذبٌٚثخ أرخثبر    ُِ٘ٚكثبػش  ُٙاٌغ١طشح ػٍٟ أفؼثبلار ب ٍٚزى١ف ِؼٌٙ

 .  اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ طلاةاٌّٛالف اٌزٟ رز١ّض ثبٌضوٛ  إٌفغ١خ اٌزٟ رإصش 

 

َدبدر  ،  (11و()2112يحًدذ يقدذاد ٔفبضدم عجدبس )    ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئج ِغ ٔزبئج دساعثخ وثلًا ِثٓ    

ٚاٌزثثٟ أشثثبسد أْ الأفثثشاد    (14و()2118) Didier Laugaa( ، ضددٛذٚز لاخٛددّ  19و()2114فًٓددٙ )

 . اٌزٟ ٠زؼشضْٛ ٌٙبٌّٛاجٙخ اٌضوٛ   اٌزؼبًِ اٌفؼبي ِغ اٌضوٛ  ئعزشار١ج١خ٠غزخذِْٛ 

 

  . انضجظ انذارٙ إسززارٛدٛخ -

زؼبِثً ِثغ   ػٍثٟ اٌ  اٌش٠بضث١خ  خاٌزشث١ث  ثى١ٍثخ  اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ طلاةأرفبق ( 5ِٓ ٔزبئج جذٚي )٠زضخ 

ٚ الااٌغث١طشح ػٍثٟ    خذبٌِٚٚ ٍزى١ف ِؼٌٗاٌّٛلف ثكىً ئ٠جبثٟ  ٚسؤ٠خ اٌّكىلاد ثٙذٚء ّكثبػش  أٌفؼثبلاد 

فىثبس  الأزؼشض ٌٍضثوط إٌفغثٟ اخثز اٌٛلثذ إٌّبعثت لاعثزشجبع       اٌػٕذ ٚ اٌمشاسادرزذىُ فٟ   ٚػذَ جؼٍٙب

ٚٔذثٛ الارجثبٖ    ثٗ ٌث١ظ خطثأ   ٠مِْٛٛاٌزأوذ ِٓ ِب  اٌزٛرش ِٚذبٌٚخ ثّٛضٛع ِش٠خ ػٕذ ش ٚاٌزفى١شّكبػاٌٚ

 اٌةذ١خ .
 

اٌضثجط اٌثزارٟ    عثزشار١ج١خ لإ اٌش٠بض١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ طلاة٠ٚؼضٜ اٌجبدش اعزخذاَ 

٠ذثبٌْٚٛ ضثجط أٔفغثُٙ ٚاٌغث١طشح ػٍثٟ ِكثبػشُ٘        عثزشار١ج١خ فثٟ ٘ثزٖ الإ   اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ طلاة ٚرٌه لأْ

ٚػٍثثٟ لثثذس وج١ثثش ِثثٓ اٌّغثثئ١ٌٛخ ٚفثثٟ  ئ٠جثثبثٟٙثثذٚء ٌٍزى١ثثف ِثثغ اٌّٛالثثف ثكثثىً ٚاٌزؼبِثثً ِثثغ اٌّكثثىلاد ث

 .  الارجبٖ اٌةذ١خ
 

َدبدر فًٓدٙ   ،  (11و()2112يحًذ يقذاد ٔفبضم عجبس )ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئج ِغ ٔزبئج دساعخ ولًا 

 Sanaa Maged( ، ثدددددبئز دأد ٔسدددددُبء يدٛدددددذ 2و()2115( ، أَزصدددددبر انصدددددًبد٘ )19و()2114)

&Thaer dawood (2119()18و ) ْعزشار١ج١بدِٓ الإ اٌضجط اٌزارٟ ئعزشار١ج١خٚاٌزٟ أشبسد ئٌٟ أ 

 ٚالأعزشار١ج١بد اٌزٟ ٠زجؼٙب الأفشاد ٌٍزى١ف ِغ اٌظشٚ  اٌضبغطخ .

 

  . انزًبرٍٚ انزٚبضٛخ إسززارٛدٛخ -

 ِّٚبسعثخ ّكثٟ ٌفزثشح ِثٓ اٌٛلثذ     ػٍثٟ اٌ  اٌؼ١ٍّثخ  اٌزشث١ثخ  طثلاة أرفبق ( .ِٓ ٔزبئج جذٚي )٠زضخ 

ثؼثثض  ِّٚبسعثثخ ِكثثىٍخ ضثثبغطخ ِٛاجٙثثخٌفزثثشح ِثثٓ اٌٛلثثذ ػٕثثذِب  ٚاٌثثشوضض اٌزّثثبس٠ٓ اٌش٠بضثث١خ ثؼثث

زؼثشض  اٌِّبسعثخ س٠بضثخ اٌغثجبدخ ػٕثذِب     ٚفثٟ ثؼثض الاٌؼثبة اٌش٠بضث١خ      ٚاٌّكثبسوخ  اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بضث١خ 

 . ٌّٛلف ضبغط



 

 

 

اٌزّثثبس٠ٓ  عثثزشار١ج١خلإ اٌش٠بضثث١خ اٌزشث١ثثخ ثى١ٍثثخ اٌؼ١ٍّثثخ اٌزشث١ثثخ طثثلاة٠ٚؼثثضٜ اٌجبدثثش اعثثزخذاَ  

رزطٍت لذساد خبصخ وّب أٔٙب أػُ ٚأشًّ ِٓ اٌؼٍثَٛ الأخثشٜ لأٔٙثب     عزشار١ج١خ٘زٖ الإ ٚرٌه لأْ اٌش٠بض١خ

رّٕٟ لذساد ٔفغ١خ ٚئجزّبػ١خ ٚصذ١خ ٚرشث٠ٛخ ث١ّٕب اٌؼٍَٛ الأخشٜ رشوض ػٍثٟ اٌجبٔثت إٌفغثٟ فمثط وّثب      

ٚاٌذثذ ِثٓ الادزثشاق إٌفغثٟ ٌثذٞ       دٚس فؼبي فٟ خفض اٌزثٛرشاد ٚاٌضثوٛ  إٌفغث١خ    عزشار١ج١خأْ ٌٙزٖ الإ

 ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ . 
 

   ٓ َدبدر  ،  (11و()2112يحًدذ يقدذاد ٔفبضدم عجدبس )     ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئج ِغ ٔزبئج دساعثخ وثلًا ِث

 Sanaa Maged &Thaer dawood( ، ثدددددبئز دأد ٔسدددددُبء يدٛدددددذ   15و()2114فًٓدددددٙ )

 ئعثثزشار١ج١خٚاٌزثثٟ أشثثبسد ئٌثثٟ أْ  (14()و2121) Didier Laugaa( ، ضددٛذٚز لاخٛددّ 19و()2119)

ِثغ اٌضثوٛ    ٌزى١ثف  اٌزٟ ٠غزخذِٙب الأفثشاد ٌٍزؼبِثً ٚا   عزشار١ج١بدِٓ أُ٘ اٌطشق ٚالإ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بض١خ

 إٌفغ١خ .

 

  . انزذرٚت عهٙ الأسززخبء إسززارٛدٛخ -

غّثض  ػٍثٟ   اٌش٠بضث١خ  اٌزشث١ثخ  ثى١ٍثخ  اٌؼ١ٍّثخ  اٌزشث١ثخ  طثلاة أرفثبق  ( .1ِثٓ ٔزثبئج جثذٚي )   ٠زضخ 

ٔظثبَ الاعثثزشخبء اٌؼضثثٍٟ ثكثذ اٌؼضثثلاد أٚلا صثثُ    خّبسعثثِٚ زؼثثشض ٌّٛلثثف ضثبغط اٌؼث١ٓ ثكثثذح ػٕثذِب   ٌا

الاعزشخبء ٚاٌزٕفظ ثجطء ٚثٙذٚء  خذبٌٚالأفؼبي ِٚزٕفظ رٕفغب ػ١ّمبً ػٕذ ٚاٌ ثبٌزٛرش اٌكؼٛس ػٕذ ئسخبؤ٘ب

 . زؼشض ٌّٛلف ضبغطاٌػٕذِب 

 

اٌزثذس٠ت ػٍثٟ    عثزشار١ج١خ لإ اٌش٠بضث١خ  اٌزشث١خ خثى١ٍ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ طلاةاعزخذاَ ٠ٚؼضٜ اٌجبدش 

الأعزشخبء اٌزثٟ   ئعزشار١ج١بدِّبسعخ ثؼض أٔظّخ ٠ٚذبٌْٚٛ  اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ طلاةٚرٌه لأْ  الأعزشخبء

رّىُٕٙ ِٓ اٌزى١ف ِغ اٌّكىلاد ٚاٌضوٛ  إٌفغ١خ ٌٍزوٍت ػ١ٍٙب ِٚذبٌٚخ أرخبر أجشاءاد ِٓ شأٔٙب رم١ٍثً  

زبٌٟ اٌٛصٛي ئٌٟ الأعزشخبء اٌّطٍٛة ٌٍزى١ف ِغ اٌضوٛ  اٌزٟ ٠زؼشضثْٛ  اٌضوط اٌؼةجٟ ٚإٌفغٟ ٚثبٌ

ٌٙب خلاي اٌّٛالف ا١ِٛ١ٌخ اٌّزؼذدح فٟ ا١ٌَٛ اٌذساعٟ ٚثبٌزبٌٟ اٌةٛي اٌٟ ِشدٍخ الأرضاْ اٌزٟ رّىثُٕٙ ِثٓ   

 أرخبر لشاساد ع١ٍّخ خلاي ٘زٖ اٌّٛالف . 
 

 ٓ  Sanaa Maged &Thaerُبء يدٛدذ  ثدبئز دأد ٔسد   ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئج ِغ ٔزبئج دساعخ ولًا ِث

dawood (2116()ضدٛذٚز لاخٛدّ   18و ، )Didier Laugaa (2118()14و)      ْٚاٌزثٟ أشثبسد ئٌثٟ أ

اٌزثثٟ ٠غثثزخذِٙب الأفثثشاد ٌٍزؼبِثثً   عثثزشار١ج١بدِثثٓ أ٘ثثُ اٌطثثشق ٚالإ اٌزثثذس٠ت ػٍثثٟ الأعثثزشخبء   ئعثثزشار١ج١خ

٠غثثزخذِٙب الأفثثشاد ٌٍزى١ثثف ِثثغ    ٌزثثٟلأعثثزشار١ج١بد اٚ عثثزشار١ج١بدالإ ِثثِٓثثغ اٌضثثوٛ  إٌفغثث١خ  ٌزى١ثثف ٚا

 ضوٛ  اٌذ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزؼبًِ ِغ اٌضوٛ  إٌفغ١خ .

  . الاَسحبة انسهٕكٙ إسززارٛدٛخ -



 

 

 

ً   اٌش٠بضث١خ  اٌزشث١ثخ  ثى١ٍثخ  اٌؼ١ٍّثخ  اٌزشث١ثخ  طثلاة أرفثبق  ( 11ِٓ ٔزثبئج جثذٚي )  ٠زضخ   ػٍثٟ رفضث١

رجٕثت ِخبٌطثخ    ٚرفض١ً أخشٞ ٌذٍٙبفشصخ  لإ٠جبدالاثزؼبد ػٓ ِىبْ دذٚس اٌّٛلف اٌضبغط أٚ اٌّكىٍخ 

أخثز أجثبصح ١ٌثَٛ ٚادثذ ػٕثذِب      ٚ ٌٍزثٛرش  اٌزؼثشض  الأخش٠ٓ أٚ اٌجمثبء ثؼ١ثذاً ػثٓ اٌزذثذس ِثغ الأخثش٠ٓ ػٕثذِب       

رجٕت ِخبٌطخ الأخش٠ٓ أٚ اٌجمبء ثؼ١ذاً ػثٓ اٌزذثذس ِثغ    ٚدْٚ ِكبسوخ ا٢خش٠ٓ ٚاٌجٍٛط اٌزؼشض ٌٍزٛرش 

 . زؼشض ٌّٛلف ضبغطاٌ الأخش٠ٓ ػٕذ
 

الأغثثذبة  عثثزشار١ج١خلإ اٌش٠بضثث١خ اٌزشث١ثثخ ثى١ٍثثخ اٌؼ١ٍّثثخ اٌزشث١ثثخ طثثلاةاعثثزخذاَ جبدثثش ٠ٚؼثثضٜ اٌ

 ئعثثزشار١ج١خعثثٍٛو١خ غ١ثثش ٔكثثطخ ركثثًّ  ئعثثزشار١ج١بد٠ٛظفثثْٛ اٌغثثٍٛوٟ ٚرٌثثه لأْ ِؼٍّثثٟ اٌزشث١ثثخ اٌجذ١ٔثثخ 

اٌٙشٚة ٚاٌزجٕت ٌّةذس اٌضوط دزٟ ٠زّىٕثٛا ِثٓ اٌغث١طشح ػٍثٟ أٔفغثُٙ ٚػثذَ اٌزؼثشض ٌٍّٛالثف اٌزثٟ          

جت ٌُٙ اٌضوط إٌفغٟ ٚاٌؼةجٟ ٚثبٌزبٌٟ اٌٙشٚة ِثٓ اٌّٛالثف راد اٌذثذح ٚاٌزثٛرش دزثٟ لا رثإصش ٘ثزٖ        رغ

 اٌّٛالف ػٍٟ د١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزؼبًِ ِؼٙب ثبٌزجبً٘ ٚػذَ اٌّٛاجٙٗ اٌّجبششح . 

 

    ٓ ، ثدبئز   (11و()2112يحًدذ يقدذاد ٔفبضدم عجدبس )     ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئج ِغ ٔزثبئج دساعثخ وثلًا ِث

 Didier( ، ضددٛذٚز لاخٛددّ 18و()2119) Sanaa Maged &Thaer dawoodبء يدٛددذ دأد ٔسددُ

Laugaa (212114()و)      ِْٛٚأعثثزشار١ج١بد ألثثً   ئعثثزشار١ج١بدٚاٌزثثٟ أشثثبسد ئٌثثٟ أْ الأفثثشاد ٠غثثزخذ

ٚالأعثثزشار١ج١بد الأٔغثثذبة ٚئداسح اٌٛلثثذ ٚاٌزٕظثث١ُ ٠ٚغثثزخذَ ٘ثثزا    عثثزشار١ج١بدالإ شثث١ٛػبً ٚرزضثثّٓ ٘ثثزٖ 

 فظ اٌذسجخ ٌذٞ الأفشاد ػٍٟ أخزلا  ِغزٛٞ خجشرُٙ فٟ اٌذ١بح اٌؼ١ٍّخ .ثٕ عزشار١ج١خالإ

  . انذعى الاخزًبعٙ إسززارٛدٛخ -

جذثش ػثٓ   ٌاػٍٟ  اٌش٠بض١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث١خ طلاةأرفبق ( 12ِٓ ٔزبئج جذٚي )٠زضخ 

اٌّكىٍخ اٌزثٟ   طٍت اٌّغبػذح ِٓ شخص ِخزص ٌذًٚ دٍٙب ٛازؼ٠ٌٍّىٝ  ٌّضً اٌّكىٍخأٞ شخص رؼشض 

اٌذةٛي ػٍٟ دػثُ  ِٚذبٌٚخ ِؼٗ  ٌٍزذذسػٓ شخص ِمشة  ٚاٌجذش اٌؼبئٍخطٍت اٌّغبػذح ِٓ ُٙ ٚرٛاجٙ

 . ػٕذ اٌزؼشض ٌّٛلف ضبغط اٌضٚجخزذذس ئٌٝ ٚاٌالأصذلبء 

اٌثثثذػُ  عثثثزشار١ج١خلإ اٌش٠بضثثث١خ اٌزشث١ثثثخ ثى١ٍثثثخ اٌؼ١ٍّثثثخ اٌزشث١ثثثخ طثثثلاةاعثثثزخذاَ ٠ٚؼثثثضٜ اٌجبدثثثش 

٠ٍجثثأْٚ اٌثثٟ اٌزذثثذس ػثثٓ اٌّٛالثثف اٌضثثبغطخ ٠ٚغثثزخذِْٛ   اٌؼ١ٍّثثخ اٌزشث١ثثخ ةطثثلاالاجزّثثبػٟ ٚرٌثثه لأْ 

اجزّبػ١خ ِزجبدٌخ ِضً دػُ الأصذلبء ٚاٌضِلاء ٚاٌؼبئٍثخ ٚ٘ثٟ ػبِثً ئ٠جثبثٟ      ئعزشار١ج١خِةبدس شخة١خ ٚ

د١ثش اْ ِؼظثُ   طبٌثت اٌزشث١ثخ اٌؼ١ٍّثخ    ٌٍزخف١ف ِٓ اٌضوط إٌفغثٟ فثٟ ِؼظثُ اٌّٛالثف اٌزثٟ ٠زؼثشض ٌٙثب        

 شح فٟ اٌزؼبًِ ِغ ِضً ٘زٖ اٌّٛالف . الألذَ فٟ اٌذسجخ اٌٛظ١ف١خ ٌُٙ خجلأوجش عٕب ٚاٌّؼ١ٍّٓ ا
 

َدبدر فًٓدٙ   ،  (11و()2112يحًذ يقذاد ٔفبضم عجبس )ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئج ِغ ٔزبئج دساعخ ولًا 

 (14()و2121) Didier Laugaa( ، ضدٛذٚز لاخٛدّ   2و()2115( ، أَزصدبر انصدًبد٘ )  19و()2114)



 

 

 

ٟ  ئعزشار١ج١خئٌٟ أْ الأفشاد ٠غزخذِْٛ ٚاٌزٟ أشبسد  ٚاٌزثٟ أشثزٍّذ ػٍثٟ ِغثبٔذح اٌؼبئٍثخ       اٌذػُ الاجزّثبػ

 ٚالأصذلبء ٚاٌضِلاء ِٓ أجً اٌزى١ف ِغ اٌضوٛ  إٌفغ١خ .
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