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  : تساؤلات البحث

 :المرجعيةالدراسات ا
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 (1جذول )

 تىسٌع عٍُخ انجحث الأطبطٍخ والإطتطلاعٍخ

 الإجمالي الإستطلاعية الأســـاسيـــة نوع العينة

 اطى انُبدي
وادي 

 دجهخ
 يذٌُتى انشهىر الأههً

ثلان 

 ثىل
 انشًض ههٍىثىنٍض

062 
 02 02 02 02 02 02 02 عذد انلاعجٍٍ عت

 لاعت 62 لاعت 022 انًجًىع

 

 (0جذول )

 إعتذانٍخ تىسٌع أفزاد عٍُخ انجحث فً يتغٍزاد انًُى                                  

 انًتىطط انحظبثً انًتغٍزاد و
الاَحزاف 

 انًعٍبري
 الانتىاء انىطٍط

 2.66 16.02 0.02 16.60 انعًز 1

  160.72 0.21 166.02 - 1.02 انطىل 0

 2.62 - 60.02 0.02 60.02 انىسٌ 0

 2.72 2 1.00 2.02 انعًز انتذرٌجً 0

     :أدوات جمع البيانات
 

 

 :لمقياسخطوات بناء ا
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 ( 0جذول رلى ) 

 الاطكىاعجذول يىاصفبد انًمٍبص انًعزفً فً 

 انًظتىٌبد               

 انًحبور 

 الأهًٍخ انُظجٍخ انتطجٍك انفهى انًعزفخ

 % انعذد % انعذد % انعذد % انعذد

 2.20 11 - - - - 2.20 11 الاطكىاعتبرٌخ 

 10.0 16 - - 0.12 0 12.00 10 الاطكىاعلبَىٌ 

 2.66 10 - - 0.70 0 0.20 2 يجبدئ انصــــــــــــحخ

 2.66 10 - - 0.70 0 0.20 2 يجبدئ انتـــــــــــغذٌخ 

 11.62 16 0.70 0 0.02 6 0.20 6 الإعذاد انجذَــــــــــً 

 10.01 16 0.70 0 0.70 0 6.06 7 الإعذاد انًهــــــــبري

 11.62 16 0.60 0 0.70 0 0.11 6 الإعذاد انخططــــــــً

 2.66 10 - - 0.02 6 0.02 6 الإعذاد انُفظــــــــــً

 2.66 10 - - - - 2.66 10 الإصـــــبثبد انشبئعخ

 2.66 10 - - - - 2.66 10 الأدواد والأجـــــهشح

 122 106 7.07 10 00.60 01 66.22 70 انًجًىع

 (4جدول رلم )                                                  
 المعرفي علي المحاور الأساسية الممياسالتوزيع النسبي لعبارات 

 يحبور انًمٍبص و

 انًظتىٌبد انًعزفٍخ شكم انعجبراد
الأهًٍخ 

 انُظجٍخ
 انصىاة

 وانخطأ 

 الاختٍبر يٍ 

 انًتعذد
 تطجٍك فهى يعزفخ

 2.20 - - 11 0 6  تبرٌخ الاطكىاع 1

 10.0 - 0 10 6 11 لبَىٌ الاطكىاع 0

 2.66 - 0 2 0 2 يجبدئ انصحخ 0

 2.66 - 0 2 0 2 يجبدئ انتغذٌخ 0

 11.62 0 6 6 0 11 الإعذاد انجذًَ 0

 10.01 0 0 7 6 11 الإعذاد انًهبري 6
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 11.62 0 0 6 6 12 الإعذاد انخططً 6

 2.66 - 6 6 0 2 الإعذاد انُفظً 2

 2.66 - - 10 0 6 الإصبثبد انشبئعخ 7

 2.66 - - 10 6 6 الأدواد و الأجهشح 12

 %122 10 01 70 01 26 انًجًىع 

 

 ( 5جدول ) 

 12ن  =                        " التاريخ"النسبة المئوية للمحور الأول                                     

 العبارات 
عدد 

 الموافمين
النسبة 
 العبارات  المئوية

عدد 
 النسبة المئوية الموافمين

1 2 6,66 % 6 10 122 % 

0 7 60 % 2 2 6,66 % 

0 6 02 % 7 10 122 % 

0 2 6,66 % 12 6 02 % 

0 6 0,02 % 11 7 60 % 

6 7 60 % - - - 

( أن المحمور اوول لم  تبمت أد أب ر ممره مبمل و م لد  مل رمدد ر ممرا  5يتضح من جدول رقم          

 % ( . 155 – 55( ر مره تتراوح بب ة الموافقة المئوية رليهم مم  ين   11المحور اوول   

 ( 6جدول ) 

  12ن  =                    " المانون  "  النسبة المئوية للمحور الثاني                                   

 العبارات 
عدد 

 الموافمين
النسبة 
 العبارات  المئوية

عدد 
 النسبة المئوية الموافمين

1 2 6,66 % 12  * 0 6,01  % 

0 10 122 % 11 2 6,66 % 

0  * 0 6,01  % 10 2 6,66 % 

0 10 122 % 10 6 02 % 

0 10 122 % 10 6 02 % 
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6 10 122 % 10 2 6,66 % 

6  * 0 6,01  % 16 2 6,66 % 

2 2 6,66 % 16 2 6,66 % 

7 7 60 % - - - 

 . الأ مرا  التي ت  ابت أمدهم* 

( لحصمولهم  15(     7( ،    3المحور الثمبي ابمت أد  مبمل الأ ممرا  رقم    ( أن 6يتضح من جدول  

( ر ممره تتمراوح  14( و  لد أص ح ردد ر مرا  المحمور الثممبي    6,41رلى بب ة من آراء الخ راء  

 % ( . 155 -55ة الموافقة المئوية رليهم مم  ين   بب

 

 ( 7جدول ) 

  12ن  =                  "مبادئ الصحة" النسبة المئوية للمحور الثالث                               

 العبارات 
عدد 

 الموافمين
النسبة 
 العبارات  المئوية

عدد 
 الموافمين

النسبة 
 المئوية

1 7 60 % 6 6 0,02 % 

0 2 6,66 % 2  * 0 0,00  % 

0 7 60 % 7 2 6,66 % 

0 2 6,66 % 12 2 6,66 % 

0 6 0,02 % 11 2 6,66 % 

6 7 60 % 10 7 60 % 

 . الأ مرا  التي ت  ابت أمدهم* 

( لحصممولهم رلممي ببمم ة مممن آراء 8مبممل الأ مممره رقمم     المحممور الثملممت ابممت أد ( أن 7يتضممح مممن جممدول 

( ر مره تتراوح بب ة الموافقة المئويمة  11( و  لد أص ح ردد ر مرا  المحور الثملت   3,33الخ راء  

 %(. 75 – 3,58رليه  مم  ين  

 ( 8جدول ) 

 12ن =                 " مبادئ التغذية " النسبة المئوية للمحور الرابع                             

 العبارات 
عدد 

 الموافمين
النسبة 
 العبارات  المئوية

عدد 
 الموافمين

النسبة 
 المئوية

1 7 60 % 6 2 6,66 % 

0 12 20 % 2 7 60 % 

0 12 20 % 7  * 0 0,00  % 

0 6 02 % 12 2 6,66 % 

0 6 0,02 % 11 7 60 % 

6 7 60 % 10 7 60 % 

 . ابت أمدهمالأ مرا  التي ت  *    
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( و لد لحصولهم رلي ببم ة 9( أن المحور الرا ع  ابت أد  مبل الأ مره رق    8يتضح من جدول رق   

( ر مممره تتممراوح ببمم ة  11( و مم لد أصمم ح رممدد ر مممرا  المحممور الرا ممع    3,33مممن آراء الخ ممراء  

 %( . 83 – 55الموافقة المئوية رليه   مم  ين  

 (  9دول ) ج

 12ن  =                   المئوية للمحور الخامس" الإعداد البدني" النسبة

 انعجبراد 

عذد 

 انًىافمٍٍ

انُظجخ 

 انعجبراد  انًئىٌخ

عذد 

 انًىافمٍٍ

انُظجخ 

 انًئىٌخ
1 10 122 % 7 2 6,66 % 

0 7 60 % 12  * 0 6,01  % 

0 7 60 % 11  * 0 0,00  % 

0 10 122 % 10  * 0 6,01  % 

0 12 20 % 10 12 20 % 

6 12 20 % 10 7 60 % 

6 7 60 % 10 12 20 % 

2 2 6,66 % 16 2 6,66 % 

 الأ مرا  التي ت  ابت أمدهم .* 

 ( 11جدول ) 

  12ن =                 " الإعداد المهاري"النسبة المئوية للمحور السادس                            

 العبارات 
عدد 

 الموافمين
النسبة 
 العبارات  المئوية

عدد 
 الموافمين

النسبة 
 المئوية

1 10 122 % 12 12 20 % 

0 * 0 6,01  % 11 10 122 % 

0 * 0 0,00  % 10 7 60 % 

0 11 6,71 % 10 2 6,66 % 

0 10 122 % 10 7 60 % 

6 12 20 % 10 * 0 6,01  % 

6 10 122 % 16 7 60 % 

2 12 20 % 16 12 20 % 

7 11 6,71 % - - - 

 ابت أمدهم .* الأ مرا  التي ت  

( و لممد 15(،  3( ،  2ابممت أد  الأ مممرا  رقمم    ( أن المحممور البمممد  15يتضممح مممن جممدول رقمم   

( و م لد أصم ح رمدد ر ممرا  المحمور   6,41 - 3,33  لحصوله  رلي بب ة ممن آراء الخ مراء ممم  مين

 %(. 155 – 6,66( ر مره تتراوح بب ة الموافقة المئوية رليه  مم  ين   14البمد   
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 (11جدول )

  12ن  = " الإعداد الخططي"               النسبة المئوية للمحور السابع                           

 العبارات 
عدد 

 الموافمين
النسبة 
 العبارات  المئوية

عدد 
 الموافمين

النسبة 
 المئوية

1 * 0 0,00  % 7 7 60 % 

0 7 60 % 12 * 0 6,01  % 

0 12 20 % 11 12 20 % 

0 11 6,71 % 10 7 60 % 

0 10 122 % 10 11 6,71 % 

6 7 60 % 10 10 122 % 

6 12 20 % 10 2 6,66 % 

2 6 0,02 % 16  * 0 0,00 % 

 . الأ مرا  التي ت  ابت أمدهم*      

( و لد 16(، 15(، 1ابت أد  مبل الأ مرا  رق   ( أن المحور البم ع 11يتضح من جدول رق           

( و مم لد أصمم ح رممدد ر مممرا  المحممور البممم ع  6,41 - 3,33لحصممولهم رلممي ببمم ة مممن آراء الخ ممراء  

   %( . 155 – 3,58( ر مره تتراوح بب ة الموافقة المئوية رليه  مم  ين  13 

 (12جدول )

  12ن =  " الإعداد النفسي"                 النسبة المئوية للمحور الثامن                            

 العبارات 
عدد 

 العبارات  النسبة المئوية الموافمين
عدد 

 الموافمين
النسبة 
 المئوية

1 12 20 % 6 7 60 % 

0 10 122 % 2  * 0 0,00  % 

0 12 20 % 7 2 6,66 % 

0 12 20 % 12 2 6,66 % 

0 11 6,71 % 11 7 60 % 

6 12 20 % 10 12 20 % 

 . الأ مرا  التي ت  ابت أمدهم* 

( و لد لحصولهم رلي بب ة 8ابت أد  مبل الأ مره رق    ( أن المحور الثممن 12يتضح من جدول رق   

( ر مره تتراوح ببم ة الموافقمة 11( و  لد أص ح ردد ر مرا  المحور الثممن   3,33من آراء الخ راء 

 %( . 155 – 6,66المئوية رليه  مم  ين 
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 ( 13جدول )  

  12ن  = " الإصابات الشائعة"                النسبة المئوية للمحور التاسع                         

 العبارات 
عدد 

 الموافمين
النسبة 
 العبارات  المئوية

عدد 
 الموافمين

النسبة 
 المئوية

1 7 60 % 6 * 0 0,00  % 

0 7 60 % 2 6 0,02 % 

0 2 6,66 % 7 2 6,66 % 

0 12 20 % 12 7 60 % 

0 2 6,66 % 11 12 20 % 

6 11 6,71 % 10 6 02 % 

 . الأ مرا  التي ت  ابت أمدهم* 

( و لمد لحصمولهم 7ابت أد  مبل الأ ممره رقم    ( أن المحور التمبع 13يتضح من جدول رق    

( ر ممره تتمراوح 11( و م لد أصم ح رمدد ر ممرا  المحمور التمبمع   3,33رلي بب ة ممن آراء الخ مراء 

 %( . 83 – 55بب ة الموافقة المئوية رليه  مم  ين 

 ( 14جدول  )  

  12"             ن  = "  الأدوات والأجهزة  النسبة المئوية للمحور العاشر                           

 العبارات 
عدد 

 الموافمين
النسبة 
 العبارات  المئوية

عدد 
 الموافمين

النسبة 
 المئوية

1 12 20 % 6 11 6,71 % 

0 7 60 % 2 2 6,66 % 

0 12 20 % 7 2 6,66 % 

0 12 20 % 12 7 60 % 

0 2 6,66 % 11 2 6,66 % 

6 11 6,71 % 10 * 0 0,00  % 

                                                                 . الأ مرا  التي ت  ابت أمدهم* 

( و لد لحصولهم 12ابت أد  مبل الأ مره رق    ( أن المحور الأمشر 14يتضح من جدول رق    

( ر ممره تتمراوح 11أصم ح رمدد ر ممرا  المحمور الأمشمر   ( و م لد 3,33رلي بب ة من آراء الخ راء 

 (.% 6,91  -6,66رليه  مم  ين بب ة الموافقة المئوية 

( يوضح ردد الأ مرا  المبتخلصة وفم  ممم أبم ر  ربمل الببمئ المئويمة وراء البممده 14وجدول رق   

 الخ راء  ملموافقة رليهم .
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 (15جدول رلم )
 توزيع عدد العبارات المستخلصة من آراء الخبراء لكل محور

 المستويات               
 المحاور 

 الأهمية النسبية التطبيك الفهم المعرفة

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 7.16 11 - - - - 7.16 11 الاسكواشتاريخ 

 11.66 10 - - 0.0 0 7.16 11 الاسكواشلانون 

 7.16 11 - - 0.00 0 0.20 6 مبادئ الصــــــــــــحة

 7.16 11 - - 0.0 0 6.66 2 مبادئ التـــــــــــغذية 

 12.20 10 1.66 0 0.16 0 0.22 6 الإعداد البدنــــــــــي

 11.66 10 0.00 0 1.66 0 6.66 2 الإعداد المهــــــــاري

 12.20 10 0.00 0 0.0 0 0.22 6 الإعداد الخططــــــــي

 7.16 11 - - 0.22 6 0.16 0 الإعداد النفســــــــــي

 7.16 11 - - - - 7.16 11 الإصـــــابات الشائعة

 7.16 11 - - - - 7.16 11 الأدوات والأجـــــهزة

 122 102 2.00 12 01.66 06 62.22 20 المجموع

ر مره و لغ ردد الأ ممرا  التمي تمثمل 125احتوب رلي  مقيم ( أن ال15يتضح من جدول رق    
% و لمغ 21.67ر ممره  ببم ة  26% و لغ ردد الأ مرا  التي تمثمل ال هم  75ر مره  بب ة  84المأرفة 

أرفي فمي الم المقيم % من إجمملي ر مرا  8.33ر مرا   بب ة  15ردد الأ مرا  التي تمثل التط ي  
 صورتل اوولية.



 

 2222( لسنة 541( العدد )37كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 214 - 

 

 (  16جدول ) 

 61معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمحور "التاريخ"         ن =           

 ر مرا  المحور

 اوول 

 مأممـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا  

 زــــــــــــــــــالتميي ةــــــــــــــــــــالصأو       ةـــــــــــــــالبهول

1 02,2 62,2 00,2 

0 60,2 00,2 06,2 

0   60,2 06,2 07,2*  

0  00,2 02,2 17,2* 

0 66,2 00,2 00,2 

6   76,2 20,2 00,2* 

6 00,2 06,2 00,2 

2   00,2 66,2 00,2* 

7 06,2 00,2 00,2 

12 00,2 66,2 60,2 

11  00,2 66,2 06,2* 

 الأ مرا  التي ت  رفضهم* 

ابمت أد  مبمل ( ر ممره 11" اشمتمل رلمي  التممري ( أن المحور اوول "16يتضح من جدول رق          

( و لمد لأممد  تحقيقهممم شمروط ق ممول مأممممل البممهولة 11( ، 8(  6(،  4(، 3( ر ممرا  وهممي أرقممم   5 

 ( ر مرا  .6والصأو ة والتمييز و  لد أص ح ردد ر مرا  المحور اوول 
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 (  17جدول ) 
   61ن=      معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمحور "المانون "                        

 عبارات المحور

 الثاني 

 معامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلات 

 التمييــــــــــــــــــز الصعوبــــــــــــــــــــة السهولـــــــــــــــة     

1 00,2 06,2 60,2 

0 60,2 02,2 06,2 

0 02,2 02,2 62,2 

0 00,2 06,2 00,2 

0 02,2 00,2 60,2 

6  02,2 02,2 10,2* 

6 02,2 00,2 06,2 

2 00,2 06,2 02,2 

7   07,2 01,2 17,2* 

12 00,2 06,2 01,2 

11  06,2 00,2 11,2* 

10  26,2 70,2 02,2* 

10 06,2 00,2 02,2 

10 00,2 06,2 00,2 

   الأ مرا  التي ت  رفضهم*             

ابمت أد  مبمل ( ر ممره 14( أن المحمور الثممبي "القممبون " اشمتمل رلمي  17يتضح من جدول رق        

( و لممد لأممد  تحقيقهممم شممروط ق ممول مأممممل البممهولة 12(،  11(،  9(، 6( ر مممرا  وهممي أرقممم   4 

 ( ر مرا  .15والصأو ة والتمييز و  لد أص ح ردد ر مرا  المحور الثمبي  

 ( 18جدول ) 
  61ن=معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمحور "مبادئ الصحة"                         

 عبارات المحور

 الثالث 

 معامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلات 

 التمييــــــــــــــــــز الصعوبــــــــــــــــــــة السهولـــــــــــــــة     

1 66,2 00, 2 00,2 

0 62,2 02,2 66,2 

0   02,2 00,2 06,2* 

0  06,2 00,2 06,2 

0 60,2 06,2 02,2 

6   26,2 70,2 06,2* 

6 06,2 00,2 17,2* 

2   00,2 66,2 62,2 

7 00,2 06,2 00,2 

12 62,2 02,2 01,2 

11  06,2 00,2 17,2* 

 الأ مرا  التي ت  رفضهم* 
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( ر ممممره  11( أن المحممور الثملمممت "م مممد" الصممحة" اشمممتمل رلممي  18رقمم   يتضممح مممن جمممدول        
( و لمد لأمد  تحقيقهمم شمروط ق مول مأمممل 11( ، 7(،   6(، 3( ر مرا  وهي أرقمم   4ابت أد  مبل  

 ( ر مرا  .7البهولة والصأو ة والتمييز و  لد أص ح ردد ر مرا  المحور الثملت  
 (  19جدول ) 

   61ن=معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمحور "مبادئ التغذية"                      

 ر مرا  المحور
 الرا ع 

 مأممـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا  

 زــــــــــــــــــالتميي ةــــــــــــــــــــالصأو       ةـــــــــــــــالبهول
1 02,2 02,2 00,2 

0 20,2 00,2 02,2 

0   60,2 02,2 00,2 

0  62,2 02,2 01,2 

0 20,2 12,2 60,2* 

6   02,2 02,2 62,2 

6 20,2 12 60,2* 

2   02,2 02,2 00,2* 

7 60,2 00,2 02,2 

12 00,2 66,2 17,2* 

11  00,2 66,2 02,2 

                                        الأ مرا  التي ت  رفضهم* 
ابت أد  ( ر مره 11( أن المحور الرا ع "م مد" التغ ية " اشتمل رلي  19يتضح من جدول رق           
( و لمد لأمد  تحقيقهمم شمروط ق مول مأمممل البمهولة 15(،  8(،   7(، 5( ر مرا  وهمي أرقمم   4مبل  

 ( ر مرا  .7ر مرا  المحور الرا ع  والصأو ة والتمييز و  لد أص ح ردد 
 ( 21جدول ) 

  61ن=         معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمحور"الإعداد البدني"      

 ر مرا  المحور
 الخمم  

 مأممـــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا  

 زــــــــــــــــــالتميي ةــــــــــــــــــــالصأو       ةـــــــــــــــالبهول
1 62,2 02,2 02,2 

0 62,2 02,2 00,2 

0 60,2 02,2 17,2* 

0 06,2 00,2 02,2 

0 20,2 12,2 60,2* 

6  02,2 02,2 00,2* 

6 62,2 00,2 06,2* 

2 66,2 00,2 62,2 

7   62,2 02,2 66,2 

12 00,2 06,2 00,2 

11  00,2 66,2 06,2 

10  00,2 02,2 60,2 

10 00,2 66,2 00,2* 

                                          الأ مرا  التي ت  رفضهم* 
ابمت أد  ( ر ممره  13( أن المحور الخمم   " الإرداد ال دبي" اشتمل رلمي  25يتضح من جدول رق   

( و لممد لأممد   تحقيقهممم شممروط ق ممول مأممممل 13(،  7(،  6(،    5(، 3( ر مممرا  وهممي أرقممم   5مبممل  
 .( ر مرا 8البهولة والصأو ة والتمييز و  لد أص ح ردد ر مرا  المحور الخمم    
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 (  21جدول   
  65ن=مأمملا  البهولة والصأو ة والتمييز لمحور "الإرداد المهمرب"       

 ر مرا  المحور

 البمد  

 مأممــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا 

 زــــــــــــــــــالتميي ةــــــــــــــــــــالصأو       ةـــــــــــــــالبهول

1 02,2 02,2 00,2 

0 02,2 02,2 01,2 

0    60,2 06,2 17,2* 

0 02,2 62,2 00,2 

0 06, 2 00,2 06,2 

6 06,2 00,2 01,2 

6 62,2 02,2 06,2 

2 02,2 02,2 00,2 

7 60,2 02,2 06,2 

12 00,2 02,2 01,2 

11  62,2 02,2 17,2* 

10  60,2 00,2 01,2* 

10  27,2 71,2 10,2* 

10 02,2 60,2 02,2 

                                        الأ مرا  التي ت  رفضهم* 

( ر مممره 14( أن المحممور البمممد   " الإرممداد المهمممرب "  اشممتمل رلممي  21يتضممح مممن جممدول رقمم   
( و لممد لأممد  تحقيقهممم شممروط ق ممول 13(،  12(،    11(، 3ر مممرا  وهممي أرقممم   ( 4ابممت أد  مبممل  

 ( ر مرا .15را  المحور الخمم    مأممل البهولة والصأو ة والتمييز و  لد أص ح ردد ر م
 (  22جدول   

   65ن=مأمملا  البهولة والصأو ة والتمييز لمحور "الإرداد الخططي"       

 ر مرا  المحور

 البم ع 

 مأممـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا  

 زــــــــــــــــــالتميي ةــــــــــــــــــــالصأو       ةـــــــــــــــالبهول

1   22,2 02,2 01,2* 

0 62,2 02,2 00,2 

0   22,2 02,2 02,2* 

0 62,2 02,2 06,2 

0 62,2 02,2 00,2 

6 62,2 02,2 01,2 

6   20,2 12,2 02,2* 

2   62,2 02,2 02,2* 

7 62,2 02,2 02,2 

12 62,2 00,2 06,2 

11 62,2 02,2 60,2 

10 60,2 02,2 62,2 

10  
60,2 06,2 00,2* 

 الأ مرا  التي ت  رفضهم* 
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( ر ممممره   13( أن المحمممور البمممم ع  " الإرمممداد الخططمممي " اشمممتمل رلمممي  22يتضمممح ممممن جمممدول رقممم   
(  و لد لأد  تحقيقهمم شمروط ق مول 13( ،  8(،  7(،    3(، 1( ر مرا  وهي أرقم   5ابت أد  مبل  

 .( ر مرا 8ر مرا  المحور الخمم   مأممل البهولة والصأو ة والتمييز و  لد أص ح ردد 
 (  23جدول ) 

 61ن=معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمحور "الإعداد النفسي"         

 ر مرا  المحور

 الثممن 

 مأممــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا  

 زــــــــــــــــــالتميي ةــــــــــــــــــــالصأو       ةـــــــــــــــالبهول

1 62,2 02,2 00,2 

0 02,2 02,2 00,2* 

0   02,2 62,2 06,2 

0  02,2 02,2 62,2 

0 62,2 02,2 02,2 

6   66, 00,2 10,2* 

6 20,2 12,2 02,2* 

2   60,2 02,2 06,2 

7 60,2 06,2 01,2* 

12 01,2 07,2 00,2 

11  00,2 66,2 00,2 

                                        الأ مرا  التي ت  رفضهم* 

ابمت أد    ر ممره (11د الب بي " اشمتمل رلمي  ( أن المحور الثممن  " الإردا23يتضح من جدول رق   

(  و لد لأد  تحقيقهم   شروط ق ول مأممل البهولة 9( ،   7(،  6(،    2( ر مرا  وهي أرقم   4مبل  

 ( ر مرا  .7والصأو ة والتمييز و  لد أص ح ردد ر مرا  المحور الثممن  

 (  24جدول   

  61ن=معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمحور "الإصابات الشائعة"      

 ر مرا  المحور

 التمبع 

 مأممــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا  

 زــــــــــــــــــالتميي ةــــــــــــــــــــالصأو       ةـــــــــــــــالبهول

1 60,2 06,2 01,2 

0 62,2 02,2 02,2 

0   02,2 02,2 06,2 

0  60,2 06,2 02,2* 

0 20,2 16, 2 00,2* 

6   01,2 07,2 17,2* 

6 60,2 02,2 06,2 

2   02,2 60,2 06,2* 

7 00,2 06,2 00,2 

12 60,2 00,2 00,2 

11  00,2 66,2 02,2 

 الأ مرا  التي ت  رفضهم* 
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( ر مممره   11( أن المحممور التمبممع  " الإصممم م  الشمممئأة " اشممتمل رلممي  24 يتضممح مممن جممدول رقمم  

(  و لممد لأممد  تحقيقهممم   شممروط ق ممول 8( ،   6(،  5(،    4أرقممم   ( ر مممرا  وهممي 4ابممت أد  مبممل  

 ( ر مرا  .7   مأممل البهولة والصأو ة والتمييز و  لد أص ح ردد ر مرا  المحور التمبع

 (  25جدول ) 
 61ن=معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمحور "الأدوات والأجهزة"      

 ر مرا  المحور

 الأمشر 

 مأمملا  

 زــــــــــــــــــالتميي ةــــــــــــــــــــالصأو       ةـــــــــــــــالبهول

1 06,2 00,2 01,2 

0 60,2 06,2 06,2 

0   02,2 62,2 00,2 

0  06,2 00,2 66,2 

0 22,2 02,2 02,2* 

6   06,2 00,2 00,2* 

6 62,2 02,2 17,2 

2   00,2 06,2 17,2* 

7 62,2 02,2 06,2 

12 00,2 06,2 10,2 

11  00,2 66,2 00,2* 

                                    الأ مرا  التي ت  رفضهم* 

( ر ممممره   11( أن المحمممور الأمشمممر " اودوا  واوجهمممزه " اشمممتمل رلمممي  25يتضمممح ممممن جمممدول رقممم   

تحقيقهمم   شمروط ق مول (  و لمد لأمد  11( ،   8(،  6(،    5( ر ممرا  وهمي أرقمم   4ابت أد  مبل  

 ( ر مرا  .7مأممل البهولة والصأو ة والتمييز و  لد أص ح ردد ر مرا  المحور الأمشر  

 ( أن بتممممئ 25(، 24(، 23(، 22(، 21(، 25(، 19(، 18(، 17(، 16أرقمممم   ول ايتضمممح ممممن جمممد

الخ ممراء  قممد حققمم  شممروط الق ممول المطلو ممة ط قممم لمممم أشمممرمأمممملا  البممهولة والصممأو ة والتمييممز 

(، ومأممل 185: 14(  7,5 - 3,5و قد ق ل ال محت مأممل التمييز ال ب يتراوح مم  ين   والمتخصصين

( ورليممة تق ممل فممل م ممرده يتمموفر لهممم 395: 45(     85,5 -25,5بممهولة وصممأو ة يتممراوح مممم  ممين  

 الشرطين البم قين .

البهمئيمة  فمي صمورتل لمقيمم ر ممرا  ا( ر ممره وتصم ح رمدد 43و ه ا أص ح ردد الأ مرا  المح وفمة  

( يوضمح 26( ر مره وهي التي حقق  مأممل صأو ة ومأمممل تمييمز  درجمة مق ولمة وجمدول رقم   77 

 . في الصوره البهمئية رلي المحمور لمقيم توزيع ر مرا  ا
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 (26جدول رلم )
 المعرفي علي المحاور في الصورة النهائية الممياستوزيع عبارات 

 المستويات               
 المحاور 

 الأهمية النسبية التطبيك الفهم المعرفة

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 6.67 6 - - - - 6.67 6 الاسكواشتاريخ 

 10.77 12 - - 0.62 0 12.07 2 الاسكواشلانون 

 7.27 6 - - 0.62 0 6.07 0 مبادئ الصــــــــــــحة

 7.27 6 - - 0.62 0 6.07 0 مبادئ التـــــــــــغذية 

 12.02 2 - - 0.17 0 0.17 0 الإعداد البدنــــــــــي

 10.77 12 0.72 0 1.02 1 6.67 6 الإعداد المهــــــــاري

 12.0 2 0.72 0 0.62 0 0.72 0 الإعداد الخططــــــــي

 7.27 6 - - 6.07 0 0.62 0 الإعداد النفســــــــــي

 7.27 6 - - - - 7.27 6 الإصـــــابات الشائعة

 7.27 6 - - - - 7.27 6 الأدوات والأجـــــهزة

 122 66 2.00 6 01.66 12 62.20 00 المجموع

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة :

 

  -المعرفي : لممياسحساب المعاملات العلمية ل 
 ممياسحساب ثبات ال -

 -: ممياسطريمة إعادة تطبيك ال
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 (27جدول ) 
 61ن=            معاملات الارتباط بين التطبيك الأول والثاني للاختبار المعرفي                    

 م
 الممياسمحاور 

معامل  التطبيك الثاني التطبيك الأول
 الارتباط
 ) ر(

 ع± س ع± س

 606,2*  720,2 602,0 021,1 600,0 تاريخ ال 1

 260,2*  026,1 22,6 027,1 216,0 المانون  2

 212,2*  202,1 222,0 106,1 620,0 مبادئ الصحة 3

 606,2*  760,2 720,0 722,2 002,0 مبادئ التغذية 4

 206,2*  200,1 002,0 002,1 020,0 الإعداد البدني 5

 267,2*  060,1 102,6 000,1 002,6 المهاريالإعداد  6

 270,2*  076,1 622,0 222,1 066,0 الإعداد الخططي 7

 661,2*  011,1 122,0 001,1 622,0 الإعداد النفسي 8

 206,2*  026,1 066,0 670,1 116,0 الإصابات الشائعة 9

 200,2*  066,1 020,0 006,1 702,0 الأدوات والأجهزة 11

 726,2*  10.070 07.02 10.606 06.006 ككل الممياس 

  255,5(=  55,5ربد مبتوى    لقيمة ر الجدولي *

 -طريمة التجزئة النصفية :

 (28جدول  )
 61=  ن                 المعرفي الممياسحساب معامل الارتباط بين نصفي                         

 الممياسمحاور  م
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ع± س ع± س الارتباط) ر(

     007,2*   201,1 066,0 612,2 200,0 تاريخال 1

 671,2*   600,1 622,6 610,1 000,6 المانون 2

 602,2*   777,2 200,6 007,1 22,6 مبادئ الصحة 3

 060,2*   110,1 22,0 760,2 000,0 مبادئ التغذية 4

 200,2*   171,1 022,0 660,1 022,0 الإعداد البدني 5

 200,2*   066,1 066,6 610,1 000,6 المهاريالإعداد  6

 666,2*   020,1 700,0 600,1 666,0 الإعداد الخططي 7

 061,2*   006,1 022,0 071,1 266,0 الإعداد النفسي 8

 602,2*   027,1 622,0 772,1 066,0 الإصابات الشائعة 9

 602,2*   016,1 622,0 667,1 022,0 الأدوات والأجهزة 11
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 2, 601*                                   دلانـخ يعــبيـم انتصـحٍح  "طجٍزيبٌ ثزاوٌ" 

 255,5( = 55,5*  قيمة مأممل الارت مط  ربد مبتوى   

 -: ممياسحساب معامل الاتساق الداخلي لل

 

 

 (29جدول  )
 61ن=              الممياس والمجموع الكلي للممياسحساب معاملات الارتباط بين محاور               

 11 12 7 2 6 6 0 0 0 0 1 اسم المحور م

 22,1 تاريخ ال 1

*011

,2 

266,
2 

*001

,2 

*076

,2 

207,
2 

117,
2 

206,
2 

*070

,2 

*002

,2 

200,
2 

 22,1  مانونال 2

*067

,2 

200,
2 

211,
2 

126,
2 

006,
2 

110,
2 

*020

,2 

*066

,2 

*007

,2 

 22,1   مبادئ الصحة 3

100,
2 

220,
2 

201,
2 

*002

,2 

110,
2 

*020

,2 

*006

,2 

*000

,2 

 22,1    مبادئ التغذية 4

206,
2 

102,
2 

110,
2 

100,
2 

206,
2 

200,
2 

102,
2 

 22,1     الإعداد البدني 5

010,
2 

271,
2 

100,
2 

100,
2 

100,
2 

*067

,2 

6 
الإعداد 
 22,1      المهاري

002,
2 

266,
2 

106,
2 

122,
2 

*010

,2 

7 
الإعداد 
 22,1       الخططي

*000

,2 

*000

,2 

*026

,2 

*660

,2 

8 
الإعداد 
 22,1        النفسي

*000

,2 

*006

,2 

*001

,2 

9 
 الإصابات
 22,1         الشائعة

*622

,2 

*601

,2 

11 
الأدوات 
 22,1          والأجهزة

*600

,2 

11 
المجموع 

 22,1           الكلي

  255,5(  =  55,5قيمة    ر  ( الجدوليل ربد مبتوب   

قمد للمقيمم  والمجموع الفلمي  لمقيم ( أن مأمملا  الارت مط  ين محمور ا29يتضح من جدول   
 .( 55,5  ربد مبتوب  إحصمئيم   لغ  قيمة دالة

 حساب معاملات الصدق للاختبار المعرفي :
 -حساب صدق المحتوي :
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 -حساب صدق الممارنة الطرفية :

 (31جدول  )
 61=  ن المعرفي                ممياسلل حساب صدق الممارنة الطرفية                          

فرق  المجموعة العالية المجموعة المنخفضة الممياسمحاور  م
 المتوسطين

 ليمة "ت"
 ع± س ع± س

 6, 612* 702,1 616,2 602,0 000,2 222,0 الاسكواشتاريخ  1

 071,7*  022,0 766,2 602,6 620,2 002,0 الاسكواشلانون  2

 626,7*  022,0 012,2 222,6 600,2 622,0 مبادئ الصحة 3

 600,6*  702,1 620,2 702,0 600,2 22,0 مبادئ التغذية 4

 672,6*  202,0 010,2 022,6 607,2 002,0 الإعداد البدني 5

 207,12*  22,0 210,2 602,6 026,2 602,0 المهاريالإعداد  6

 622,7*  022,0 000,2 022,6 101,1 222,0 الإعداد الخططي 7

 660,7*  222,0 072,2 022,0 600,2 622,0 الإعداد النفسي 8

 616,12*  122,0 602,2 22,6 612,2 722,0 الإصابات الشائعة 9

 110,2*  602,0 221,2 622,0 607,2 202,0 الأدوات والأجهزة 11

 627,02*  06.022 6.071 60.622 6.000 06.022 المجموع الكلي 11

 . 2.521( =  5.55قيمة    ( الجدوليل ربد مبتوب     *     

 

 

 المرحلة الرابعة :
 المعرفي : تعليمات الممياس -1

 . ممياسحساب زمن الإجابة علي ال -2
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 (31جدول  
 المأرفي حبمئ زمن أداء المقيم 

 ممياسزمن ال

 الزمن المناسب المجموع الزمن التجريبي

 لاعبإجابة آخر  لاعبإجابة أول 
 ق 02 ق 62

 ق 00 ق 00

  

 إعداد مفتاح التصحيح : -3

 

 -الدراسة الأساسية  : -4

فى  الفتى م مى      

 م41/1/3132إل   م31/8/3132

 المنهج الإحصائي :

 

02 1 07 12 

01 1 02 10 

00 1 01 10 

00 1 00 7 

00 1 00 10 

00 1 00 12 

06 0 00 0 

06 0 06 2 

02 0 06 16 

07 0 02 10 

02 6 07 2 

01 1 62 2 

00 2 61 0 

00 0 60 1 
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00 6 60 1 

00 0 60 1 

06 0 60 0 

06 0 
 022 انًجًىع

02 10 

66 122 61 0,67 00 0,02 

66 6,72 62 7,66 00 1,06 

60 0,76 07 6,66 00 2,00 

60 1,76 02 0,60 00 0,00 

60 2,70 06 60 01 0,00 

60 0,70 06 6,60 02 7,01 

61 0,70 00 0,61 07 6,02 

62 7,72 00 1,62 02 0,07 

67 6,27 00 2,62 06 02 

62 0,22 00 0,66 06 6,06 

66 26 01 0,66 00 0,00 

66 6,20 02 7,60 00 1,00 

60 ** 0,20 07 6,60 00 2,00 

60 1,20 02 0,60 00 0,01 

60 2,21 06 61 01 0,02 

60 0,22 06 6,07 02 * 7,02 
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2 2 

06 12.0 % 

72 00   % 

61 02.0 % 

11 0.0  % 

1 2.0 % 

022 122% 
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 -الاستنتاجات : 

 

 

 

 

 -التوصيات : 
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 المراجع
 :العربية المراجع
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