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 المضطلحات المشتخدمة في البحح  1/4
الأداء تحنل  1/4/1

 الدراسات الشابكة 2/0
أيٍرِ ٌحًٍ أحًذ كايم  

صمیت

ختحمتنمیثیتتختحمتنمییبتمنب

كسبئتیئب

ثیتن

تحمیبتتخسبتمیبتمنببیج

ئتیئبصخجیسییمتیتتنمیخ

 إجزاءات البحح 3/0
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 منهج البحح 3/1
 

 وعينة البحح مجتنع 3/2

 

 (1جذول )

 تصٍُف عٍُت انبحج

 الاضتطلاعٍت انذراضت عٍُت الأضاضٍت انذراضت عٍُت انكهٍت انبحج عٍُت

 % انعذد % انعذد % انعذد
02 022 00 02 8 02 

 تجانص عينة البحح . 3/3

 ( 2جذول ) 

 البحث ليد البدنية والمتغيرات النمو متغيرات في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

 انًتغٍراث و
وحذة 

 انمٍاش

انًتىضط 

 انحطابً
 انىضٍط

الاَحراف 

 انًعٍاري

يعايم 

 الانتىاء

 1.25 - 1.36 14.31 14.21 ضُت انعًر انسيًُ 1

 1.62 1.21 165 165.25 ضى إرتفاع انجطى 2

 1.21 - 1.53 64.51 64.41 كجى وزٌ انجطى 3

 ...1 5..1 6 6.25 ضُت انعًر انتذرٌبً 4

 1.13 1.11 5 5.45 ضى تباعذ انمذيٍٍ جاَبا لألصً يذي 5

 1.3 - 1.21 15.11 .15.1 حاٍَت ضرعت تغٍٍر الاتجاِ انخاصت بالاضكىاظ 6

 1.11 1.41 .1.6 1.61 يتر انىحب انعرٌض يٍ انخباث 1

 1.15 - 2.34 1. 11.11 عذد دفع كرة طبٍت عهً انحائط .

 1.16 1.46 1.21 1.31 دلٍمت تحركاث انمذيٍٍ 1

 1.31 1.51 16.11 16.23 حاٍَت انطعت انلاهىائٍت انخاصت 11

 20 = ن
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 (- 6.61  :6.61)

 (3) جدول
 الأداء في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

 البحث ليد المهاري 

 انًتغٍراث و
وحذة 

 انمٍاش
انًتىضط 

 انحطابً
 انىضٍط

الاَحراف 

 انًعٍاري

يعايم 

 الانتىاء

 0.40 1.52 24 24.25 عدد عدد الضربات 1

 1.00 2.10 30 30.00 درجة دلة الأداءات 2

(1.91  :6.11)

 أدوات وأجهزة جمع البيانات 3/4
 .العينة قيد بحح الإختبارات والكياسات المطبكة 3/4/1
 ( 1مزفل ) الإختبارات البدنية .  3/4/1/1

0. 

0. 

3. 

0. 

5. 

0. 

 ( 2مزفل )  الإختبارات المهارية 3/4/1/2

 الدراسات الاستطلاعية 3/5
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 1/ 3/5

 20 = ن
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 الدراسة الاستطلاعية الجانية : 2/ 3/5

 صدم الإختبارات . 3/5/2/1

 (4) جدول
 في مميزةال وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة

 البحث ليد والمهارية البدنية ختباراتالإ

 الإختباراث م
 وحدة

 المياس

 انًجًىعت غٍر انًًٍسة انًجًىعت انًًٍسة
 لًٍت )ث(

انًتىضط  انًحطىبت

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

انًتىضط 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

 .4.1 1.30 5..0 1.40 5..5 سم تباعد المدمين جانبا لألصي مدي 1

 6.04 1.40 5..10 0.22 15.11 ثانية سرعة تغيير الاتجاه الخاصة بالاسكواش 2

 5.40 .0.2 1.16 0.04 1.60 متر الوثب العريض من الثبات 3

 2... 0..6 55.62 2.60 0.12. عدد دفع كرة طبية علي الحائط 4

 5.13 0.00 1.64 0.05 1.30 دليمة تحركات المدمين 5

 6.40 .1.6 00.25 5..0 6.10. ثانية السعة اللاهوائية الخاصة 6

المستوي  .

 المهاري

 64.. .1.6 10.25 1.60 24.50 عدد عدد الضربات

المهارية المركبةدلة الأداءات  0  3.50 5.33 5..22 1.30 5..20 درجة 

 ختباراتالإثبات  3/5/2/2

ٌ1= ٌ2 = .   
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 (5) جدول
 ستطلاعيةالإ للعينة التطبيك إعادةو التطبيك بين الإرتباط معامل

 البحث ليد والمهارية البدنية ختباراتالإ في

 الإختباراث م
 وحدة

 المياس

 لًٍت )ر( إعادة انتطبٍك انتطبٍك 

 انًحطىبت
انًتىضط 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

انًتىضط 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

 0.051 1.10 5.36 1.40 5..5 سم تباعد المدمين جانبا لألصي مدي 1

 0.0.2 .0.2 15.01 0.22 15.11 ثانية سرعة تغيير الاتجاه الخاصة بالاسكواش 2

 0.003 0.05 1..1 0.04 1.60 متر الوثب العريض من الثبات 3

 0.061 2.60 5..0. 2.60 0.12. عدد دفع كرة طبية علي الحائط 4

 ..0.0 .0.0 1.20 0.05 1.30 دليمة تحركات المدمين 5

 0.004 0..0 5.05. 5..0 6.10. ثانية السعة اللاهوائية الخاصة 6

المستوي  16

 المهاري

الضرباتعدد   0.005 ...1 26.50 1.60 24.50 عدد 

 0.000 1.60 32.50 1.30 5..20 درجة دلة الأداءات المهارية المركبة .1

 1.111( = 1) حرية ودرجات 1.11 مستوى عند الجدولية" ر" قيمة

 

 الأداء للاعبي الاسكناش تحنل تدريبات
 المكترحة التدريباتوضع  أسص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌ = .   
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تحنل الأداء تدريبات محتنى
 الحنل وحجه طدة

 الأداء تحنل تدريبات تنفيذ فترات

 الاداء تحنلالزمنية لتنفيذ تدريبات  الفترة

                                                                     

 انًتغٍراث

 

 الأضبىع

 شذة انحًم الإحًاء

 حجى انحًم
فترة انراحت 

بٍٍ 

 انًجًىعاث

 انتذرٌباث انًطتخذيت
 

انجسء 

 يجًىعاث تكراراث انختايى

 ث15:  11 6 41:  31 يتىضط ق31 الأول
1،2،3،4f.w 

1،2،3،4،5s.t 
 ق31

 ق31 انخاَى
ألم يٍ 

 الألصً
 ث 31:  15 5 35:  31

.،1،6،5f.w 

  6،1،.،1،11،11 s.t 
 ق31

 ق31 انخانج
ألم يٍ 

 الألصً
 ث 31:  15 6 41: 31

6،1،.،1،6 f.w 

12،13،14،15،16،11 s.t 
 ق31

 ث 15:  11 5 51:  41 يتىضط ق31 انرابع
1،2،3،4،5،6،1f.w 

1.،11،21،21،22،23s.t 
 ق31

 قs.t 31 21،22،23،24،25 ث31:  15 4 35:  25 ألصً ق31 انخايص

 قs.t 31 11،.15،16،11،1 ث31:  15 4 35:  21 ألصً ق31 انطادش

 ث 21:  11 6 55:  45 يتىضط ق31 انطابع
4،5،6،1،.f.w 

1،2،3،4،5،22،23،24،25s.t 
 ق31
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 ق1،11،23،24،25،21،11s.t 31،.،6،1 ث61:  31 4 35:  25 ألصً ق31 انخايٍ

يجًىع 

 الأزيُت
 ق241 ق 161 ق241

F.w                  ٍٍتذرٌباث تحركاث انمذي s.t  تذرٌباث تحًم الأداء انًهاري 

 
 خطنات إجزاء التجزبة 

   

  

 

 الكياض الكبلي .

 . تدريباتتطبيل ال

 الكياض البعدي .

 المعالجات الإحضائية .

“SPSS”

 عزض ومناقظة النتائج 4/0
 عزض النتائج 4/1
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 عوزض نتووائج الفزض الأول : 4/1/1
 (.) جدول

 والبعدي المبلي ينالمياس نتائج متوسط بين الفروق دلالة
 البحث ليد البدنية الاختبارات في التجريبية للمجموعة 

 الإختباراث م
 وحدة

 المياس

 انمٍاش انبعذي انمٍاش انمبهً
 لًٍت )ث(

انًتىضط  انًحطىبت

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

انًتىضط 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

 0..10 3..0 ...3 0.06 5.25 سم تباعد المدمين جانبا لألصي مدي 1

 13.50 0.30 14.42 0.10 15.06 ثانية سرعة تغيير الاتجاه الخاصة بالاسكواش 2

 .10.0 0.13 2.03 0.04 1.60 متر الوثب العريض من الثبات 3

 12.53 0..1 00.00 1.01 5..0. عدد دفع كرة طبية علي الحائط 4

 0.50 0.04 1.21 0.05 1.20 دليمة تحركات المدمين 5

اللاهوائية الخاصةالسعة  6  0.00 1.62 .3.1. .0.4 6.32. ثانية 

 : نيعوزض نتووائج الفزض الجا 4/1/2
 (0) جدول

 للمجموعة والبعدي المبلي ينالمياس نتائج متوسط بين الفروق دلالة
  البحث ليد المركبة المهارية الأداءات في التجريبية  

 الإختباراث م
 وحدة

 المياس

 انمٍاش انبعذي انمٍاش انمبهً
 لًٍت )ث(

انًتىضط  انًحطىبت

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

انًتىضط 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

1 
المستوي 

 المهاري

 12.46 1.00 20.50 1.50 24.00 عدد عدد الضربات

2 
دلة الأداءات المهارية 

 المركبة
 13.00 3.20 42.33 2.30 31.50 درجة

 مناقظة النتائج 4/2
 مناقظة نتائج الفزض الأول  4/2/1

   12=  ن

   12=  ن
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  جانيمناقظة نتائج الفزض ال 4/2/2
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 الإستنتاجات والتنصيات 5/0
 الإستنتاجات 5/1
0) 

 

0) 

 

3)  

0)  

5)  

0)  

 التنصيات 5/2
0) 

0) 

3) 

0) 

5) 

0) 
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0.   

0. 

3. 

0. 

 

5. 

0. 

7. 

 للاعباي الطالاة إنتاا  لانمم البادني البنااء ..

الاساكواش

 

 البدنياة المتغيارات بعاض علاي المتغيارة المماوماات تادريبات تاثثير .1

 الاسكواش لناشئ المهاري الأداء ومستوى والفسيولوجية

 

02.           
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