
 م0202( لسنة 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  



 م0202لسنة ( 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

08 
 



 م0202لسنة ( 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

08 
 

 

 

 



 م0202لسنة ( 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

08 
 

 

 

 

1- 

2- 



 م0202لسنة ( 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

08 
 

3- 

4- 

5- 



 م0202لسنة ( 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

08 
 

- 

- 

- 

- 

- 



 م0202لسنة ( 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

08 
 

- - 

- - 



 م0202لسنة ( 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

08 
 

- 

- 

- 

- 

- - 

- 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 



 م0202لسنة ( 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

08 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 



 م0202لسنة ( 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

00 
 

وحذة  انًتغيزاث

 انمياص

انًتىطط 

انحظابي 

نهًجًىػت 

انغيز 

 انًًيشة

انًتىطط 

انحظابي 

نهًجًىػت 

 انًًيشة

ليًت  يتىطط انزتب

(z ٍي)

اختبار 

ياٌ 

 وتيُي

الاحتًال 

(p.Value) 2و 1و 

انًتغيزاث 

 انبذَيت

 

 

لىة ػضلاث 

انزجهيٍ)لىة 

 لصىة(

 6 3,616- 15,56 6 16,46 61,16 كجى

لىة ػضلاث 

 انجذع)لىة لصىي(

 6,661 3,253- 14,11 6,45 12,26 51,56 كجى

انتؼهك يٍ وضغ 

 ثُي انذراػيٍ

 6,665 2,163- 14,13 1 6,36 5,36 ثاَيت

انىثب انؼزيض يٍ 

انثباث )لىة يًيشة 

 بانظزػت(

 6,663 2,335- 14,31 6,16 136 163,36 طى

يتز  25انؼذو 

 إَتمانيت ()طزػت 

 6,665 2,131- 5,11 13 4,16 6,36 ثاَيت

ثُي انجذع يٍ 

 الاَبطاح )يزوَت(

 6,662 3,136- 14,63 6,53 13,16 15,26 ػذد

انىثب ػهي انحبم 

( 15نلأياو نًذة )

 ثاَيت )تىافك(

 6,665 2,113- 14,13 1 1,46 1 ػذد

انًتغيزاث 

 انًهاريت

انطفؤ والاَشلاق 

 ػهي انبطٍ

 6,663 2,316- 14,25 6,31 2,16 1,56 درجت

 6,664 2366- 14,25 6,11 2,66 1,15 درجت ضزباث انزجهيٍ

 6,661 3,432- 15 6,36 2,25 1,35 درجت حزكت انذراػيٍُ

 6,661 3,264- 14,63 6,34 2 6,16 درجت انتُفض انًُتظى

 6,661 3,336- 14,11 6,45 2,36 1,36 درجت انزبط وانتىافك

انكهي انًجًىع 

 نهًهارة

 6 3,661- 15,56 6 12,45 6,16 درجت
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وحذة  انًتغيزاث

 انمياص

 ليًت )ر( اػادة انتطبيك انتطبيك الاول

 ع و ع و

انًتغيزاث 

 انبذَيت

لىة ػضلاث 

 انزجهيٍ)لىة لصىة(

 *6,341 2,12 62 2,31 61,16 كجى

لىة ػضلاث 

 انجذع)لىة لصىي(

 *6,332 2,61 51,16 2,36 51,56 كجى

ثُي انتؼهك يٍ وضغ 

 انذراػيٍ

 *6,111 1,26 5,56 6,34 5,36 ثاَيت

انىثب انؼزيض يٍ 

انثباث )لىة يًيشة 

 بانظزػت(

 *6,316 13,61 116,36 12,64 163,36 طى

يتز )طزػت  25انؼذو 

 إَتمانيت (

 *6,353 1,63 6,26 6,34 6,36 ثاَيت

ثُي انجذع يٍ 

 الاَبطاح )يزوَت(

 *6,312 1,33 15,36 1,31 15,26 ػذد

انىثب ػهي انحبم 

( 15نلأياو نًذة )

 ثاَيت )تىافك(

 *6,322 6,13 1,16 6,11 1 ػذد

انًتغيزاث 

 انًهاريت

انطفؤ والاَشلاق ػهي 

 انبطٍ

 *6,333 6,56 1,52 6,52 1,56 درجت

 *6,154 612 1,11 6,51 1,15 درجت ضزباث انزجهيٍ

 *6,161 6,41 1,52 6,41 1,35 درجت حزكت انذراػيٍُ

 *6,162 6,24 6,15 6,25 6,16 درجت انتُفض انًُتظى

 *6,133 6,45 1,46 6,34 1,36 درجت انزبط وانتىافك

انًجًىع انكهي 

 نهًهارة

 *6,661 1,15 1,11 6,15 6,16 درجت
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 انًحىر انثانث: انجاَب انماَىٍَ انًحىر انثاٍَ : انجاَب انًهاري انًحىر الاول: انجاَب انخارَخً

 يعايم الارحباط رلى انعبارة يعايم الارحباط رلى انعبارة يعايم الارحباط رلى انعبارة

1 76660* 1 76074* 1 76664* 

2 7036* 2 76660* 2 76655* 

3 76872* 3 76000* 3 76816* 

4 76000* 4 76064* 4 76607* 

5 76645* 5 76655* 5 76664* 

6 76036* 6 76607* 6 76872* 

  0 76816* 0 76664* 

  8 76660* 8 76687* 

  0 76872*   

  17 76880*   

  11 76870*   

  12 76680*   

  13 76816*   

  14 76872*   

  15 76645*   

  16 76665*   
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 يعايم الارحباط  انًحاورالاخخبار و

 *76641 انًحىر انخارَخٍ 1

 *76880 انًحىر انًهاري 2

 *76034 انًحىر انماَىٍَ 3

 

 انًحىر انثانث: انجاَب انماَىٍَ انًحىر انثاٍَ : انجاَب انًهاري انًحىر الاول: انجاَب انخارَخً

 يعايم الارحباط رلى انعبارة يعايم الارحباط رلى انعبارة يعايم الارحباط رلى انعبارة

1 76816* 1 76660* 1 76872* 

2 76872* 2 76816* 2 76816* 

3 76655* 3 76064* 3 76872* 

4 76660* 4 76660* 4 76816* 

5 76816* 5 76816* 5 76816* 

6 76660* 6 76872* 6 76064* 

 *76872 0 *76064 0 *76036 انًجًىع انكهٍ

  8 76816* 8 76872* 

 *76812 انًجًىع انكهٍ *76872 0  

  17 76872*   

  11 76816*   

  12 76872*   

  13 76816*   

  14 76872*   

  15 76655*   

  16 76816*   

   *76655 انًجًىع انكهٍ  
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 َظبت آراء انخبزاء ػذد آراء انخبزاء انًحاور انزئيظيت و

 %11,11 1 انجاَب انتاريخي 1

 %166 3 انجاَب انًهاري 2

 %11,11 1 انجاَب انماَىَي 3
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 حذف يفزداث الاخخبار و يحىر
 صُاغت

 بعذ لبم

  √  يارس الاَضاٌ انمذَى 3 انخارَخٍ

 √   يارس الاَضاٌ انمذَى انضباحت يٍ اجم 

   √ و1028أول يصزٌ اصخطاع عبىر انًاَش عاو  1

   √ الًُج أول بطىنت دونُت فٍ انضباحت عاو  8

حؤدٌ ضزباث انزجهٍُ فٍ صباحت انزحف عهٍ انبطٍ  1 انًهارٌ

 بطزَمت
 √  

حمىو بأداء ضزباث انزجهٍُ فٍ صباحت انزحف عهٍ 

 انبطٍ بطزَمت حبادنُت 
  √ 

حؤدٌ ضزباث انذراعٍُ انذراعٍُ فٍ صباحت انزحف   3

 عهٍ انبطٍ بطزَمت
 √  

حمىو بأداء حزكاث انذراعٍُ فٍ صباحت انزحف عهٍ 

 انبطٍ بطزَمت حبادنُت
  √ 

عهٍ انبطٍ حعٍُ انًزحهت انزجىعُت فٍ صباحت انزحف  8

 أٌ
 √  

 √   حخى انًزحهت انزجىعُت فٍ صباحت انزحف عهٍ انبطٍ 

   √ َجب الا حمم درجت حزارة انًاء عٍ 0 انماَىٍَ

  √  ابعاد حًاو انضباحتالاونًُبُت هٍ 1

 √   طىل حًاو انضباحت الاونًُبٍ فٍ عزضه

  √  يضاحت صطح يُصت انبذء 0

 √   انعزضطىل صطح يُصت انبذء فٍ 
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- 

- 

 

 

 

رلى 

 انؼبارة 

يؼايم 

 انظهىنت 

يؼايم 

 انصؼىبت
 رلى انؼبارة  يؼايم انتًييش

يؼايم 

 انظهىنت 

يؼايم 

 انصؼىبت

يؼايم 

 انتًييش

1 6,36 6,16 6,63 16 1,66 6 6 

2 6,16 6,26 6,16 11 6,36 6,16 6,63 

3 6,66 6,46 6,24 11 6,16 6,26 6,16 

4 6,16 6,26 6,16 13 6,16 6,36 6,21 

5 1,66 6 6 26 6,16 6,26 6,16 

6 6,36 6,16 6,63 21 6,16 6,36 6,21 

1 6,66 6,46 6,24 22 6,66 6,46 6,24 

1 6,16 6,36 6,21 23 6,36 6,16 6,63 

3 6,16 6,26 6,16 24 6,36 6,16 6,63 

16 6,16 6,26 6,16 25 6,16 6,26 6,16 

11 6,16 6,36 6,21 26 6,66 6,46 6,24 

12 6,36 6,16 6,63 21 6,16 6,36 6,21 

13 6,16 6,26 6,16 21 1,66 6 6 
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14 6,66 6,46 6,24 23 6,16 6,36 6,21 

15 6,16 6,26 6,16 36 6,16 6,36 6,21 

 ػذد انؼباراث انًحاور

 6 انتاريخيانًحىر 

 16 انًحىرانًهاري

 8 انًحىر انماَىَي

 37 انًجًىع

 

2 

 (11) مف(+ انشيٍ انذي إطتغزله آخز ط15)م فانشيٍ انذي إطتغزله أول ط
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وحذة  انًتغيزاث

 انمياص

 ليًت )ث( انمياص انبؼذي انمياص انمبهي 

 ع و ع و

انًتغيزاث 

 الاطاطيت

 6,111 6,12 16,65 6,15 16 طُت انظٍ

 6,643 3,53 133,55 3,63 133,56 طى انطىل

 6,33 1,64 43,26 1,56 43,15 كجى انىسٌ

 6,161 4,16 12,16 4,11 12,65 درجت انذكاء

انًتغيزاث 

 انبذَيت

لىة ػضلاث انزجهيٍ)لىة 

 لصىة(

 6,246 2,13 61,46 2,13 61,55 كجى

لىة ػضلاث انجذع)لىة 

 لصىي(

 6,333 2,31 56,36 2,22 51,16 كجى

انتؼهك يٍ وضغ ثُي 

 انذراػيٍ

 6,123 6,36 5,25 6,33 5,35 ثاَيت

انىثب انؼزيض يٍ انثباث 

 يًيشة بانظزػت()لىة 

 6,335 12,51 112,25 13,61 112,15 طى

يتز )طزػت  25انؼذو 

 إَتمانيت (

 6,161 6,34 5,35 6,13 5,16 ثاَيت

ثُي انجذع يٍ الاَبطاح 

 )يزوَت(

 6,613 1,22 15,15 1,26 14,15 ػذد

انىثب ػهي انحبم نلأياو 

 ( ثاَيت )تىافك(15نًذة )

 6,111 6,11 1,16 6,15 6,35 ػذد

انًتغيزاث 

 انًهاريت

 6,123 6,11 1,15 6,12 1,35 درجت انطفؤ والاَشلاق ػهي انبطٍ

 6,145 6,61 1,15 6,61 1,12 درجت ضزباث انزجهيٍ

 6,163 6,52 1,52 6,56 1,56 درجت حزكت انذراػيٍُ

 6,161 6,15 1,21 6,61 1,25 درجت انتُفض انًُتظى

 6,641 6,16 1,65 6,56 1,56 درجت انزبط وانتىافك

 6,332 1,31 1,65 1,41 1,61 درجت انًجًىع انكهي نهًهارة

  1,21 14,56 1,56 14,65 درجت انتحصيم انًؼزفي
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وحذة  انًخغُزاث

 انمُاس

 لًُت )ث( انمُاس انبعذٌ انمُاس انمبهٍ 

 ع و ع و

 26438 7600 2647 7682 1605 درجت انطفؤ والاَزلاق عهٍ انبطٍ

 26550 7686 2622 7661 1682 درجت ضزباث انزجهٍُ

 26000 7605 2675 7656 1657 درجت حزكت انذراعٍُُ

 26100 7667 1655 7660 1625 درجت انخُفش انًُخظى

 26482 7606 1602 7656 1657 درجت انزبط وانخىافك

 56222 1660 17615 1641 8678 درجت انًجًىع انكهٍ نهًهارة

 36113 4615 10 1656 14665 درجت انخحصُم انًعزفٍ

وحذة  انًخغُزاث

 انمُاس

 لًُت )ث( انمُاس انبعذٌ انمُاس انمبهٍ 

 ع و ع و

 36726 7648 3615 7600 2647 درجت انطفؤ والاَزلاق عهٍ انبطٍ

 26440 7604 2685 7686 2622 درجت ضزباث انزجهٍُ

 26864 7608 2605 7605 2675 درجت حزكت انذراعٍُُ

 26002 7664 2617 7667 1655 درجت انخُفش انًُخظى

 26007 7651 2657 7606 1602 درجت انزبط وانخىافك

 66042 1637 13635 1660 17615 درجت انًجًىع انكهٍ نهًهارة

 46276 2668 21665 4615 10 درجت انًعزفٍانخحصُم 
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وحذة  انًتغيزاث

 انمياص

َظبت  انًجًىػت انضابطت 

انتحظٍ 

% 

َظبت  انًجًىػت انتجزيبيت

انًتىطط  انتحظٍ %(

انحظابي 

نهمياص 

 انمبهي

انًتىطط 

انحظابي 

نهمياص 

 انمبهي

انًتىطط 

انحظابي 

نهمياص 

 انمبهي

انًتىطط 

انحظابي 

نهمياص 

 انمبهي

انطفؤ والاَشلاق ػهي 

 انبطٍ

 %16 3,15 1,15 %23,61 2,46 1,35 درجت

 %54,65 2,15 1,15 %21,31 2,22 1,12 درجت ضزباث انزجهيٍ

 %16,32 2,15 1,52 %36,66 2,65 1,56 درجت انذراػيٍُحزكت 

 %65,35 2,16 1,21 %24 1,55 1,25 درجت انتُفض انًُتظى

 %51,51 2,56 1,65 %21 1,32 1,56 درجت انزبط وانتىافك

 %65,31 13,35 1,65 %26,55 16,15 1,61 درجت انًجًىع انكهي نهًهارة

 %43,31 21,65 14,56 %16,64 11 14,65 درجت انتحصيم انًؼزفي
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