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التعرف على العلالة بين أبعاد  .1
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 انًخغيزاث و
ٔحذِ 
 انمياص

انًخٕطظ 
 انحظابً

 انٕطيظ
َحزاف الإ

 انًعياري
يعايلاث 

 نخٕاءالإ

 .116 1.11 ...11 11.11 طُّ انظٍ 1

 12..- 2,45 .1,1 ..,1 طُّ تعذد طُٕاث انًًارط 2

 31... 1.62 .62.5 62.52 تدرج جخًاعيتالإة يمياص انًظاَذ 3

 20... 1..2 31..6 .4..6 تدرج تانُفظي تانًزَٔيمياص  4

 .150 1.32 .51.2 51.21 تدرج جخًاعيتالإيمياص يفٕٓو انذاث  5
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 ًٍْت انُظبٍتالإ غٍز يٕافق يٕافق بعبدالإ و

 %..1 ــــــــــــــ 5 ْمالإ ةيظاَذ 1

 %.1 ــــــــــــــ 3 صذلاءالإ ةيظاَذ 2

 %.1 1 4 انجًٕٓر ةيظاَذ 3

 %.1 1 4 انًذرب ةيظاَذ 4
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 عذد انعببراث بعبدالإ و

 1 صذلاءالإْم ٔالإ ةيظاَذ 1

 1 انجًٕٓر ةيظاَذ 2

 12 انًذرب  ةيظاَذ 3

 82 ابعبد 3 انًجًٕع





نتائج تعديل المحكمين على الممياس

 (5جـدول ) 
 تعدٌلات السادة الخبراء على أبعاد الممٌاس

 بعبدالإ
عذد عببراث 

 بعبدالإ

عذد انعببراث انخى حى 

 اطخبعبدْب

عذد انعببراث انخى 

 حى حعذٌم صٍبغخٓب

عذد انعببراث انخى حى 

 ئضبفخٓب

انعببراث 

انُٓبئٍت بعذ 

 انخعذٌم

ْم الإ ةيظاَذ

 صذلاءالإٔ
 2 ــــــــــ (6) ةعببر 1 ــــــــــ 2

 2 ــــــــــ (5) ةاعببر ــــــــــ 2 انجًٕٓر ةيظاَذ

 11 ــــــــــ (11) ةعببر 1 (18رقى  ) 1 18 انًذرب  ةيظاَذ

 انًجًٕع
 

82 
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( أبعاد الممياس وعدد العبارات المستبعدة والعبارات التى تم تعديل صياغتها 5يوضح جدول )
وبذلن اصبح عدد عبارات الممياس بعد تعديلات الساده  الخبراءوالعبارات التى تم إضافتها من لبل 

 .( عباره21الخبراء )

 ستطلاعٌة :الإإعداد الممٌاس لتطبٌمه على العٌنة 

بتوزيع عباراته عشوائيا لكي يتم  ةلامت الباحث (5)ملحـكبعد أن تم إعداد الممياس فى صورته الثانية 
( يوضح التوزيع العشوائي لعبارات 5والجدول رلم ) (6ـك)ملحستطلاعية الإعرضه على أفراد العينة 
كل بعد من أبعاد الممياس

 انًجًٕع أرقبو انعببراث يٕسعت عشٕائٍب انبعذ و

 2 88 11- -16 -13- 11 -2 -4- 1- صذلاءالإْم ٔالإ ةيظاَذ 1

 2 83 -81 -12- 14 -11 -2 -5 -8 انجًٕٓر ةيظاَذ 2

 -86 85 -84 -81  -12 15 -18 -1 -6 -3 انًذرب  ةيظاَذ 3

82 

 

11 

 82 انًجًٕع

 ستطلاعية.الإبتطبيمه على العينة  الباحثةبعد أن تم توزيع عبارات الممياس عشوائيا لامت 

 :الجرس المكفوفٌنللاعبً كره ةجتماعٌالإالمسانده  لممٌاس المعاملات العلمٌة 

Validity

 صدق المحكمٌن:  –1
 جتماع وعلمالإ بعرض أبعاد الممياس وعبارات كل بعد على السادة الخبراء فى مجال علم الباحثةلامت 
نسبة اتفاق السادة الخبراء  على أبعاد  الباحثةواعتبرت  (1 )ملحـك( خبراء 5الرياضي وعددهم ) النفس

وعبارات الممياس معياراً لصدله

 :تساق الداخلً الإصدق  –2

 تطبيك ممياستساق الداخلى حيث تم الإأستخدمت الباحثة صدق 

) العينه  للبحث ساسيةالإمن خارج العينة لاعبين ( 11) على عينة لوامها 

رتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الممياس والدرجة الكلية الإوتم حساب معامل ستطلاعيه (الإ
رتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية الإمعامل  يوضح ذلن ، كما تم حساب( 6جدول )، وللممياس 

ً  ،يوضح ذلن  (1) جدولوللبعد الذى تمثله  بين الدرجة الكلية لكل بعد رتباط الإتم حساب معامل  وأيضا

جدول ، ووالدرجة الكلية للممياس  من أبعاد ممياس

 يوضح ذلن. ( 1)
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 انعببرةرقى  قًٍت "ر" انعببرةرقى  قًٍت "ر" انعببرةرقى  قًٍت "ر" انعببرةرقى  قًٍت "ر"

1.621 85 1.211 12 1.216 1 1.228 1 

1.282 86 1.218 12 1.611 11 1.614 8 

1.226 82 1.612 11 1.223 11 1.618 3 

  1.215 81 1.616 18 1.221 4 

  1.218 81 1.258 13 1.615 5 

  1.242 88 1.211 14 1.222 6 

  1.215 83 1.261 15 1.254 2 

  1.228 84 1.615 16 1.228 2 

 

أجله 

رتباط  بٌن درجة كل عبارة من عبارات ممٌاس الإمعامل 

والدرجة الكلٌة للبعد الذي تمثله

 انًذرة ةيظبَذ  انجًٕٓر ةيظبَذ صذقبءالإْم ٔالإ ةيظبَذ و

1 1.256 1.254 1.212 

8 1.223 1.212 1.251 

3 1.231 1.216 1.214 

4 1.222 1.612 1.211 

5 1.255 1.245 1.621 

6 1.253 1.222 1.232 

2 1.283 1.213 1.611 

2 1.261 1.256 1.611 

1   1.244 

11   1.626 

11   1.262 

=  1.15ليمة "ر" الجدولية عند مستوى    

رتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد دالة إحصائيا الإ( أن معاملات 1يتضح من جدول )
 ، مما يدل على صدق الممياس فيما وضع من أجله.1.15عند مستوى 
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 11ن = 

                 و

 و

 انذلانت قًٍت "ر" عذد انعببراث بعبدالإ

*1.256 2 صذلاءالإْم ٔالإ ةيظاَذ 1   دال 

*1.212 2 انجًٕٓر ةيظاَذ 2  دال 

*1.282 11 انًذرب  ةيظاَذ 3  دال 

 =  1.15ليمة "ر" الجدولية عند مستوى 

رتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية للممياس الإ( أن ليم معاملات 1يتضح من جدول )
( مما يدل على صدق الممياس فيما وضع من أجله*1.656،  *1.717تراوحت ليمتها بين )

Reliability

 ه( عبارة لامت الباحثت21( أبعاد بعباراتهم وعددهم )3لإيجاد معامل ثبات أبعاد الممياس وعددهم )
 باستخدام:

" Guttman"، "جتمان Spearman & Prown"سبٌرمان وبراون طريمة التجزئة النصفية  -

 ( يوضح ذلن.11وجدول ) "،Alpha"ألفاكرونباخ طريمة 

                                   11ن=                      

 البعد م
عدد 

 العبارات

معالج ألفا  التجزئة النصفٌة
 جتمان براون –سٌبرمان  كرونباخ

1 6 1.765 1.734 1.694 

2 6 1.656 1.659 1.612 

3 11 1.696 1.737 1.652 

 = 1.15ليمة "ر" الجدولية عند مستوى  
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 (11جـدول )

 معامل الثبات لممٌاس 

 11  ن=

 انًخغٍزاث
  انخطبٍق انثبَى ٔلالإانخطبٍق 

 قًٍت" ر "
 ع و ع و

 ةنلاعبً كز تجخًاعيالإ ةانًظاَذ

 انجزص انًكفٕفيٍ
68.45 3.42 65.25 8.25 1.262* 

 = 1.15ليمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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 ًٍْت انُظبٍتالإ غٍز يٕافق يٕافق بعبدالإ و

 %111 ــــــــــــــ 5 انخبقهى يع انضغٕط  1

 %111 ــــــــــــــ 5 انخفبؤل 8

 %21 1 4  تانكفبءِ انشخصٍ 3

 %61 8 3 حقذٌز انذاث  4
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



نتائج تعديل المحكمين على الممياس

 (14جـدول ) 
 تعدٌلات السادة الخبراء على أبعاد الممٌاس

 5ن=

عذد عببراث  بعبدالإ

 بعبدالإ

عذد انعببراث انخى حى 

 اطخبعبدْب

عذد انعببراث انخى 

 حى حعذٌم صٍبغخٓب

عذد انعببراث انخى حى 

 ئضبفخٓب

انعببراث انُٓبئٍت 

 بعذ انخعذٌم

ِ ) ــــــــ 2 لهى يع انضغٕط أانخ  2 ــــــــ (4عببر

ِ ) (8عببرِ ) 2 انخفاؤل  2 ــــــــ (5عببر

 11 11، 11عببراث  ــــــــ ــــــــ 1 انكفاءِ انشخصيّ 

 انًجًٕع
 

86 

( أبعاد الممياس وعدد العبارات المستبعدة والعبارات التى تم تعديل صياغتها 14يوضح جدول )
وبذلن اصبح عدد عبارات الممياس بعد تعديلات الساده  والعبارات التى تم إضافتها من لبل الخبراء

 .( عباره26الخبراء )

 ستطلاعٌة :الإإعداد الممٌاس لتطبٌمه على العٌنة 

بتوزيع عباراته عشوائيا لكي يتم  الباحثةلامت  ملحـك()بعد أن تم إعداد الممياس فى صورته الثانية 
( يوضح التوزيع العشوائي 15والجدول رلم ) (11 )ملحـكستطلاعية الإعرضه على أفراد العينة 

لعبارات كل بعد من أبعاد الممياس
 ( 15جـدول ) 

 بعد تعدٌلات الخبراءالتوزٌع العشوائً لعبارات الممٌاس 

 المجموع أرلام العبارات موزعة عشوائٌا البعد م

1 1 -4 -7 -11- 13 -16 -19- 22 6 

2 -2 5- 6 -11 -14- 17-  21 7 

3 3 -6 9- 12- 15- 16- 21 23- 24 25- 
26  

11 

 ستطلاعية.الإبتطبيمه على العينة  الباحثةرات الممياس عشوائيا لامت بعد أن تم توزيع عبا

 : لممٌاس المعاملات العلمٌة 

Validity

 صدق المحكمٌن:  –1
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 جتماع وعلمالإ بعرض أبعاد الممياس وعبارات كل بعد على السادة الخبراء فى مجال علم ةالباحثلامت 
نسبة اتفاق السادة الخبراء  على أبعاد  الباحثةواعتبرت  (1)ملحـك( خبراء 5الرياضي وعددهم ) النفس

وعبارات الممياس معياراً لصدله

 :تساق الداخلً الإصدق  –2

 تطبيك ممياستساق الداخلى حيث تم الإأستخدمت الباحثة صدق 

وتم  ستطلاعيه (الإ)  العينه للبحث ساسيةالإمن خارج العينة  لاعبين( 11) على عينة لوامها

جدول ، ورتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الممياس والدرجة الكلية للممياس الإحساب معامل 
بارة والدرجة الكلية للبعد الذى تمثله رتباط بين درجة كل عالإمعامل  يوضح ذلن ، كما تم حساب( 16)
ً  ،يوضح ذلن  (11) جدولو رتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من أبعاد الإتم حساب معامل  وأيضا

يوضح ( 11جدول )، ووالدرجة الكلية للممياس  ممياس

 ذلن. 

 انعببرةرقى  قًٍت "ر" انعببرةرقى  قًٍت "ر" انعببرةرقى  قًٍت "ر" انعببرةرقى  قًٍت "ر"

1.612 85 1.221 12 1.623 1 1.612 1 

1.256 86 1.234 12 1.234 11 1.265 8 

  1.652 11 1.622 11 1.256 3 

  1.612 81 1.246 18 1.621 4 

  1.622 81 1.214 13 1.218 5 

  1.211 88 1.243 14 1.284 6 

  1.211 83 1.623 15 1.234 2 

  1.283 84 1.234 16 1.284 2 

أجله. 
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رتباط  بٌن درجة كل عبارة من عبارات ممٌاس الإمعامل 

والدرجة الكلٌة للبعد الذي تمثله

 انكفاءِ انشخصيّ  انخفاؤل لهى يع انضغٕط أانخ و

1 1.245 1.611 1.614 

8 1.283 1.622 1.264 

3 1.612 1.645 1.256 

4 1.656 1.256 1.212 

5 1.283 1.212 1.651 

6 1.612 1.211 1.256 

2 1.214 1.226 1.234 

2 1.234  1.234 

1   1.621 

11   1.622 

11   1.622 

                     = 1.15لٌمة  "ر" الجدولٌة عند مستوى 

رتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد دالة إحصائيا الإ( أن معاملات 11يتضح من جدول )
 مما يدل على صدق الممياس فيما وضع من أجله.، 1.15عند مستوى 

 ( 16جـدول ) 

 رتباط بٌن درجات كل بعد والدرجة الكلٌة لممٌاس الإلٌم معاملات 

 تساق الداخلً لأبعاد الممٌاس(الإ)
 11ن = 

                 و

 و

 انذلانت قًٍت "ر" عذد انعببراث بعبدالإ

*1.226 2 لهى يع انضغٕط أانخ 1   دال 

*1.212 2 انخفاؤل 2  دال 

*1.234 11 انكفاءِ انشخصيّ  3  دال 

 =  1.15ليمة "ر" الجدولية عند مستوى 

رتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية للممياس تراوحت الإ( أن ليم معاملات 11يتضح من جدول )
 مما يدل على صدق الممياس فيما وضع من أجله(  *1.676، *1.796ليمتها بين )

Reliability

 ه( عبارة لامت الباحثت26( أبعاد بعباراتهم وعددهم )3لإيجاد معامل ثبات أبعاد الممياس وعددهم )
 باستخدام:
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" Guttman"، "جتمان Spearman & Prown"سبٌرمان وبراون طريمة التجزئة النصفية  -

 ( يوضح ذلن.11وجدول ) "،Alpha"ألفاكرونباخ طريمة 

 (19جـدول )
 الثبات " بالتجزئة النصفٌة " و" معامل ألفاكرونباخ "

 ممٌاس اللأبعاد 

                                   11ن=                      

 انبعذ و
عذد 

 انعببراث

يعبنج أنفب  انخجشئت انُصفٍت

 جخًبٌ بزأٌ –طٍبزيبٌ  كزَٔببخ

 1.241 1.256 1.245 2 قهى يع انضغٕط أانخ 1

 1.214 1.234 1.234 2 انخفبؤل 8

 1.214 1.245 1.214 11 انكفبءِ انشخصٍّ  3

 = 1.15ليمة "ر" الجدولية عند مستوى  

 (81جـذٔل )

 انجزص انًكفٕفٍٍ ةنلاعبً كز تانُفظٍ تنًزَٔنًقٍبص ايعبيم انثببث 
 11  ن=

 المتغٌرات
  التطبٌك الثانى ولالإالتطبٌك 

 ع م ع م لٌمة" ر "

 
55.26 3.46 57.26 2.65 1.656* 

 = 1.15ليمة "ر" الجدولية عند مستوى 

ول والثاني عند الإدالة إحصائيا بين التطبيمين  ةوجود علالة ارتباطي( 21جدول ) يتضح من
 مما يدل على ارتفاع معامل ثبات الممياس.، 1.15مستوى 

انثباث( أصبح انًمياص فى صٕرحّ  –بحظاب انًعايلاث انعهًيت )انصذق  تانباحثٔبعذ أٌ لايج  

يٕسعت  ( عبارة26اشخًهج عباراحّ عهى عذد )طاطيت حيث الإانُٓائيت جاْش نهخطبيك عهى عيُت انبحث 

 (11)يهحـكأبعاد.  ثلاثّعهى 
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 طزٌقت حصحٍح انًقٍبص
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



نتائج تعديل المحكمين على الممياس

 (23جـدول ) 
 تعدٌلات السادة الخبراء على أبعاد الممٌاس

 بعادالإ
عدد عبارات 

 بعادالإ
عدد العبارات التى تم 

 استبعادها
عدد العبارات التى 
 تم تعدٌل صٌاغتها

عدد العبارات التى تم 
 إضافتها

العبارات 
النهائٌة بعد 

 التعدٌل

 6 ــــــــــ (9عباره ) (1عباره ) 9

 9 ــــــــــ (2عباره ) ــــــــــ 9
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 بعادالإ
عدد عبارات 

 بعادالإ
عدد العبارات التى تم 

 استبعادها
عدد العبارات التى 
 تم تعدٌل صٌاغتها

عدد العبارات التى تم 
 إضافتها

العبارات 
النهائٌة بعد 

 التعدٌل

 7 ــــــــــ (7،  6عباره ) ــــــــــ 7

 المجموع
 

24 

والعبارات التى تم تعديل صياغتها ( أبعاد الممياس وعدد العبارات المستبعدة 23يوضح جدول )
وبذلن اصبح عدد عبارات الممياس بعد تعديلات الساده  والعبارات التى تم إضافتها من لبل الخبراء

 .( عباره24الخبراء )

 ستطلاعٌة :الإإعداد الممٌاس لتطبٌمه على العٌنة 

 ( 24جـدول ) 
 التوزٌع العشوائً لعبارات الممٌاس بعد تعدٌلات الخبراء

 انًجًٕع أرقبو انعببراث يٕسعت عشٕائٍب انبعذ و

 2 88- 11 -16 -13 11 -2 4- 1 ةانزضا ٔانظعاد 1

 1 84- 83- 81- 12 -14 11 -2 5- 8 الإجخًاعيتانكفاءِ  2

 2 81 -12 15- 18 -1 6 -3 انثمّ بانُفض 3

 ستطلاعية.الإبتطبيمه على العينة  الباحثةرات الممياس عشوائيا لامت بعد أن تم توزيع عبا

  لممٌاس المعاملات العلمٌة 

 صدق المحكمٌن:  –1

 :تساق الداخلً الإصدق  –2



 م0202( لسنة 774( العدد )47كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 134 - 
 

      

    

    

    

   

   

   

   

   

أجله. 
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رتباط  بٌن درجة كل عبارة من عبارات ممٌاس الإمعامل 

والدرجة الكلٌة للبعد الذي تمثله

 م

1 1.765 1.745 1.697 

2 1.676 1.696 1.665 

3 1.769 1.667 1.623 

4 1.654 1.745 1.734 

5 1.734 1.763 1.753 

6 1.654 1.754 1.742 

7 1.623 1.676 1.645 

6 1.645 1.764  

9  1.723  

                     = 1.15ليمة  "ر" الجدولية عند مستوى 

رتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للبعد دالة إحصائيا الإ( أن معاملات 26يتضح من جدول )
 ، مما يدل على صدق الممياس فيما وضع من أجله.1.15عند مستوى 

 ( 27جـدول ) 

رتباط بٌن درجات كل بعد والدرجة الكلٌة لممٌاس الإلٌم معاملات 

 تساق الداخلً لأبعاد الممٌاس(الإ) 

 11ن = 

                 م
 م

 الدلالة لٌمة "ر" عدد العبارات بعادالإ

 1 6 1.634*  دال 

2 9 1.734*  دال 

3 7 1.656*  دال 

 =  1.15ليمة "ر" الجدولية عند مستوى 

رتباط بين درجات كل بعد والدرجة الكلية للممياس تراوحت الإ( أن ليم معاملات 21يتضح من جدول )
 مما يدل على صدق الممياس فيما وضع من أجله( *1.656، *1.734بين )ليمتها 

Reliability

 ه( عبارة لامت الباحثت24( أبعاد بعباراتهم وعددهم )3لإيجاد معامل ثبات أبعاد الممياس وعددهم )
 باستخدام:
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" Guttman"، "جتمان Spearman & Prown"سبٌرمان وبراون طريمة التجزئة النصفية  -

 ( يوضح ذلن.21وجدول ) "،Alpha"ألفاكرونباخ طريمة 

 (26جـدول )
 ممٌاس الالثبات " بالتجزئة النصفٌة " و" معامل ألفاكرونباخ "لأبعاد 

                                   11ن=                      

 البعد م
عدد 

 العبارات

معالج ألفا  التجزئة النصفٌة
 جتمان براون –سٌبرمان  كرونباخ

1 6 1.656 1.696 1.642 

2 9 1.745 1.776 1.715 

3 7 1.642 1.632 1.759 

 = 1.15ليمة "ر" الجدولية عند مستوى  

 

 (29جـدول )

 معامل الثبات لممٌاس 

 11  ن=  

 المتغٌرات
  التطبٌك الثانى ولالإالتطبٌك 

 لٌمة" ر "
 ع م ع م

 
51.29 3.46 52.11 2.65 1.645* 

 = 1.15ليمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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 -أولا: عرض النتائج :

 ةجتماعٌالإومفهوم الذات  ةالنفسٌ ةوالمرون ةالمساندالعلالة بٌن 

( 31جدول )  

 جخًبعبّالإيفٕٓو انذاث  بعبدالإ 

 انثقّ ببنُفض تجخًبعٍالإانكفبءِ  ةانزضب ٔانظعبد 

 ةانًظبَذ

 تجخًبعٍالإ

 *1.251 *1.222 *1.422 صذقبءالإْم ٔالإ ةيظبَذ

 *1.621 *1.652 *1.524 انجًٕٓر ةيظبَذ

 *1.211 1.452 1.633 انًذرة  ةيظبَذ

 تانًزَٔ

 تانُفظٍ

 *1.516 *1.442 *1.452 قهى يع انضغٕطأانخ

 *1.212 *1.626 1.254 انخفبؤل

 *1618 *1.214 *1.621 تانكفبءِ انشخصٍ

  1.316=  1.15ليمة ) ر ( الجدولية عند مستوى 

 ث انخُبإلإدلا

  تجخًبعٍالإ ةانًظبَذ

 

ع انًخغٍز انخبب

يفٕٓو انذاث 

  تجخًبعٍالإ

انًقذار 

 انثببج

يعبيم 

رحببط الإ

 انًخعذد

R 

انُظبت 

انًئٌٕت 

 نهًظبًْت

يعبيم 

َحذار الإ

 انجشئً

 tقًٍت 

 نلإضبفت

 قًٍت

F 

انخطأ 

 انًعٍبري

  صذقبءالإْم ٔالإ ةيظبَذ

انزضب 

 ةٔانظعبد
81.21 

251. 11.311 -556. 2.141 62.11 28. 

 .162 45.618 3.218 .311 81.218 .222 انجًٕٓر ةيظبَذ

 .884 56.611 6.818 .581 88.331 .611 انًذرة  ةيظبَذ

  صذقبءالإْم ٔالإ ةيظبَذ

انكفبءِ 

 تجخًبعٍالإ

12.41 541. 84.318 411. 6.314 85.515 161. 

 .123 12.211 3.418 .351 11.51 .588 انجًٕٓر ةيظبَذ

 .124 83.281 3.561 .311 81.218 .532 انًذرة  ةيظبَذ

  صذقبءالإْم ٔالإ ةيظبَذ

 ببنُفض تانثق

2.241 582. 86.621 561. 6.381 81.611 121. 

 .122 85.211 4.221 .482 12.241 .683 انجًٕٓر ةيظبَذ

 .121 12.621 3.134 .311 6.356 .528 انًذرة  ةيظبَذ

للاعبين  ةجتماعيالإ ةللمساندنحدار المتعدد  الإت معادلة لإ( والخاص بدلا31يتضح من جدول ) -     

 %( 11.311ساهمت  بنسبة ) أن   ةالرضا والسعادفي  المكفوفوين

 %(22.331ساهمت بنسبة )%(  و 21.712ساهمت  بنسبة )
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 ث انخُبإلإدلا

 تانًزَّٔ انُفظٍ

 

انًخغٍز انخببّ 

يفٕٓو انذاث 

  جخًبعبّالإ
انًقذار 

 انثببج

يعبيم 

رحببط الإ

 انًخعذد

R 

انُظبت 

انًئٌٕت 

 نهًظبًْت

يعبيم 

َحذار الإ

 انجشئً

 tقًٍت 

 نلإضبفت

 قًٍت

F 

انخطأ 

 انًعٍبري

  قهى يع انضغٕطأانخ

انزضب 

 ةٔانظعبد

11.61 

281. 15.518 513. 6.811 42.682 161. 

 .1312 82.581 3.681 .318 38.211 .211 انخفبؤل

 .1818 82.428 8.231 .486 31.281 .621  تانكفبءِ انشخصٍ

  انخبقهى يع انضغٕط

انكفبءِ 

 تجخًبعٍالإ

1.34 511. 84.581 821. 4.563 32.811 183. 

 .136 48.381 5.181 .418 18.818 .688 انخفبؤل

 .183 41.418 4.831 .325 11.621 .518 تانكفبءِ انشخصٍ

  قهى يع انضغٕطأانخ

 ببنُفض تانثق

13.61 
281. 11.111 -321. 5.312 

118.84

1 
146. 

 انخفبؤل
651. 15.411 365. 6.836 

111.64

1 
124. 

 .146 26.225 5.842 .841 2.181 .218  تانكفبءِ انشخصٍ
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الفرروق فري مفهروم الرذات برين مجموعرات الطلبره وذوت صرعوبات 

العردد الثراني  26ن عملين اعاله بسيطه والعاديين دراسات العلوم التربويره المجلرد التعلم والمعالي
 316الى  361صفحه 

جتمراعي وعلالتره الإمفهروم الرذات  :

برالتوافك النفسرري لرردى المعررالين سرمعيا الممارسررين للنشرراط الرياضرري المكيرف ،مجلرره الجررامع فرري 
 2121, 1,العدد  5الدراسات النفسيه والعلوم التربويه ,مجلد 

الفرروق برين مرتفرع ومرنخفض المرونره (:

يجابيه في بعض المتغيرات النفسيه لدى عينه من طلاب الجامعه مجله البحرث العلمري الإالنفسيه 
 العراقفي التربيه العدد ثلاثه جامعه اليرمون 

ث الحيراه الضرابطه وعلالتهرا واحردا جتماعبرهالإالمسرانده (: 

بررالتوافك مررع الحيرراه الجامعيرره لرردى طررلاب الجامعرره المميمررين مررع اسرررهم والمميمررين فرري المرردن 
 الهيئه المصريه للكتاب ،53العدد ،مجله علم النفس ،الجامعيه 
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