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 انوضٍظ انًتوضظ انًتغٍراث
الاَحراف 

 انًعٍاري

يعايم 

 الإنتواء

 انًتغٍراث

 انجطًٍت

 انعًر ) ضُت (

 انوزٌ ) كجى (

 انطول ) ضى (

37.71 37.1 0.10 -0.7 

73.7 70.0 1..1 3.37 

37..71 373.. 7.17 0.71 

ٍت
فق

وا
نت
ث ا

را
قد

ان
 

) 
ضى

 (
 

توازٌ 

دٌُايٍكً رجم 

ًًٌُ  

 01.. - 1... 17  .1 اتجاِ ايايً

 ...0- 1.07 11  07..1 خهفً

 0.71 3.11 10  10.71 خهفً جاَبً

توازٌ 

دٌُايٍكً رجم 

 ٌطري

 0.73- 3.77 11  1..1 اتجاِ ايايً

 .0.01- 1... 11  7..1 خهفً

 .0.1 .3.1 10  ..10 خهفً جاَبً

توازٌ 

دٌُايٍكً ٌد 

ًًٌُ 

 0.101- ...3 .7  73.1 اتجاِ ايايً

 3.007 3.71 70  70.71 خهفً

 3...3 13.. ..17  1..11 خهفً جاَبً

توازٌ 

دٌُايٍكً ٌد 

 ٌطري

 3.71 3.71 70  70.17 اتجاِ ايايً

 ..3.3 3.1 .1  1..1 خهفً

 0.777 3.01 ..11  11.71 خهفً جاَبً

 انحص حركًاختبار 
 30إدراك انسيٍ )اختبار 

 (ثواًَ
7.11  ..00 0... 3..7 

عهى انتوجٍّ  انقدرة

 )ث( انًكاَى
 11..0 0.31 ..1  1..1 قٍاش انقدرة عهً تقدٌر انوضع

 0.73 ...0 ...33  1..33 )ث(انقدرة عهى انربظ انحركى  
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 انًتغٍراث

يطتوي  يجًوعت تجرٌبٍت يجًوعت ضابطت

انًعُوٌت 

0.0. 

 قًٍت ) ث(
 ع و          ع و           

 انًتغٍراث

 انجطًٍت

 انعًر ) ضُت (

 انوزٌ ) كجى (

 انطول ) ضى (

371.1      ..31 373...     7.71 0... 3..1 

37.7.      0.13 37.77     0.13 0.11 0.317 

7.       1.77 70.1     1.1. 0..7 3.3.0 

ٍت
فق

وا
انت

ث 
را

قد
ان

 

توازٌ 

دٌُايٍكً 

 رجم ًًٌُ

 17..0 0.71 1.37     17.11 11..      .3..1 اتجاِ ايايً

 0.111 0.73 ...       ...1 1.31      17.11 خهفً

 .0.07 7..0 ..3      10.71   ...3     10.77 خهفً جاَبً

توازٌ 

دٌُايٍكً 

 رجم ٌطري

 0.3.0 .0.1 3.73     17..1 1..3     71..1 اتجاِ ايايً

 .0.71 0.11 17..       11..1 .1..      ....1 خهفً

 0.3.3 0.11 3.11     7..10 3..3      10.31 خهفً جاَبً

توازٌ 

دٌُايٍكً ٌد 

ًًٌُ 

 .0..0 .0.1 .0..     73.11 ..3      1..73 اتجاِ ايايً

 0.3.1 .0.1 3.77     70.77 .3.7      ...70 خهفً

 71..0 0.13 13..     11.71 17..         11.17 خهفً جاَبً

توازٌ 

دٌُايٍكً ٌد 

 ٌطري

 ..0.3 .0.1 3.77      70.1 3..3       70.11 اتجاِ ايايً

 .0.37 0.11 3.11     17..1 1..3        1...1 خهفً

 0.310 .0.1 .3.3      11.1 .3.0         11.71 خهفً جاَبً

انحص اختبار 

 حركً
 70..0 7..0 .3.0       1..7 1..0          7.77  (ثواًَ 30إدراك انسيٍ )اختبار 

عهى  انقدرة

 انتوجٍّ انًكاَى
 .0.0 1..0 0.31       ...1 .0.3         1..1 قٍاش انقدرة عهً تقدٌر انوضع

 0.101 0.71 ...0     7..33 3..0     ...33 انقدرة عهى انربظ انحركى  
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 انًتغٍراث

 انقدراث انتوافقٍت

 يجًوعت غٍر يًٍسة

 

 يجًوعت يًٍسة

 
يطتوي 

انًعُوٌت 

0.0. 

 قًٍت ) ث(

 ع و ع و

 الاتساٌ

توازٌ 

دٌُايٍكً 

 رجم ًًٌُ

اتجاِ 

 ايايً
10 

0..7 
1..1 

.... 
0.00 3..1. 

 1.... 0.00 0.11 ..11 0.11 .... خهفً

خهفً 

 جاَبً
.1.7 

0... 
1..0 

3.11 
0.00 3... 

توازٌ 

دٌُايٍكً 

 رجم ٌطري

اتجاِ 

 ايايً
13.0 

0..7 
11.1 

3.01 
0.00 37.17 

 1...3 0.00 0.77 ..11 7..0 11.0 خهفً

خهفً 

 جاَبً
...3 

0.77 
11.7 

3..7 
0.00 .0.01 

توازٌ 

دٌُايٍكً ٌد 

ًًٌُ 

اتجاِ 

 ايايً
1... 

0... 
71.37 

3.17 
0.00 33..1 

 1..33 0.00 .3.1 71.1 .3.1 1..1 خهفً

خهفً 

 جاَبً
17.0 

3.11 
71.7 

...1 
0.00 7... 

توازٌ 

دٌُايٍكً ٌد 

 ٌطري

اتجاِ 

 ايايً
1... 

0..1 
77.0 

3.11 
0.00 1... 

 1.10 0.00 3.17 ...7 .3.3 3..1 خهفً

 خهفً

 جاَبً
11.1 

0... 
73.1 

..07 
0.00 7.17 

انحص اختبار 

 حركً

إدراك انسيٍ اختبار 

 (ثواًَ 30)
1.3 

0.11 
1.. 

0..1 
0.00 1.. 

انقدرة عهى 

انتوجٍّ 

 انًكاَى

قٍاش انقدرة عهً تقدٌر 

 انوضع
1... 

0.3. 

..11 

0.71 

0.00 .0..3 

انقدرة عهى انربظ انحركى ) جًهت حركٍت 

 أرضٍت (
33... 

0.31 
1..1 

0.11 
0.00 3...3 
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 انًتغٍراث

 انقدراث انتوافقٍت

يعايم  انتطبٍق انثاًَ انتطبٍق الأول

 ع ش ع ش الارتباط

 انتوازٌ

توازٌ 

دٌُايٍكً 

 رجم ًًٌُ

..0.7 0.11 10.17 7..0          10 اتجاِ ايايً
* 

0.177 3..0 10.01 0.11         .... خهفً
* 

.0.11 3.33 7.... ...0       1.7. خهفً جاَبً
* 

توازٌ 

دٌُايٍكً 

 رجم ٌطري

0.111 .3.3 ...13 7..0       13.0 اتجاِ ايايً
* 

0.1.1 .0.1 ....1 7..0       11.0 خهفً
* 

0.177 0.11 31... 0.77        3... خهفً جاَبً
* 

توازٌ 

دٌُايٍكً ٌد 

ًًٌُ 

.0.17 .0.1 70.7 ...0       ...1 اتجاِ ايايً
* 

0.1.0  3.77 11..1 .3.1       1..1 خهفً
* 

0...0 3.10 17.31 3.11       17.0 خهفً جاَبً
* 

توازٌ 

دٌُايٍكً ٌد 

 ٌطري

0.7.7 3.11 77.0 1..0      ...1  اتجاِ ايايً
* 

0.713 7..3 .70.7 .3.3       3..1  خهفً
* 

..0.1 7..3 .11.0 ...0       11.1 خهفً جاَبً
* 

 انحص حركًاختبار 
 30إدراك انسيٍ )اختبار 

 (ثواًَ
1.3        0.11 ..1. 0.7. 0.11.

* 

عهى انتوجٍّ  انقدرة

 انًكاَى

قٍاش انقدرة عهً تقدٌر 

 انوضع
1...       0.3. 1.33 0... 0.717

* 

0.710 ...0 1..33 0.31     ...33 جًهت حركٍت أرضٍت ( انقدرة عهى انربظ انحركى )
* 
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 يتغٍراث انقدراث انتوافقٍت

يطتوي  انبعدي انقٍاش انقبهً

انًعُوٌت 

0.0. 

 قًٍت )ث (
حجى 

 ع ش ع ش انتأثٍر

توازٌ دٌُايٍكً 

 رجم ًًٌُ

 ..0 .7.. 0.03 11.. 11..1 11.. .3..1 ايايً

 0.71 1.17 0.03 ...1 7...1 1.31 17.11 خهفً

 0.73 01.. .0.0 03.. .10.17 ...3 10.77 خهفً جاًَ

توازٌ دٌُايٍكً 

 رجم ٌطري

 ...0 .... .0.0 .3.1 1...1 ...3 17..1 ايايً

 .0.7 .7.. .0.0 71.. .7..1 .1.. ....1 خهفً

 .0.7 .7.. .0.0 3.17 011 3..3 10.31 خهفً جاًَ

توازٌ دٌُايٍكً 

 ٌد ًًٌُ

 0.71 37.. 0.07 ...3 .3..7 ..3 1..73 ايايً

 0.71 37.. 0.07 .3.7 70.11 .3.7 ...70 خهفً

 0.71 37.. 0.07 .1.. 11.1 17.. 11.17 خهفً جاًَ

دٌُايٍكً توازٌ 

 ٌد ٌطري

 .0.7 .7.. .0.0 3.13 73.01 3..3 70.11 ايايً

 0.71 37.. 0.07 3.17 .7..1 1..3 1...1 خهفً

 0.71 37.. 0.00 ...0 ...11 .3.0 11.71 خهفً جاًَ

 0.71 1... 0.01 3.03 7.1 1..0 7.77 (ثواًَ 30إدراك انسيٍ )اختبار 

 .0.7 .7.. .0.0 ..0 1.17 .0.3 1..1 قٍاش انقدرة عهً تقدٌر انوضع

 0.13 7.017 0.00 1..0 1..33 .0.3 33.31 حركٍت أرضٍت(ارضٍت انقدرة عهى انربظ )جًهت 
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 يتغٍراث انقدراث انتوافقٍت

يطتوي  انبعدي انقٍاش انقبهً

انًعُوٌت 

0.0. 

ًـت ) ـــقٍ

 ث (

حجى 

 ع ش ع ش انتأثٍر

توازٌ دٌُايٍكً رجم 

ًًٌُ 

 3.71 .1.1 0.00 .7.1 01..1 1.37 17.11 ايايً

 17.. 31.17 0.00 7..3 7..71 1... ...1 خهفً

 1..3 .7.17 0.00 ... 17..1 3.71 10.71 خهفً جاًَ

توازٌ دٌُايٍكً رجم 

 ٌطري

 .3.3 131.. 0.00 1... .70.1 3.73 17..1 ايايً

 1..3 ....7 0.00 77.. 73.0 17.. 11..1 خهفً

 3.7 3..1 0.00 3..1 17.11 3.11 7..10 خهفً جاًَ

 توازٌ دٌُايٍكً ٌد ًًٌُ

 31.. 30.10 0.00 3..1 77.07 .0.. 73.11 ايايً

 1... 33.737 0.00 17.. 1..77 3.77 70.77 خهفً

 .3.1 1.... 0.00 73.. ...73 13.. 11.71 خهفً جاًَ

توازٌ دٌُايٍكً ٌد 

 ٌطري

 .3.. .1..30 0.00 7..1 71.11 3.77 70.1 ايايً

 .1.. 33.7.3 0.00 1.03 71.0 3.11 17..1 خهفً

 7..3 1.173 0.00 11.. 7..73 .3.3 11.1 جاًَخهفً 

 .3.. 7...30 0.00 0.17 .... .3.0 1..7 (ثواًَ 30إدراك انسيٍ )اختبار 

 11.. 31..33 0.00 0.71 7.3 0.317 ...1 قٍاش انقدرة عهً تقدٌر انوضع

 31.. 30.1.1 0.00 0..0 ...30 ...0 7..33 انقدرة عهى انربظ انحركى ) جًهت حركٍت أرضٍت (
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 يتغٍراث انقدراث انتوافقٍت

يطتوي  انتجرٌبٍت انضابطت

انًعُوٌت 

0.0. 

ت ) ــًــقٍ

 ع ش ع ش ث (

 توازٌ دٌُايٍكً رجم ًًٌُ

 ...1 0.03 .7.1 01..1 11.. 11..1 ايايً

 30.173 0.00 7..3 7..71 ...1 7...1 خهفً

 13..1 0.00 ... 17..1 03.. .10.17 خهفً جاًَ

رجم توازٌ دٌُايٍكً 

 ٌطري

 .1.77 0.00 1... .70.1 3.71 11.07 ايايً

 7.310 0.00 77.. 73.0 71.. .7..1 خهفً

 113.. 0.00 3..1 17.11 3.17 10.11 خهفً جاًَ

 توازٌ دٌُايٍكً ٌد ًًٌُ

 .7..1 0.00 3..1 77.07 ...3 .3..7 ايايً

 33.771 0.00 17.. 1..77 .3.7 70.11 خهفً

 .1..1 0.00 73.. ...73 .1.. 11.1 خهفً جاًَ

 توازٌ دٌُايٍكً ٌد ٌطري

 7.7.0 0.00 7..1 71.11 3.13 73.01 ايايً

 333.. 0.00 1.03 71.0 3.17 .7..1 خهفً

 7.3.1 0.00 11.. 7..73 ...0 ...11 خهفً جاًَ

 71..1 0.00 0.17 .... 3.03 7.1 (ثواًَ 30إدراك انسيٍ )اختبار 

 31..33 0.00 0.71 7.3 ..0 1.17 تقدٌر انوضعقٍاش انقدرة عهً 

 ..1..3 0.00 3.37 7..1. ... 77..3 يطتوي الأداء ) جًهت انًتوازي (
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 المتغيرات
 مستوي الأداء القدرات

 معامل الارتباط
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 انتوازٌ

2.2.. 8..2 33.48 4..8 22.33 رجم ًًٌُ ايايً
* 

 632.. 8..2 33.48 8.43 38..2 رجم ًًٌُ خهفً
** 

 563.. 8..2 33.48 2.38 22.34 ًًٌُ خهفً جاَبً رجم
** 

 ** 536.. 8..2 33.48 2.32 24.34 رجم ٌطري أيايً

 ** 863.. 8..2 33.48 2.23 24.26 رجم ٌطري خهفً

 ** .56.. 8..2 33.48 .2.3 23.26 رجم ٌطري خهفً جاَبً 

 ** ..5.. 8..2 33.48 2.63 88.54 ٌد ًًٌُ ايايً

 ** 2.8.. 8..2 33.48 2.42 4..82 خهفًٌد ًًٌُ 

 ** 283.. 8..2 33.48 2.86 36..2 ٌد ًًٌُ خهفً جاَبً

 ** 548.. 8..2 33.48 .2.2 82.44 ٌد ٌطري أيايً

 ** .66.. 8..2 33.48 ...2 83.46 ٌد ٌطري خهفً

 ** 5.2.. 8..2 33.48 8..2 4...2 ٌد ٌطري خهفً جاَبً

 ** 282.. 8..2 33.48 3.32 2.83 (ثواًَ 30إدراك انسيٍ )اختبار 

 **236.. 8..2 33.48 5..3 4..2 قٍاش انقدرة عهً تقدٌر انوضع
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( 21) agnieszka, connection between coordination motor abilities and game 

efficieny of young female hand    ballplayer,2005 

  ( 22) Docherty Dmorton : Focns in Teaching Gymnastics Eandian Association 

For Helth  Phvsical Education       and Recreation Journal  48 AR(1994) 

 (23) Eleni  Zetou,  Nikolas  Vernadakis,  Marina  Tsetseli,  Antonis Kampas, & 
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