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 الاختباراث اىبذُّت
 اىقُاش اىبعذي اىقُاش اىقبيٍ

 فروق 

 اىَتىسطاث

 اىخطأ 

 اىَعُارٌ 

 ىيَتىسط

 قَُت

 (ث)

 ّسبت

 ٪اىتحسِ

 حجٌ

 اىتأثُر

 دلاىت 

 حجٌ

 اىتأثُر
 ع± ش ع± ش

 ٍرتفع 1.020 23.930 20.999 10.203 403.645 46.300 2636.305 32.159 2142.059 اىنىبر اختبار 1

 ٍرتفع 1.543 14.050 16.960 9.962 9.006 9.241 5.665 9.693 6.661 ٍتر 59عذو  اختبار 2

3 

اىىثبب اىعَبىدٌ    اختبار

ٍببِ اىىقببىل واىرمبتبباُ 

 ٍْثُْتاُ ّصفا

 ٍرتفع 2.426 56.301 0.015 1.342 13.930 3.112 36.163 5.610 23.125

 

المائيمجموعة التريدميلمجموعة الفارتلك

 الاختباراث اىبذُّت ً

 ٍجَىعت اىترَذٍُو ٍجَىعت اىفارتيل
 رق بُِاىف

 اىَتىسطاث

 قَُت

 (ث)

 فروق 

 ّسب

 اىتحسِ

 حجٌ

 اىتأثُر

 دلاىت

 حجٌ

 اىتأثُر
 ع± ش ع± ش

 1.245 13.369 13.296 333.529 46.300 2606.305 40.900 2352.005 اىنىبر اختبار 1
ٍرت

 فع

 1.901 0.004 5.110 9.620 9.241 5.665 9.210 6.203 ٍتر 59عذو  اختبار 2
ٍرت

 فع

3 
اىىثببب اىعَببىدٌ ٍببِ اىىقببىل    اختبببار

 واىرمبتاُ ٍْثُْتاُ ّصفا
39.259 3.002 36.163 3.112 5.013 4.414 26.203 1.012 

ٍرت

 فع
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 الاختباراث اىبذُّت ً
 اىبعذٌاىقُاش  اىقُاش اىقبيٍ

 فروق

 اىَتىسطاث

 اىخطأ

 اىَعُارٌ

 ىيَتىسط

 قَُت

 (ث)

 ّسبت

 ٪اىتحسِ

 حجٌ

 اىتأثُر

 دلاىت

 حجٌ

 اىتأثُر
 ع± ش ع± ش

 ٍرتفع 1.001 15.096 22.213 15.259 330.059 26.560 2460.599 0.102 2120.059 اىنىبر اختبار 1

 ٍرتفع 9.012 6.490 19.022 9.930 9.420 9.493 6.244 9.566 6.601 ٍتر 59عذو  اختبار 2

 ٍرتفع 2.116 59.000 0.340 1.159 19.059 3.150 31.005 5.060 21.125 اىىثب اىعَىدٌ اختبار 3
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أختبئر الوث  العيومي ين  يتر 50أختبئر عمو   أختبئر الاوبر
الوقوف والرابتئن ينثنيتئن 

 نصفئ
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6.082 

30.108 
23.038 

14.957 
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13.36 

8.874 

26.273 

 فروق نس  التحسن التريميي  اليئي  الفئرتلك
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 الاختباراث اىبذُّت ً
 اىفرق بُِ ٍجَىعت اىترَذٍُو ٍجَىعت اىفارتيل

 اىَتىسطاث
 قَُت

 (ث)

 فروق 
 ّسب

 اىتحسِ

 حجٌ
 اىتأثُر

 دلاىت 
 حجٌ
 ع± ش ع± ش اىتأثُر

 ٍرتفع 2.210 15.194 22.626 324.625 20.112 2003.125 26.560 2460.599 اىنىبر اختبار 1

 ٍرتفع 1.606 19.916 3.410 9.604 9.343 5.569 9.493 6.244 ٍتر 59عذو  اختبار 2

 ٍرتفع 2.010 32.990 4.009 6.009 3.230 30.065 3.150 31.005 اىىثب اىعَىدٌ اختبار 0

 

يجيوعة الفئرتلكيجيوعة التريميي 
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أختبئر الوث  العيومي ين  يتر 50أختبئر عمو   أختبئر الاوبر
الوقوف والرابتئن ينثنيتئن 

 نصفئ

15.906 

6.407 

50.888 

31.01 

16.422 

82.894 

15.104 

10.016 

32.007 

 فروق نس  التحسن التريميي  اليئي  الفئرتلك
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Hydrotherapy Treadmill

fartlek

 

 اىَتغُراث اىفسُىىىجُت ً
 فروق اىقُاش اىبعذي اىقُاش اىقبيٍ

 اىَتىسطاث

 اىخطأ 
 اىَعُارٌ
 ىيَتىسط

 قَُت
 (ث)

 ّسبت
 ٪اىتحسِ

 حجٌ
 اىتأثُر

 دلاىت
 حجٌ
 ع± ش ع± ش اىتأثُر

1 
  الأقصًاىحذ 

 لاستهلاك الأمسجُِ
 ٍرتفع 1.311 10.563 0.920 1.914 0.125 9.003 43.546 9.306 36.421

 ٍرتفع 1.002 30.152 0.945 9.005 6.314 3.449 22.063 3.216 16.540 اىسعت اىلاأمسىجُُْت 2
 ٍرتفع 1.600 20.042 0.421 1.901 0.040 5.590 35.500 3.541 20.651 اىقذرة اىلاأمسىجُُْت 3

 

 اىَتغُراث اىفسُىىىجُت ً
 فروق اىقُاش اىبعذي اىقُاش اىقبيٍ

 اىَتىسطاث

 اىخطأ
 اىَعُارٌ
 ىيَتىسط

 قَُت
 (ث)

 ّسبت
 ٪اىتحسِ

 حجٌ
 اىتأثُر

 دلاىت
 حجٌ
 ع± ش ع± ش اىتأثُر

1 
  الأقصًاىحذ 

 الأمسجُِ لاستهلاك
 ٍرتفع 1.045 31.545 13.296 9.006 11.560 9.053 40.241 9.413 36.603

 ٍرتفع 3.124 66.940 13.505 9.011 11.990 2.056 20.600 3.406 16.660 اىسعت اىلاأمسىجُُْت 2
 ٍرتفع 2.022 40.006 11.560 1.153 13.330 3.400 41.120 4.291 20.009 اىقذرة اىلاأمسىجُُْت 3
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Hydrotherapy Treadmill

fartlek

 (61) جدول

الفارتلكمجموعة 

 

 اىَتغُراث اىفسُىىىجُت ً
 اىقُاش اىبعذي اىقُاش اىقبيٍ

 فروق
 اىَتىسطاث

 اىخطأ
 اىَعُارٌ
 ىيَتىسط

 قَُت
 (ث)

 ّسبت
 ٪اىتحسِ

 حجٌ
 اىتأثُر

 دلاىت
 حجٌ
 ع± ش ع± ش اىتأثُر

1 
  الأقصًاىحذ 

 الأمسجُِ لاستهلاك
 ٍرتفع 1.362 21.530 0.600 1.910 0.020 9.505 44.105 9.221 36.346

 ٍرتفع 1.020 36.331 0.093 9.002 6.101 1.016 23.105 3.391 10.914 اىسعت اىلاأمسىجُُْت 2
 ٍرتفع 3.113 65.215 12.519 1.163 14.546 3.660 36.051 0.961 22.395 اىقذرة اىلاأمسىجُُْت 3

0
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70

الحم الاقص  لأستهلاك 
 الأاسوجين

 القمرة اللاأاسوجينية السعة اللاأاسوجينية

19.563 

38.152 

28.742 
31.545 

66.047 

47.996 

11.983 

27.895 

19.254 

 فروق نس  التحسن التريميي  اليئي  الفئرتلك
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المائيمجموعة التريدميل

 

 اىَتغُراث اىفسُىىىجُت ً
 اىبعذٌاىقُاش  اىقُاش اىقبيٍ

 فروق
 اىَتىسطاث

 اىخطأ
 اىَعُارٌ
 ىيَتىسط

 قَُت
 (ث)

 ّسبت
 ٪اىتحسِ

 حجٌ
 اىتأثُر

 دلاىت
 حجٌ
 اىتأثُر

 ع± ش ع± ش

1 
  الأقصًاىحذ 

 الأمسجُِ لاستهلاك
 ٍرتفع 1.060 33.013 15.112 9.010 12.349 9.606 40.020 9.295 36.300

 ٍرتفع 3.906 62.200 16.630 9.630 19.620 2.906 20.603 3.210 10.964 اىسعت اىلاأمسىجُُْت 2
 ٍرتفع 3.524 05.031 10.300 1.190 21.403 4.509 43.006 0.041 22.304 اىقذرة اىلاأمسىجُُْت 3

اليدئي يجيوعدة التريدميي 

 اىَتغُراث اىفسُىىىجُت ً
 اىفرق بُِ ٍجَىعت اىترَذٍُو ٍجَىعت اىفارتيل

 اىَتىسطاث
 قَُت

 (ث)
 سب فروقِ

 اىتحسِ
 حجٌ
 اىتأثُر

 حجٌ دلاىت
 ع± ش ع± ش اىتأثُر

1 
  الأقصًاىحذ 

 الأمسجُِ لاستهلاك
 ٍرتفع 1.252 12.304 13.300 4.553 9.606 40.020 9.505 44.105

 ٍرتفع 2.621 25.050 6.496 4.400 2.906 20.603 1.016 23.105 اىسعت اىلاأمسىجُُْت 2
 ٍرتفع 2.015 39.016 5.502 0.925 4.509 43.006 3.660 36.051 اىقذرة اىلاأمسىجُُْت 3
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يجيوعة الفئرتلكيجيوعة التريميي 

 

Hydrotherapy Treadmill

fartlek
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 القمرة اللاأاسوجينية السعة اللاأاسوجينية الحم الاقص  لأستهلاك الأاسوجين

21.539 

36.331 

65.215 

33.913 

62.288 

95.931 

12.374 

25.957 
30.716 

 فروق نس  التحسن التريميي  اليئي  الفئرتلك
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 اىرقٍَاىَستىي  ً
 فروق اىبعذٌاىقُاش  اىقُاش اىقبيٍ

 اىَتىسطاث
 ارٌاىخطأ اىَعُ

 ىيَتىسط
 قَُت

 (ث)
 ّسبت
 ٪اىتحسِ

 حجٌ
 اىتأثُر

 دلاىت حجٌ
 ع± ش ع± ش اىتأثُر

 ٍرتفع 1.034 0.902 11.642 9.134 1.569 9.392 15.635 9.416 10.105 1599ًسباحت  1

اليدئي يجيوعة التريميي 

 اىرقٍَاىَستىي  ً
 اىفرق بُِ  ٍجَىعت اىترَذٍُو ٍجَىعت اىفارتيل

 اىَتىسطاث
 قَُت
 )ث(

 فروق ّسب
 اىتحسِ

 حجٌ
 اىتأثُر

 دلاىت حجٌ
 ع± ش ع± ش اىتأثُر
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 ٍرتفع 1.950 4.932 4.319 9.019 9.392 15.635 9.314 16.345 ً 1599سباحت  1

 

Hydrotherapy Treadmill

fartlek

 

 اىرقٍَاىَستىي  ً
 فروق اىقُاش اىبعذي اىقُاش اىقبيٍ

 اىَتىسطاث
 اىخطأ اىَعُارٌ

 ىيَتىسط
 قَُت 

 (ث)
 ّسبت
 ٪اىتحسِ

 حجٌ
 اىتأثُر

 دلاىت حجٌ
 ع± ش ع± ش اىتأثُر

0
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10

 م 1500سبئحة 

5.04 

9.072 

4.032 

 فروق نس  التحسن التريميي  اليئي  الفئرتلك
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 ٍرتفع 1.465 6.491 0.509 9.129 1.145 9.506 16.044 9.505 10.000 ً جري 5999 1

يجيوعة الفئرتلدك

مجموعة التريدميل
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 اىرقٍَاىَستىي  ً
 اىفرق بُِ  ٍجَىعت اىترَذٍُو ٍجَىعت اىفارتيل

 اىَتىسطاث
 قَُت
 ث

 فروق ّسب
 اىتحسِ

 حجٌ
 اىتأثُر

 دلاىت حجٌ
 ع± ش ع± ش اىتأثُر

 ٍرتفع 1.346 0.094 5.040 1.300 9.100 15.346 9.506 16.044 ً جري 5999 1

 

 

Hydrotherapy Treadmill

fartlek

:مناقشة النتائج  
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 م جرى 5000
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 فروق نس  التحسن التريميي  اليئي  الفئرتلك
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Jadhavfartlek
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)وبذلك قد حقق الباحثان الفزض الأول(
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Park et al.,

Kum et al.,
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Park et al., 

 

)وبذلك قد حقق الباحثان الفزض الثاني(
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Kum et al.,
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Park et al.,

Kim&Chung
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 .)وبذلك قد حقق الباحثان الفزض الثالث(

 

 

Grossman, et al.,

Eleckuvan

Fartlek
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Vo2maxs

 

Prasanna & Vaithianathan
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 (الزابع)وبذلك قد حقق الباحثان الفزض 

 

 

Conners, et al.,

A1CLDLs

TGsHDL

Shono, et al.,

HRVO2



 م0202( لسنة 774( العدد )47بنين بجامعة السقازيق المجلد )كلية التربية الرياضية  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 111 - 
 

 

Benelli et al.,

HR
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 (الخامص)وبذلك قد حقق الباحثان الفزض 

 

 

Conners, et al.,
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Gojanovic, et al.,
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BW

 

 

)وبذلك قدد  
 .(الشادضحقق الباحثان الفزض 
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Ahmed & Zakaria

 

.(الشابع الفزض الباحثان حقق قد وبذلك)
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Masumoto, et al.,

 

 

Kato et al.,
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(الثامن الفزض الباحثان حقق قد وبذلك)
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So et al.,
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So et al.,

sEMG
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 الباحثدان  حقدق  قدد  وبدذلك )
 .(التاسع الفزض

 

 

 

 

 
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VO2MAX

 

https://physical.uobabylon.edu.iq/lecture.aspx?fid=14&lcid=77327

 

 

U17
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