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 المححوي المحغيرات م

 أسابيع 8 مذة انبروامج 1

 3 د انوحذاث انتذريبيت خلال الأسبوععذ 2

 24 عذد انوحذاث انتذريبيت خلال انبروامج 3

 دقيقت 55:  36 ذون الإحماء وانختامزمه انوحذة انتذريبيت ب 4

 دقيقت 162:  121 زمه انتذريب خلال الأسبوع 5

 دقيقت 1129 زمه انتذريب خلال انبروامج 6

 أقصي –ي عان –متوسط  درجاث انحمم انمستخذمت 7

 2:  1 تشكيم دورة انحمم انفتريت 8

 2:  1 تشكيم دورة انحمم الأسبوعيت 9
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