
 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

Moran & Meglynn

                                                 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

 

 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

 : 

  : 

. 
-   : 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

   : 

 الوتغيراث
وحدة 
 القياس

الوتوسط 
 الحسابي

الاًحراف 
 الوسيط الوعياري

هعاهل 
 الالتواء

 الٌوو
 1.24 44.11 4..1 44.11 سٌت السي

 4.10- 443.1 0.21 441.71 سن الطول
 4.41- 42.11 0.33 40.31 كجن الوزى

 1.40 2.21 1.14 2.31 سٌت التدريبيالعور  

القدرة 
العضليت 
 للرجليي

 1.34- 433.11 4.04 430.31 سن الوثب العريض هي الثباث
 4.14- 07.11 0.23 03.71 سن الوثب العوودي هي الثباث

سرعت ثلاث حجلاث 
 يويي

 1.12 21.. 1.00 22.. م/ث

سرعت ثلاث حجلاث 
 1.04- 11.. 3..1 04.. م/ث يسار

 1.10- 1.31 1.02 1.22 دقيقت م هتٌوع 111الوستوي الرقوي لسباحت 
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P<0.05

 اخخباراث القدرة العضليت
معامل  الخطبيق الثاوي الخطبيق الأول

 ع± م ع± م الارحباط

 *1.32 4..0 14.31. 0.31 11.71. اختبار الوثب العريض هي الثباث
 *1.34 4.31 03.21 70.. 07.11 اختبار الوثب العوودي هي الثباث
 *1.37 1.07 27.. 1.11 17.. اختبار سرعت ثلاث حجلاث يويي
 *1.34 1.03 21.. 1.02 11.. اختبار سرعت ثلاث حجلاث يسار

 *1.30 0..1 1.07 2..1 .1.1 م هتٌوع 111سباحت 

 اخخباراث القدرة العضليت 
 اخخبار مان ويخىي المجمىعت المميزة المجمىعت غير المميزة

مخىسظ 
 الرحب

مجمىع 
 الرحب

مخىسظ 
 الرحب

مجمىع 
 الرحب

U Z  الدلالت
(P) 

 1.117 33.. 1.11 42.11 0.11 11.11 7.11 اختبار الوثب العريض هي الثباث
 1.117 20.. 1.21 03.21 4.31 42.21 0.41 الثباثاختبار الوثب العوودي هي 

 1.117 33.. 1.11 11.11 7.11 42.11 0.11 اختبار سرعت ثلاث حجلاث يويي
 1.117 32.. 1.11 42.11 0.11 11.11 7.11 اختبار سرعت ثلاث حجلاث يسار

 1.117 33.. 1.11 42.11 0.11 11.11 7.11 م هتٌوع 111سباحت 
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 المعالجاث الإحصائيت:

 عرض ومىاقشت الىخائج: -

 أولًا: عرض الىخائج:

 

 القدرة العضليتاخخباراث 
وحدة 
 القياس

قيمت "ث"  القياس البعدي القياس القبلي
 ع± س ع± س ودلالخها

 *7..3 2.77 1..44. 4.11 11..43 سن الىثب العريط مه الثباث
 *3.32 4.71 14.41 4.44 1..03 سن الىثب العمىدي مه الثباث
 *4.37 ...1 0.31 1.02 21.. م/ث سرعت ثلاد حجلاث يميه
 *7.31 0..1 .0.2 .1.0 03.. م/ث سرعت ثلاد حجلاث يسار

 *04.. 1.44 1.04 ...1 1.20 دقيقت م مخىىع044سباحت 
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Wilmor Westcott

 اخخباراث القدرة العضليت
 المجمىعت الخجريبيت 

 البعديالقياس  القياس القبلي
 وسبت

 الخحسه

 ٪41.11 1..44. 11..43 الىثب العريط مه الثباث
 ٪42.43 14.41 1..03 الىثب العمىدي مه الثباث
 ٪10.04 0.31 21.. سرعت ثلاد حجلاث يميه
 ٪7..14 .0.2 03.. سرعت ثلاد حجلاث يسار

 ٪1.73 1.04 .035 م مخىىع044سباحت 
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Alford
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