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 عينة البحث الكلية
 العينة الأسبسية للبحث

 ة الاستطلاعيةنيالع
 المجموعة الضببطة المجموعة التجريبية

 نسبة مئوية عدد نسبة مئوية عدد نسبة مئوية عدد نسبة مئوية عدد

51 511% 1 3333% 1 3333% 1 3333% 
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انًخوسط  وحذة انقٍاش انبٍاٌ
الاَحراف  انوسٍط انحسابً

 انًعٍاري
يعايم 
 الانخواء

 3..7 - 0..7 3..3 31.31 سُت انسٍ

 7..7 - 6.. 367 ....3 سى ارحفاع انجسى

 7.33 ..1 .. .5... كجى انوزٌ

 7.30 7.05 6 .6.7 سُت انعًر انخذرٌبى

 3..7 .7.0 .6 37..6 كجى انقوة انعضهٍت انقصوي

 3.35 3.70 363 ..363 سى انقذرة انعضهٍت الأفقٍت

 .7.0 7.03 .5 57..5 سى انقذرة انعضهٍت انرأسٍت

 .3.1- 7.60 .3 07..3 ثاٍَت انرشاقت انخفاعهٍت انخاصت

 5..7 7.03 7..35 35.67 ثاٍَت نهرجهٍٍسرعت حركٍت 

ار
خب

خ
إ

3
7

 
ث 

سا
قف

ٌت
اد

حذ
إر

 7.17 7.73 7.536 7.530 ثاٍَت زيٍ الإرحكاز 

 7.17 7.73 7.535 7.531 ثاٍَت زيٍ انطٍراٌ

 7..3- 7.75 .35.0 .35.0 ٍَوحٍ/و كٍهو يؤشر انًقاويت انرأسٍت

ث 
كا

حر
 ح

عت
سر

ٍ
يٍ

قذ
ان
 

 3.71 7.753 3.13 7..3 ثاٍَت يُخصف و انخهفً/ انساوٌت انًًٍُ

 3.60 .7.73 5..3 1..3 ثاٍَت يُخصف و انخهفً/ انساوٌت انٍسري

 0..3 7.736 .3.5 3.56 ثاٍَت يُخصف و الأيايً/ انساوٌت انًًٍُ

 0..3 7.736 3.56 3.50 ثاٍَت انٍسري تٌيُخصف و الأيايً/ انساو
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 .Sig. (p-value) < 7.7احخًانٍت انخطأ دال إحصائٍاً عُذ  *

Sig. (p-value)

 
 



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

Joseba Hernandez-Preciado et al



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

George Hung and Jani Pallis

Oscar Horwath et al.

 Nizar Abdul Majeed kuttyet al.

christion cook et al.



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

Justin Merrigan and Margaret 

Jones  

Oscar Horwath et al.

 Nizar Abdul Majeed kuttyet al.

 Daniel Sporri et al.

christion cook et al.



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

et al.Matthew Handford

هماثيو هاثداور  و

et al. Matthew Handford 



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

Sean Maloney et al

Jon Brazier et al

Oscar Horwath et al.

 Nizar Abdul Majeed kuttyet al.

christion cook et al.



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

 

 



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

 

 

 

 

 

 سُت .3الاسكواش ححج  

 

 

 

5- Brazier, J., Bishop, C., Simons, C., Antrobus, M., Read, P. J., & Turner, A. N. (2014). 

Lower extremity stiffness: Effects on performance and injury and 

implications for training. Strength & Conditioning Journal, 36(5), 103-

112. 

6- Brazier, J., Maloney, S., Bishop, C., Read, P. J., & Turner, A. N. (2019). Lower 

extremity stiffness: considerations for testing, performance 

enhancement, and injury risk. The Journal of Strength & Conditioning 

Research, 33(4), 1156-1166. 

7- Cook, C. J., Beaven, C. M., & Kilduff, L. P. (2013). Three weeks of eccentric 

training combined with overspeed exercises enhances power and 

running speed performance gains in trained athletes. The Journal of 

Strength & Conditioning Research, 27(5), 1280-1286. 

8- Dalleau, G., Belli, A., Viale, F., Lacour, J. R., & Bourdin, M. (2004). A simple 

method for field measurements of leg stiffness in hopping. International 

journal of sports medicine, 25(03), 170-176. 



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

9- García-López, D., Maroto-Izquierdo, S., Zarzuela, R., Martín-Santana, E., Antón, S., 

& Sedano, S. (2019). The effects of unknown additional eccentric loading 

on bench-press kinematics and muscle activation in professional handball 

and rugby players. European Journal of Sport Science, 1-9.

10- Handford, M. J., Rivera, F. M., Maroto-Izquierdo, S., & Hughes, J. D. (2021). Plyo-

Accentuated Eccentric Loading Methods to Enhance Lower Limb 

Muscle Power. Strength and Conditioning Journal, 43(5), 54-64. 

11- Hernández-Preciado, J. A., Baz, E., Balsalobre-Fernández, C., Marchante, D., & 

Santos-Concejero, J. (2018). Potentiation Effects of the French Contrast 

Method on Vertical Jumping Ability. The Journal of Strength & 

Conditioning Research, 32(7), 1909-1914. 

12- Horwath, O., Paulsen, G., Esping, T., Seynnes, O., & Olsson, M. C. (2019). Isokinetic 

resistance training combined with eccentric overload improves athletic 

performance and induces muscle hypertrophy in young ice hockey 

players. Journal of science and medicine in sport, 22(7), 821-826. 

13- Hung, G. K., & Pallis, J. M. (Eds.). (2012). Biomedical engineering principles in 

sports (Vol. 1). Springer Science & Business Media. 

14- Jeffreys, M. A., Croix, M. B. D. S., Lloyd, R. S., Oliver, J. L., & Hughes, J. D. (2019). 

The effect of varying plyometric volume on stretch-shortening cycle 

capability in collegiate male rugby players. The Journal of Strength & 

Conditioning Research, 33(1), 139-145.  

15- Lloyd, R. S., Howard, S. W., Pedley, J. S., Read, P. J., Gould, Z. I., & Oliver, J. L. (2022). The Acute 

Effects of Accentuated Eccentric Loading on Drop Jump Kinetics in Adolescent 

Athletes. Journal of Strength and Conditioning Research, 36(9), 2381-2386 

16- 

 

17- Maloney, S. J., & Fletcher, I. M. (2021). Lower limb stiffness testing in athletic 

performance: a critical review. Sports Biomechanics, 20(1), 109-1303 



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

18- Maloney, S. J., Fletcher, I. M., & Richards, J. (2016). A comparison of methods to 

determine bilateral asymmetries in vertical leg stiffness. Journal of 

Sports Sciences, 34(9), 829-835. 

19- Maloney, S. J., Richards, J., & Fletcher, I. M. (2018). A comparison of bilateral and 

unilateral drop jumping tasks in the assessment of vertical 

stiffness. Journal of applied biomechanics, 34(3), 199-204. 

20- Maloney, S. J., Richards, J., Jelly, L., & Fletcher, I. M. (2019). Unilateral stiffness 

interventions augment vertical stiffness and change of direction 

speed. The Journal of Strength & Conditioning Research, 33(2), 372-379. 

21- Merrigan, J. J., & Jones, M. T. (2021). Acute inflammatory, cortisol, and soreness 

responses to supramaximal accentuated eccentric loading. The Journal 

of Strength & Conditioning Research, 35, S107-S113. 

22- Miller, T. A. (2012). NSCA's Guide to Tests and Assessments. Human Kinetics. 

23- Nagahara, R., & Zushi, K. (2017). Development of maximal speed sprinting 

performance with changes in vertical, leg and joint stiffness. The 

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 57(12), 1572-8. 

24- Philip, Y., & Aidan, H. (2010). Squash Steps to Success. Champaign. Human 

Kinetics Publisher Inc. 

25- Pruyn, E. C., Watsford, M. L., & Murphy, A. J. (2015). Differences in lower-body 

stiffness between levels of netball competition. The Journal of Strength & 

Conditioning Research, 29(5), 1197-1202. 

26- Sporri, D., Ditroilo, M., Pickering Rodriguez, E. C., Johnston, R. J., Sheehan, W. B., & 

Watsford, M. L. (2018). The effect of water-based plyometric training 

on vertical stiffness and athletic performance. Plos one, 13(12), 

e0208439. 

27- Suchomel, T. J., Nimphius, S., Bellon, C. R., & Stone, M. H. (2018). The importance 

of muscular strength: training considerations. Sports medicine, 48(4), 

765-785. 



 م0102( لسنة 071( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 

 

28- Suchomel, T. J., Wagle, J. P., Douglas, J., Taber, C. B., Harden, M., Haff, G. G., & 

Stone, M. H. (2019). Implementing eccentric resistance training—Part 

1: A brief review of existing methods. Journal of Functional Morphology 

and Kinesiology, 4(2), 38. 

29- Tanaka, H., &Swenson, S: (1998) : Impact of resistance training on 

enduranceperformance new form of cross-training. Sports 

Medicine,25(3),191-200 

30- Tomchuk, D. (2011). Companion guide to measurement and evaluation for 

kinesiology. Jones & Bartlett Publishers. 

31- Turner, A., & Comfort, P. (Eds.). (2017). Advanced strength and conditioning: an 

evidence-based approach. Routledge. 

32- Zarezadeh-Mehrizi, A., Aminai, M., & Amiri-khorasani, M. (2013). Effects of 

traditional and cluster resistance training on explosive power in soccer 

players. Iranian Journal of Health and Physical Activity, 4(1). 

 

 

 

 

 

 

 


