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.L

                                                                                                            LLLLLLLLLLL 

 انمتغَزاث
وحدة 

 انمَاص

انمتوسظ 

 انحسابٌ
 انوسَظ

الاوحزاف 

 انمعَارً
 معامم الانتواء

 797.7 09600 009777 009.77 كجم انوسن

 -797.0 09700 7079777 7009700 سم انطول

 79.07 .79.0 7.9777 7.9.07 سنت انسه

 79707 9707. 379777 3797.3 درجت مستوى انشكاء
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L(2جدول)
دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  تكافؤ المجموعة التجرٌبٌة والضابطة لٌد البحث:

 لٌد البحث ومستوى الزكاء"متغٌرات السن والطول والوزن "فى
 36=2= ن 1ن

 

 انمتغَزاث

 

وحدة 

 انمَاص

 

 انمجموعت انضابطت انمجموعت انتجزٍبَت
متوسظ 

 انفزوق

لَمت 

 2ع 2س 1ع 1س "ث"

 .79.0 - 79.33 - 097.0 069.33 .7966 009077 كجم انوسن

 797.0 - 79360 - 69070 7079377 090.7 7009.33 سم انطول

 79070 - 79777 - 790.0 7.9333 79.37 7.9.33 سنت انسه

مستوى 

 انشكاء
 79306 79.60 9003. 379.33 90.0. 379.77 درجت



م0202( لسنة 941( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

61 
 

 



م0202( لسنة 941( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

62 
 

المتغٌرات البدنٌة " لٌد البحث "

 16=2= ن 1ن

 

 المتغٌرات
 

وحدة 
 المٌاس
 

متوسط  المجموعة الغٌر ممٌزة المجموعة الممٌزة
 الفروق

لٌمة 
 "ت"

2Lع2Lس7Lع7Lس

 متر 566اختبار الجري 
 ()التحمل

 L155.566 2.566 152.566 3.555 - 15.166 11.655ثانية

 نط الحبلاختبار
 )التوافك(

 L4.566 6.525 2.466 6.516 2.166 5.666درجة

متر عدو من البدء  36اختبار 
 المنطلك

 (السرعة الانتمالٌة المصوى )
 L2.455 6.654 3.255 6.365 - 6.556 6.623ثانية

                            العمودي من الثبات  باختبارا لوث
 (الموة الانفجارٌة للرجلٌن)

 L35.566 3.521 33.666 4.326 5.266 2.545سم

اختبار الدفع لأعلى على المتوازي                      
 )لوة عضلات الذراعٌن(

 L12.166 2.331 5.566 1.155 6.266 5.452درجة

 على العملة لأعلىاختبار الشد 
 لوة عضلات الذراعٌن

 L15.166 1.356 11.666 4.355 4.166 2.515درجة

 المسافة الافمٌة اختبار الكوبري
 )مرونة العمود الفمري(

 L54.366 1.454 51.666 2.221 - 5.366 5.623سم

    المسافة الراسٌة اختبار الكوبري
 )مرونة العمود الفمري(

 L43.166 2.546 35.166 5.343 5.666 2.612سم

 اختبار بارو
 الرشالة()

 L5.642 6.453 5.145 6.545 - 6.566 2.155ثانٌة

ثنى ومد الذراعٌن  حاختبار انبطا
 الموة الممٌزة بالسرعة للذراعٌن

 L15.266 1.225 12.266 1.355 5.666 5.452درجة

مائلا  الرجلٌنالرلود رفع  اختبار
 مره المعدل 15عالٌا 

 )الموة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن(
 6.643 4.112 - 1.562 16.512 6.566 12.666 ثانٌة

اختبار الدفع لأعلى على المتوازي                             
 )لوة عضلات الذراعٌن(

 L12.166 2.331 5.566 1.155 6.266 5.452درجة
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 (6جدول)
 

 لٌد البحث البدنٌة لاختباراتلمعامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والتطبٌك الثانً 
 16ن= 

 انمتغَزاث

 

وحددددددددددددددددددة 

 انمَاص

 

معامددددددددددددددددم  انتطبَك انثاوٌ انتطبَك الاول

 الارتباط
 2ع 2س 1ع 1س

 متز 777اختبار انجزً 

 )انتحمم(
 **79.06 397.7 7.39.77 39.00 9.77..7 ثاوَت

 اختباروظ انحبم

 )انتوافك(
 **790.3 790.0 9077. 79076 9.77. درجت

 متز عدو مه انبدء انمىطهك 37اختبار 

 ) انسزعت الاوتمانَت انمصوى(
 **.7900 79306 ..393 79367 39.70 ثاوَت

اختبارانوثددددددو انعمددددددودً مدددددده انثبدددددداث                              

 )انموة الاوفجارٍت نهزجهَه(
 **79776 97.0. 339.77 93.6. 339677 سم

اختبددددار اندددددفل  عهددددي عهددددي انمتددددواسً                              

 )لوة عضلاث انذراعَه(
 *.7900 79730 69.77 797.0 09.77 درجت

 اختبار انشد لاعهي عهي انعمهت 

 لوة عضلاث انذراعَه
 **3..79 39770 7.9777 93.0. 779777 درجت

 انمسافت الافمَتاختبار انكوبزً 

 )مزووت انعمود انفمزً(
 **790.3 93.7. 779777 7..9. 779677 سم

اختبددددددار انكددددددوبزً انمسددددددافت انزاسددددددَت    

 )مزووت انعمود انفمزً(
 **.7900 7..69 9.77.. 093.3 379777 سم

 اختبار بارو

 )انزشالت(
 *..790 .79.0 79703 ..790 797.7 ثاوَت

اختباراوبطدداث ثىددي ومددد انددذراعَه انمددوة    

 انممَشة بانسزعت نهذراعَه              
 **.7970 ...79 739.77 793.7 7.9.77 درجت

إختبددار انزلددود رفددل إنددزجهَه مددا لا عانَددا  

 مزي انمعدل 70

 )انموة انممَشة بانسزعت نهزجهَه(
 **79.67 79077 769660 .7907 .76907 ثاوَت

 عهددددي عهددددي انمتددددواسً                             اختبددددار اندددددفل 

 )لوة عضلاث انذراعَه(
 *.7900 79730 69.77 797.0 09.77 درجت
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 (5جدول)
 فًغٌرممٌزة الدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة و

 " لٌد البحث متر 566لمهارة جري المستوى الرلمى المتغٌر المهاري و "
 16=2= ن 1ن

2.222

(L16جدول)L
 غٌرممٌزة فىالدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة و

 لمهارة اطاحة المطرلة " لٌد البحثالمستوى الرلمى المتغٌر المهاري و "
 16=2= ن 1ن

2.222

 المتغٌرات
 

وحددددددددة 
 المٌاس

 

متوسددددددددددط  المجموعة الغٌر ممٌزة المجموعة الممٌزة 
 الفروق

 لٌمة "ت"

2Lع2Lس7Lع7Lس

922L11.553 5.566 1.655 11.666 1.565 15.366 درجة متر 

 المتغٌرات
 

وحدددددددددة 
 المٌاس

 

 المجموعة الممٌزة 
المجموعددة الغٌددر 

متوسددط  ممٌزة
 الفروق

لٌمددددددددددددة 
 "ت"

2Lع2Lس7Lع7Lس

LالكليةLالدرجة
Lإطاحةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 المطرقة
 77.464 77.222 7.362 72.722 7.776 22.722 درجة
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(L5جدول) 
 غٌرممٌزة فىالدلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة و

 لمهارة الوثب العالً " لٌد البحثالمستوى الرلمى المتغٌر المهاري و "
 16=2= ن 1ن

 (16جدول )
 معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والتطبٌك الثانً فى

 لٌد البحث " متر 566لمهارة جري المستوى الرلمى المتغٌر المهاري و "
 16ن= 

معامل الثبات
 (16جدول )

 معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والتطبٌك الثانً فى
 لٌد البحث " لمهارة اطاحة المطرلةالمستوى الرلمى المتغٌر المهاري و "

 16ن= 

 المتغٌرات
وحددددددددة 

 المٌاس
متوسدددددددددددط  المجموعة الغٌر ممٌزة المجموعة الممٌزة 

 الفروق
لٌمددددددددددة 

2Lع2Lس7Lع7Lس "ت"

 15.354 16.366 1.436 5.466 1.565 15.566 درجة الدرجةLالكلية

 المتغٌرات
وحدددددة 
 المٌاس

معامدددددددددددددددل  التطبٌك الثانً التطبٌك الاول
2Lع2Lس7Lع7Lس الارتباط

 **2.969 7.772 77.722 7.696 72.922 درجة الدرجةLالكلية

 المتغٌرات
وحدددددة 
 المٌاس

معامدددددددددددددددل  التطبٌك الثانً التطبٌك الاول
2Lع2Lس7Lع7Lس الارتباط

 **2.732 7.547 72.922 7.362 72.722 درجة المطرلة إطاحةالدرجة الكلٌة 
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 (11جدول )
 فى معامل الارتباط بٌن التطبٌك الأول والتطبٌك الثانً

 لٌد البحث " لمهارة الوثب العالً الرلمًالمستوى المتغٌر المهاري و "
 16ن= 

(L2.679،7.222

 المتغٌرات
 

وحدددددة 
 المٌاس

 

معامدددددددددددددددل  التطبٌك الثانً التطبٌك الاول
 الارتباط

2Lع2Lس7Lع7Lس

 **2.934 7.657 9.922 7.432 9.422 درجة الدرجة الكلٌة

 **2.922 7.252 77.322 7.432 72.622 درجة الاختبار المعرفً
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 (12جدول )

 36ن = 

2.245

 المتغٌرات
 

وحدددددددة 
 المٌاس

 

متوسدددددددددددط  المٌاس البعدي المٌاس المبلً 
 الفروق

 لٌمة "ت"

2Lع2Lس7Lع7Lس

 درجة 922جريLLالدرجةLالكلية
72.722 7.926 25.266 2.732 -73.766 

23.749 

LجةةةةريL الرقمةةةةLالمسةةةةتور
922L

Lسم
4.672L7.724L9.722L7.935L-3.472L

5.699L

اطاحةةةةةةLLLLالدرجةةةةةةLالكليةةةةةة
LالمطرقةLالطاحةL

Lدرجة
72.722L7.926L25.266L2.732L-73.766L25.699L

LLLLLLLLLLLLLL الرقمةةةةةةةةةةةةةةLالمسةةةةةةةةةةةةةةتور
LاطاحةLالمطرقة

Lمتر
4.672L7.724L9.722L7.935L-3.472L9.726L

LوثبLعال LLالدرجةLالكلية
Lدرجة

7.722L2.775L23.666L2.327L-74.566L37.627L

L لم ةةةارLالرقمةةةرLالمسةةةتور
LLLLLLLLLLLLLLLLLLالوثبLالعال 

Lسم
7.222L2.224L7.335L2.227L-2.775L76.666L
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 المتغٌرات
 

وحدددددة 
 المٌاس

 

متوسدددددددط  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 الفروق

لٌمددددددددددددددة 
 "ت"

نسدددددددددددددبة 
 التحسن

2Lع2Lس7Lع7Lس

LالكليةةةةةةالدرجةةةةةةL
L922جري 

 درجة
72.722 7.926 25.266 2.732 -73.766 25.699 

403217L

L الرقمةLالمستور
L922جريL

Lسم
4.672L7.724L9.722L7.935L-3.472L9.726L

073746L

LLLالدرجةةةةةةLالكليةةةةةة
LالطاحةةةةةLاطاحةةةةة

LالمطرقةL
Lدرجة

72.722L7.926L25.266L2.732L-73.766L25.699L
413000L

LLLLLLLLLL الرقمةLالمستورLLLL
LاطاحةLالمطرقة

Lمتر
4.672L7.724L9.722L7.935L-3.472L9.726L

323175L

LالدرجةةةةةةLالكليةةةةةة
L عالLوثبL

Lدرجة
7.722L2.775L23.666L2.327L-74.566L37.627L

503438L

LالرقمةرLالمستور
LالوثةةةةةبL لم ةةةةةار

LLLLLLLLLLLLLLLLLLالعال 

Lسم
7.222L2.224L7.335L2.227L-2.775L76.666L

73478L
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 36ن = 

 
27L=L2.245LودرجاتLحرية2025LLت"الجدوليةLعندLمستورL"Lقيمة

 
 
 
 
 
 

 المتغٌرات
 

وحدددددددة 
 المٌاس

 

متوسددددددددددط  المٌاس البعدي المٌاس المبلً 
 الفروق

لٌمدددددددددددددة 
 "ت"

2Lع2Lس7Lع7Lس

 درجة 922جريLLالدرجةLالكلية
77.333 7.724 77.733 7.576 -9.62222 24.726 

LجةةةةةريL الرقمةةةةةLالمسةةةةةتور
922L

Lسم
2.797L2.262L2.626L2.326L2.39266L5.226L

اطاحةةةةةةLLLLالدرجةةةةةةLالكليةةةةةة
LالمطرقةLالطاحةL

Lدرجة
77.622L2.336L77.533L7.974L-6.93333L74.524L

LLLLLLLLLLLLLL الرقمةةةةةةةةةةةةةةLالمسةةةةةةةةةةةةةةتور
LالمطرقةاطاحةL

Lمتر
4.662L7.769L6.622L7.347L-7.75766L6.273L

LوثبLعال LLالدرجةLالكلية
L7.322L7.369L76.322L7.625L-9.22222L77.722Lدرجة

L لم ةةةةارLالرقمةةةةرLالمسةةةةتور
LLLLLLLLLLLLLLLLLLالوثبLالعال 

L7.237L2.277L7.372L2.225L-2.26733L73.622Lسم
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 (15جدول )

 المتغٌرات
 

وحدددددة 
 المٌاس

 

متوسددددددط  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
 الفروق

لٌمدددددددددددددة 
 "ت"

نسدددددددددددبة 
 التحسن

2Lع2Lس7Lع7Lس

جةةةريLLالدرجةةةةLالكليةةةة
922 

 درجة
72.722 7.926 25.266 2.732 -73.766 25.699 

323034L

L الرقمةةةةةةةLالمسةةةةةةةتور
L922جريL

Lسم
4.672L7.724L9.722L7.935L-3.472L9.726L

033571L

اطاحةLLLLالدرجةLالكلية
LالمطرقةLالطاحةL

Lدرجة
72.722L7.926L25.266L2.732L-73.766L25.699L

313011L

LLLLLLLLLLLLLL الرقمةةةةةةةLالمسةةةةةةةتور
LاطاحةLالمطرقة

Lمتر
4.672L7.724L9.722L7.935L-3.472L9.726L

183513L

وثةةةبLLالدرجةةةةLالكليةةةة
L عالL

Lدرجة
7.722L2.775L23.666L2.327L-74.566L37.627L353132 

LالرقمةةةةةةةرLالمسةةةةةةةتور
LLLLLLLLLLLLLLLLLLلم ار LالوثبLالعال 

Lسم
7.222L2.224L7.335L2.227L-2.775L76.666L531433 
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 66ن = 
L

L
27L=L2.245LودرجاتLحرية2025LLت"الجدوليةLعندLمستورL"Lقيمة

 

 المتغيراث

 

وحدة 

 القياس

 

متىسط  القياس البعدٌ القياس القبلٍ

 الفروق
 قيمت "ث"

 2ع 2س 1ع 1س

 درجت 088الدرجت الكليت جرٌ 
113333 13124 1.3.33 135.6 -0368888 53..5 

المستىي الرقمٍ جرٌ 

088 
 سم

23.0. 83268 23686 83385 8330265 83055 

الدرجت الكليت   اطاحت 

 الطاحت المطرقت
 درجت

113588 23336 1.3533 13014 -5303333 113216 

المستىي الرقمٍ              

 اطاحت المطرقت
 متر

43668 13150 63628 13341 -13.5.65 33560 

 الدرجت الكليت وثب عالٍ
 1238.5 0388888- 13525 153388 13360 3388. درجت

المستىي الرقمً لمهارة 

 الىثب العالٍ

 33515 8385.33- 83825 13318 .8381 13231 سم
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