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Treadwell Peter
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 هــدف الثحــث:

 

 

 فروض الثحــث:

 

 

 

  هصطلحاخ الثحث

 

- 
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- 

Robert M. Malina & Other

Hugn and Pan
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Burke and all.,

 

 إجــراءات البحـــح :

 :منهج البحح

 مجتنع البحح:

 عينة البحح الأساسية:
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16.6317.00-0.875

162.84162.10.3712
60.940.312
5.605.71-0.266

 5.39-0.339
4.674.511.043
98.29-0.622
8.628.510.611
12.3312.010.64
6.296.010.903

2.642.56 0.163
8.038.010.075
6.246.010.932
6.356.49-0.763
10.2710.010.838

 ًُشاٍ طبٍ ًعاَز هقُاص اهىسٍ.  -      جهاس اهزستاًُز هقُاص إرتفاع اهقاًة. -

 اقٌاع تدرَبُة. -               كزات. -             شزَط قُاص.  -
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 هتغٍراخ الثحث 

 

 

 

 

 

 

 

  :الاستطلاعية  ات الدراس -

1524 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:
15 
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  هعاهل الثثاخ:

 

15 

. 
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 الدراسة الاستطلاعية الجانية -

19  24 
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هتى اششتلام واشُتىاع اهٌتعتدن  ًتَ اهتٌزَتز       و استتزاتُيُات اهتٌزَتز   باستتدداى  

 واهتٍ تؤني بَُ اهلاعبَُ فٍ ًِاطق اهوعب اهٌتعدن  باهٌوعب ًتدذ  تصُِفات عد  تاهُة 

 اهقصُز(. –اهٌتىسط  -ًَ حُث اهٌسافة )اهتٌزَز اهطىَن

عاهٍ(. –ًزتد  –ًَ حُث الارتفاع )أرضٍ 

قىٌ(. –ًتىسط  –ًَ حُث اهقى  )ضعُف 

  باهزجن(. –باهصدر  –ًَ حُث أجشاء اهيسي )اهتٌزَز باهزأص 
 : الدراسة  جراءات إ
  : القياس القبلي-

 

 الوتغٍــــراخ
 قٍوح  الوجووعح الضاتطح الوجووعح التجرٌثٍح

 ع س ع س )خ(

 3588 3533 3588 3538 5.43 م هن الثدء الونطلق03العدو 

 3582 3532 3533 3533 4.63 هراخ 3× م 03تحن السرعح 

 3530 0538 92533 0503 98.60 م33م ثن 83م ثن 33م ثن 83م ثن33تحول السرعح 

 3593 3533 2533 3530 2523 الجري الزجزاجً تٍن القوائن )تارو(

 3533 3538 38538 3533 12.42 الوثة العوودي هن الثثاخ

 3583 3528 3508 3533 6.42 ضرب الكرج تالرأس والقدم لودج دقٍقح

 3509 3539 8533 3533 3.60 تصوٌة الكرج إلى الورهى فً جزء هحدد

 3533 3522 9533 3533 8.91 استلام الكرج ثن التصوٌة

 3583 3533 3583 3533 6.11 استلام ثن جري ثن تصوٌة

 3533 3539 3533 3533 6.51 استلام ثن هراوغح ثن تصوٌة

 3532 3533 33538 3533 10.07 استلام الكرج ثن جري ثن هراوغح ثن تصوٌة
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 : تطبيق البرنامج التدريبي
إهتً  اهفتتز  ًتَ   

   ) (  )  ( 

 ى .24/01/2122 -23َىىالقياسات البعدية :

 المعالجات الإحصائية:
 MeanMediam

 Standard deviationSkewiness 

 Simple correlation T.test 

 عرض النتائج ومناقصتها:

 

5.433.8142.52

4.634.317.42

98.6094.314.54

7.4817.78

12.4214.3413.38

6.4210.3437.91
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3.605.0884.03

8.91

6.113.98

6.515.03

10.0756.42
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3.81
24.14

4.31
6.49

94.31
3.17

7.48
8.28

14.34
8.85

10.34

5.08

3.98

5.03
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 مناقصة النتائج:
مناقصة الفرض الأول  : 

 :”   

بعض القدضاتلاالقناة ضااهلراض تلاالية ا ضاالا الضدمالقدضا ااااااا

 اا

Ruilly

Allan Wade
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 :”   

بع القدضاتلاالقناة ضااهلراض تلاالية ا ضاا الضدمالقدضا اااااا

 اا
 

مناقصة الفرض الجاني: 
   :” 

بعض القدضاتلاالقناة ضااهلراض تلاالية ا ضاا اااااا

” لدمالقدا 
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Malcolm Cook

Mayer

  :” 
بع القداتلاالقناة ااهلرا تلاالية ا اا الدمالقدا 

 ” 
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تأثير برنامج تدريبى لتطوير بعض المتغيرات البدنية والمهارية لناشئ كرة القـد   
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