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 :البحح فزوض

 

 . مصطلحات البحح

 

 ( Multimedia)  *الىصآط المتعددَ -

الىصآط المتعددَ الخطًُ.   -

 

الىصآط المتعددَ غير الخطًُ.   -

 الدراصات الضابكُ:  
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Li-z,Chen

Stover, Del

Maksi, k.,

 

 . البحح إجزاْات
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 : البحح ميَج

 

 :البحح وعًيُ لدتنع

 : البحح لدتنع

 : البحح عًيُ

ٌ المجنىعُ التجزيبً    ُ الأول 

 

   ُ المجنىعُ التجزيبً ُ الجاىً 

 

المجنىعُ التجزيبًُ الجالجُ -

 

 البًاٌ
لدتنع 

 البحح

ىضبُ  الأصاصًُ البححعًيُ 

العًيُ 

 للنجتنع

العًيُ 

 الاصتطلاعًُ

التلامًذ 

 المضتبعدوٌ
التجزيبًُ 

 الأولٌ

التجزيبًُ 

 الجاىًُ

المجنىعُ 

 الضابطُ

 العدد



 م0202( لسنة 151( العدد )67كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

22 
 

 اليضبُ

 

 رابعاً : وصآل وأدوات جمع البًاىات.       

 قًاصات معدلات الينى.  -

العنز الشمني :  -

الىسٌ:  -2

ارتفاع الجضه:  -3

 

 معامل الالتىاْ الىصًط الانحزاف المعًارٍ المتىصط الحضابٌ وحدَ الكًاس المتػيرات

 الضً

 الطىل

 الىسٌ

 الخصآص البدىًُ. -

 

 إختبارات الصفات البدىًُ . -
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الترتًب٪التهزارالاختبارات المزشحُالصفات
الاختبارات 

المضتدلصُ

الكىَ 

 العضلًُ

 -
دفع كرة طبية 

 كجم. 3وزن
 1

 

التحنل 

 العضلٌ

 6
اختبار الشد 

 لأعلى
 

 1

الكدرَ  

 العضلًُ

 5
رمي كرة 

بالذراع لأقصي 
 مسافة

 1

 2

صزعُ 

الإصتجابُ 

 الحزنًُ

 6
نيلسون 

للإستجابة 
 الحركية

  1

  1

 الزشاقُ

 1
الجرى 

الزجزاجى بين 
 القوائم

 

 6

 المزوىُ

 5
ثنى الجذع أماما 

أسفل من 
 الوقوف.

 2

 1

 التىافل

 7
اختبار نط 

 الحبل.
 1

 -

التىاسٌ 

 الحزنٌ

 

اختبار الشكل 
 المثمن

 1

 

 `
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 الإختبارات
وحدَ 

 الكًاس

المتىصط 

 الحضابٌ

الانحزاف 

 المعًارٍ
 الىصًط

معامل 

 الالتىاْ

2.405 0.282 2.500 

692563 32695 692533 

5.224 1.632 5.500 

 لأصاصًُ.المَارات ا -

 إصتطلاع رأٍ الخبراْ حىل المَارات الأصاصًُ:  -
 

  

  
 

 صتنارَ تكًًه مضتىٍ الأداْ المَارٍ في الملاننُ.إ -
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 -الصدم(: –المعاملات العلنًُ )الجبات   -

 معامل الصدم. -
 

 ختباراتالإ
وحدَ 

 الكًاس

 الإرباع الأعلِ

=ٌ4 

 الإرباع الأدىٌ

=ٌ4 
قًنُ )ت( 

 المحضىبُ

     

    

 الذلالتهستىي  *                            52552  =3238قُوت )ث( الجذولُت عٌذ هستىي 
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 الأصاصًُ   المَارات و
 الإرباع الأعلِ

=ٌ4 

 الإرباع الأدىٌ

=ٌ4 
قًنُ )ت( 

 المحضىبُ

 وقفة الإستعداد 1

 
حركات 

 القدمين

2.1661.1670.408 التحرك للأمام

 التحرك لمخمف

 التحرك لميمين

 التحرك لميسار

2.6660.5161.0000.632 التحرك المحوري

 الذلالتهستىي  *                            52552  =3238قُوت )ث( الجذولُت عٌذ هستىي  -       

 معامل الجبات. -

 ختباراتالإ
وحدَ 

 الكًاس

معامل  التطبًل الجاىٌ التطبًل الأول

 الارتباط )ر(

    

     

    

 الذلالت  هستىي *                           32935= 3238عٌذ هستىي الجذولُت قُوت ) ر( 
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 الأصاصًُ   المَارات و

 32690 52886 42767 52658 وقفة الإستعداد 1

 
حركات 

 القدمين

 32056 42057 32788 42229 التحرك للأمام
 32064 42886 32707 42686 التحرك لمخمف

 32265 42768 32256 42258 التحرك لميمين

 32624 42995 32025 42766 التحرك لميسار

 32990 42285 32667 42653 التحرك المحوري

 الذلالت  هستىي *                           32935= 3238عٌذ هستىي الجذولُت قُوت ) ر( 

 الأصاصًُ:خامضا : بزىامج تعلًه المَارات 

 ٍدف البرىامج التعلًنٌ. -1

 إعداد مىاد المعالجُ التجزيبًُ: -2

  بياْ البرىامج المكترح. -3
 تحديد الهدف العاو للبرىامج:  -1     
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 لذتىّ البرىامج.  -

 

 تصنًه البرىامج التعلًنٌ.  -6

 

 

 

 

CD

Windows Movie Maker

Power Point 

Scanner

Adobe Photoshop
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Power Point

Data 

Show

 ىظه عزض الىصآط التفاعلًُ التعلًنًُ.  -

 ) غير الخطٌ ( للنَارَ التعلًنًُ. ىظاو العزض والاتصال في إتجاٍين  -1

 ) الخطٌ ( للنَارَ التعلًنًُ.  ىظاو الاتصال في اتجاه أحادٍ   -2

 

 لذتىٍ البرىامج التعلًنٌ.   -

 

  

 

  

 

 المضاعديً:   -
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 صادصاً :  الدراصُ الأصاصًُ.

 الكًاس الكبلٌ.

 الكًاس البًني.

 الكًاس البعدٍ.

 المعالجات الإحصآًُ. -ثامياً 

F . Test 

L.S.D
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 ) عزض ومياقصُ اليتآج(

 مصدر التبايً الإختبارات
لدنىع 

 المزبعات

درجُ 

 الحزيُ

متىصط 

 المزبعات

 قًنُ )ف(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 مصدر التبايً الإختبارات

لدنىع 

 المزبعات

درجُ 

 الحزيُ

متىصط 

 المزبعات

قًنُ 

 )ف(

 وقفة الإستعداد

حركات 

القدمين

 التحرك للأمام

 التحرك لمخمف

 التحرك لميمين

 التحرك لميسار

 التحرك المحوري

 
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 الفزض الأول عزض ومياقصُ اليتآج -

 

 مصدر التبايً الإختبارات

لدنىع 

 المزبعات

درجُ 

 الحزيُ

متىصط 

 المزبعات

 قًنُ )ف(

877287  78288 
77278* 

  8227 

72277  77277 
77277* 

  8227 

22277  77277 
78278* 

  8277 

788277  787277 
77222* 

  7277 

772227  777277 
77228* 

  7287 

877277  27278 
77278* 

  8277 

7227  7722 
87277* 

  7278 

77277  77278 
77228* 

  8287 

 

 

L.S.D

 88ن= 
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 المتىصط الكًاصات ختبارات الإ
 الدلالُ  الفزم بين المتىصطات

...5 1 2 3 

 *72877 *82877  القبلٌ

 *72877   البيىٌ 82888

    البعدً

 *727 *8272  القبلٌ

 *8277   البيىٌ 82727

    البعدً

 *7287 *7277  القبلٌ

 *8277   البيىٌ 82772

    البعدً

 *7277 *7277   القبلٌ

 *7277    البيىٌ 82877

    البعدً

 *7287 8287   القبلٌ

 *8272    البيىٌ 82278

     البعدً

 

 *7278 *8277   القبلٌ

 *8277    البيىٌ 82777

     البعدً

 *72287 *88227  القبلٌ

 *87227   البيىٌ 82877

    البعدً

 

 *7272 *727  القبلٌ

 *7282   البيىٌ 82778

     البعدً
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 البعدٍ البًني الكبلٌ ختباراتالإ
 ٪ىضب التكدو 

1×2 2×3 1×3 

  77278 

   

   

     

      

      

77,77 888,8 787,7 

 77,87 77,78 78,78 

––

 هصذر التباَي الإختباراث 
هجوىع 

 الوزبعاث

درجت 

 الحزَت

هتىسط 

 الوزبعاث
 قُوت )ف(

 وقفت الإستعذاد
 77277 7 772877 بيه المجموعاث

77278* 
 8277 72 77,77 المجموعاثداخل 

حزكاث 
 القذهُي

 التحزك للأهام
 78272 7 78277 بيه المجموعاث

77277* 
 8277 72 7,77 داخل المجموعاث

 التحزك للخلف
 7272 7 87227 بيه المجموعاث

28278* 
 8287 72 7,27 داخل المجموعاث

 التحزك للُوُي
 77287 7 77277 بيه المجموعاث

72287* 
 8277 72 7,27 داخل المجموعاث

 التحزك للُسار
 77278 7 877278 بيه المجموعاث

77277* 
 8277 72 77,77 داخل المجموعاث

 *77277 87228 7 77278 بيه المجموعاث التحزك الوحىرٌ

 43ى= 
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 8272 72 87,77 داخل المجموعاث

 

L.S.D 

 المتىصط الكًاصات الإختبارات 
 الدلالُ الفزم بين المتىصطات

...5 8 7 7 

 وقفة الإستعداد

 *72777 *82782  52673 القبلٌ

 *72277   72886 البيىٌ 82782

    62528 البعدً

حركات 

القدمين

 التحرك للأمام

 *72277 *7287  42620 القبلٌ

 *82787   82050 البيىٌ 82778

    92876 البعدً

 

 التحرك لمخمف

 *72778 *72782  42258 القبلٌ

 *82277   72965 البيىٌ 82777

    82629 البعدً

 التحرك لميمين

 *72777 *72772  42626 القبلٌ

 82778   82553 البيىٌ 82777

    92984 البعدً

 التحرك لميسار

 *72277 *72777  52542 القبلٌ

 *82777   72636 البيىٌ 82777

    82083 البعدً

 
 المحوريالتحرك 

 *72887 *72777  42822 القبلٌ

 *82777   82443 البيىٌ 82727

    92937 البعدً



 م0202( لسنة 151( العدد )67كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

77 
 

 البعدٍ البًني الكبلٌ ختباراتالإ
 ىضب التكدو %

1×2 2×3 1×3 

 49822 80229 99264 62528 72886 52673 وقفة الإستعداد

حركات 

 القدمين

 59826 48268 56427 92876 82050 42620 التحرك للأمام

 40824 49256 48622 82629 72965 42258 التحرك لمخمف

 566 56274 40526 92984 82553 42626 التحرك لميمين

 49225 59273 44525 82083 72636 52542 التحرك لميسار

 64822 50256 55422 92937 82443 42822 التحرك المحوري

 

 

 

 

 
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Li-z, Chen 

18Stover-Del

 

52

30

 Stover, Del67

48

13
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 الفزض الجاىٌ: عزض ومياقصُ اليتآج -

 

 مصدر التبايً الإختبارات

لدنىع 

 المزبعات

درجُ 

 الحزيُ

متىصط 

 المزبعات
 قًنُ )ف(

   
18152 

  

   
 

   

   
 

   

   
 

   

   
 

   

   
 

   

   
 

   

   
 

   

  

L.S.D

 88ن= 
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 المتىصط الكًاصات ختبارات الإ
 الدلالُ  المتىصطاتالفزم بين 

...5 1 2 3 

 *72772 82877  القبلٌ

 *82787   البيىٌ 82777

    البعدً

 *727 *8278  القبلٌ

 *8287   البيىٌ 82777

    البعدً

 *727 *8222  القبلٌ

 *8277   البيىٌ 82777

    البعدً

 *7277 *7272   القبلٌ

 *8277    البيىٌ 82777

    البعدً

 *7288 8272   القبلٌ

 8277    البيىٌ 82777

     البعدً

 

 *7277 *8277   القبلٌ

 8277    البيىٌ 82778

     البعدً

 *77288 *7277  القبلٌ

 *87272   البيىٌ 82778

    البعدً

 

 *7277 *8277  القبلٌ

 *7277   البيىٌ 82877

     البعدً

دفع  ٌختبار

كجن والجزٌ بيُي القيىا ن    6كزة طبُت 

ٌ الجيزٌ بيُي القيىا ن و  ٌيٍ     ختبار

الجذع أهاهاً أسفل هي الىقىف
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 البعدٍ البًني الكبلٌ ختباراتالإ
 ٪ىضب التكدو 

1×2 2×3 1×3 

   

   

   

     

  
 

   

      

 

 

 
 

 

 

 
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––

 مصدر التبايً الإختبارات 
لدنىع 

 المزبعات

درجُ 

 الحزيُ

متىصط 

 المزبعات

 قًنُ )ف(

 وقفة الإستعداد
  

 
  

حركات 

القدمين

 التحرك للأمام
  

 
  

 التحرك لمخمف
  

 
  

 التحرك لميمين
  

 
  

 التحرك لميسار
  

 
  

 التحرك المحوري
  

 
  

 

L.S.D 

 43ى= 
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 المتىصط الكًاصات الإختبارات 
 الدلالُ الفزم بين المتىصطات

...5 1 2 3 

 وقفة الإستعداد

 *7287 *82277  52905 القبلٌ

 *72728   72794 البيىٌ 82287

    92665 البعدً

حركات 

القدمين

 التحرك للأمام
 *72827 *72887  42684 القبلٌ

 *82872   72286 البيىٌ 82277
    82057 البعدً

 

 التحرك لمخمف

 *72787 *82777  42263 القبلٌ

 *82777   62465 البيىٌ 82778
    72968 البعدً

 التحرك لميمين
 *72228 *72787  42234 القبلٌ

 82777   82649 البيىٌ 82777
    92865 البعدً

 التحرك لميسار
 *72777 *82277  52638 القبلٌ

 *82788   72302 البيىٌ 82777
    72200 البعدً

 التحرك المحوري
 *72777 *72877  42937 القبلٌ

 *82288   62662 البيىٌ 82727
    82770 البعدً

 

 البعذٌ البٌٍُ القبلٍ الإختباراث 
 ًسب التقذم %

4×5 5×6 4×6 

 483 83203 98264 92665 72794 52905 وقفت الإستعذاد

حزكاث 

 القذهُي

 56226 54209 46626 82057 72286 42684 التحزك للأهام
 48625 45224 66266 72968 62465 42263 التحزك للخلف

 59720 56295 40824 92865 82649 42234 للُوُي التحزك
 44528 40263 66262 72200 72302 52638 التحزك للُسار

 56026 78266 466 82770 62662 42937 التحزك الوحىرٌ
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 

 

 

 

 

Lada, 

s.,
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 الفزض الجالح: عزض ومياقصُ اليتآج -

 

 هصذر التباَي الإختباراث
هجوىع 

 الوزبعاث

درجت 

 الحزَت

هتىسط 

 الوزبعاث
 قُوت )ف(

 كجم 7كزة طبيت وسنإختبار دفع 
 77277 7 877282 بيه المجموعاث

78277* 
 7287 72 77287 داخل المجموعاث

 إختبار الشد لأعلي
 77277 7 78282 بيه المجموعاث

7277* 
 7277 72 77277 داخل المجموعاث

إختبار رمٌ كزة بالذراع لأقصٌ 
 مسافت

 87278 7 72278 بيه المجموعاث
7278* 

 8278 72 78222 المجموعاثداخل 

 إختبار ويلسون للإستجابت الحزكيت
 72287 7 877272 بيه المجموعاث

77228* 
 7272 72 77277 داخل المجموعاث

 إختبار الجزى بيه القوائم
 27277 7 877277 بيه المجموعاث

77282* 
 7282 72 77277 داخل المجموعاث

 ثىي الجذع أماما أسفل مه الوقوف
 878227 7 777277 المجموعاثبيه 

77277* 
 7278 72 887,8 داخل المجموعاث

 إختبار وط الحبل2
 7277 7 7278 بيه المجموعاث

7277* 
 8277 72 87227 داخل المجموعاث

 88ن= 
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 إختبار الشكل المثمه
 7278 7 87277 بيه المجموعاث

7277* 
 8277 72 77277 داخل المجموعاث

 

L.S.D

 المتىصط الكًاصات ختبارات الإ
 الدلالُ  الفزم بين المتىصطات

...5 1 2 3 

 *82777 82777  القبلٌ

 82877   البيىٌ 82287

    البعدً

 *8277 8227  القبلٌ

 8277   البيىٌ 82877

    البعدً

 *7278 *8287  القبلٌ

 *8287   البيىٌ 82777

    البعدً

 *7287 *8277   القبلٌ

 *7277    البيىٌ 82722

    البعدً

 *8277 8222   القبلٌ

 8272    البيىٌ 82878

     البعدً

 

 *7287 8287   القبلٌ

 8278    البيىٌ 82727

     البعدً

 *7277 *7277  القبلٌ
82777 

 *7272   البيىٌ
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    البعدً

 

 *7272 *8278  القبلٌ

 *7287   البيىٌ 82727

     البعدً

( فلين وىجيذ    ٌيً الجيذع أهاهياً أسيفل هيي الىقيىف      

بٌُهن أٌ فزوق هعٌىَت

فلن وىجذ بٌُهن أٌ فزوق هعٌىَت(اً أسفل هي الىقىف ًٌ الجذع أهاه

 البعدٍ البًني الكبلٌ ختباراتالإ
 ٪ىضب التكدو 

1×2 2×3 1×3 

   

   

   

     

      

      

77,77 77,87 887,7 

 88,87 77,7 78,82 
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 

 
 

 

 
 

 

––

 مصدر التبايً الإختبارات 

لدنىع 

 المزبعات

درجُ 

 الحزيُ

متىصط 

 المزبعات
 قًنُ )ف(

 وقفة الإستعداد
  

 
  

حركات 

القدمين

 التحرك للأمام
  

 
  

 التحرك لمخمف
  

 
  

 التحرك لميمين
  

 
  

 التحرك لميسار
  

 
  

 التحرك المحوري
  

 
  

 

L.S.D 

 43ى= 
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 المتىصط الكًاصات الإختبارات 
 الدلالُ الفزم بين المتىصطات

...5 1 2 3 

 وقفة الإستعداد

 *72777 *82777  52664 القبلٌ

 *82277   72886 البيىٌ 82727

    82528 البعدً

  حركات

القدمين

 التحرك للأمام

 *72877 *8277  42692 القبلٌ

 *82887   62037 البيىٌ 82777

    82349 البعدً

 

 التحرك لمخمف

 *72777 82772  42622 القبلٌ

 82877   62358 البيىٌ 82787

    72444 البعدً

 التحرك لميمين

 *72277 *82787  42908 القبلٌ

 *82877   62632 البيىٌ 82777

    72796 البعدً

 التحرك لميسار

 *72787 *82787  52542 القبلٌ

 *82777   62955 البيىٌ 82772

    72954 البعدً

 
 التحرك المحوري

 *72777 82877  42805 القبلٌ

82772 

 82877   52667 البيىٌ

    62252 البعدً

 8277   72630 البيىٌ

    72020 البعدً
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 البعدٍ البًني الكبلٌ ختباراتالإ
 ىضب التكدو %

1×2 2×3 1×3 

    82528 72886 52664 وقفة الإستعداد

حركات 

 القدمين

    82349 62037 42692 التحرك للأمام

    72444 62358 42622 التحرك لمخمف

    72796 62632 42908 التحرك لميمين

    72954 62955 52542 التحرك لميسار

    62252 52667 42805 التحرك المحوري

 

 

 

 

 
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Marley & Lola's

Martine, Other
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 الإصتدلاصات والتىصًات : -

 أولا :  الاصتدلاصات.

 

 

 

 

 

 ثاىًا:  التىصًات.
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 العزبً  ُ والأجيبً  ُ ع  المزاج -

 :ُ    ع العزبً   المزاجأولا : 

 

3

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
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14-13
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38
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 الأجنبية:ع ـــالمراجثانياً : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bc065.k12.sd.us/Multimedia/Introduction%20to%20Multimedia/Histo

ry%20of%20Multimedia.pdf 

https// (ujeeb.com) 

http://bc065.k12.sd.us/Multimedia/Introduction%20to%20Multimedia/History%20of%20Multimedia.pdf
http://bc065.k12.sd.us/Multimedia/Introduction%20to%20Multimedia/History%20of%20Multimedia.pdf
https://ujeeb.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%89-%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D9%83%D9%85%D8%A9

