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 Trunk stability exercisesته
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 الوتغيراث م
وحذة 

 القياش

الوتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الاًحراف 

 الوعياري
 الالتواء هعاهل 

1.00- 1.50 83.31 83.51 سٌت العور السهٌي 1  

 1.35 5.13 885.11 885.18 سن طول الجسن 2

 8.18 0.01 83.31 83.35 كجن وزى الجسن 3

1.81- 1.05 0.33 0.30 سٌت  العور التذريبي 4  
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Mean .

Median .

Standard Deviation .

Skewness .

Paired Samples T Test . 

Correlation (person) .

Percentage of Progress .

 

 اث ختتبارالا م
وحذة 

 القياش

 القياش البعذي القبليالقياش 
 قيوت )ث(

 الوحسوبت
الوتوسط 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتوسط 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 5.23 0.21 4.06 0.28 4.67 ثاًيت الطايرهتر هي البذء 33عذو  8

 علي قذم      حجلاث أداء ثلاث  0
 6.56 0.43 6.65 0.27 5.54 هتر يويي

 6.60 0.37 6.20 0.24 5.23 هتر يسار

 6.59 1.24 32.65 1.12 28.98 هتر جرام       هي الثباث033رهي كرة هوكي  5

 6.65 0.28 6.20 0.19 5.45 هتر الاًبطاح كجن هي 2رهي كرة طبيت  4

 6.37 0.42 10.45 0.35 9.29 هتر باليذيي   للأهامكجن          4رهي كرة طبيت  3

 6.54 0.56 11.15 0.43 9.61 هتر للخلفكجن 4رهي كرة طبيت  3
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 4.67 0.28 4.06 0.21 13.06 

 5.54 0.27 6.65 0.43 20.04 

 5.23 0.24 6.20 0.37 18.55 

 28.98 1.12 32.65 1.24 12.66 

 5.45 0.19 6.20 0.28 13.76 

 9.29 0.35 10.45 0.42 12.49 

 9.61 0.43 11.15 0.56 16.02 
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 22.52 0.41 24.30 0.53 7.97 

 24.25 0.63 26.80 0.78 7.63 
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 22.52 0.41 24.30 0.53 7.90 

 24.25 0.63 26.80 0.78 10.52 
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