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 .إخزاءاخ انثحث  -

   يُهح انثحث . -

 . ػُُح انثحثو يدرًغ -

 ػُُح انثحث . أػرذانُح -

 

 ( 1 خذول )

 انثحث لُذ انًرغُزاخ فٍ انثحث ػُُح أفزاد ذىسَغ إػرذانُح

 انًرغُزاخ و
وحذج 

 انمُاص

انًرىسػ 

 انحساتٍ
 انىسُػ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

يؼايم 

 الانرىاء

1 

ًى
نُ

 ا
خ

زا
غُ

ير
 

 0.84 0.75 13.00 13.21 سُح انؼًز انشيٍُ
 0.75 4.37 162.00 163.09 سى ارذفاع اندسى 2
 0.97 3.83 60.00 61.24 كدى اندسىوسٌ  3
 - 1.09 2.68 43.00 42.03 درخح انذكاء 4

5 

ُح
ذَ

نث
 ا
خ

را
ثا

خر
لا
ا

 

 0.92 0.36 5.62 5.73 ثاَُح يرز يٍ انثذء انؼان33ٍػذو 
 - 0.75 4.37 146.00 144.91 سى انىثة انؼزَط يٍ انثثاخ 6
 1.03 0.52 9.00 9.18 سى ثًُ اندذع أياياً أسفم يٍ انىلىف 7
 0.80 0.41 9.78 9.89 ثاَُح اندزٌ انشخشاخٍ 8
 0.67 1.09 14.61 14.85 ثاَُح انذوائز انًزلًح 9

11 

را
ثا

خر
لا
ا

خ 

َح
ار

ًه
ان

 

 0.74 0.97 20.00 20.24 يرز ركم انكزج تثاؼٍ انمذو
 1.13 0.69 19.00 19.26 يرز ركم انكزج تىخه انمذو الأيايٍ 11
 0.76 0.91 22.25 22.48 ثاَُح انمذو انخارخٍاندزٌ تانكزج تىخه  12

 = ٌ34 
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 0.65 0.78 21.28 21.45 ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انذاخهٍ  13
 0.94 4.70 20.00 21.47 درخح إَماف انكزج تثاؼٍ انمذو 14
 1.03 3.89 15.00 16.34 درخح كرى انكزج تأسفم انمذو 15
 - 0.84 3.15 15.00 14.12 درخح إيرصاص انكزج تانصذر 16
 0.92 4.03 24.00 25.24 ػذد ظزب انكزج تانزأص 17

 انركافؤ تٍُ يدًىػرٍ انثحث . -

 . 

 (2خذول )

  انثحث لُذ انًرغُزاخفٍ تٍُ انًدًىػرٍُ انردزَثُح وانعاتؽح  انفزوقدلانح 

 و
وحذج 

 انمُاص

 انًدًىػح انردزَثُح

 = ٌ12 

 انًدًىػح انعاتؽح

 لًُح )خ( 12ٌ = 

انًرىسػ  انًحسىتح

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

1 

خ 
زا

غُ
ير

ى
ًُ

ان
 

 0.98 0.71 13.06 0.83 13.37 سُح انؼًز انشيٍُ
 0.75 4.03 162.46 4.65 163.79 سى ارذفاع اندسى 2
 0.83 4.05 59.94 4.19 61.33 كدى وسٌ اندسى 3
 1.09 2.84 43.25 2.39 42.08 درخح انذكاء 4

5 
ُح

ذَ
نث

 ا
خ

را
ثا

خر
لا
ا

 
 0.84 0.46 5.82 0.28 5.69 ثاَُح يرز يٍ انثذء انؼان33ٍػذو 

 0.92 4.45 145.46 4.03 143.87 سى انىثة انؼزَط يٍ انثثاخ 6
 0.71 0.69 9.25 0.45 9.08 سى ثًُ اندذع أياياً أسفم  7
 1.06 0.31 9.84 0.54 10.03 ثاَُح اندزٌ انشخشاخٍ 8
 0.63 1.13 14.91 0.97 14.64 ثاَُح انذوائز انًزلًح 9

11 

َح
ار

ه
نً

 ا
خ

را
ثا

خر
لا
ا

 

 0.92 0.96 20.50 0.79 20.17 يرز انكزج تثاؼٍ انمذوركم 
 0.60 0.54 19.17 0.75 19.33 يرز ركم انكزج تىخه انمذو الأيايٍ 11
 0.72 0.97 22.76 0.94 22.48 ثاَُح انخارخٍ انمذو تىخه تانكزج اندزٌ 12
 0.92 0.68 21.28 0.80 21.56 ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انذاخهٍ  13
 0.88 5.59 22.50 3.43 20.83 درخح إَماف انكزج تثاؼٍ انمذو 14
 0.79 3.43 15.83 4.31 17.08 درخح كرى انكزج تأسفم انمذو 15
 0.65 2.97 13.75 3.26 14.58 درخح إيرصاص انكزج تانصذر 16
 0.84 4.02 23.92 4.68 25.42 ػذد ظزب انكزج تانزأص 17

    2.174=  22ودسجاث حشيت  1.15قيمت "ث" الجذوليت عنذ مستىي 

بين المجمىعتين التجشيبيت  1.15( عذم وجىد فشوق دالت إحصائيا عنذ مستىي 2يتضح من جذول ) 

 المتغيشاث .  مجمىعتي البحث في هزه بين تكافؤال، مما يشيش إلي  البحث قيذ المتغيشاث والضابطت في
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 وسائم وأدواخ خًغ انثُاَاخ . 

 . انثحث فٍ انًسرخذيح وانمُاساخ الاخرثاراخ: اولًا 

 (5) يزفك. ( صانح سكٍ احًذ) انًصىر انذكاء اخرثار .أ

 (3) يزفك.  انثذَُحخرثاراخ الاب. 

 

 (5. يزفك ) انًهارَح الاخرثاراخ. ج

 : اسرًاراخ ذسدُم انثُاَاخ .  ثاَُاً

 

 الأخهشج والأدواخ انًسرخذيح .ثانثا : 

 

 . راتؼا : أدواخ وأخهشج ذُفُذ انثزيدُح انرؼهًُُح

 

 

 

 

  . 
 

 . انذراساخ الاسرؽلاػُح

 : الاسرؽلاػُح الأونً حانذراس 



 م4246( لسنة 375( العدد )77)كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

02 

 

 انذراسح الاسرؽلاػُح انثاَُح :

 

 . الاخرثاراخصذق ولا : أ

 

 (3خذول )

 دلانح انفزوق تٍُ انًدًىػرٍُ انًًُشج وغُز انًًُشج 

 انثحث لُذ وانًهارَح انثذَُح الاخرثاراخفٍ 

 غُز انًًُشجانًدًىػح  انًًُشجانًدًىػح 
 لًُح )خ(

 انًحسىتح
انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انؼانٍيرز يٍ انثذء 33ػذو  1  6.98 0.39 5.79 0.28 4.73 ثاَُح 

 5.45 4.21 144.25 5.29 155.90 سى انىثة انؼزَط يٍ انثثاخ 2

 6.36 0.43 9.05 0.67 10.65 سى ثًُ اندذع أياياً أسفم يٍ انىلىف 3

 5.93 0.49 9.88 0.36 8.74 ثاَُح اندزٌ انشخشاخٍ 4

 6.67 1.05 14.82 0.93 11.86 ثاَُح انذوائز انًزلًح 5

 7.96 1.02 20.60 1.37 24.90 يرز ركم انكزج تثاؼٍ انمذو 6

 8.18 0.54 19.10 1.24 22.60 يرز ركم انكزج تىخه انمذو الأيايٍ 7

 7.90 0.96 22.65 0.83 19.48 ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انخارخٍ 8

 8.24 0.70 21.43 0.58 19.06  ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انذاخهٍ  9

 6.65 4.35 21.00 4.72 34.50 درخح إَماف انكزج تثاؼٍ انمذو 11

 5.73 4.61 17.50 4.36 29.00 درخح كرى انكزج تأسفم انمذو 11

 6.62 3.87 15.00 3.90 26.50 درخح إيرصاص انكزج تانصذر 12

 7.04 4.48 25.40 4.02 38.80 ػذد تانزأصظزب انكزج  13

ٌ1= ٌ2 = 13   
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  2.111=  18ودسجاث حشيت  1.15قيمت "ث" الجذوليت عنذ مستىي 

   

 . الاخرثاراخثاَُاً : ثثاخ 

 

 نهؼُُح الاسرؽلاػُح  وانثاٍَتٍُ انرؽثُك الأول  الأرذثاغيؼايم 

 انثحث لُذ وانًهارَح انثذَُح الأخرثاراخ فٍ

 انرؽثُك انثاٍَ انرؽثُك الأول
 (رلًُح )

 انًحسىتح
انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انؼانٍيرز يٍ انثذء 33ػذو  1  0.89 0.36 5.71 0.39 5.79 ثاَُح 

 0.91 4.32 144.55 4.21 144.25 سى انىثة انؼزَط يٍ انثثاخ 2

أياياً أسفم يٍ انىلىفثًُ اندذع  3  0.88 0.45 9.15 0.42 9.05 سى 

 0.92 0.48 9.81 0.49 9.88 ثاَُح اندزٌ انشخشاخٍ 4

 0.90 0.97 14.78 1.05 14.82 ثاَُح انذوائز انًزلًح 5

 0.91 1.41 21.00 1.02 20.60 يرز ركم انكزج تثاؼٍ انمذو 6

 0.87 0.60 19.25 0.54 19.10 يرز ركم انكزج تىخه انمذو الأيايٍ 7

 0.92 1.25 22.54 0.96 22.65  ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انخارخٍ 8

 0.90 0.82 21.32 0.70 21.43  ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انذاخهٍ  9

 0.86 5.04 21.50 4.35 21.00 درخح إَماف انكزج تثاؼٍ انمذو 11

 0.89 5.78 18.00 4.61 17.50 درخح كرى انكزج تأسفم انمذو 11

 0.88 4.13 15.50 3.87 15.00 درخح إيرصاص انكزج تانصذر 12

 0.91 5.09 25.60 4.48 25.40 ػذد ظزب انكزج تانزأص 13

 1.612=  9ودسجاث حشيت  1.15قيمت "س" الجذوليت عنذ مستىي 

ٌ = 13   
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 . التعليميت  الىحذة لمحتىياث الضمني التىصيع حىل الخبشاء السادة آساء يىضح( 5وجذول )

 ( 5 خذول )

  انرىسَغ انشيٍُ نًكىَاخ انىحذج انرؼهًُُح 

   

انرؼهًُُح انثزيدُح يشاهذج 1 ق 11   

والإحًاء الادارَح الأػًال 2 ق 5   

انثذٍَ الأػذاد 3 قق11   

ق 15   انزئُسٍ اندشء  4  

ق 5 انخراو 5  

انىحذج انرؼهًُُح اخًانٍ سيٍ  ق 45   
 

- 

- 

- 
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- 

- 
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 ػزض انُرائح .

 ائح انفزض الأول :ػـزض َراولا : 
 

 

 (6خذول )

 نهًدًىػح انردزَثُح  حوانثؼذَ حانمثهُ اخدلانح انفزوق تٍُ انمُاس

 لُذ انثحث انمذو كزج فٍ الأساسُح انًهاراخ أداء يسرىيفٍ 

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
 )خ( لًُح

 انًحسىتح
انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

 7.24 1.17 23.25 0.79 20.17 يرز ركم انكزج تثاؼٍ انمذو 1

 6.89 0.84 21.67 0.75 19.33 يرز ركم انكزج تىخه انمذو الأيايٍ 2

 7.43 0.79 19.73 0.94 22.48 ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انخارخٍ 3

 7.21 0.67 19.29 0.80 21.56 ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انذاخهٍ  4

 7.79 4.21 33.58 3.43 20.83 درخح إَماف انكزج تثاؼٍ انمذو 5

 5.44 4.60 27.42 4.31 17.08 درخح كرى انكزج تأسفم انمذو 6

 6.73 3.42 24.17 3.26 14.58 درخح إيرصاص انكزج تانصذر 7

 5.29 5.48 36.92 4.68 25.42 ػذد ظزب انكزج تانزأص 8

 2.211=  11ودسجاث حشيت  1.15"ث" الجذوليت عنذ مستىي  قيمت

 = ٌ12   
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 ثاَُا : ػـزض َرائح انفزض انثاٍَ :

 (7خذول )

  انعاتؽحدلانح انفزوق تٍُ انمُاساخ انمثهُح وانثؼذَح نهًدًىػح 

 انثحث لُذ انمذو كزج فٍ الأساسُح انًهاراخ أداء يسرىي فٍ

وحذج 

انمُاص

 انمُاص انثؼذٌ انمثهٍانمُاص 
 لًُح )خ(

 انًحسىتح
انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

 3.64 0.87 21.92 0.96 20.50 يرز ركم انكزج تثاؼٍ انمذو 1

 4.16 0.75 20.33 0.54 19.17 يرز ركم انكزج تىخه انمذو الأيايٍ 2

 4.08 0.83 21.19 0.97 22.76 ثاَُح انمذو انخارخٍاندزٌ تانكزج تىخه  3

 3.91 0.60 20.21 0.68 21.28 ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انذاخهٍ  4

 3.12 3.05 28.50 5.59 22.50 درخح إَماف انكزج تثاؼٍ انمذو 5

 3.50 3.82 21.25 3.43 15.83 درخح كرى انكزج تأسفم انمذو 6

 4.19 3.09 19.17 2.97 13.75 درخح إيرصاص انكزج تانصذر 7

 3.68 3.12 29.58 4.03 23.92 ػذد ظزب انكزج تانزأص 8

 2.211=  11ودسجاث حشيت  1.15قيمت "ث" الجذوليت عنذ مستىي 

( وجحىد فحشوق راث دةلحت إحصحائيت بحين التيالحاث التبليحت والبعذيحت للمجمىعححت         7يتضحح محن جحذول )   

 . البحث قيذ التذم كشة في الألاليت المهاساث أداء مستىي فيالبعذيت  اثلصالح التيالوالضابطت 
 

 ائح انفزض انثانث :ثانثاً : ػـزض َر

 (8خذول )

 نهًدًىػرٍُ انردزَثُح وانعاتؽح  حانثؼذَ اخدلانح انفزوق تٍُ انمُاس

 انثحث لُذ انمذو كزج فٍ الأساسُح انًهاراخ أداء يسرىي فٍ

وحذج 

انمُاص

 انًدًىػح انعاتؽح انًدًىػح انردزَثُح
 لًُح )خ(

 انًحسىتح
انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

انًرىسػ 

 انحساتٍ

الاَحزاف 

 انًؼُارٌ

 3.16 0.87 21.92 1.17 23.25 يرز ركم انكزج تثاؼٍ انمذو 1

 4.12 0.75 20.33 0.84 21.67 يرز ركم انكزج تىخه انمذو الأيايٍ 2

 4.41 0.83 21.19 0.79 19.73 ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انخارخٍ 3

 3.54 0.60 20.21 0.67 19.29 ثاَُح اندزٌ تانكزج تىخه انمذو انذاخهٍ  4

 3.38 3.05 28.50 4.21 33.58 درخح إَماف انكزج تثاؼٍ انمذو 5

 3.57 3.82 21.25 4.60 27.42 درخح كرى انكزج تأسفم انمذو 6

 3.75 3.09 19.17 3.42 24.17 درخح إيرصاص انكزج تانصذر 7

 4.03 3.12 29.58 5.48 36.92 ػذد ظزب انكزج تانزأص 8

 2.174=  22ودسجاث حشيت  1.15"ث" الجذوليت عنذ مستىي  قيمت

ٌ1 ٌ =2  =12   
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