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Concurrent Training
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 و
وحدددددددددددددددد    انًتغيرات

 انقياش

انًتىسدددددددد  

 انحسابي

الاَحدددددرا   انىسي 

 انًعياري

يعايدددددددددددددم 

 الانتىاء

 8.60 8.36 11 11.81 انسُة انسٍ 1

 8.832 - 0.51 106 105.22 انسى  انطىل 2

 8.28 0.21 62 62.52 انكجى انىزٌ 3

 1.61 - 8.36 3.1 3.68 انسُة انعًر انت ريبي 4
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  

  

  

 

 

  

  

 

 

 يٍ انثاَية 1/188نقياش انسيٍ لأقرب  (Stopwatch)ساعات إيقا  

 

.صديرى إثقال 
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 ث51المائل ثنى الذراعين الانبطاح  

 ث51الجلوس من الرقود من وضع مد الرجلين  

 ث51رفع الجذع لأعلى من الانبطاح فى  

 ث 51تسديد مستقيمة يسرى ويمنى على كيس لكم متحرك خلال  

 

  

 

  ث51تسديد مستقيمة يسرى ويمني للرأس على كيس لكم ثابت فى 

Internet383940
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12

 (2جدول )         

 معامل الصدق للإختبارات البدنية قيد البحث

 انًخغُزاث و
 قًُت انعُنت انغُز يًُشة انعُنت انًًُشة

 الانحزاف انًعُاري انًخىطط انحظابٍ الانحزاف انًعُاري انًخىطط انحظابٍ " ث " ودلانخها

1 
انًائم ثنً  الانبطاح

 د11انذراعُن 
1114 1114 8 11.1 516.* 

2 

انجهىص ين انزقىد 

ين وضع يد 

د31انزجهُن   

21 2112 1.14 1155 316.* 

3 

رفع انجذع لأعهً 

ين الانبطاح فً 

د21  

2212 11.2 1814 118. 4111* 

4 
 3ريً كزة طبُت 

 كجى بانُد انًُنً
41.4 1128 4145 1112 315.* 

5 
 3ريٍ كزة طبُت 

 كجى بانُد انُظزي
4163 1138 411 111. 311.* 

6 

حظدَد يظخقًُت 

َظزي وًَنً عهً 

كُض نكى يخحزك 

 د 11خلال 

3318 111.6 2816 1152 6122* 

. 

إخخبار انًظطزة 

نقُاص سين انزجع 

 نهُد

12151 11166 14111 1161 51.2* 
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8 
انىثبت انزباعُت خلال 

 د 11
4115 1122 3125 111. .116* 

. 

حظدَد يظخقًُت 

َظزي وًَنٍ نهزأص 

عهً كُض نكى ثابج 

 د31فً 

11.18 1148 11418 3156 614* 

11 
الانبطاح انًائم ين 

 ق 1انىقىف خلال 
2614 118. 2414 1155 4126* 

 انًخغُزاث و

 قًُت انعُنت انغُز يًُشة انعُنت انًًُشة 

" ث " 

 ودلانخها
انًخىطط 

 انحظابٍ 

الانحزاف 

 انًعُاري 

انًخىطط 

 انحظابٍ 

الانحزاف 

 انًعُاري 

ق1حظدَد انًجًىعاث انهكًُت عهً أجهشة انهكى قُاص  1  38 11.1 2.14 118. 1618.* 

ق 2قُاص انًجًىعاث انهكًُت خلال جىنت يلاكًت 2  1118 1184 818 1184  516.* 

 *21155 .111 12155 .111 11155 يجًىعت نكًُت عهً كُض انهكى 15قُاص حظدَدعدد  3

 *614 .114 .18. 11144 8146 نكًت يظخقًُت 31قُاص حظدَد  4
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 و

 قًُت انخطبُق انثانٍ انخطبُق الأول  انًخغُزاث

 ) ر (
انًخىطط 

 انحظابٍ 

الانحزاف 

 انًعُاري 

انًخىطط 

 انحظابٍ 

الانحزاف 

 انًعُاري 

 *11.4 1182 1116 1114 1114 د11الانبطاح انًائم ثنً انذراعُن  1

 *11.1 1181 2116 2112 21 د31انجهىص ين انزقىد ين وضع يد انزجهُن  2

 *11.1 21.4 22 11.2 2212 د21رفع انجذع لأعهً ين الانبطاح فً  3

 *11.1 1131 .41 1128 41.4 كجى بانُد انًُنً 3ريً كزة طبُت  4

 *11.4 1141 4165 1138 4163 كجى بانُد انُظزي 3ريٍ كزة طبُت  5

 *11.2 1114 3416 111.6 3318 د 11حظدَد يظخقًُت َظزي وًَنً عهً كُض نكى يخحزك خلال  6

 *11.4 1116 12156 11166 12151 إخخبار انًظطزة نقُاص سين انزجع نهُد .

 *11.3 .112 3185 1122 4115 د 11انىثبت انزباعُت خلال  8

 *11.1 2124 121 1148 11.18 د31حظدَد يظخقًُت َظزي وًَنٍ نهزأص عهً كُض نكى ثابج فً  .

 *11.3 1114 2.16 .118 2614 ق 1الانبطاح انًائم ين انىقىف خلال  11
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 Arithetic Mean

 Standard Deviation 

 Medium 

 Skewness 

   Pearson Correlation Cofficient  

 Analysis Of Variance 

  

 T. Test 
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 

 ( 5ول ) ج 

بع ي ( فً انًتغيرات انًهارية  قي  انبحج ن ي  –تتبعي  –دلانة انفروق بيٍ قياسات انبحج انثلاث ) قبهي 

 01=  انًجًىعة انتجريبية ٌ

 . 

 انًخىطط انقُاطاث انبدنُتانًخغُزاث  و
 قًُت فزق انًخىططاث

L. S. D ٍبعدٌ حخبع 

1 
قُاص حظدَد انًجًىعاث انهكًُت عهً 

 ق1أجهشة انهكى 

 *1211 *5111 3.18 قبهٍ

 *11.  4218 حخبعٍ .112

   .4.1 بعدٌ

2 
قُاص انًجًىعاث انهكًُت خلال جىنت 

ق2يلاكًت   

 *614 *2111 1116 قبهٍ

 *414  1316 حخبعٍ 1152

   18 بعدٌ

3 
يجًىعت نكًُت عهً  15قُاص حظدَدعدد 

 كُض انهكى

 *116 *11.5 11154 قبهٍ

 *1185  ..111 حخبعٍ 1112

   1.4. بعدٌ

 نكًت يظخقًُت 31قُاص حظدَد  4

 *1185 *.114 8145 قبهٍ

 *1161  1.8. حخبعٍ 1141

   161. بعدٌ
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 

 
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 

 

َحً
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http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?ter
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?ter
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