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 إدزاءات البشح

  حميَر البش

 لدتنع البشح



 م4246( لسنة 375( العدد )77كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

126 

 

 البحث وعينة مجتمع تصنيف
 

 تصيًف العًيُ

 لدتنع

 البشح

 عًيُ

 البشح

 تصيًف عًيُ البشح

 المضتبعدوٌ

 الإصتطلاعًُ الأصاصًُ

 ممارصىٌ  ميتمنىٌغير

 01 52 01 00 31 011 العدد

 %03,33 %10,33 %51,11 %03,11 %31 %011 اليضبُ %

 أصباب الإختًار العندٍ لعًيُ البشح:  -
 

 52 =ن

 المتػيرات
وسدَ 

 الكًاظ

المتىصط 

 الحضابٌ

الانحزاف 

 المعًارٍ
 الىصًط

معامل 

 الالتىاء
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 31 =ن

 المتػيرات
وسدَ 

 الكًاظ

المتىصط 

 الحضابٌ

الانحزاف 

 المعًارٍ
 الىصًط

معامل 

 الالتىاء

 

 تحديد متػيرات البشح  -

 علٌ البطً : تحديد الخصائص البدىًُ الخاصُ بضباسُ الشسف   -1
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 التهزار ختبارإصه الا و الصفُ

ضبُ ى

 الإتفام
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 الأدوات:   -1

 

 إصتنارات تضذًل البًاىات:    -2
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  Sig  <1.15( p.value) مستىي المعىىٌت* دال إحصبئٍب عىد 

 البدىًُ اتختبارالا
 وسدَ

 الكًاظ

 الإرباع الأدىٌ ع الأعلٌالإربا
 قًنُ

 " ت "
المتىصط 

 الحضابٌ

الإنحزاف 

 المعًارٍ

المتىصط 

 الحضابٌ

الإنحزاف 

 المعًارٍ

ت 
ا
ف

ص
ال

ُ
ً
ى
د

ب
ال

 
 

 نذه قىَ عضلات الزدلين بالدييامىمًتر اختبار -

 متر نذه( بالًديً 3دفع نزَ طبًُ ) اختبار -

 ثاىًُ الدوائز المزقنُالىثب داخل  اختبار -

 ثاىًُ صه11×11الىقىف بالكدو الطىلًُ علٌ مهعب خغبي  -

 ثاىًُ و مً البدء الطائز 11العدو  اختبار -

 عدد خ31ً وضع الإىبطاح رفع الجذع لأعلٌ م -

ني
ف

ء ال
دا

لأ
ب ا

ى
ىا

د
 

  ثاىًُ /خ(11مَارَ نته اليفط لمدَ ) اختبار -

 متر الطفى الأفكٌ علِ البطً اختبار -

 مترالإىضًاب ) الإىشلام الأمامٌ اختبار -

 ثاىًُ / خ11التيفط الميتمه  اختبار -

 دردُ الأداء الفني للضباسُ الحزَ اختبار -
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 البدىًُ اتختبارالا
 وسدَ

 الكًاظ

 التطبًل الجاىٌ التطبًل الأول
 قًنُ

 " ت "
المتىصط 

 الحضابٌ

الإنحزاف 

 المعًارٍ

المتىصط 

 الحضابٌ

الإنحزاف 

 المعًارٍ

ت 
ا
ف

ص
ال

ُ
ً
ى
د
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ال

 
 18882 نذه قىَ عضلات الزدلين بالدييامىمًتر اختبار - 

 18992 متر نذه( بالًديً 3دفع نزَ طبًُ ) اختبار -

 18819 ثاىًُ الدوائز المزقنُالىثب داخل  اختبار -

 18981 ثاىًُ صه11×11الىقىف بالكدو الطىلًُ علٌ مهعب خغبي  -

 18911 ثاىًُ و مً البدء الطائز 11العدو  اختبار -

 18964 عدد خ31رفع الجذع لأعلٌ مً وضع الإىبطاح  -

ني
ف

ء ال
دا

لأ
ب ا

ى
ىا

د
 

 18994  ثاىًُ /خ(11مَارَ نته اليفط لمدَ ) اختبار -

 18886 متر الطفى الأفكٌ علِ البطً اختبار -

 18857 متر الإىضًاب ) الإىشلام الأمامٌ اختبار -

 18912 ثاىًُ / خ11التيفط الميتمه  اختبار -

 18912 دُدر الأداء الفني للضباسُ الحزَ اختبار -
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سمً الىسدَ 

 التعلًنًُ

 تعلًنات

 التدريب

الإحماء والإعداد 

 البدىٌ

 التطبًكٌ المحتىٍ
 اوالخت التكىيه

 متعدد المضتىيات

 ق 5 ق 5 ق 55 ق 06 ق 5 ق 06
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 بأصلىب التطبًل الذاتٌ متعدد المضتىياتلأصبىع الأول لالبرىامر التعلًنٌ المكترح ىجز مً نم

 الخميس، الثلاثاء، الأحدتاريخ التطبيك :    ( ق06زمن الوحدة : ) (       3 – 2 – 1رلم الوحدة : )الأسبوع :  الأول                                        

 ساب كيفية أداء بعض المهارات الأساسية في سباحة الزحف علي البطن                      اكتالهدف التعليمي : 
     السباحةاكتساب المعلومات والمعارف الخاصة ببعض المهارات الأساسية في الهدف التربوي : 

أدشاء 

 الىسده
 المضتىيات الأٍداف التعلًنًُ مهىىات الىسدَ الشمً

 ق 51 الإحماء

 :رضيًالإحمبء الأ
 دائسة وعْد صَاع اىصفازة حغيس الاحجاة.  فياىجسي الاطفاه  -
 أحجاة اىدائسة . فياىىثب باىقدٍيِ اٍاٍاً  -  دائسة .  فيدوزاُ الاذزع ٍع اىَشً  -

 :الإحمبء المبئً
 اىجيىس عيً جاّب اىحَاً وعَو طسطشت باىقدٍيِ.  -
 ىَْطقت اىعحيت (.  اىْزوه الاٍِ ىيَاء )وذىل باىْزوه ببطء ٍِ حافت ا -

مه  بدوٍبً ئالمبتد تهٍئت -
 ل ممبرضست بعضخلا

 التدرضٌببث البدوٍت
ببلمتعت  ئأن ٌشعر المبتد -

 .داءلأوالسعبدة أثىبء ا

لجمٍع 

 المبتدئٍه

الجشء 

 الزئًضٌ
 ق 51

 برضاث الثقت مع المبءهمأداء ومىذج ل
 ً ولاصفو ٍَضناً بحافت اىحَاً . اىىثب لاعي -2  .ٍاً وىيلي  ٍَضناً بحافت اىحَاًاىَشً ىلا -5
 ثًْ اىسمبخيِ ىْزوه اىجضٌ ححج اىَاء حخً اىصدز.  -4                               غضو اىىجت اىَاء.  -5
 اث.   هجَيع الاحجا فياىىقىف ٍَضناً بحافت اىحَاً باحدي اىيديِ وعْد صَاع اىصفازة قرف اىَاء  -1

برضاث هاكتسبة الاطفبل م

 المبء   الثقت مع

تقسٍم  

المبتدئٍه 

الً ثلاث 

 مستىٌبث

 المبء فًفتح العٍىٍه  -لتىفسأداء ومىذج ل
 عداث.  8ٍضل حافت اىحَاً واىخْفش ٍثو ميب اىبحس  -5
 اىنفيِ وعَو فقاعاث عيً صطح اىَاء.  فياىىقىف وّفخ اىَاء  -2
 ٍدة ٍَنْت.  ىاء ٍِ ححج صطح اىَاء بإبداء اىزفيس اىَضخَس لاطىههفقاقيع اى -5
 ا. هاىىقىف ووظع مسة حْش طاوىت عيً اىنفيِ وّفل -4
 َا ٍعاً .  هاىْزوه باىجضٌ ححج صطح اىَاء بثًْ اىسمبخيِ ٍع مخٌ اىْفش وٍحاوىت ىَش الازض ب -1

 فًفتح العٍىٍه  -التىفس

 المبء

 لطفى  أداء ومىذج ل
ادي ها واىرقِ حجاة اىبطِ ىلاداء اىهط عييأداء طفىاىخنىز : حضحب اىسمبخيِ حجاة اىبطِ ٍع اىقب -5
 اىخنىز وحسك اىجضٌ يطفى عيً صطح اىَاء ٍع ٍضل اىسمبخيِ.    -2  ىىت. هيحصىه عيً اىىظع بضى
 حنىز ىيطفىعيً صطح اىَاء ٍع حسك اىيديِ ىيسمبخيِ.  -5
 حنىز ثٌ اىطفى عيً صطح اىَاء ثٌ حسك اىسمبخيِ ثٌ اىعىدة ىيخنىز ٍسة أخسي.  -4
 طفى اىخنىز.  فيعَو ٍضابقت لاطىه فخسة ثباث  -1

اكتسبة الاطفبل الطفى  

 

 ق 1 الختاو
 * العبة مبئٍت:

 ييضاز(.ى -ىييَيِ –ىلاصفو  –)ىلاعيً  عيٌاث ٍلخيفت حبعاً لازشاداث اىَهاحجا فياه الأطفيخحسك  -5
 الإّصساف –يت الاصطفاف أخر اىخح -5دئت و إصخسخاء ىجَيع أجزاء اىجضٌ.  هحَسيْاث ح -2

أن ٌعىد جسم المبتدء إلى حبلته 
 . الطبٍعٍت

لجمٍع 
 المبتدئٍه

  تقٍٍم المستىٌبث للمتعلمٍه يته تكًًه مضتىٍ المتعلنين لإعادَ تحديد المضتىٍ التعلًنٌ في الىسدات التالًُ ق 1 التكًًه
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 الكًاظ الكبلٌ:

 

 

 الإسصائًُ المعالجات

     

               

  :.T.test           

    

  

 

  Z.test  
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 عـرض النتائـج: -أولًا 
 عـرض  نتائـج الفرض الأول :  -1

 

 

 البًاىات               

 الكًاظ

 وسدَ

 الكًاظ

معادلُ  الكًاظ البعدٍ الكًاظ الكبلٌ

 ويلهىنضىٌ

Z 

الكًنُ 

 الإستنالًُ

ASYMP 
SIG 

الدلالُ 

 المعيىيُ

 عيد

 1815 

المتىصط 

 الحضابٌ

الإنحزاف 

 المعًارٍ

المتىصط 

 الحضابٌ

الإنحزاف 

 المعًارٍ

 1,121 2,211 1,12 64,61 1.11 61.21 نذه قىَ عضلات الزدلين بالدييامىمًتر اختبار 

 1,121 2,211 1,12 1,11 1.12 5.14 متر نذه( بالًديً 3دفع نزَ طبًُ ) اختبار 

 1,121 2,211 1,62 21,54 1.11 24.11 ثاىًُ الىثب داخل الدوائز المزقنُ اختبار 
الىقىف بالكدو الطىلًُ علٌ مهعب خغبي  

 صه11×11

 1,121 2,211 1,25 21,33 1.11 21.21 ثاىًُ

 1,126 2,211 1,65 3,14 1.11 5.21 ثاىًُ و مً البدء الطائز 11العدو  اختبار 

 1,121 2,211 1,14 14,31 1.14 11.26 عدد خ31رفع الجذع لأعلٌ مً وضع الإىبطاح  
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 البًاىات               

 الكًاظ

 وسدَ

 الكًاظ

معادلُ  الكًاظ البعدٍ الكًاظ الكبلٌ

 ويلهىنضىٌ

Z 

الكًنُ 

 الإستنالًُ

ASYMP 
SIG 

الدلالُ 

 المعيىيُ

 عيد

 1815 

المتىصط 

 الحضابٌ

الإنحزاف 

 المعًارٍ

المتىصط 

 الحضابٌ

الإنحزاف 

 المعًارٍ

 1,121 1,43 1,22 نذه /خ(11مَارَ نته اليفط لمدَ ) اختبار 

 1,121 1,65 11,15 متر الطفى الأفكٌ علِ البطً اختبار 

 1,121 1,62 1,63 ثاىًُ الإىضًاب ) الإىشلام الأمامٌ اختبار 

 1,126 1,23 1,34 ثاىًُ / خ11التيفط الميتمه  اختبار 

 
ر
ا
ب
ت
خ

ا
 

َ
ز

لح
ُ ا

س
ا
ب
ض

ل
ني ل

ف
ء ال

دا
لأ

ا
 

 1,121 2,211 1,16 1.21 2.63 دردُ ضزبات الزدلين

 1,121 1,16 1.24 2.11 دردُ سزنُ الذراع الأيمً

 1,121 1,14 6,11 1.22 1.11 دردُ سزنُ الذراع الأيضز

 1,126 1,31 1,32 1.11 1.53 دردُ سزنات الذراعين 

 1,121 1,21 1,11 1.41 1.51 دردُ مضتىٍ صباسُ الشسف علٌ البطً
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 اتختبارالا
وسدَ 

 الكًاظ

 المتىصط الحضابٌ
اليضبُ المئىيُ 

 ( ٪للتشضً ) 
للكًاظ 

 كبلٌال

للكًاظ 

 بعدٍال

الفزم بين 

 الكًاصً

  4,42 64,61 61.21 نذه قىَ عضلات الزدلين بالدييامىمًتر اختبار -

  2,16 1,11 5.14 متر نذه( بالًديً 3دفع نزَ طبًُ ) اختبار -

  3,24 21,54 24.11 ثاىًُ الدوائز المزقنُالىثب داخل  اختبار -

الىقىف بالكدو الطىلًُ علٌ مهعب خغبي  -

 صه11×11

  1,13 21,33 21.21 ثاىًُ

  2,14 3,14 5.21 ثاىًُ و مً البدء الطائز 11العدو  اختبار -

  4,15 14,31 11.26 عدد خ31رفع الجذع لأعلٌ مً وضع الإىبطاح  -
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 اتختبارالا
وسدَ 

 الكًاظ

 المتىصط الحضابٌ
اليضبُ المئىيُ 

 ( ٪للتشضً ) 
للكًاظ 

 كبلٌال

ظ للكًا

 بعدٍال

الفزم بين 

 الكًاصً

  4,41 1,22 نذه /خ(11مَارَ نته اليفط لمدَ ) اختبار 

  4,41 11,15 متر الطفى الأفكٌ علِ البطً اختبار 

  5,52 1,63 ثاىًُ الإىضًاب ) الإىشلام الأمامٌ اختبار 

  4,11 1,34 ثاىًُ / خ11التيفط الميتمه  اختبار 

 
ر
ا
ب
ت
خ

ا
 

َ
ز

لح
ُ ا

س
ا
ب
ض

ل
ني ل

ف
ء ال

دا
لأ

ا
 

  5,53 1,16 2.63 دردُ ضزبات الزدلين

  5,65 1,16 2.11 دردُ سزنُ الذراع الأيمً

  5,11 6,11 1.11 دردُ سزنُ الذراع الأيضز

  6,11 1,32 1.53 دردُ سزنات الذراعين 

  6,52 1,11 1.51 دردُ ُ الشسف علٌ البطًمضتىٍ صباس
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