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 البحح .وةشكل  كمة  الماولا : 

 التدريس وأساليب طرق ولتهم لتطوير معظم التدريس وطرق المناهج مجال في يمضي العاملون

الطفبب  تحميفك علف  لاصفرا   المعلفم نجفا  يعفد بكففاةة فلفم التعليمف  إدارة المولف  علي المعلم بما يساعد

 ينمف  طببف  بمفا ففي يغرسف  مفا ةنوعي الي إمتد ولكن النجا  ،لأهدا  المادة الدراسية الت  يدرسها فمط 

       . وليم واتجاهات من سلوكيات لديهم

أن  يجب عل  معلم  التربية الرياضفية أن يبفولوا لصفار   م(6004الحليم ) محمود عبد ويؤكد

الأسفاليب التعليميفة التف  ت فر  الخبفرة التعليميفة وأن يوضف  فف   جهدهم نحو إختيار وتجريب العديد مفن

وأن هنففان سففببان ربيسففيان للمفاضففلة بففين أسففاليب  ،الإعتبففار تولعففات الطففبب ومففد  تمففدمهم ففف  الأداة 

 (352:32) التدريس هما إضافة عنصر التجديد وإ ارة دافعية الطالب والمتعة ف  الممارسة .

في التربية الرياضية احد  المواد التربوية التي تمتلن أساليب خاصة مادة طرق التدريس وتعتبر 

يعتبفر  حيف ،  تتميز بان لها لغتها ومبادبها ووظابفها ومجالاتها التربويفة والإنسفانية والتفي تهفتم بفالمتعلم

هد نحو تهيبة سبل النجا  للمتعلم بألل ج هايم  عل  عاتم التيالمعلم في هوا المجال هو الركيزة الأساسية 

 (292:22()23:9الممارسة الفعالة . )

مد صن  العلماة طرابك التفدريس واسفاليب الفتعلم الف  ا فكال عديفدة وولفن بالاعتمفاد علف  معفايير ول

ونحن نعلم ان دور المعلم هو محفور العمليفة  ، وطبيعة المادة المراد تعلمها ،وجهد المتعلم  ،همها جهد المعلم أ

امففا فففي ظففل التطففور التكنولففوجي  ،وهففو الاسففاس الضففابط للنظففام والمرسففل المعلومففات وتطبيمهففا  ،التعليميففة 

او ينظففر للمففتعلم بوصففف  فففردا ناميففا بمختلفف  جوانبفف  الفسففيولوجية والمعرفيففة  ،الحففدي  فبففات الامففر مختلفففا 

 (6:7) . ومن بين الاساليب الحدي ة في التعلم التعلم التعاوني ،والحركية والاجتماعية 

ن اط تعليمي تعلمي يفتم  مCooper, et. al. (9111) آخرونوكوبر التعلم التعاوني كما يراهويعد أسلوب 

تنظيم  ليصبح معتمدا  عل  تركيب اجتماعي متبادل للمعلومات بين المتعلمين في مجموعات، حي  يكفون كفل 

 (322:44) . ، ويتم تحفيزه لزيادة تعلُّم الآخرين متعلم مسؤولا  عن تعلُّم 

مجموعففات  : الففتعلم ضففمن " أنفف جونسةةون"نمففب عمففا أ ففار إليفف   م(6006الحيلةة) ) محمد يففر و

 ( يوكل المعلم أدوار غير  ابتة لأعضاة المجموعة الواحدة منها: المابد، والمارئ7-3صغيرة من الطلبة )
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،  علف  أكمفل وجف  ، ويموم كفل ففرد بفأداة دوره ، والم ج  ...إلخ ، والمسجل ، والمصوب ، والملخص

، وبولن تتحمك الم اركة من جمي  أعضاة المجموعة  وهوه الأدوار متغيرة بين أفراد المجموعة الواحدة

، ويمففوم أداة الطلبففة  ، ومسففاعدة بعضفهم بعضففا   ب فكل تبففادلي بحيفف  يسفمح للطلبففة بالعمففل معفا  وبفاعليففة

، وتتميز  موعة في أداة المهمات الموكلة إليهم، لمياس مد  تمدم أفراد المج بممارنت  بمحكات معدة مسبما  

 (291:37).  هوه المجموعات عن غيرها بسمات وعناصر أساسية

، التي ت مل زيادة  فوابد التعلم التعاونيعل   مGhaith and El-Malak(6002)  ولد أكد

المسفتويات وففي ، وإمكانيفة اسفتخدام  ففي صففو  متعفددة  ، وتحسفين التفاعفل بيفنهم استمبلية المتعلمين

، وتجنففب الهيمنففة مففن جانففب أ   إضففافة إلفف  تعزيففزه للمسففؤولية الفرديففة والجماعيففة  مواضففي  متنوعففة،

 (7:45).  ، وخلك المبول والفهم لد  المتعلمين وتطوير المهارات الاجتماعية عضو في المجموعة

لضففايا التطففور التعليمففي ويعففد توظيفف  تكنولوجيففا التعلففيم هففو الحففل التكنولففوجي المعاصففر لمواجهففة 

دارة وتمفويم مصفادر إلتحسين مخرجات المستهدفة وكولن في تطبيك التكنولوجيا لتصميم وتطوير وإسفتخدام و

تعين التمنيات التربويفة الحدي فة المعلفم علفي أداة مهمتف  ففي سفهولة ويسفر ، وتجعلف  ، حي   التعليم وعملياتها 

سففية وتوصففيل الخبففرات إلففي المتعلمففين ، كمففا تحمففك معففدلات أك ففر لففدرة علففي تحميففك أغففراا المنففاهج الدرا

ممتازة في سرعة التعلم وعمك الفهم في بماة المهارات التعليمية حية وخصبة في عمل المتعلم فضفب  عفن أنهفا 

 (34:2) تعين علي معالجة الفروق الفردية بين المتعلمين وتوفر لهم مجالات للن اط الواتي .

عل  بنفاة وتطفوير  الحركيمجال التربية الرياضية أ ناة عملية التعلم  فيلتعليم تساعد تكنولوجيا اكما 

عنففد المففتعلم مففن خففبل عمليففات العففرا  ففم اسففتخدام عابففد المعلومففات " التغويففة الراجعففة"  الحركففيالتصففور 

تمكففن مففن حسففن  وبالتففاليعنففد المففتعلم وتحسففين مواصفففات الاداة وسففرعة الففتعلم  الحركففيوتطففوير التصففور 

 (35-33:34الأداة . )ستيعابهم لها بدلا  من ان تعرا بأك ر من نمووج ب ر  يتفاوت في  طريمة ا

أن نسففبة كبيففرة مففن البعبففين الممارسففين  لاحففظ الباحفف  مففن خففبل عملفف  كمففدرب للجمبففازولففد 

 اللعبففةنظففرا لعففدم درايففتهم بخصففابص  والفنيففة الحركيففةفففي تحصففيل المهففارات  تتففأخرلرياضففة الجمبففاز 

مما دف  ،  من مهارات الجمباز لأ معرف  او تغوي  راجع   أ ولهم للمجال الرياضي كمبتدبين بدون ودخ

 تعلفيم منهفا ففي مجفال لبسفتفادةالمدرات الخاصفة  هوهالباح  إل  التفكير في إجراة هوه الدراسة لتطوير 

المجفال  ومفدربيوتوصل الباح  إل  هوه النتيجة عن طريك تبادل الأراة م  معلمفي  ، الجمباز وتدريب

 بسفيطةمن معلومات م يره او فكريف  تم فل صفوره   ، فأغلبهم أكدوا بعدم اتجاههم إل  الاستزادة والنماش

 .يلهمعبر المستحد ات التمنية الحدي ة والو  يكون ربما أحد أسباب انخفاا مستو  تحص لأداة البعبين

الدراسففات المرجعيففة التففي تناولففت إسففتخدام أسففلوب الففتعلم التعففاوني  ومففن خففبل الاطففب  علفف 

محمود عبد الروف ،  (92م()6092) كوران عبد الله عثمان،  (8م()6002) سعد عبد الجليلكدراسة 
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، فةةةةةارو  عةةةةة   الةةةةةدين  (19م()6092) وليــةةةةةـد عبةةةةةد الوهةةةةةـا  ع ـةةةةةـو ،  (62م()6092) جةةةةة ل

يوجفد اتجاهفا  إيجابيفا  نحفو التفاعفل المتبفادل عل  أن  فمد أوضحت نتابج هوه الدرسات ،  (92()م6060)

  لا يسفتطي  أن يصفل إلف  هدفف  التعليمفي إلا إوا وصفل نف، فيدرن التلميفو أ لتحميك أهدا  التبميو جميعا  

 التبميو الآخرون في المجموعة التعليمية إل  أهدافهم أيضا  .

 . البحح : همف ثانيا
علةف ادا  بعة   يلكهرونيةا   المةدعم الةهعلم العةاون  الهعةرف علةف فاعلية)يهدف هةاا البحةإ يلة  

 ، والك من خ ل الهعرف علف : فف رياض) الجمبازللمبهدئين المهارات الحركي) 

 

 

 

 

 

 

 . البحح : فروض ثالجا
 

 

 

 

 

 

 . المشتخمة  : المصطلحات رابعا
Cooperative learning

تواجدهم في مجموعات صفغيرة ، ويتطلفب مفنهم التفاعفل الأسلوب الو  يتبع  الطبب من هو " 

 (236:26). "  الاجتماعي الفعال لإنجاز المهارات التعليمية المحددة من أجل تحميك أهدا  التعلم

Hypermedia 
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" منظومففة تعليميففة كاملففة تجمفف  مجموعففة متكاملففة مففن الوسففابل المتعففددة والتففي ت ففمل هـــةةـ 

وتففربط بينهففا بطريمففة ، لأصففوات، الصففور والرسففوم ال ابتففة، والمتحركففة بطريمففة منظمففة النصففوص، وا

مت ففعبة غيففر خطيففة تمكففن المففتعلم مففن التنمففل والتجففول فيهففا بحريففة عبففر مسففارات لا خطيففة وباسففتخدام 

 (323: 36استراتيجيات بح  معينة للوصول بسرعة إل  المعلومات أو الم اهد المطلوبة " . )

 . المراسات المرجعي :  خاةشا
هأثير اسهخدام أسةلوب  الةهعلم الهعةاون  وااه ةان بدراسة بعنوان "  (8م()6002) سعد عبد الجليللام  -2

علف الجانب المعرف  والمهارى لسباح) الزحف علف الب ن ل لب) قسم الهربي) الرياضي) كلي) الهربية) 

الففتعلم التعفاوني والاتمففان علف  الجانففب التعفر  علفف  تفأ ير اسففتخدام أسفلوب " ، بهففد   رجامعة) اززهة

، وإ فتملت عينفة  التجريبفي، ولفد إتبف  الباحف  المفنهج المعرفي والمهار  لسباحة الزح  عل  الفبطن 

ففروق بفين المياسفات البعدلفة لفد  مجموعفات  ودوجف ، وتوصلت الدراسفة إلف  طالب 71الدراسة عل  

 .البح  )التعاون  ، لبتمان ، الضابطة( ف  الجانب المعرف  لسباحة الزح  عل  البطن 

فعاليةة) اسةةهخدام أسةةلوب الةةهعلم ، بدراسففة بعنففوان "  (92م()6092) كةةوران عبةةد الله عثمةةانلففام  -3

جامعة) سةوران  –الهربية) الرياضةي)  الهعاون  عل  المسهوي الرقم  لمساب ) الوثب ال ويةل بكلية)

التعففر  علففي فاعليففة اسففتخدام أسففلوب الففتعلم التعففاوني علففي " ، بهففد   العةةرا  –بةةلقليم كردسةةهان 

، ولفد إ فتملت عينفة  التجريبــــفـي، ولد إتب  الباح  المنهج المستو  الرلمي لمسابمة الو ب الطويل 

، ولد توصلت الدراسة إل   بكلية التربية الرياضية( طالبا من طبب الفرلة ال انية 51)الدراسة عل  

إن إسففتخدام أسففلوب الففتعلم التعففاوني لفف  تففأ ير إيجففابي وفعففال علفف  تحسففين المسففتو  الرلمففي للو ففب 

 .الطويل الفرلة ال انية بكلية التربية الرياضية 

  المةدم  فاعلية) الةهعلم الهعةاون، بدراسفة بعنفوان "  (62م()6092) محمود عبد الةروف جة للام  -4

" ،  سةن) 96 -90بازوامر علف هعلم بع  المهارات ااساسي) فة  رياضة) الكاراهيةلأ لا وةال مةن 

التعففر  علفف  فاعليففة دمففج أسففلوبي الففتعلم )التعففاوني والأوامففر( علفف  تعلففم بعففا المهففارات بهففد  

، ولفد إ فتملت عينفة الدراسفة  التجريبـي الأساسية في رياضة الكاراتي  لد  تبميو المرحلة الابتدابية

دمج أسفلوبي الفتعلم التعفاوني والأوامفر لف  تفأ ير إيجفاب  ، وتوصلت الدراسة إلأ  أن  طفل 31عل  

 . فعال عل  مستو  أداة المهارات الأساسية في رياضة الكاراتي  لد  تبميو المرحلة الابتدابية

هةأثير اسةهخدام الةهعلم الهعةاون  " بعنفون ، بدراسفة  (19م()6092) وليـــد عبد الوهةـا  ع ـةـو لام  -5

التعفر  علفف  تففأ ير " ، بهففد   علةف هعلةةم بعة  المهةةارات ااساسةةي) لناحة  السةةباح) بدولة) عمةةان

، ولد إتب   استخدام التعلم التعاوني عل  مستو  الأداة للمهارات الاساسية لنا ا السباحة بدولة عمان

أن ، وتوصفلت الدراسفة إلف   ( نا ا71)الدراسة عل   ، ولد إ تملت عينة التجريبـي الباح  المنهج
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الأسففلوب الففتعلم التعففاوني لفف  تففأ ير إيجففابي علفف  تعلففم مهففارات السففباحة للزحفف  علفف  الففبطن لنا ففا 

 . إن أسلوب التعلم التعاوني يكسب المتعلم م اركة إيجابية نحو العملية التعليمية، حي   السباحة

م التعففاوني فففي لتففأ ير اسففتراتيجية الففتع، بدراسففة بعنففوان "  (92م()6060فةةارو  عةة   الةةدين )لففام  -6

" ، بهفد   الص  ال اني متوسط لطببكرة المدم  مهاراتستجابة الحركية وبعا لاتطوير سرعة ا

 مهفاراتستجابة الحركية وبعفا لام التعاوني في تطوير سرعة التأ ير استراتيجية التعالتعر  عل  

عينة الدراسة  وإ تملت، ولد إتب  الباح  المنهج التجريبي ،  الص  ال اني متوسط لطببكرة المدم 

م التعاوني لستراتيجية التعلاوجود تأ ير ايجابي ، ولد توصلت الدراسة إل  ( طالب 225عبارة عن )

 . الص  ال اني متوسط لطببكرة المدم  لبعا مهاراتستجابة الحركية لافي تطوير سرعة ا

 راءات البحح .إجسادسا : 
 ةنهج البحح :

إستخدم الباح  المنهج التجريبي باسفتخدام التصفميم التجريبفي وو المياسفين المبلفي والبعفد  علف  

تكنولوجيفا  ، والأخفر  ضفابطة  المدعمفة طبك عليها الاسفتراتيجية التعاونيفةمجموعتين إحداهما تجريبية 

 ، وولن لمناسبت  لطبيعة البح .  طبك عليها الطريمة التمليدية

 مجتمع و عين  البحح :

والبففال  ،  بمحافظففة ال ففرليةالجمبففاز  كاديميففاتأ بعابففمبتففدبي الجمبففاز  يتم ففل مجتمفف  هففوا البحفف  مففن

من المتمدمين بممارس  رياض  الجمبفاز للبنفين العمدية تم إختيار عينة البح  بالطريمة مبتدئ ، ولد ( 27) معدده

، ( mixed sports academy  - Olympia sports academ) سفنوات مفن اكاديميف ( 21:9سفن )تحفت 

 مجموعتين إحفداهما تجريبيفة والأخفر  ضفابطة لفوام كفل مجموعفةتم تمسيمهم إلي  ( مبتدئ43ولد بل  عددهم )

بففارات كعينففة إسففتطبعية ، وولففن لحسففاب المعففامبت العلميففة ل خت بين( مبتففد2، كمففا تففم إختيففار ) مبتففدئ( 23)

 الاستطبعية( . -( توصي  عينة البح  الكلية )الأساسية 2، ويوضح جدول ) المستخدمة في البح 

 (2جدول )
 عينة البح  توصي 

 العينة الكلية
 عينة الدراسة الأساسية

 عينة الدراسة الاستطبعية
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

43 211 23 42.61% 23 42.61% 2 36% 

 في المتغيرات ليد البح  . إعتدالية عينة البح  -أ 
واة ل الالـتففـ يط والانحففرا   لففام الباحفف  بحسففاب معـامففـ توسط الحسففابي والوسففـ بدلالففة كففل مففن المففـ

ينة البحففـ  فففي متغيففرات يار  لعففـ ( ، العمةةر الزمنةة  ، ارهوةةام الجسةةم ، وزن الجسةةم ، الةةاكا النمففو ) المعففـ

كجم ، الوثب العري  من الثبات ، ثنة  الجةام مةن الرقةود خة ل 9رم  كرة  يب) زن) والأختبارات البدنية )
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م 2723×1م من البد  العال  ، ثن  الجام لامام مةن الوقةوف ، الجةري الزجزاجةف 60( ثوان  ، عدو 90)

الدحرجة) أمامية) الجمبفاز )مستو  أداة بعا المهارات الحركي  ففي و ( ،إ( لامام93، الوثب علف الحبل )

 - الدحرجةة) الخلويةة) للوقةةوف علةةف اليةةدين - الوقةةوف علةةف اليةةدين - الدحرجةة) خلويةة) المهكةةورة - المهكةةورة

 . (3جدول ) فيكما يتضح ،  (الح لب) الجانبي) علف اليدين مع ربع لو) - الح لب) الجانبي) عل  اليدين

 (3جدول )
 المتغيرات ليد البح إعتدالية عينة البح  في 

 المتغيرات م
وحدة 
 المياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحرا 
 المعيار 

 الوسيط
 معامل
 الالتواة

2 

مو
الن
ت 
را
غي
مت

 

 1173 9 1123 9126 سنة العمر الزمني

 1152 243 2123 243132 سم ارتفا  الجسم 3

 1115 47 2191 47114 كجم وزن الجسم 4

 1122- 53 3165 52191 درجة الوكاة 5

6 

ي 
دن
الب
ت 
را
تبا
خ
لا
ا

 

 1125- 6 2125 5172 متر كجم2رمي كرة طيبة زنة 

 1126 2147 1112 2142 سم الو ب العريا من ال بات 7

 1123 7 1192 7136 عدد (  واني21 ني الجو  من الرلود خبل ) 2

 1141- 2 2137 7122  انية م من البدة العالي31عدو  2

 1115 6 1125 6112 سم للأمام من الولو  ني الجو   9

 1127- 22 1192 27126  انية م5.26×4الجر  الزجزاج   21

 2145- 24 1192 23167 عدد  ( للأمام26الو ب عل  الحبل ) 22

23 

ت
را
ها
لم
ا ا

بع
ة 
دا
  أ
تو
س
م

 
ز
مبا
ج
 ال
ي
 ف
ي 
رك
ح
ال

 

 1123 6 1124 6114 درجة الدحرجة أمامية المتكورة

 1132 5 1125 5117 درجة خلفية المتكورةالدحرجة  24

 1152 4 2127 3125 درجة الولو  عل  اليدين 25

 1126 5 2119 5142 درجة الدحرجة الخلفية للولو  عل  اليدين 26

 1194 5 1197 5141 درجة ال ملبة الجانبية علي اليدين 27

 2152 6 1122 6154 درجة ال ملبة الجانبية عل  اليدين م  رب  لفة 22
 

( أن ليم معامبت الالتفواة لأففراد عينفة البحف  الكليفة تراوحـفـت بفين 3يتضح من جدول )

( مما ي ير إل  ولو  عينة البح  الكلية 4)± ( ولد انحصرت هوه الميم ما بين 2.52:  2.45 -)

 داخل المنحن  الأعتدالي ، وهوا يدل عل  تجانس أفراد العينة في هوه المتغيرات .

 : البح  اتالتكافؤ بين مجموع -ب 
( بحسفاب دلالفة الففروق الضةاب ) -الهجريبية) لام الباح  بإجراة التكافؤ بين مجموعتي البحف  )

رمة  كةرة  يبة) زنة) الأختبفارات البدنيفة )بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المياسين المبليين في 

م مةن البةد  60( ثةوان  ، عةدو 90قةود خة ل )كجم ، الوثب العري  من الثبات ، ثن  الجام مةن الر9

إ( 93م ، الوثةب علةف الحبةل )2723×1العال  ، ثن  الجةام لامةام مةن الوقةوف ، الجةري الزجزاجةف 

الدحرجة) خلوية)  - الدحرجة) أمامية) المهكةورةمستو  أداة بعا المهارات الحركي  في الجمبفاز )( ، ولامام

 - الحة لب) الجانبية) علة  اليةدين - الدحرجة) الخلوية) للوقةوف علةف اليةدين - الوقوف علف اليدين - المهكورة

 . (4جدول ) فيكما يتضح ،  (الح لب) الجانبي) علف اليدين مع ربع لو)

 32ن = 
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 (4جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات ليد البح 

    3.332=  1.16ليمة "ت" الجدولية عند مستو  * 

بففين المجمففوعتين  1.16( وجففود فففروق دالففة إحصففابيا عنففد مسففتو  4يتضففح مففن الجففدول )

ي ففير إلففي تكففافؤ مجمففوعتي البحفف  فففي هففوه التجريبيففة والضففابطة فففي المتغيففرات ليففد البحفف  ، ممففا 

المتغيرات .

 في البحح  . الأجهزة والأدوات المشتخمة 
 برأ المرتبطة بموضو  البح  والاستعانة  المرجعيةبعد الاطب  عل  المراج  والدراسات 

جهزة مجموعة من الا إل  الحاليالخبراة ، إستند الباح  لجم  المعلومات والبيانات المتعلمة بالبح  

أن تكفون فعالفة ففي  ف  اخهيارها الحةرو  اتهية) : فوقد راع، المببمة لموضو  البح  والادوات 

أن تتفوافر ، أن تكون سهلة التنفيو وأن تتوافر لها أجهزة الميفاس ، ت خيص الجوانب المحددة للبح  

علماة والمتخصصفين الاجم  عل  استخدامها عدد كبير من ،  الصدق( -لها المعايير العلمية )ال بات 

  وقد همثلت ف  ااه  :، في التربية الرياضية 

 الأجهزة المستخدمة في المياس . -أ 
  .ميزان طب  : لمياس الوزن )بالكيلو جرام( -جهاز الرستاميتر: لمياس الطول )بالسنتيمتر(  -

 لبرمجية التعليمية .  ل CDاسطوانات  -  ريط لياس : لمياس المسافات )بالسنتيمتر( . -

 ( جهاز داتا  و )بروجيكتور( .3عدد ) - ( أجهزة حاسب ألي .3دد )ع -

 المتغيرات م
وحدة 
 المياس

 ليمة )ت( المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 
المحسو
 بة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحرا 
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

2 

ي 
دن
الب
ت 
را
با
خت
لا
ا

 

 1.432 2.37 5124 2.34 5177 متر كجم2رمي كرة طيبة زنة 

 2.323 1.17 2146 1.19 2149 سم الو ب العريا من ال بات 3

4 
 ني الجو  من الرلود خبل 

 (  واني21)
 1.726 2.12 7144 1.77 7112 عدد

 1.425 2.32 7126 1.42 7192  انية م من البدة العالي31عدو  5

 1.242 1.26 5196 1.24 6 سم  ني الجو  للأمام من الولو  6

 1.722 1.92 27177 1.99 27192  انية م5.26×4الجر  الزجزاج   7

 1.253 2 23161 2.12 23124 عدد  ( 26الو ب عل  الحبل ) 2

2 

ت
را
ها
لم
 ا
ا
بع
ة 
دا
 أ
 
تو
س
م

 
ز
با
جم
 ال
ي
 ف
ي 
رك
ح
ال

 

 1.932 1.62 6112 1.22 6144 درجة الدحرجة أمامية المتكورة

 1.346 1.91 5112 1.42 5127 درجة الدحرجة خلفية المتكورة 9

 1.222 2.16 3126 2.34 3177 درجة الولو  عل  اليدين 21

22 
الدحرجة الخلفية للولو  عل  

 اليدين
 1.223 2.41 5136 2.16 5136 درجة

 1.215 1.22 5127 2.35 5161 درجة ال ملبة الجانبية علي اليدين 23

24 
ال ملبة الجانبية عل  اليدين م  

 رب  لفة
 2.613 1.26 6136 2.22 6124 درجة

 24ن=
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 ( 2) مرفك إستمارات تسجيل البيانات . -ب 
 : لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البح  الاستمارات التالية بتصميم   لام الباح

 الوكاة(  -العمر الزمني –وزن الجسم  -في متغيرات النمو )ارتفا  الجسم  المبتدبينبيانات استمارة تسجيل  -

 ليد البح  .في الاختبارات البدنية  المبتدبيناستمارة تسجيل لياسات  -

 . في مستو  أداة بعا المهارات الحركي  في الجمباز ليد البح  المبتدبيناستمارة تسجيل لياسات  -

 (21ورلة المعيار . مرفك ) -ج 
عا المهارات ببالتجريبية( الخاصة التعاوني )ورلة معيار المجموعة أوراق عمل أسلوب التعلم 

 . الحركي  في الجمباز ليد البح 

 (5ليد البح  . مرفك ) بعا المهارات الحركي  في الجمبازلياس مستو  أداة  -د 
عن طريك لجنة تتكون  بعا المهارات الحركي  في الجمبازلام الباح  بتمييم مستو  أداة 

من  ب ة مدربين محكمين ، وتم ولن عن طريك تصوير فيديو لكل مبتدئ ، وتم عفرا ففديوهات 

عففا تلففن المهففارات علفف  المحكمففين ، وتففم الاسففتعانة باسففتمارة تميففيم مسففتو  الأداة المهففار  ل

الجمباز  تلمهارامراحل الأداة الفني وتحتو  هوه الاستمارة عل  ) المهارات الحركي  في الجمباز

( درجات في التمييم بالاستمارة وفما لأراة الخبراة  م 21( ، ولكل مهارة من المهارات )ليد البح 

المهفارات الحركيف  ففي لام الباحف  بإيجفاد المتوسفط الحسفابي لفدرجات المحكمفين لكفل مهفارة مفن 

 ليد البح  . الجمباز

 ااخهبارات المسهخدم) ف  البحإ 7 -  
 (6مرفك ) - الوكاة المصور الإلكترون إختبار  -2

أ7د/ محمد ، وبرمجففة  أ7د / أحمةةد زكةةف  ةةال إعففداد اسففتخدم الباحفف  اختبففار الففوكاة المصففور الالكترونفف  

جامعفة المنيفا " لميفاس الفوكاة  -" أستاو بمسم علفم الفنفس التربفو  كليفة التربيفة  (60م()6001يبراهيم محمد محمد )

( سففؤال لميففاس المففدرة علفف  تففداول الصففور الوهنيففة 71يتضففمن هففوا الاختبففار )المصففور لففد  عينففة البحفف  ، و

 وتصور حركة الأ كال وعبلتها ببعا من حي  الت اب  أو الاختب  .

 (4مرفك ) -الاختبارات البدنية  - 3
المفدرات البدنيفة الخاصفة  تحديفد بهفد  جف اوالمر الكتفب مفن لعديفدبعمفل مسفح مرجعفي ل الباح  لام -

 –)المفوة  هفيعلف  أن المتغيفرات البدنيفة الآراة بعا المهفارات الحركيف  ففي الجمبفاز حيف  إتفمفت 

 التوافك( . –المرونة  -الر الة  –السرعة 

الليالة البدنية  عناصربإعداد استمارة لاستطب  رأ  السادة الخبراة لتحديد اختبارات لام الباح   -

عففرا هففوه وتففم ( ، 3مرفففك ) -الخاصففة بعففا المهففارات الحركيفف  فففي الجمبففاز ليففد البحفف  

 فيالساده الخبراة من أساتوة كليات التربية الرياضية المتخصصين مجموعة من عل   الاستمارة
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ولففد ،  خبففراة( 21وعففددهم )( ، 2مرفففك ) -تعلففيم وتففدريب الجمبففاز ، وطففرق التففدريس مجففال 

% فأك ر ، والتي إنحصرت 21ض  الباح  بالمتغيرات البدنية التي حصلت عل  نسبة مبوية إرت

كجةم ، الوثةب العةري  مةن الثبةات ، ثنة  الجةام مةن الرقةود خة ل 9رم  كةرة  يبة) زنة) في )

م من البد  العال  ، ثن  الجام لامام من الوقوف ، الجري الزجزاجف 60( ثوان  ، عدو 90)

 ( .إ( لامام93علف الحبل )م ، الوثب 2723×1

 المراس  الاستطلاعي  .
 الدراسة الإستطبعية الأول  : -أ 

مفن ( 2علف  المجموعفة الاسفتطبعية والتفي لوامهفا ) الأول  وال انيفةتم إجراة الدراسة الاستطبعية 

 mixed sports) سفنوات مففن اكاديميفف ( 21:9سففن )المتمفدمين بممارسفف  رياضفف  الجمبففاز للبنففين تحففت 

academy - Olympia sports academ)  ، ، من داخل مجتم  البح  ومن خارج العينفة الأساسفية

، حي  تهفد  هفوه  م4/2/6061الموافك  الخميسيوم  حتي م1/2/6061الموافك  ااثنينيوم من وولن 

ومد  فهمهم وإسفتيعابهم لف  ومعرففة ئرابهفم  المبتدبينالدراسة ال  التعر  عل  مد  مناسبة البرنامج لمدرات 

 فففيالأدوات والأجهففزة المسففتخدمة مففد  صففبحية  لتعففر  علفف ا، وفففي مففد  سففهولة وصففعوبة المحتففو  

 . ليد البح ال بات(  –)الصدق  لبختبارات حساب المعامبت العلمية، ختبارات البدنية الإ

 . المعاةلات العلمي  للاختبارات قيم البحح
ليد بعا المهارات الحركي  في الجمباز ومستو  أداة البدنية  المعامبت العلمية لبختبارات -2

 : البح 
 معامل الصدق :  -أ 

 المحهوي : د   -

)تعلفيم من أساتوة كليات التربية الرياضية المتخصصين في باستطب  رأ  السادة الخبراة لام الباح  

الليالفة البدنيفة  عناصفر، وولفن لتحديفد اختبفارات  خبراة( 21وعددهم )،  (طرق التدريس – الجمبازوتدريب 

، ولد اعتبر الباح  نسبة اتفاق السادة الخبفراة والتفي  ليد البح بعا المهارات الحركي  في الجمباز الخاصة 

 %( فأك ر معيارا  لصدق تلن الاختبارات .21كانت )

 : الم ارن) ال رفي) د   -

استخدام طريمة صدق التمايز بين مجموعتين متساويتين في العدد لام الباح  بحساب صدق الاختبارات ب

 mixed sports academy  - Olympia sports( لاعب جمباز باكاديمي  )23أحداهما مميزة وعددهم )

academ( في المرحلة السنية )مبتدئ وهفي 23( سنة ، والمجموعة الأخر  غير المميزة وعددهم )26:23 )

 . (6)(5ية من نفس مجتم  البح  وخارج العينة الأساسية ، كما يتضح في جدول )عينة البح  الاستطبع
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 (5جدول )
  الاختبارات البدنية دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في

 مهارات الحركي  في الجمباز ليد البح الخاصة ببعص ال

    3.552=  1.16ليمة "ت" الجدولية عند مستو  * 

 
 (6جدول )

 مستو  أداة دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في
 بعا المهارات الحركي  في الجمباز ليد البح  

 انًتغٍزاث و
وحذة 

 انقٍاص

 انًجًوعت انًًٍشة يًٍشةانًجًوعت انغٍز 
قًٍت )ث( 

انًتوسط  انًحسوبت

 انحسابً

الانحزاف 

 انًعٍاري

انًتوسط 

 انحسابً

الانحزاف 

 انًعٍاري

1 
 033ريً انكزة انناعًت سنت 

 جزاو
 093.0 3920 2510 39.0 05,3 يتز

 09,30 3910 1520 .393 1501 سى انوثب انعزٌض ين انثباث 0

0 
( 13خلال )ثنً انجذع ين انزقود 

 ثوانً
 09123 3963 ,50. 1932 2506 عذد

 09661 39,1 0520 1903 6 ثانٍت و ين انبذء انعان03ًعذو  0

 ,.096 3960 2520 39.0 510, سى ثنً انجذع نلأياو ين انوقوف ,

 29001 1930 ,1050 1932 12520 ثانٍت و,096×0انجزي انشجشاجى  2

 09.62 0906 125.6 1930 ,1050 عذد ث( نلأياو,1انوثب عهى انحبم ) 6

 انًتغٍزاث و
وحذة 

 انقٍاص

 انًًٍشة انًجًوعت انًجًوعت انغٍز يًٍشة
قًٍت )ث( 

انًتوسط  انًحسوبت

 انحسابً

الانحزاف 

 انًعٍاري

انًتوسط 

 انحسابً

الانحزاف 

 انًعٍاري

 29,21 39,1 2920 ,396 05,3 درجت انذحزجت أيايٍت انًتكورة 1

 09000 1900 2910 39.0 05.6 درجت انذحزجت خهفٍت انًتكورة 0

 09,00 3960 920, .190 ,050 درجت انوقوف عهى انٍذٌن 0

0 
انذحزجت انخهفٍت نهوقوف عهى 

 انٍذٌن
 .900, ..39 29.6 39.1 0506 درجت

 093,2 .191 2906 ..39 ,050 درجت انشقهبت انجانبٍت عهً انٍذٌن ,

2 
انشقهبت انجانبٍت عهى انٍذٌن يع 

 ربع نفت
 9062, ..39 6910 ,390 510, درجت

 2=2=ن2ن

 2=2=ن2ن
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    3.552=  1.16ليمة "ت" الجدولية عند مستو  * 

وجففود فففروق وات دلالففة إحصففابية بففين المجمففوعتين الغيففر مميففزة ( 6()5يتضففح مففن الجففدول )

والمميففز فففي الاختبففارات البدنيففة ومسففتو  أداة بعففا المهففارات الحركيفف  فففي الجمبففاز ليففد البحفف  ، ممففا 

 . يعطي دلالة مبا رة علي صدق تلن الاختبارات لمياس الصفات التي وضعت من اجلها

 معامل ال بات :  -ب 

لام الباح  بحساب  بات الإختبار بإستخدام طريمة تطبيك الإختبار وإعادة تطبيمف  ففي تمنفين 

بين  ليد البح بعا المهارات الحركي  في الجمباز ومستو  أداة معامبت  بات الإختبارات البدنية 

البح  الاستطبعية  نتابج المياسين في التطبيك الأول وإعادة التطبيك حي  طبك الإختبار عل  عينة

ساعة(  23) وتم إعادة الإختبار بفارق زمني مدت   ب ة أيام،  الجمباز مبتدبي( من 21لوامها )والتي 

كمفا هفو  م4/2/6061المواففك  الخمةيس، إلفي يفوم  م1/2/6061المواففك  ااثنةينوولن من يوم ، 

 ( :7)موضح بجدول 

 (7جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبيك الأول وال اني للعينة الاستطبعية في الاختبارات

 ليد البح في الجمباز  ةبعا المهارات الحركيالبدنية ومستو  أداة 

 

 1.212=  1.16ليمة "ر" الجدولية عند مستو  * 

 المتغيرات م
وحدة 
 المياس

 ليمة )ر( التطبيك ال اني التطبيك الاول
المحسو
 بة

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

2 

ية
دن
الب
ت 
را
با
خت
لا
ا

 

 411زنة  رمي الكرة الناعمة
  جرام

 *11944 1125 5173 1193 5161 متر

 *11927 1112 2153 1119 2152 سم الو ب العريا من ال بات 3

4 
( 21) ني الجو  من الرلود خبل 

  واني
 *11957 1193 7161 2117 7142 عدد

 *11922 2177 7126 2141 2  انية م من البدة العالي31عدو  5

 *11952 1121 6136 1124 6123 سم  ني الجو  للأمام من الولو  6

 *11942 2169 27142 2117 27173  انية م5.26×4الجر  الزجزاج   7

2 
 ( 26الو ب عل  الحبل )
 للأمام

 *11256 1193 23161 2114 23136 عدد

2 

ة 
دا
 أ
 
تو
س
م

 
ت 
را
ها
لم
 ا
ا
بع

ز
با
جم
 ال
ي
 ف
ية
رك
ح
ال

 

 *11932 1192 5173 1126 5161 درجة الدحرجة أمامية المتكورة

 *11226 1199 5123 1124 4122 درجة الدحرجة خلفية المتكورة 9

 *11973 2122 4142 2132 4136 درجة الولو  عل  اليدين 21

22 
الدحرجة الخلفية للولو  عل  

 اليدين
 *11223 1192 5173 1192 5142 درجة

 *11932 1125 5142 1122 5136 درجة ال ملبة الجانبية علي اليدين 23

24 
ال ملبة الجانبية عل  اليدين م  رب  

 لفة
 *11223 1142 6122 1146 6123 درجة

   2ن = 
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 1.16وات دلالة إحصابية عند مستو  معنويفة وجود عبلة إرتباطية  (7من جدول ) يتضح

بعا المهارات الحركية في الجمباز مستو  أداة وفي الاختبارات البدنية بين التطبيك وإعادة التطبيك 

 مما يعطي دلالة مبا رة علي  بات تلن الاختبارات .، ليد البح  

 جريبي  . البرناةج التعليمي للمجموع  الت
 :الهد  العام للبرنامج التعليمي  -2

( سفنوات مفن 21:9يهد  البرنامج ال  تعلم المتمدمين بممارس  رياض  الجمباز للبنين تحت سفن )

عا المهفارات لفب (mixed sports academy - Olympia sports academاكاديميف  )

الوقوف علف  -الدحرج) خلوي) المهكورة  -الدحرج) أمامي) المهكورة ، والمتم لة في )الحركية في الجمباز 

الحة لب) الجانبية) علةف  -الحة لب) الجانبية) علة  اليةدين  -الدحرج) الخلوية) للوقةوف علةف اليةدين  -اليدين 

بالإضافة ال  الحمفابك والمعلومفات المرتبطفة بهفا ، حيف  لفام الباحف  بتمسفيم الاهفدا   (اليدين مع ربع لو)

 هدا  طبما لجوانب التعلم ، وتتم ل فيما يلي :العامة للبرنامج ال   ب  أ

إكتساب عينة البح  المعلومات الاساسية عن مفاهيم وحمابك مرتبطة بالمحتو  الفني  هدف معرف  : -

( ، وكففولن بعففا الجوانففب المانونيففة ليففد البحفف لمهففارات الحركيففة فففي الجمبففاز للمراحففل الاداة )

 والتاريخية لهما.

العينففة كيفيففة أداة الخطففوات الفنيففة )للمهففارات الحركيففة فففي الجمبففاز ليففد إكتسففاب  هةةدف عةةام مهةةارى : -

 البح ( بدلة وتوليت سليم وسرعة الوصول ل حساس الحركي والاتزان من خبل التوافك العصبي .

إكتساب العينة اتجاهات ايجابية نحفو تعلفم )للمهفارات الحركيفة ففي الجمبفاز ليفد  هدف عام وجدان  : -

 البرنامج التعليمي المتب  .البح ( من خبل 

 : الأن طة التعليمية لأسلوب التعلم التعاوني -3

للنمفاط  ب ر  المهارة وتوضيح طريمة أداؤها عن طريك عمل نمووج يصاحب  توضيحلام الباح   -

 . الفنية للأداة

 الميمفاتي( –المسجل او الممفرر -المبحظ او النالد -المؤد   –توزي  الادوار المحددة لهم )لابد المجموعة  -

هفو الفو  يمفوم بعمفل الاداة  المةددي،  هفو الفو  يحفافظ علفي العمفل داخفل المجموعفة المجموع) قائدو، 

هفو  المسةجل، ة هو الو  يموم بمبحظة اداة المؤد  وتمويم الم حظ،  من زمبةه ويتمبل النمد، الحركي 

هفو الفو  يمفوم  المي ةاه ،  ات جديدةكل ما يدور في المجموعة من نتابج ولرار الو  يموم بتسجيل وكتابة

ويجفب علفي المعلفم  المتعلمفين، وضفرور  مفن تغييفر الادوار بفين  زمبةه بحساب الولت وتوزيع  علي

المجموعة ككل كفريفك واحفد ولفام الباحف  بنفسف  بالتأكفد مفن توزيف  الادوار  علي الارتماة بمستو  همح 

 .حميك هد  الوحدة التدريسيةالمجموعات ومد  ت وتغييرها بنفس  والا را  علي
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أداة الخطوات التعليمية التي لام الباح  ب رحها وكولن الحفال بالنسفبة  المتعلمينمن  طلب الباح  -

 .الخطوات التعليمية لبالي

 المفتعلمالمبحفظ لتمفويم  المفتعلمل  فرا  وتوجيف  التعليمفات إلفي المتعلمفين يتحرن )الباح ( بين  -

 .بورلة المعيار موجود لما هو المؤد  وفما  

 : للبرنامج التعليمي الممتر  الزمنيالإطار  -4

لمجموعة البحف   لمهارات الحركية في الجمباز ليد البح تم تحديد الاطار الزمن  لبرنامج تعلم ا

تحديفد الفتفرة الزمنيفة البزمفة بإعداد استمارة لاستطب  رأ  الخبراة حول  لام الباح حي  التجريبية ، 

البرنامج وعدد الوحدات ففي الأسفبو  والتوزيف  الزمنف  لمكونفات الوحفدات التعليميفة للبرنفامج ليفد لتنفيو 

حيف  تفم لبفول المتغيفرات التفي بلغفت أهميتهفا النسفبية ،  (8مرفة  ) - البح  بناة عل  متغيفرات البحف 

 حةدات فة عةدد الو -أسةبوم ( 96) للوحةدات الهعليمية) الزمن الكلةف )% فأك ر ، ولد انحصرت في 21

زمةن محةاهدة البرمجية) الهعليمية)  -دقي ة) ( 10) زمةن الوحةدة الهعليمية) -وحةدة ( 6) ازسبوم الواحةد

زمةن النحةا  الهعليمة  واله بي ة   -(   60زمن الإعةداد البةدن  ) -(   93زمن الإحما  ) -(   90)

 ( (  3زمن الجز  الخهام  ) -(   20)

 : التعليميإعداد البرنامج  -5

والدراسفات  الباح  بتحليل محتو  البرامج التعليمية للمراج  العلميفة العربيفة والأجنبيفةلام 

، التعليمي لمجموعة البح  التجريبية إعداد البرنامج  فيتحديد الجوانب الربيسية لوولن  المرجعية ،

 : الاتييتضمن محتو  البرنامج و

 (9مرفك ) – لفابمة التداخلالوسابط االمعدة بطريمة  البرمجية الالكترونيةم اهدة  -أ 

لام الباح  بالاطب  عل  العديد مفن المراجف  والدراسفات التفي تناولفت اسفتخدام وبنفاة وتصفميم 

في التعليم ، وكولن اعداد وانتاج البرمجيات وولن للتعفر  علف  كيفيفة تصفميم السفيناريو  الوسابط الفابمة

 ات الاتية :الممتر  ، وتمر مرحلة تصميم واعداد البرمجية بالخطو

يعبر السيناريو عن الكيفية التي ستكون عليها  ا ات البرمجية ، ولد روعي عند بنفاة البرمجيفة 

 أن تحتو  عل  مجموعة من ال ا ات ومنها :

جفزة يعفرا بطريمفة تتابعيف  تعتبر الممدمة هي المفدخل إلف  الخطفوات التاليفة للبرمجيفة ، وهفو 

 - بالمبهةدئينالهرحيب  -الإعداد  –العنوان  –البسمل)  –اافههاحي) دون تدخل من المتعلم وهو يتضمن )

 ( للهعريف بالبرنام  االكهرون  للمبهدئينكلم) الباحإ 
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حيف  يظفـهر فف  يمفين الصففحة  تعكس ال ـا ة الربيسية للبرمجية كـل ما ت تمل علي  البرمجيفة

، )ال الف ( لفانون  الجمبفازرياضفة اربف  أزرار )الأول( الهفد  مفن البرنفامج التعليمفي ، )ال فاني( تفاريخ 

، وهفوا الجفزة هفو للمهفارات الحركيفة ففي الجمبفاز ليفد البحف  ،)الراب ( النفواحي الفنيفة  الجمبازرياضة 

مففن خففبل أتبففا  الترتيففب المناسففب را علفف  الففداتا  ففو أو للعففللحاسففب الآلففي  المبتففدبينبدايففة اسففتخدام 

 .لعرا هوا المحتو  بناة عل  توجيهات الباح  

تظهر  ا ة لمهارات الحركية في الجمباز ليد البح  مهارة من ابالضغط عل  الزر الخاص بكل 

 ةور مسلسةل) اجةزا   -الخ ةوات الونية) للمهةارة رار )وأعلف  الصففحة از للمهفارةبها الأداة الحركفي 

 لمعلومة( ، وعند اختيار احد هوه الازرار يتم الانتمال هدريبات علف المهارة – فيديو للمهارة –المهارة 

 اخر  موضح بها الجزة المراد عرض  .

برامج حيف  تفم اختيفار أفضفل البرمجيفات تم تصميم البرمجية بمساعدة متخصص لتصميم ال

يسهل التعامفل معهفا  Digitalالتي تمكن  من إعداد وتنفيو وتجهيز البرمجية عل  هيبة ملفات رلمية 

عند استخدامها في تنفيو برنامج الحاسب الآلي التعليمي بواسطة أحد نظم تألي  وتصميم البرمجيات 

المستخدمة ليد البح  ، فهي تتيح لمستخدمها أن يصفمم وينففو بفرامج تعليميفة وفمفا  لحاجاتف  ، وتمفدم 

تفم اسفتخدام تفي يهفد  إليهفا البرنفامج ، وبيبة تعليمية متكاملة تربط بين المحتو  الممدم والوظاب  ال

الففو  يعتبففر أحففد أنظمففة التففألي  لإنتففاج البرمجيففة التعليميففة ،  AutoPlay Media Studio برنففامج

بالإضافة إل  أن  يوفر الك ير مفن السفهولة ففي ترجمفة السفيناريو التعليمفي إلف  برنفامج للحاسفب الآلفي ، 

 .ية لتصميم خلفيات البرمج Photo Shopوبرنامج 

 الاعداد البدني( : -الجزة التمهيد  )الاحماة  -ب 

حي  يحمك هوا الجزة )التهيبة العامة والامتداد والاطالة( لجمي  عضفبت الجسفم ، كمفا يتضفمن 

تمرينات )جر  خفي ( وتمرينات خاصة )للمفاصل العامفة( وتمرينفات )مرونف   ابتفة ومتحركفة( بحيف  

الفدورة الدمويفة لتجنفب حفدو  الإصفابة ، ولفد لفام الباحف  تسهم ففي رفف  درجفة حفرارة الجسفم وتن فيط 

بتمسففيم الاحمففاة إلففي مجموعففات لسففهولة التطبيففك أ نففاة إجففراة التجربففة ، وكففل مجموعففة تحتففو  علففي 

 الرجلين( . –الجو   –الوراعين –تمرينات)الرأس

 ( :لمهارات الحركية في الجمباز ليد البح االجزة الربيسي )تعليم  -ج 
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ويتضمن الخطوات التعليمية ومواصففات الأداة للمهفارات الحركيفة ففي الجمبفاز ليفد البحف  الفي 

 .جانب المعار  والمعلومات المرتبطة بالنواحي التاريخية والمهارية والمانونية 

الأهدا  المعرفية والمهاريفة والوجدانيفة لتنميفة الجانفب الوجفداني ،  الجزة اولد وتضمن هو

 المبتفدبينمفن الفوان وصفور وفيفديوهات ، حيف  هفوه الأن فطة تسفاعد  المحتو فمد نو  الباح  في 

لمهارات الحركية في الجمباز ليد البح  ، من خفبل ببعا الاكت ا  الحمابك والمعلومات الخاصة 

اد علي أنفسهم في التمصي علي المعلومات ، وولن من خبل طر  مجموعة اعطابهم الفرصة لبعتم

بالمعار   المبتدبينمن الأسبلة المتعلمة بالمهارات واعطاة الفرصة لبجابة عليها ، وبالتالي تم امداد 

والمعلومات والخبرات التي تمكنهم من التعامل والتفاعل م  الموال  التعليمية الجديدة ، كما استخدم 

لباح  الموسيمي أ ناة الأداة لكي يعطي المتعلمين ال عور بالت ويك والإ ارة ، كما اسفتخدم لمطفات ا

الفيديو الخاصة بفالنواحي الفنيفة والتعليميفة والصفور المعبفرة عفن الأداة الصفحيح والخطفأ والرسفوم 

 الخططية التوضيحية. 

 الجزة الختامي )التهدبة( : -د 

ة تعليمية يوميفة ، بهفد  تنظفيم عمليفة التفنفس التفي تفؤد  إلفي في نهاية كل وحد يأتي هوا الجزة
 .انتظام معدل دلات الملب ، وعودة أجهزة الجسم المختلفة لحالتها الطبيعية 

 . المراس  الأساسي 
 : المياسات المبلية -أ 

المجموعةة)  –المجموعةة) الضةةاب ) تففم إجففراة المياسففات المبليففة علفف  مجمففوعتي البحفف  : 

، لمهارات الحركية في الجمبفاز ليفد البحف  بعا ا ومستو  أداةالاختبارات البدنية  ، فيالهجريبي) 

 . م8/2/6061الموافك  السبتيوم وولن 

 : تنفيو التجربة الأساسية -ب 

،  (99مرفة  ) –لام الباح  بتطبيك البرنامج التعليمي الممتر  علي مجموعة البحف  التجريبيفة 

، لمده  م62/1/6061 الموافك ااربعا ، حتي يوم  م1/2/6061 الموافك ااحدوولن في الفترة من يوم 

( أسففبو  بوالفف  )وحففدتين( تعليميففة بالأسففبو  ، ولففد تففم تنفيففو الوحففدات التعليميففة لمجموعففة البحفف  23)

من خبل جهاز الكمبيوتر ، وطلفب مفنهم  لمهارات الحركية في الجمباز ليد البح ا لتعلم بعاالتجريبية 

لومات غير واضحة بالنسبة لهم وحت  يفتفهم طبيعفة التعامفل مف  البرمجيفة و كيفيفة الاستفسار عن أ  مع

 الاحمفاة فم بعفد ولفن  م فاهدة البرمجيفة التعليميفةمفن  حي  لام الباح  بتنفيو البرنفامج بدايفة،  استخدامها

نامج هفو لتطبيك ما تم م اهدت  للبرمجية وكان دور المعلم هو التوجي  والار اد حي  ان الهد  من البر

 ال  مرحل  الاتمان عند اداة المهارات ليد البح  . المبتدبينوصول 

 : المياسات البعدية -ج 
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لفام الباحف  بفإجراة  أسفبو ( 23بلغفت ) والتفيبعد الإنتهاة من المدة الممفررة للتجربفة الأساسفية 

 ، م68/1/6061 الموافك الخميسيوم  وولنالبح  التجريبية والضابطة  لمجموعتيالمياسات البعدية 

 . تمت فيها المياسات المبلية التيالباح  أن تتم المياسات البعدية تحت نفس الظرو    كما راع

 . المعالجات الإحصائي 

روا ـفففـال ن صفحةـبة لتحميفك الأهففدا  والتأكفد مففسفإجراة المعالجفات الإحصففابية المنالفام الباحف  بفف

المهوسةة  ) وتففم حسففاب مففا يلففي ”SPSS“الإحصففابي المففوانين الإحصففابية باسففتخدام البرنففامج  دامـخففـباست

يخهبةةار دالةة)  -النسةةب) المئويةة) للهحسةةن  -معامةةل الإلهةةوا   - الوسةةي   -الإنحةةراف المعيةةاري  –الحسةةاب  

 1.16وارتض  الباح  بمستو  معنوية ( ، معامل اارهبا  البسي  )بيرسون(  - الورو  )ت( 

 عرض وةناقش  النتائج .

نتابج الفرا الاول :عرا ومنال ة  -2
 (2جدول )

 البعدية( للمجموعة الضابطة –البينية  -تحليل التباين بين المياسات )المبلية 
 بعا المهارات الحركي  في الجمباز ليد البح  في مستو  أداة

 مصدر التباين المتغيرات م
درجات 
 الحرية

مجمو  
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 ليمة ) (

 الدحرجة أمامية المتكورة 2

 211295 311429 3 بين المياسات

 291361 44 داخل المياسات 221527
11624 

 491749 46 المجمو 

 الدحرجة خلفية المتكورة 3

 321624 541272 3 بين المياسات

 591624 44 داخل المياسات 251476
21614 

 931261 46 المجمو 

 الولو  عل  اليدين 4

 571132 931167 3 بين المياسات

 2231361 44 داخل المياسات 241643
41614 

 3151417 46 المجمو 

5 
الدحرجة الخلفية للولو  

 عل  اليدين

 351444 521772 3 بين المياسات

 651124 44 داخل المياسات 251252
21749 

 2131261 46 المجمو 

 اليدينال ملبة الجانبية علي  6

 411362 711625 3 بين المياسات

 221297 44 داخل المياسات 241222
31229 

 2431521 46 المجمو 

7 
ال ملبة الجانبية عل  اليدين 

 م  رب  لفة

 221262 421625 3 بين المياسات

 351174 44 داخل المياسات 361235
11239 

 721627 46 المجمو 

   22 = ن
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 4.41=  1.16" الجدولية عند مستو   ليمة "

 –البينيةة)  -ال بليةة) المياسففات )( وجففود فففروق وات دلالفف  احصففابيا بففين 2يتضففح مففن الجففدول )

، لفولن  بعفا المهفارات الحركيف  ففي الجمبفاز ليفد البحف  ففي مسفتو  أداةللمجموعة الضابطة ( البعدي)

ح اتجففاة الفففروق بففين متوسففطات تلففن ليوضفف L.S.Dموم الباحفف  باسففتخدام اختبففار ألففل فففرق معنففو  يسفف

 . المياسات

 (2جدول )
 البعدية( للمجموعة الضابطة –البينية  -دلالة الفروق بين المتوسطات )المبلية 

 في الجمباز ليد البح  ةبعا المهارات الحركي في مستو  أداة 

 المتغيرات م
لياسات 
 البح 

متوسط 
 المياسات

 المتوسطاتدلال  الفروق بين 
L.S.D 

 البعد  البيني المبل 

2 
الدحرجة أمامية 

 المتكورة

 *1126111-  6144 المبل 
-

2124444* 

 *2112444   7112 البيني 1174

    2127 البعد 

3 
الدحرجة خلفية 

 المتكورة

 *216244 *2112444  5127 المبل 

 *3177772   6136 البيني 2112

    7124 البعد 

 الولو  عل  اليدين 4

 *3111111-  3177 المبل 
-

4192772* 

 *2192772   5177 البيني 2164

    7162 البعد 

5 
الدحرجة الخلفية 
 للولو  عل  اليدين

 *2127772-  5136 المبل 
-

3124444* 

 *2177772   6152 البيني 2117

    2112 البعد 

6 
ال ملبة الجانبية علي 

 اليدين

 *4127772 *2129272  5161 المبل 

 *2142611   7136 البيني 2133

    2177 البعد 

7 
ال ملبة الجانبية عل  
 اليدين م  رب  لفة

 *2173611 *1124444  6124 المبل 

 *3156244   7177 البيني 1121

    2139 البعد 
 

   22 = ن
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بففين متوسففطات  1116حصففابية عنففد مسففتو  ة إلالففد( وجففود فففروق وات 2يتضففح مففن الجففدول )

 في مستو  أداةالمياس البعد  لصالح ( للمجموعة الضابطة البعدي) –البيني)  –ال بلي) المياسات ال ب ة )

 . بعا المهارات الحركي  في الجمباز ليد البح 

فظف  وأداة الباح  تلن النتيجة إل  أن الطريمفة التمليديفة المتبعفة والمتم لفة فف  ال فر  الل  عزيو

فمن خبل بعا المهارات الحركية في الجمباز ليد البح  النمووج لها تا ير إيجاب  عل  تحسين مستو  

والمتم لفة فف  المراحفل الفنيفة ، ، إعطاة المبتدبين المعلومات والمعار  المرتبطة بالمهارات ليفد البحف  

ن صفورة واضفحة للمهفارات وإكتسفاب والخطوات التعليمية والتفدريبات كفان لهفا تفأ ير إيجفاب  فف  تكفوي

المعار  النظرية يساهم ف  زيادة فاعلية التعلم وإكساب المبتدبين التصور الحرك  للمهارات ليفد البحف  

مما يؤد  بفدوره إلف  تحسفين الأداة وتفوفير الولفت والجهفد كمفا أن الطريمفة التمليديفة المتبعفة فف  عمليفة 

ج وإعطاة فكفرة واضفحة عفن كيفيفة الأداة السفليم وأداة نمفووج التدريس والمتم لة ف  ال ر  وأداة نموو

للمتعلمففين  ففم تففأت  الممارسففة والتكففرار مففن جانففب المففتعلم والتغويففة المرتففده مففن جانففب المعلففم وتصففحيح 

 الأخطاة أد  بدوره بالإرتماة بالمستو  المهار  للمهارات ليد البح  .

 Mosston  &Ashworthورإ موسةةةهون وأحةةةوتتففففك هفففوه النتفففابج مففف  مفففا أ فففار إليففف  

أن الأسلوب التمليد  يمتصر دور المعلم في  عل  متابعة الدرس  م الأداة التمليد  دون المدرة  م(6006)

عل  اتخاو المرارات والمبادرة في أداة الواجب الحركي من لبل المتعلمين مما يؤ ر علف  فاعليفة العمليفة 

ل ففي تنميفة  خصفية المفتعلم التعليمية ، كما أن عملية التعليم بكافة إستراتيجيات التدريس تلعب دور فاعف

من كافة جوانبها البدنية والنفسية والعملية والاجتماعية ، وأن هوه الاستراتيجيات لد تنوعت وتطورت في 

مجال التربية البدنية مما أتيح للمعلفم بإسفتخدام أك فر مفن اسفتراتيجية لنمفل المعلومفات ، فلكفل إسفتراتيجية 

هماتها في تطوير اسفتمبلية المفتعلم كليفا  علف  الوضف  والمولف  متضمنتاها وتطبيماتها وم اركاتها ومسا

التعليمي ، وعل  مدرس التربية الرياضية أن يكون وا علم ومعرفة أك ر من أسلوب ففي تفدريس المهفارة 

 (23:47لحدو  التفاعل والانسجام بين  وبين المتعلمين . )

وج للمهفارة مف  ال فر  وعفرا أن ليام المعلم بفأداة نمفو م(6001محسن محمد ع ي) ) ويضي 

صوره لها يعد من الطرق الجيدة لتعلم المهارات الحركية ، وأن درجة أداة المفتعلم للمهفارة تتولف  علف  

لففدرة المعلففم علفف  ال ففر  الجيففد والففدليك مففن حيفف  صففحة أوضففا  أجففزاة الجسففم خففبل الأداة ، كمففا أن 

 (23:29اعلية التعلم . )تصحيح الأخطاة المتعلمين خبل أداة المهارة يزيد من ف

سةعد عبةد ،  (12م()6004) Numprasert نبراسةيرت ويتفك ولن م  نتابج دراسة كب مفن

 محمةةةةود عبةةةةد الةةةةروف جةةةة ل،  (92م()6092) كةةةةوران عبةةةةد الله عثمةةةةان،  (8م()6002) الجليةةةةل

،  (92م()6060، فارو  ع   الةدين ) (19م()6092) وليـــد عبد الوهـا  ع ــو ،  (62م()6092)
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حيفف  أ ففاروا إلفف  أن التمففدم إلفف  أن الطريمففة التمليديففة )ال ففر  اللفظففي وأداة نمففووج للمهففارة( لهففا تففأ ير 

 .ايجابي عل  تعلم المهارات الاساسية ليد البح  

هوجد فرو  دال) يح ائيا  بين مهوس  نهائ  ال ياسات وبولن يتحمك الفرا الاول الو  ينص " 

جموع) الضاب ) ف  مسهوي ادا  المهارات الحركية) فة  رياضة) الجمبةاز )ال بل  والبينف والبعدي( للم

 . "قيد البحإ ل ال  ال ياس البعدى 

 عرا ومنال ة نتابج الفرا ال اني : -3
 (9جدول )

 البعدية( للمجموعة التجريبية –البينية  -تحليل التباين بين المياسات )المبلية 
 الحركي  في الجمباز ليد البح بعا المهارات  في مستو  أداة

 مصدر التباين المتغيرات م
درجات 
 الحرية

مجمو  
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 ليمة ) (

 الدحرجة أمامية المتكورة 2

 751624 2391272 3 بين المياسات

 221244 44 داخل المياسات 229169
11651 

 2521111 46 المجمو 

 الدحرجة خلفية المتكورة 3

 241472 2571233 3 بين المياسات

 561244 44 داخل المياسات 631231
21429 

 2931667 46 المجمو 

 الولو  عل  اليدين 4

 2161124 3211272 3 بين المياسات

 221244 44 داخل المياسات 531427
31521 

 3931111 46 المجمو 

5 
الدحرجة الخلفية للولو  

 عل  اليدين

 92195 2231429 3 المياساتبين 

 561272 44 داخل المياسات 771739
21479 

 3321667 46 المجمو 

 ال ملبة الجانبية علي اليدين 6

 771795 2441429 3 بين المياسات

 521361 44 داخل المياسات 561726
21573 

 2221749 46 المجمو 

7 
ال ملبة الجانبية عل  اليدين 

 لفةم  رب  

 621795 2221429 3 بين المياسات

 241624 44 داخل المياسات 2531696
11523 

 2411923 46 المجمو 

 4.41=  1.16" الجدولية عند مستو   ليمة "

 –البينيةة)  -ال بليةة) المياسففات )( وجففود فففروق وات دلالفف  احصففابيا بففين 9يتضففح مففن الجففدول )

، لفولن  بعفا المهفارات الحركيف  ففي الجمبفاز ليفد البحف  مسفتو  أداةفي التجريبية للمجموعة ( البعدي)

ليوضففح اتجففاة الفففروق بففين متوسففطات تلففن  L.S.Dموم الباحفف  باسففتخدام اختبففار ألففل فففرق معنففو  يسفف

 . المياسات

   22 = ن
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 (21جدول )
 التجريبيةالبعدية( للمجموعة  –البينية  -دلالة الفروق بين المتوسطات )المبلية 

 في الجمباز ليد البح  ةبعا المهارات الحركي في مستو  أداة 

 المتغيرات م
لياسات 
 البح 

متوسط 
 المياسات

 دلال  الفروق بين المتوسطات
L.S.D 

 البعد  البيني المبل 

2 
الدحرجة أمامية 

 المتكورة

 *5162444 *2177772  6112 المبل 

 *3192772   7126 البيني 1171

    9177 البعد 

3 
الدحرجة خلفية 

 المتكورة

 *5192772 *311111  5112 المبل 

 *3192772   7112 البيني 1192

    9 البعد 

 الولو  عل  اليدين 4

 *6192772 *3124444  3126 المبل 

 *4112444   6162 البيني 2141

    2177 البعد 

5 
الدحرجة الخلفية 
 للولو  عل  اليدين

 *6161111- *4112444-  5136 المبل 

 *3152772-   2144 البيني 1192

    9126 البعد 

6 
ال ملبة الجانبية علي 

 اليدين

 *3192772-  5127 المبل 
-

15177772* 

 *2126111-   2112 البيني 21114

    2124 البعد 

7 
ال ملبة الجانبية عل  
 اليدين م  رب  لفة

 *5152772- *3152772-  6136 المبل 

 *3111111   2177 البيني 1164

    9177 البعد 
 

بفين متوسفطات  1116حصفابية عنفد مسفتو  ة إلالفد( وجفود ففروق وات 21يتضح من الجدول )

 في مستو  أداةالمياس البعد  لصالح  التجريبية( للمجموعة البعدي) –البيني)  –ال بلي) المياسات ال ب ة )

 . المهارات الحركي  في الجمباز ليد البح بعا 

لأسلوب التعلم التعاوني ومفا يتضفمن  مفن أدوار  إل  التأ ير الايجابيويعز  الباح  هوه الفروق 

، حيف  أن  الوحدة التعليميفةخبل  مبتدئعديدة )المؤد  ، المارئ ، المابد ، المبحظ( والتي يموم بها كل 

بهففوه الأدوار يسففهم فففي زيففادة إدراكفف  وفهمفف  وتصففوره لففلأداة الفنففي الصففحيح ممففا يففنعكس  المبتففدئليففام 

بالإضفافة إلف  أن اسفتخدام ليفد البحف  ، هفوا  اتإيجابيا  علف  تطفوير وتحسفين المسفتو  المهفار  للمهفار

   22 = ن
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 ترجا واسففمففن خففبل مبحظففة الأداة الجيففد  المبتففدبينأد  إلفف  اسففت ارة الأداة الجيففد لففد   المعيففارورلففة 

، كمففا أن ة تغويففة راجعففة فوريففة خففبل الأدا إعطابفف ضففافة إلفف  ، بالإالنمففاط الفنيففة الصففحيحة لففلأداة 

للمهفارة وممفدرة المعلفم علف   الفوافيالمعلومات والصفور التوضفيحية الموجفودة بورلفة المعيفار وال فر  

تعلم السفري  وتحسفين الأداة عل  التغوية الراجعة فيها إتاحة فرصة لل المبتدبينتصحيح الأخطاة واعتماد 

 ومن  م التمدم بمستو  الأداة المهار  . 

 المبتفدئم ب  بدور )المارئ( ، فإنف  يمفرأ ورلفة المعيفار وهفوا مفن  فأن  يكسفب  المبتدئفعند ليام 

المبتفدئ تصورا  عمليا  صحيحا  وواضحا  عن الأداة و المسار الحركي للمهفارة المتعلمفة وكفولن عنفد ليفام 

لمابففد( و)المبحففظ( فإنفف  يستحضففر ويسففترج  ويتصففور المهففارة فففي وهنفف  ليففتمكن مففن ال ففر  بففدور )ا

وتصحيح الأداة لزميل  )المؤد ( ، وأن  خبل مبحظت  لأداة زميل  )المفؤد ( نتفيح لف  فرصفة اكت فا  

الأداة أهم الأخطاة ، وممارنة الأداة الصحيح الفو  ففي ورلفة المعيفار بفالأداة المبحفظ ومفن  فم اسفتنتاج 

الاستنتاج( تكسب  -الاكت ا   -الممارنة  -التصور –الفني الصحيح ، وهوه العمليات العملية )الاسترجا  

تغويففة راجعفف  داخليففة وتصففويرية عففن المهففارة الأمففر الففو  يففؤد  إلفف  تحسففين الأداة والمسففار المبتففدئ 

ور المففارئ بالإضففافة الففي إنفف  )المففؤد ( تحففد  لفف  تغويففة مسففبمة نتيجففة لميامففة بففدالمبتففدئ الحركففي ، أمففا 

مفن ولفت لآخفر، وتغويفة رجعيفة خارجيفة فوريفة مفن الفزمبة  المعلفميستمبل تغويفة رجعيفة خارجيفة مفن 

 )المابد ، المبحظ( مما يساعد عل  سرعة إصب  الخطأ .

حي  أ ار إل  أن سفرعة إصفب  الأخطفاة م( 9112محمد حسن ع وى)وهو ما أكد عل  تأ يره 

، ومواجهة الأداة الخاطا بفالأداة الصفحيح سفواة مفن المفدرس أو مفن أحفد الفزمبة  با رةعمب الأداة م

 (325: 33يعتبر من أهم المواعد التي يتأسس عليها إصب  الأخطاة وتحسين الأداة)

 ان اسففتراتيجية الففتعلم التعففاوني مففن الاسففتراتيجيات التففي تهففتم (م6003سةةنا  سةةليمان )وتففر  

 حيف ، بالطالب وتجعل  محورا العملية التعليم والتي تكسب  العديد من المهفارات الاجتماعيفة والاكاديميفة 

أن هوه الاستراتيجية يمكن استخدامها في جمي  المراحل الدراسية وان استخدامها يفؤد  إلفي زيفادة الفهفم 

 (32:21. ) تعلم والاتمان للمهارات والمعلومات كون الطالب يتفاعل ويطبك مبا ره ما ي

 أن استراتيجية التعلم التعاوني تعتبر أحد  اسفتراتيجيات التدريسفية (م6060عل  سالم ) وي ير

ففي الإيجفابي التي جاةت بها الحركة التربوية المعاصرة والتي ا بتت البحفو  والدراسفات العلميفة أ رهفا 

اجفل  ات صفغيرة تعمفل معفا مفنالتحصيل الدراسي للطالب والتي تمفوم علف  تمسفيم الطفبب الف  مجموعف

 (31:23. ) تحميك هد 

ن اسففتراتيجية الففتعلم أ م(6004عمةةر عبةةد الةةرحيم )، ( م6066حةةرف ابةةو الوفةةا )أوكمففا ي ففير 

التعاوني تساعد الطالب في تحميك ال مة العالية بالنفس وولن مفن خفبل ا فتراك  الفعفال ففي تعلفم المهفارة 
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ا يؤد  إلي تحسين الجفو التعليمفي ووه، كما يعمل علي رف  التصور الواتي عن الطالب داخل المجموعة 

كما تزداد المسؤولية لد  الطالب عن تعلم  وتعلم زمبةه والعمل عل  إنجا  العمليفة والفاعليفة التعليميفة 

 (216:24()42:3. ) حسب ما يتفك م  مستو  كل طالب وتحسين العبلات الاجتماعية بين الطبب

الباح  هوا التمدم ف  المتغيرات المهارية لد  أفراد المجموعة التجريبية إل  إسفتخدام   عزيكما 

المدعمة إلكترونيا والإستفادة من الوسابط الفابمة والحاسب الآل  والتكنولوجيا الحدي ة المتطورة  البرمجية

البحف  فف   فكل جفواب عفن طريفك الصفور  ف  عرا المعفار  والمعلومفات المرتبطفة بالمهفارات ليفد

ال ابتة والمتحركة ومماط  الفيديو الخاصة بالمهارات ليد البح  وتوفير التغوية المرتدة ، كما أن إستخدام 

تلن الوسابط ساهم ف  تنمية التعلم الوات  والتفكير العلم  الإيجاب  وإست ارة حواس المتعلم وسير العملية 

سرعة ولدرة المتعلمين مما يزيد الحماس ف  نفوس المتعلمين ، وســــرعة تعلمهفم التعليمية وفما  لرغبة و

بالإضفافة إلف  أن الفتعلم ب فكل جمفاع  أ فار دافعيفة المتعلمفين للتنفافس فيمفا بيفنهم  للمهارات ليد البح  ،

 لإبراز تفوق كل منهم عل  الأخر مما جعلهم يؤدون المهارات بأفضل ما يمكن .

أن إستخدام الأساليب التكنولوجية الحدي ة يسهم ف  زيادة الإدران  م(6001) رمزى أحمدويؤكد 

الحسفف  والفهففم وتميففز الأ ففياة وكففولن التمففدم بالمهففارات مففن خففبل عففروا الصففور ال ابتفف  والمتحركففة 

ومماط  الفيديو والنصوص المكتوبة كما أنها تعمل عل  تدريب المتعلمين عل  التفكيفر المفنظم وإكتسفاب 

ر الحرك  السليم وبناة المفاهيم السليمة ومراعاة الففروق الفرديفة وبمفاة ا فر الفتعلم لفتفرات طويلفة التصو

 (32:6وتنمية ميول المتعلمين للتعلم وتكوين إتجاهات إيجابية . )

ان ادخففال التكنولوجيففا الحدي ففة فففي التعلففيم يمكففن ان  م(6099هحةةام أحةةد العحةةيري )ويضففي  

ميفة الباليف  لبفل ففوات الاوان، ب فرط اسفتخدامها اسفتخداما منظوميفا متسفما ففي يخلصنا من الأنظمة التعلي

عملي  التعلم الأساسية والمتم لة في حصول المتعلم عل  حمابك ينف  بها وولن مفا تفم مفن خفبل البرنفامج 

 (233:39الموضو  . )

نهةةائ  ال ياسةةات هوجةةد فةةرو  دالةة) يح ةةائيا  بةةين مهوسةة  وبففولن يتحمففك الفففرا ال ففاني الففو  يففنص " 

)ال بل  والبينف والبعةدي( للمجموعة) الهجريبية) فة  مسةهوي ادا  المهةارات الحركية) فة  رياضة) الجمبةاز قيةد 

 ." .البحإ ل ال  ال ياس البعدى
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 عرا ومنال ة نتابج الفرا ال ال  : -4
 (22جدول )

 والتجريبيةدلالة الفروق بين المياسين البعديين للمجموعتين الضابطة 
 بعا المهارات الحركي  في الجمباز ليد البح  في مستو  أداة

 

 

ح يت دول مففن ضففـ وجففود فففروق وات دلالففة إحصففابية بففين المياسففين البعففديين للمجمففوعتين ( 22)جففـ

ففي الضابطة والتجريبية لصالح المياس البعد  للمجموعة التجريبية فـي مستو  أداة بعا المهارات الحركي  

 . الجمباز ليد البح 

إل  التأ ير الإيجفابي إلف  اسفتخدام اسفتراتيجية الفتعلم  ولن التفوق في نسب التحسنيعز  الباح  

 التعاوني كأسلوب تدريسي  امل يراعي الفروق الفردية ويخلك نو  من الت ويك وإتاحة الفرصة للمتعلم

تعلفم  المؤد ( ليكون مسؤولا عن -المبحظ  -)المابد ليتحد  لدرات  والتغلب عل  الانطوابية ليموم بدور 

الأخفرين ممففا يتففيح لكففل طالففب الففتعلم بصففورة أفضففل سففتنم  المسففاندة الايجابيففة بتعلففيم الطففبب معففا فففي 

مجموعففة صففغيرة وهففوا مففا يفمففده ك يففر مففن الأسففاليب التدريسففية الأخففر  حيفف  تزيففد اسففتراتيجية الففتعلم 

 . فعلية حميمية  تعليمية ن خبل توفير موال م المهار التعاوني من التحصيل 

ففي  ان  يتم فل دور المعلفم (م6004( فراس محمود )م6008سعاد جودت وأخرون )كل من وير  

أدوار الطلبفة  استراتيجية التعلم التعاوني في تحديد النتاجات وتوضيحها وتمسيم الطلبة إلفي مجموعفات وتحديفد

وإعففداد بطالففات العمففل وتحديففد زمففن تحففركهم داخففل المجموعففة ومبحظففة أداة الطلبففة وإعطففابهم التعليمففات 

علفي اسفتمرارها وت فجي  يعمفل علف  دعفم التصفرفات والسفلوكيات السفليمة والمحافظفة ، كمفا المناسبة للعمل 

 (72:27()219:2. ) مجموعة وأحدةرف  المعنوية لديهم كونهم يعملون في ، بالإضافة إلي الطلبة 

 المتغيرات م
وحدة 
 المياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
ليمة )ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

 9.961 1.59 9177 1.22 2127 درجة الدحرجة أمامية المتكورة 2

 6.452 1.71 9 2.37 7124 درجة الدحرجة خلفية المتكورة 3

 4.215 1.59 2177 1.24 7162 درجة الولو  عل  اليدين 4

 21.229 1.56 9126 1.29 2112 درجة الدحرجة الخلفية للولو  عل  اليدين 5

 3.247 1.42 2124 2.24 2177 درجة ال ملبة الجانبية علي اليدين 6

 2.251 1.59 9177 1.56 2139 درجة ال ملبة الجانبية عل  اليدين م  رب  لفة 7

   22 = ن
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 م(6090) امةل جمعة)مCahyani(6091 ، )  كاىيان م( ، 6066) أحرف أبو الوفاوي ير كل من 

الموكمفة  المهفاراتبفأداة  خبلف مفن  الطفببيمفي يمفوم لعبارة عفن نمفووج تع هيأن استراتيجية التعمم التعاوني 

الوجدانيففة  الاهففدا والتفاعففل وولففن لتنميففة  والاداةواد الففبعا لتطبيففك مبففدأ الت ففارن فففي المفف هممفف  بعضفف إلففيهم

 ومهفاراتالطالفب مسفؤوليات فرديفة وجماعيفة وتنافسفية  فيهفايمفارس و ، والفنفس حركيفة والاجتمعيفةوالمعرفية 

 (27:5()229:43()41:3) عملية وعملية لانجاز مهام تعليمية ولوصول للحد الاعلي للتعلم .

إلف  اسفتخدام البرنفامج التعليمفي الممتفر  باسفتخدام  ففي نسفب التحسفنولفن التففوق يعز  الباح  كما 

بمفا يحتويف  مفن م يفرات بصفرية وسفمعية  للمبتفدبينالبيبة التعليميفة الجديفدة  حي  وفرت،  المدخل الالكتروني

نمففوج إلكترونففي واطففارات نظريففة ورسففوم حركيففة توضففح الإداة النمففووجي للمهففارات المففراد تعلمهففا وتففوفر 

تمففديم مجموعففة مففن  للففرأس والجسففد والمففدم لإيضففا  الإخطففاة ال ففابعة وكيفيففة تصففحيحها مففن خففبتعمففب لي

التمرينات العملية التي من  أنها الوصفول الف  الاداة السفليم مف  مراعفاة ال فروط الفنيفة لإداة المهفارة وكفولن 

  إ فتملت علف  الجانفب أنف  مفن خفبل النصفوص المكتوبفة والتف ، حيف  تمديم التغوية الراجعة ل داة الصحيح

التاريخ  والمهار  والتعليم  والمانون الخاصة بالمهارات ليد البح  والأدوات المسفتخدمة فف  عمليفة التعلفيم 

أد  بدوره إل  زيادة الحصيلة المعرفية لد  المبتدبين مما أد  بدوره إل  تحسين التصفور الحركف  للمهفارات 

ة والوصففول لففلأداة الأم ففل لتلففن المهففارات مففن خففبل عففرا ليففد البحفف  ، والففو  إنعكففس علفف  تحسففن الأدا

التدريبات البدنية ، والخطوات التعليمية والمراحل الفنية للمهارات سفواة كانفت صفور أو رسفومات توضفيحية 

أو مماط  فيديو ، أو نصوص كتابية ، كما أن عفرا المراحفل الفنيفة ب فكل بطف ة أد  إلف  مراعفاة الففروق 

بين من حي  السرعة ف  المفدرة علف  الفتعلم وكفولن زيفادة درجفة تركيفز المبتفدبين علف  كفل الفردية بين المبتد

أجزاة المهارات ليد البح  كما أن م فاهدة المبتفدبين لأفضفل البعبفين )النمفاوج( أد  إلف  زيفادة المتعفة أ نفاة 

 لأداة .الم اهده وجوب الإنتباه وزيادة رغبة المبتدبين ف  الوصول لأعل  مستو  ممكن من ا

ففي  مHanafin & Saveny (6001)هنةافين وسةافين ويتفك ولن م  ما أ ار إلي  كب  مفن 

أن المعلم يجب أن يعتاد علي أدواره المختلفة عند استخدام تكنولوجيا الوسابط الفابمة في العملية التعليمية 

 (42-37:46)حي  يتحول دور المعلم من ملمن إلي مر د وموج  ومبسط ومنظم . 

إلف  أن الميفزة الجوهريفة للحاسفب  م(6002)ح ةب  أبو فداد،   اد  آمالوهوا ما أكدت علي  

الآل  لدرت  الهابلة عل  تجهيز المعلومات بسرعة ودلة وتهيبة فرصة لبفول ومعالجفة أنفوا  مختلففة مفن 

ر والرسوم الإستجابات الت  تصدر عن المتعلم وتزويده بالمعلومات ف  صورها المختلفة كالألفاظ والصو

والرموز والحركات كما أن إستخدام الحاسب الآل  يسفاعد فف  المفدرة علف  التكيف  والإسفتجابة لحاجفات 

 ( 296:4المتعلم ومد  إتمان  للمهارات الحركية . )

حي  أكدت أن اسفتخدام المفدخل التكنولفوجي يسفاعد علفي  م(6002وفي ) سالم )ويتفك ولن م  

الحسفية للمفتعلم حيف  يخاطفب حاسفة السفم   المفداخل علف  يعتمفد فهفو تحفيز حفواس المفتعلم ب فكل كبيفر
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تحسفين كففاةة هفوه الحفواس  عل  فهو يساعد لدي  وبالتالي الحركة عنصر إل  بالإضافة واللمس والبصر

بتغويفة  الوسفابط مف  إمفداد المفتعلم برنفامج داخفل إعادة واسفترجا  المعلومفات أن إل  ت ير ، كما للمتعلم

 (323-321:  41. ) ووفما  لمدرات  ال خصية الواتية المتعلم عل  سرعة يعتمد فور  راجعة بتعزيز

سةةعد عبةةد ،  (12م()6004) Numprasert نبراسةةيرت ويتفففك ولففن مفف  نتففابج دراسففة كففب مففن

د ،  (62م()6092محمةةود عبةةد الةةروف )،  (92م()6092كةةوران عبةةد الله )،  (8م()6002) الجليةةل وليــةةـ

و  حيفف  توصففلت إلفف  أن البففرامج التعليمففي ، ( 92م()6060، فةةارو  عةة   الةةدين ) (19م()6092) ع ـةةـ

أظهفر تفأ يرا  إيجابيفا علف  تعلفم المهفارات ليفد البحف  ، وأيضفا فهفم واسفتيعاب  فكل  الفتعلم التعفاونيبإستخدام 

المهارة ومسار الحركة بها مما يعمل عل  ت بيتها ويجعل عملية التعلم سهلة و فيمة ممفا يكفون لف  عظفيم الأ فر 

 عل  تعلم المهارة بصورة جيدة والوصول بهم إل  أفضل مستو  ممكن .

هوجةةد فةةرو  دالةة) يح ةةائيا  بةةين مهوسةة  نهةةائ   الفف  الففو  يففنص " وبففولن يتحمففك الفففرا ال

ال ياسةةيين البعةةديين لكةةل مةةن المجموعةة) الهجريبيةة) ، والمجموعةة) الضةةاب ) فةة  هعلةةم بعةة  المهةةارات 

 " ..  الحركي) ف  رياض) الجمباز قيد البحإ ل ال  ال ياس البعدي للمجموع) الهجريبي)

 الاستخلاصات والتوصيات
 بحح .إستخلاصات ال

 

الففتعلم التعففاوني المففدعم تفففوق المجموعففة التجريبيففة التففي إسففتخدمت البرنففامج التعليمففي بإسففتخدام ) -2

الففتعلم ( علفف  المجموعفة الضففابطة التففي إسفتخدمت الطريمففة التمليديفة ممففا يففدل علف  فاعليففة إلكترونيفا  

 ليد البح  . الجمبازالمدعمة إلكترونيا وتأ يرها عل  تعلم مهارات  التعاوني

الففتعلم التعففاوني المففدعم تفففوق المجموعففة التجريبيففة التففي إسففتخدمت البرنففامج التعليمففي بإسففتخدام ) -3

( عل  المجموعة الضابطة التي إستخدمت الطريمة التمليدية في نسب التحسن بفين المياسفات إلكترونيا  

 ليد البح  . الجمبازفي  الحركيةالمهارات بعا البعدية في مستو  أداة 

بالوسابط الفابمفة التفداخل( كفان أك فر فاعليفة ولفد  التعلم التعاوني المدعم إلكترونيا  ستخدمت )التعلم بإ  -4

سـاهم ولن البرنامج ب كل إيجابي عل  زيادة تفاعفـل مبتفدبي المجموعفـة التجريبيفة ببعضفهم الفبعا 

ج إلكترونفي م  مراعاة الفروق الفردية بينهم ، وإسفتيعاب المتعلمفين للمحتفو  التعليمفي وتمفديم نمفوو

يتسمت بعنصر الت ويك ل بحار فيها من خفبل المحتفو  الالكترونفي والفو  يسفمح للمفتعلم بفالتجول 

 داخل إطارات  الالكترونية المختلفة .

 

 

 



 م4246( لسنة 375( العدد )77كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

242 

 

 توصيات البحح.

 بالوسففابط الفابمففة العمففل علففي تطبيففك برنففامج التعلففيم بإسففتخدام )الففتعلم التعففاوني المففدعم إلكترونيففا   -2

 اكاديميفف ب( علفف  تعلففم بعففا المهففارات الحركيففة فففي الجمبففاز ليففد البحفف  لمبتففدبي الجمبففاز التففداخل

(mixed sports academy - Olympia sports academ) . للمراحل العمرية المختلفة 

علف  تعلفم بعفا  التعلم التعاوني المدعم إلكترونيا  بالوسابط الفابمة التداخلالعمل علي تطبيك أسلوب  -3

 مهارات الجمباز الأخر  وعل  مراحل عمرية مختلفة لما ل  من تأ ير إيجابي عل  عملية التعلم .

 المراجـــع
 . المراجع العربي 
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