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ج

 حسضسحهئٌكبًٌٌهحب

الخذرٌببث وفقبً لٌظن اًخبج الطبقت لهب حأثٍر اٌجببً علً  اسخخذاموأشبرث أهن الٌخبئج إلى أى   

 .الوخغٍراث البذًٍت

حطىٌر القذرة الهىائٍت حأثٍر  علً

،  لٌبشئً كرة السلتواللاهىائٍت وأثرهب علً بعض الوكىًبث البذًٍت وعلاقخهب بوسخىي الأداءاث الوهبرٌت 

وكبًج أهن   

الٌخبئج حىجذ فروق دالت أحصبئٍبَ بٍي الوجوىعخٍي لصبلح الوجوىعت الخجرٌبٍت فً الوكىًبث البذًٍت ، 

وكبًج ًسب الخحسي لصبلح الوجوىعت الخجرٌبٍت .

 البرًبهج الخذرٌبً أدي الً حطىٌر القذراث الهىائٍت واللاهىائٍت.

لوجوىعت  الخجرٌبًالخصوٍن  ببسخخذام ًظر لولائوت لطبٍعت البحث الخجرٌبًاسخخذم الببحث الوٌهج 

  للوجوىعت. القبلً والبعذيحجرٌبٍت واحذة بإحببع القٍبس 
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. 

 عُُخ انذراسخ الاستغلاعُخ عُُخ انذراسخ الأسبسُخ انعُُخ انكهُخ

 : انعذد : انعذد : انعذد

22 011 02 54.55 01 45.45 

 

 انقُبسبد و
وحذح 

 انقُبس

 انًتىسظ

 انحسبثٍ
 انىسُظ

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانتىاء

2 
متغٌرات 

 النمو
والعمر 
 التدرٌبً

 2.63 - 2.66 23.61 23.62 سنة العمر الزمنً

الجسم ارتفاع 7  2.72 - 7.16 223.82 221.28 سم 

 2.22 - 6.62 26.12 27.26 كجم وزن الجسم 6

 2.22 2.22 1.22 1.24 سنة العمر التدرٌبً 4

7كجم/م مؤشر كتلة الجسم 1  76.72 76.24 2.32 2.72 

3 
القدرات 
 البدنٌة

 2.28 2.63 1.24 1.21 سم المرونة

 2.22 - 2.61 23.42 23.62 ثانٌة الرشاقة 2

 2.62 7.22 21.22 21.72 عدد تحمل القوة للذراعٌن 8

77 ن =  
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 2.71 - 7.23 31.22 34.22 كجم تحمل القوة للرجلٌن 2

22 
المتغٌرات 
 المهارٌة

 2.22 2.62 26.22 24.74 درجة ضربة الإبعاد الأمامٌة

 2.24 2.32 22.14 22.27 درجة ضربة الإبعاد الخلفٌة 22

 2.88 2.77 26 26.63 درجة ضربة الساحقة الأمامٌة 27

 انًتغُزاد انجذَُخ وانًهبرَخ و
أراء 

 انخجزاء

انُسجخ 

 انًئىَخ
 الإختجبراد انجذَُخ وانًهبرَخ

أراء 

 انخجزاء

انُسجخ 

 انًئىَخ

 :011 9 يذي لأقصً جبَجبً انقذيٍُ تجبعذ إختجبر :88.8 9 انًزوَخ 0

 :011 9 ( َقبط  6اختجبر رشبقخ انتحزكبد )  :88.8 8 انزشبقخ 2

 :44.4 4 إختجبر انذوائز انًزقًخ :44.4 4 انتىافق 3

 :011 9 و يٍ انجذء انعبن31ٍاختجبرعذو  :44.4 4 انسزعخ الأَتقبنُخ 4

 :77.7 7 ( دقُقخ  0اختجبر دفع كزح عجُخ عهٍ انحبئظ نًذح )  :88.8 8 تحًم انقىح نهذراعٍُ 5

 :77.7 7 نهزجهٍُ تكزار 01 أقصٍ اختجبر :88.8 8 تحًم انقىح نهزجهٍُ  6

ٌ= 9   
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(4جذول )  

 :55.5 5 انثجبد يٍ انعزَض اختجبر انىثت :33.3 3 قىح يًُزح ثبنسزعخ 7

 :77.7 7 كى0إختجبر انجزٌ  :77.7 7 تحًم سزعخ قصىٌ 8

 :77.7 7 الأول انًستىٌ ثبنزاحخ انًتقغع َى َى اختجبر :77.7 7 انقذراد انهىائُخ 9

 :88.8 8 انلاهىائُخ نهقذرح هبواي إختجبر :88.8 8 انقذراد انلأهىائُخ 01
 :44.4 4 اختجبر ضزثخ الارسبل  :55.5 5 الارسبل 00

 :55.5 5 اختجبر انضزثخ انًزفىعخ  :55.5 5 انضزثخ انًزفىعخ 02

 :33.3 3 اختجبر انضزثخ انًسقغخ  :44.4 4 انضزثخ انًسقغخ 03

 :44.4 4 اختجبر انضزثخ انًذفىعخ  :33.3 3 انضزثخ انًذفىعخ 04

 :77.7 7 اختجبر ضزثخ الاثعبد  :88.8 8 ضزثخالاثعبد 05

 :77.7 7 اختجبر انضزة انسبحق :88.8 8 انضزثخ انسبحقخ 06

وانًهبرَخانًتغُزاد انجذَُخ  الاختجبراد انجذَُخ وانًهبرَخ و  

يذي لأقصً جبَجبً انقذيٍُ تجبعذ إختجبر 0  انًزوَخ 

( َقبط 6اختجبر رشبقخ انتحزكبد )  2  انزشبقخ 

( دقُقخ  0اختجبر دفع كزح عجُخ عهٍ انحبئظ نًذح )  3  تحًم انقىح نهذراعٍُ 

نهزجهٍُ تكزار 01 أقصٍ اختجبر 4  تحًم انقىح نهزجهٍُ  

الأول انًستىٌ ثبنزاحخ انًتقغع َى َى اختجبر 5  انقذراد انهىائُخ 

انلاهىائُخ نهقذرح هبواي إختجبر 6  انقذراد انلأهىائُخ  

 اختجبر ضزثخ الاثعبد الايبيُخ  ضربة الإبعاد الأمامٌة 7

 اختجبر ضزثخ الاثعبد انخهفُخ  ضربة الإبعاد الخلفٌة 8

 اختجبر انضزثخ انسبحقخ الايبيُخ  ضربة الساحقة الأمامٌة 9
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سنة01تحت  لاعبٌن( 01وعددهم )  من لاعبٌن نادي الشرطة الرٌاضً

 انقُبسبد و
وحذح 

 انقُبس

 انًجًىعخ انغُز انًًُزح انًجًىعخ انًًُزح
 انًتىسظ قًُخ د

 انحسبثٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ
 انًتىسظ

 انحسبثٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 4.22 2.72 3.38 2.66 1.21 سم المرونة 2

 6.32 2.62 22.37 2.32 23.72 ثانٌة الرشاقة 7

 1.21 6.24 33.22 2.22 24.32 عدد تحمل القوة للذراعٌن 6

للرجلٌنتحمل القوة  4  6.32 2.21 32.82 6.61 31.72 كجم 

 72.81 3.27 2762.22 4.42 2482.22 متر التحمل الهوائً )اختبار ٌوٌو( 1

3 
اختبار عدو )السعة اللاهوائٌة 

م مكوكٌة( 622  
 2.48 2.67 82.82 2.62 23.22 ثانٌة

2 
اختبار هاواي للقدرة اللاهوائٌة: 

 أقصً سرعة
 4.28 2.16 2.28 2.12 8.23 م/ث

 1.23 2.28 3.82 2.82 2.62 م/ث متوسط السرعة 8

 4.24 2.32 62.13 2.82 72.22 ٪ مؤشر التعب 2

 3.72 7.28 2.22 2.16 24.62 درجة ضربة الإبعاد الأمامٌة 22

 1.22 7.32 2.32 2.21 22.23 درجة ضربة الإبعاد الخلفٌة 22

 2.22 2.26 8.32 2.71 26.61 درجة ضربة الساحقة الأمامٌة 27

ٌ0ٌ =2 = 01   
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 انقُبسبد و
وحذح 

 انقُبس

 إعبدح انتغجُق انتغجُق
 انًتىسظ قًُخ"ر"

 انحسبثٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ
 انًتىسظ

 انحسبثٍ

 الاَحزاف

 انًعُبرٌ

 *2.222 2.73 1.26 2.66 1.21 سم المرونة 2

 *2.818 2.32 23.72 2.32 23.72 ثانٌة الرشاقة 7

 *2.823 2.22 22.22 2.22 24.32 عدد تحمل القوة للذراعٌن 6

 *2.282 6.22 33.32 6.61 31.72 كجم تحمل القوة للرجلٌن 4

 *2.222 6.22 2422.82 4.42 2482.22 متر التحمل الهوائً )اختبار ٌوٌو( 1

3 
اختبار عدو )السعة اللاهوائٌة 

م مكوكٌة( 622  
 *2.223 2.42 21.72 2.62 23.22 ثانٌة

2 
اللاهوائٌة: اختبار هاواي للقدرة 

 أقصً سرعة
 *2.842 2.12 8.74 2.12 8.23 م/ث

 *2.232 2.63 2.43 2.82 2.62 م/ث متوسط السرعة 8

 *2.272 2.18 78.61 2.82 72.22 ٪ مؤشر التعب 2

 *2.262 2.47 24.26 2.16 24.62 درجة ضربة الإبعاد الأمامٌة 

 *2.221 2.18 22.41 2.21 22.23 درجة ضربة الإبعاد الخلفٌة 

 *2.822 2.27 26.42 2.71 26.61 درجة ضربة الساحقة الأمامٌة 

 
 
 

ٌ= 01   
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الارتفاع بالحمل التدرٌبًمؤشر   المرحلة الأسبوع درجة الحمل مجموع الأزمنة 

% من مستوى اللاعبٌن وفقا للقٌاس القلبى01 ق 221   الأول متوسط 
 اعداد
 عام

% عن زمن الأسبوع الأول01زٌادة  ق 212   الثانى عالى 
% عن زمن الأسبوع الثانى01زٌادة  ق 290   الثالث أقصى 

الأسبوع الثانىمساوى لزمن  ق 212   الرابع متوسط 

 اعداد
 خاص

ق 290 مساوى لزمن الأسبوع الثالث  الخامس عالى 
% عن زمن الأسبوع الخامس01زٌادة  ق 221   السادس أقصى 

ق 290 مساوى لزمن الأسبوع الخامس  السابع متوسط 
ق 221 مساوى لزمن الأسبوع السادس  الثامن عالى 

الأسبوع الثامن% عن زمن 01زٌادة  ق212   التاسع اقصً 
 

ق221 مساوى لزمن الأسبوع الثامن  العاشر متوسط 

ق  7222  اجمالى زمن فترة الاعداد 
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-  

-  

- 

“SPSS”
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 انقُبسبد و
وحذح 

 انقُبس

قًُخ  انقُبس انجعذٌ انقُبس انقجهٍ

 "د"

َسجخ 

 ع س ع س انتحسٍ%

 7.43 4.77 1.26 4.73 1.39 5.00 سى انًزوَخ 0

 8.29 6.80 1.43 04.94 1.63 06.29 ثبَُخ انزشبقخ 2

 02.32 7.01 2.94 85.07 2.02 75.83 عذد تحًم انقىح نهذراعٍُ 3

 06.93 5.20 2.05 75.33 2.23 64.42 كجى تحًم انقىح نهزجهٍُ 4

 21.94 06.22 08.80 0775.11 09.08 0467.66 يتز انتحًم انهىائٍ )اختجبر َىَى( 5

 00.99 7.23 0.76 67.25 0.06 76.42 ثبَُخ انسعخ انلاهىائُخ 6

7 
اختجبر هبواٌ نهقذرح 

انلاهىائُخ:أقصٍ 

 سزعخ

 6.26 9.41 1.82 8.66 1.30 8.05 و/ث

 7.24 8.47 1.09 7.85 1.05 7.32 و/ث يتىسظ انسزعخ 8

 01.51 8.62 0.38 25.58 0.06 28.58 % يؤشز انتعت 9

27ن =   
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القٌاسات
 

  

     

 درجةضربة الإبعاد الأمامٌة

 درجةضربة الإبعاد الخلفٌة

 درجة ضربة الساحقة الأمامٌة

  

  

المرونةة

27ن =   
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ثتئَئَككس 

ئكحسضستي

 

 

 

 

هٌ 

جسحٌهس

ٌهجبًضٌٌبٌحٌك
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