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 مشكلة البحح:
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 :أهنية البحح
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 هدف البحح:

 فروض البحح:

 

 

 مصطلحات البحح:
 : Supermodels  

"

"34 

E-Learning

 

  :Teaching Strategy 
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 :Mastery Learning 

 "            

              

         "

   :The Command Style 

 "           )- - ( 

                

     "

  :Educational Replacement 

 "              

   "

 الدراشات المرجعية:
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 دراشات المرجعية:أوجه الاشتفادة مً ال

















 ميهج البحح:

 مجتنع وعيية البحح:
 :مجتنع البحح 
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 :عيية البحح 

 :أشباب اختيار العيية 

 اعتدالية توزيع افراد عيية البحح: -
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 تكافؤ مجنوعتي البحح: -

 م عدو100 في الفىيمستىي الأداء 

 م عدو100 في الزقميمستىي ال

 الىثب الطىيل في الفىيمستىي الأداء 

 الىثب الطىيل في الزقميمستىي ال

 دفع الجلت في  الفىيمستىي الأداء 

 دفع الجلت في الزقميمستىي ال

 المتغيزاث
وحدة 

 القيبس

 المجمىعت التجزيبيت المجمىعت الضببطت
 قيمت )ث(

 ع± م ع± م

المتغي

ث 
را

البدويت
 

 85.1 ..35 95.0 35.0 95.4 ثاٍَت السزعت الاوتقبليت

 3531 538. ..8.35 0503 581..8 سى القدرة العضليت للزجليه
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 :ووشائل جمع البياىاتأدوات 

  

  

  

 حالأدوات والأجهسة المصتددمة في قياشات البح -1
  

  

  

  

 الاشتنارات والمكابلات الشدصية: -2

 ..35 .859 3598. 85.0 3534. سى القدرة العضليت للذراعيه

 8588 35.0 5.4. 3519 .50. ثاٍَت الزشبقت

 ..35 .353 0598 35.8 .059 سى المزووت

 35.8 ..35 4531 3548 45.3 درجت تىافق

 3514 85.8 83548 .859 835.3 ثاٍَت التىاسن

هبريت
ث الم

المتغيزا
 3539 35.8 .859 35.8 ..85 درجت م عدو100مستىي الأداء الفىي في  

 ..35 .858 835.0 8533 83539 ثاٍَت م عدو100المستىي الزقمي في 

 3531 3504 8581 3593 ..85 درجت مستىي الأداء الفىي  في الىثب الطىيل

 .853 .353 85.4 .353 ..85 يتز المستىي الزقمي في الىثب الطىيل

 3598 35.0 .351 3531 3548 درجت مستىي الأداء الفىي  في دفع الجلت

 .354 3533 531. 3531 5.3. يتز المستىي الزقمي في دفع الجلت
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 :الاختبارات -3

 الىسبت المئىيت٪ عدد المىافقيه الاختببراث البدويت  المتغيزاث م

 السزعت 8

 ٪03 0 ثواًَ بانًسافت5 83انعدو  -

 ٪833 83 يتز يٍ انبدء انعانً بانشي5ٍ 03انعدو  -

 ٪83 8 5يتز يٍ انبدء انعانً بانشيٍ 3.انعدو  -

. 
 القدرة العضليت

 للزجليه

 ٪3. . انوثب انعًودي يٍ انثباث5 -

 ٪833 83 انوثب انعزٌض يٍ انثباث5 -

 ٪93 9 انوثب انعًودي يٍ انحزكت5 -

0 
القدرة العضليت 

 للذراعيه

 ٪3. . ثُى ويد انذراعٍٍ يٍ الاَبطاح انًائم انعان5ً -

 ٪833 83 5لأقصى يسافت جى 3..كزة طبٍت سَت دفع  -

 ٪3. . ريى كزة َاعًت بانذراع يٍ انثباث لأبعد يسافت5 -

 الزشبقت 9

 ٪3. . و035×  9انجزي انًكوكً  -

 ٪33 3 و835×  9انجزي الارتدادي  -

 ٪833 83 و95.5×  0انجزي انشجشاجى بطزٌقت باور  -

 المزووت .

 ٪3. . يٍ وضع الاَبطاح5رفع انكتفٍٍ لأعهى  -

 ٪833 83 ثًُ انجذع نلأياو يٍ انوقوف5 -

 ٪83 8 ثًُ انجذع نلأياو يع وضع انجهوص انطوٌم5 -

 التىافق 3

 ٪3. . َط انحبم5 -

 صفز٪ - ريى واستقبال انكزاث5 -

 ٪43 4 انوثب فوق اندوائز انًزقًت5 -

 التىاسن .

 ٪43 4 انوقوف عهى يشط انقدو5 -

 ٪3. . باص انًعدل نهتواسٌ اندٌُايٍك5ً -

 ٪33 3 انوثب وانتواسٌ فوق انعلاياث5 -
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 الدراشة الاشتطلاعية:

 

 

 

 

 

 

  

 المعاملات العلنية للنتغيرات قيد البحح:
 الصدق:
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 ثبات الاختبارات:
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 البرىامج التعليني المكترح:

  ( مرفق : ) (11إعداد البرنامج الإلكتروني باستخدام الوسائط الفائقة ) الهيبر ميديا 
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 :إنتاج الوسائط 

 :اختيار أداة التأليف 
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Auto play Media Studio 6.0.4.0 

 :تجهيز الوسائط المشاعدة للتأليف

Microsoft Word 2010 

Jet.audio.6

TV Tuner CardLife ViewWindows Movie 

(Marker)

 :)مرحلة التصميم والبهاء )برمجة الشيهاريو التعليمي

Auto play Media Studio 6.0.4.0
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Links

 :تجريب البرنامج

.

  

  

  

  

  

  

 :المراجعة والتعديل والتطوير



 م4246( لسنة 375( العدد )77الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد )كلية التربية  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

325 
 

 ج:الصورة الههائية للبرنام

 :تحديد الإطار العام لاستخدام البرمجية

القياسات القبلية:

الدراسة الأساسية:

القياسات البعدية:

 المعالجات الإحصائية:

Spss
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L.S.D 

 عرض اليتائج ومياقشتها:
 :ىتائج البححعرض 

 عرض ىتائج الفرض الأول
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 عرض ىتائج الفرض الجاىي:
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 عرض ىتائج الفرض الجالح
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 عرض ىتائج الفرض الرابع
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 :ىتائج البححمياقشة 
 مياقشة ىتائج الفرض الأول:
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 مياقشة ىتائج الفرض الجاىي:

 مياقشة ىتائج الفرض الجالح:
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 مياقشة ىتائج الفرض الرابع:

  و عدو. 111أولًا: مصتوي الأداء الفني في 
 

 

 

  و عدو. 111ثاىياً: مصتوي الأداء الرقني في 
 

 

 

 .ثالجاً: مصتوي الأداء الفني في الوثب الطويل 
 

 

 

 

 .رابعاً: مصتوي الأداء الرقني في الوثب الطويل 
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 .خامصاً: مصتوي الأداء الفني في دفع الجلة 
 

 

 

 .شادشاً: مصتوي الأداء الرقني في دفع  الجلة 
 

 

 

 الاشتيتاجات والتوصيات
:الاشتيتاجات  
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 التوصيات:

 

 

 

 

 

 

 

المراجع العربية
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35. Bloom ، SB.، et.،al.، (1976): Human Characteristics and School Learning، 
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36. https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%81%D8%B9_%D8%A 

7%09%84%D8%AC%D9%84%D8%A9. 


