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  فاعلية برنامج مدعم الكترونياً على تعلم سباحة الزحف على البطن للمبتدئين

 سنوات   9: 6من سن
                                                 أحمد محمد عبد الله   د/أ.                                                                                            

 محمود حامد القنواتي  أ.د /                                                                                          
  محمود ايمن محمد حسن نمرالباحث / 

 :مقدمةال
الييا ام ظومةظييت الة واييت يالةالييا  مرلاييرر ت يي  يةت يي ا  يت يي  ر     م( 2011مييروع علييي عبييد الله  )   تشييير 

ظةا دة يظةوةعت نةاجت الةق م الس يع فى تكوةلةجاير اتتايرت  يال الةظير ق فقي  تا قيت  الةكوةلةجاير فيا ج ايع  
عورصييي  يظاةنييير  ال ومةظيييت الةالا ايييت يظاةنرتعييير حظالييي  يظيييةال  يظ ةيييةس يظقييي  ا  يظوييير   ي ييي   ي  يييرل    
ت  يس يتقةي ( ظ ر ف ض على ال ؤ سر  الةالا ات ضي ي ة ا يةااره  يال الةكوةلةجاير يكد او اليةعى بي جري ةعير  
ي يليارتعرق يكعي اد ط يب يوي اظ  تسيةع ي تو ايت يعيى الايرظل م يعير يو ير ت  ميو  يال الةكوةلةجاير ظيم ظالةظير   
يظسييية  ،ر ق يدفيييع جعيييةد الو يييإ يالة يييةي  يكعيييردة تةيييا ي اليييوم  الةال ايييت ب ييير  ة ييي  يظة لوييير  تة اييي   يييال  

 ( 19:  33.) الةكوةلةجار ال رلات ظوعر يال ةةقات 
   ايييت ا يييةس ام ي يييرجي تكوةلةجاييير الةاليييا  فيييا ظجييير  اليييةال     عليييا   م( 2014محميييد عبيييد ال نيييى ويؤكد) 

اليى مي  كي ي  باي   م    م إ تجالعر    ق ال  كا  كثي  فرعلايت يا جريايت ك ير تجايي ال يةال  ظسيشةتر يظةير كرر يا جرياير ر
كم ات ييةارنت يةلييو الة ييرجي تييؤدع الييى  فييع  ي   ق كييرم ظسييةقيمر يظقليي ار بجرنيي  توةيياب ع لاييت تةصيي ي ال الةظيير  

الا لاييت الةالا اييت يةيييردة  يي عةعر م ييإ  ةييح،  اتدال ال  كييا بةيياي ياضييم فةاييوم ظةاصيي ر  ال عيير ة  كثيي  دقييت  
     ( 152:   29.) تقرنرر ا ي 

 م ا يييةس ام تكوةلةجاييير الةاليييا  فيييا ظجييير  الة وايييت    م( Daniel  Maclean    2013ح ويضيييي   
ال يرضيييات ليييو ظ  يييةا  ع  ييي ة يالةيييا ظيييم ضييي وعر ال سيييرع ة ال ارليييت فيييا تاليييا  يتالييي  باييي  ال عييير ا  ال  كايييت  
للأنةي ت ال يرضيات ياييردة داف ايت ال يمه ن ية تال عير ظع ير يلتيت صياةوةعر برإضيرفت اليى اااليت عرظيي ال  وييت  

ي تةيييي  ال ييمه با لايير  تتا ييت تمقييت ت سييم ع لايير  الةالييا  يالييةال  ظ يير  ييؤدس    ق يالسييةي ظييم  ييال ال عيير ا  
   (  82:    37) ك ر انو   اعا ال  ي  ال  د ت ي م ال مه يذاتات الةالا .   ق الى الأدال الأظثي 

  اتلكة ينياق   ( امي   كيار  تكوةلةجاير الةاليا  يكيالو الةاليا  mobile learning اي  اليةال  الوقير ح ك ير  
  ايييم    قرييييي لل  كيييت  ي الة ييي و يظيييم  وييير   س ( تاويييا ظة ييي و   mobileح   اظةييي اد لليييةال  اتلكة ينيييا يكل يييت   ي ييية 

 
  استاذ طرق التدريس ووكيل الكلية لشئون خيدمية اليميجيتميع وتينميية اليبيئية، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق   . 
 أستاذ بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية بكلية التربية الرياضية بنين، جامعة الزقازيق   . 
  مدرب سباحة   . 
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الييةال     ق الجييةا    ق ال ة يي و   الييةال    ق الييةال  الوقيير    ق ( الييى الييةال  ال ةوقييي mobile learningح   م ت ج ييت ال ايي ل 
  ( 78: 27.) برل      ي ال   ةلت (  ال ة  كت ح الةال  عم   ي  الأجعةة الجةالت   ق برل ةور ي 

عليا ام ا يةس ام العةاتيل الاكايت   ي ة فيا تكوةلةجاير الةاليا  ال   ية   م( 2011ويؤكد )محميد عطيي   
يذلو بسي  انةةر  ر يت  ة ر بات  مج عر يط ت يانعر يت ة  تكوةلةج ةعر يتا د اظارنارتعر لةاوم داعي   يرم  

 ( 163:  30.) فا ع لات الةال ق ييسرع  علا ات ة ردة ظوعر بسر ت ا ةس اظعر يكث ة ظر تةا ت ظم ت ياقر  
الاكاييت اميي ،ت ت يية ار كي يي  فييا  يي   ال ايية  علييا ال ا فييت يظييم ،يي  نقلعيير ك يير انعيير تييةف     رلعةاتل فيي

الوقيييرل عليييا اتاييير  داجييي  ب اييي   ال ا فيييت ظيييم طيييم  يمييي ا  الةسيييةيم التيييس ت لقةاعييي  اليارنييير  يال الةظييير   
يياةي  الةال   ور كاي ظم اكار  الةال  عم باي  ات انيو  ية  ب ج ةعيت ظيم ال  يةا  الةيا تجاليو تج ويو ظسةل يت  
يذليييو ظيييم طيييم  ظييير  يييةف ل ظيييم ي شيييت موايييت بيييرتديا  الةيييا تييي ع  اليييةال  ال سييية   كرل  دانايييت ي يييعةلت الةوقيييي  

 ( 14:  1.) يالةكا  
الييا ام تاليي  السييورمت  م(  2000م()محمييد علييي القيي   2009)محمييد حسييين محمييد ويشييير كيي  من 

ضيييي ي ة مة اييييت فعييييا ال يرضييييت العردفييييت الةييييا تت ييييا ج اييييع  ميييي اض الة واييييت ال يرضييييات فييييا الوييييةاما الاقلاييييت  
ياتجة رعايت ياتنسييرنات يالي ناييت ك يير ام السييورمت تاةيي  ظييم  فتييي اتنةيي ت ال يرضييات ل ير لعيير ظييم فةاجيي  ع  يي ة  
برل قر نييت برتنةيي ت اتطيي س م ييإ   اييم ظ ر  ييةعر قييا ج اييع اتع يير  ديم تق يي  بييرلجوس  ي السييم  ي ظسييةةس  

:  25.) ال عييير ة فتيييمر عيييم انعييير  يرضيييت م ييي  ظال يييت ظيييم الورمايييت ال رد يييت يي ايييم ظ ر  يييةعر فيييا اظيييركم ع  ييي ة  
16 ()31  :16 ) 

 : مشكلية البحث 
ات ة رم   طم   ظم  يذلو  السورمتق  تال   ع لات  فرعلات  ايردة  ظم  فمي   السورمت  لأ  ات  نم ار 
بح رل   الة  يس ياعردة الوم  فا ات رل   ال ةواتق فل   ا  ال   س السل ت ال سةي ة ال  لقت الةا علاو  

ق يل   ا  الةل  ا   ثي الجرن  السليا فا ع لات الةالا  ب  إ  ةال  عم   ي  الةقل   ل م  ق   كي كا
 ( 121: 9.)لل عر ا  ي ة ظق   ال  يت  س   فا تال و ي يم   ي   ام ت قاقو

 ك   الا    ظم ال  ا ر  ياتب رث علا فرعلات تكوةلةجار الةالا  يطرصت الةال  الوقر  فا    يلق  
تال  الا    ظم ال عر ا  ال يرضات ال سةل تق ياك   علا فرعلات تكوةلةجار الةالا  يالةقوار  ال   ثت فا  

ال  ا ر    تلو  يظم  ال سةل ت  يال عر ا   الة ا ي   Michael)دراسةتو ات 
McMahon2011()الدسوقي  38م احمد  غضبان 23م()2015()محمود  غريب   ()علي 

محمد 18م()2019 ابراهيم  حسن21م()2020()لطفي  السعيد  طاهر  24م()2020()محمد  ()نادية 
 ( 34م()2020شوشة، طارق محمد ص ح الدين 
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يورتضرفت الا ال  ا ر  السربقت الةا ا لع عل عر الورمإ فيم السي ة الا لات للورمإ ظم طم  
( ق  تمظ ظ س تال  ال ة  و م برلعةاتل الاكاتق برتضرفت الا ايردة ال لي يالو ة   ظ  ه  ورمتع لو ح

الةال    يةا  ت  ل  ع   الةال   ع لات  تحط   تمظ  انو  ك ر  السورمتق  تالا   فا  الةقل   ت  ال  يقت  ظم  ل  ع  
 الةقل  س.

الورمإ ي  ا ت  تعلم  على  الكترونياً   مدعم  برنامج  فاعلية  ينم ار لكي الأظة   ربقت الاك ق ا ة  
 .سنوات 9: 6سن من للمبتدئين  البطن على الزحف سباحة

 أهمية البحث: 
الال ا  تك م   الو إ  ال   ثو  تيالة وقا   ت   او  الةقوار   ظم  ات ة ردل  الكة يناح فا  فا   (ت ي   

   .سورمتال تي يرض تظجر      الة  يس علا  فع ظسةةس الا لاو الةالا ا 
 تي :ومن خ ل ما سبق يمكن تلخيص أهمي  البحث فى النقاط الآ

 .  ورمت الةمل علا الو م ر ات فا   ال عر ا  الأ افا تال الوقر ا ةس ام الةال   -1
 .فا السورمت ظسر  ة اتتجر ر  الة وةيت ال   ثت فا ت  يس يتالا  ال عر ا  ات ر ات  -2
   ةالا   ورمت الةمل علا الو مل قرج  علا الةال  الوقر الكة ينا يضع ي نرظ  تالا ا  -3
على    ظمال ةال  م    ت ا م -4 ال وات  الة ك ة  اد اال  امي  يايردل  يفع ال عر ة  ظم   اال  ك  للأدال  و 

 . تال   ث تطم  الةوةع فى ا ةس ام الة رجي الةالا ا
الورمثةم يال ال ةم فا ظجر    -5 تة ا   طرصت ظم    السورمتالة  يس عرظت ي يرضت       ا ة ردة 

 . الةال  الوقر  فا الا لات الةالا ات

 أهداف البحث: 
الةا ي علا   الا  الو إ    سباحة   تعلم  على  الكترونياً   مدعم  تعليمي  برنامج   فاعلية ع ي  اا 

 ، من خ ل التعرف علي: سنوات 9: 6سن من للمبتدئين البطن  على الزحف
 ييورمت  ظسييةةس ادال فييا تل ج ةعييت التييرب لالقار يير  القيلاييت يالوا  ييت  ظةة ييب دتلييت ال يي ي  ييي م •

 .الةمل علا الو م
 ييورمت  ظسييةةس ادال فييا الةج يياييتل ج ةعييت لالقار يير  القيلاييت يالوا  ييت  ظةة ييب دتلييت ال يي ي  ييي م •

 الةمل علا الو م.
ال د فييا ظسييةةس ا يالةج يياييت  التييرب ت  ة مل ج ييةعلالقار يير  الوا  ييت  ظةة ييب  دتلييت ال يي ي  ييي م •

  ورمت الةمل علا الو م.
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 فروض البحث: 
 لتحقيق أهداف البحث يفترض الباحث مجموعة من الفروض هي:    
 فيييا الةج ييايييتل ج ةعيييت لالقار ييير  القيلايييت يالوا  يييت  ظةة يييب يييي مامايييرجات  دتليييتتةجييي  فييي ي  ذا   •

 .لارلم القارس الوا س  ورمت الةمل علا الو م ظسةةس ادال
 فيييا التيييرب تل ج ةعيييت لالقار ييير  القيلايييت يالوا  يييت  ظةة يييب يييي مامايييرجات  دتليييتتةجييي  فييي ي  ذا   •

 لارلم القارس الوا س.  ورمت الةمل علا الو م ظسةةس ادال
 فيا ت يالةج ييايتالتيرب  ة مل ج يةعلالقار ر  الوا  يت   ظةة ب  ي مامارجات    دتلتتةج  ف ي  ذا    •

 لارلم القارس الوا س لل ج ةعت الةج ييات. ورمت الةمل علا الو م  ظسةةس ادال

 مصطلحات البحث: 
 : البرنامج 

عور ة عم الس ةا  الةو  ا ت لا لات الةس اب لس ت ص  ت  ربقرر يظر  ة لوو ذلو ظم الةو  ا ظم  
   ( 17:  16تةايع اظوا ي    تو  ا ياظارنر  ت ق  الس ت.ح

 : الالكترونيالتعلم 
 يفى يقت   س فى ال ة  و م   ي  ظومةظت تالا ات لةق    الي اظ  الةالا ات  ي الة  ييات لل ةال  م    ة

 ( 277:  8ياإتارت .ح ال الةظر   تقوار   بي ةس ام  ظارم   س

 التعلم النقال: 
  سالةالا ا بح  س  ار  ال  ةة ا فا    الةال  القرج  على ا ةس ام تقوات العرتل ال   ة   ي الوقر  ة  

 ( 87: 6.ح  ي م   ظةةاظم اي ظةةاظمةيكي يقت  ي فا ايردة نسوت الةةاصي  ةال ب مظار
 الاطار النظري والدراسات السابقة: 

 البرنامج التعليمي: 
الي نرظ  الةالا ى عور ة عم الس ةا  الةو  ا ت لا لات الةس اب لس ت ص  ت  ل ر يظر  ة لوت  
ذلو الةو  ا ظم تةايع اظوى ي    تو  ا ياظارنر , للة ق    اة الس ت  م ي نرظ  الة وات ال يرضات تساا  

يلاا تاة   فا يورجعر على ات س الال ات يالة وةيت    لةةاك  الةق م الال ا الاع  ة  ة بو الاا  ال   إ,
يالو سات يالأجة رعات ال   ثت يمةى تسع  فى ت ق    مةارجر  ال جة ع يالأف اد يظسر  ة فى ذلو ال لس ت  

  ( 217  :17). الة وةيت لل جة ع
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 : ي مبادئ تصميم البرنامج التعليم

سالم)ترى  البرنامج     م(أن 2007وفيقة  تصميم  عملية  أثناء  مراعتها  يجب  هامة  مبادئ  توجد 
 التعليمى وهذع المبادئ تتمثل فى:

 اتعة رد على ال  و م ال ةساا م. -1

 . وظمج ت الي نرظ  لل جة ع الاع ص   ظم  جل -2
 ظ اعرة ات  اي ال  لةه ت قاقعر. -3
   (37 :35) . م  ة ةى ظع اتظارنر  ال ةاس ة يالةقت ال ةرح -4

 : يخصائص البرنامج التعليم

زيتون  )شيري البرنامج إم(2003كمال  فى  توافرها  يب ى  التى  الخصائص  بعض  هناك  أن  لى 
 التعليمى الجيد وهى:

  م  اةم للي نرظ  الةالا ى عوةام ياضم ظ  د. -1
  م  ة  ت     ال شت ال سسةع فت فى الي نرظ .  -2
  م ت  د ال ة لور  المام تةاف  ر فى ال ةال  لةال  ال ردة. -3
  م تاك  ات  اي الارظت يال ي  ا . -4
  م تكةم الع اي السلةكات ظاكة ة بةاي ياضم.  -5
 ( 221 :19) .ر م ت ةةع ا  اي السلةكات على ظعر ا  علا -6

 تكنولوجيا التعليم: 
 مفهوم تكنولوجيا التعليم:

تكوةلةجار  تةكةم   يتاوا    Technoظم ظق ا م   ر    Technologyكل ت  ي ا كل ت  ةنرنات 
يياوا عل ق يعلى  اا  اةم ال اوى اإج رلا الاس   ام    Logyم فت  ي صواتق يال ق ع الآط   ة  

"الةقوات"   "الةكوةلةجار"  ي  ظا لم  فيم  يلالو  الاوات"  "عل   ال  فت"  ي  "عل   ذلو  ة  ظم  ا ةسمصو 
 (66:  35). ة   الى الال  الاس  عة  ية س م الأدال يكتقرنو فا  ،ورل ال  ر  ت  ي الة ي   الا لا

محمد،  و  فاطمة  عبدالمجيد،  يال وات    م(2005تذكر)كوثر  الا لات  الجةان   الةكوةلةجار  ا   م 
ال الةظر  يت ياقرتعرق يال ةا   يت رعلعر   توري  يظارلجت  ال سةس ظت فا  يالعو  ات يالأ رل   اإدا يت 

 (  89:  20.)ظع اإنسرم يالآت  يالقتر ر اتجة رعات ياتقةارد ت يالثقرفات ال  تو ت يعر
أحمد)ويرى  ظم  (م 2009،  رمزي  ت ي    ااي  تقةم على  ظةكرظلت  الةالا   ا ع لات  تكوةلةجار   م 

ال ةال    نةرط  تؤك   بة يت  يم    بة يت  تال   ظارد   يا ةس ام  اإنسرنا  الةالا   عم  يال ا فت  الالةم 
فرعلات لةال   كث   يالةةص ي  الةالا ات  الأ  اي  لة ق    ال ومةظر   ب وعجات   لةه  :    10).يف د ةو 

113  ،114) 
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 ويمكن تحليل مصطلح تكنولوجيا التعليم إلى مجموعة من العناصر الأساسية هي: 
جرل  نةاجت لةق م الال  يت ياقرتو فا ال جرت  ال سةل تق ي ع    ال الةكوةلةجار   تكنولوجيا التعليم •

 فا كاي  ديا  يظا ور    اوعر ظسرع ة الةالا  فا ت ق      افو يمي الا    ظم ظةام  الةالا . 
 تاوا جةدة يت س م الة ي   يت ةي  الا لات الةالا ات. تكنولوجيا التعليم •

با ل ةا الةالا  يالةال  ي   ظم ت     الأ  اي الةالا ات يصارمةعر فا  لةو   تهتم تكنولوجيا التعليم •
  قةم بو ال ةال ق يت     الاةاظي الةا تؤ،  فاو يكالو ت         قار و.

الةالا ات بجرني عر كرلأجعةة الس  ات يالوا يت    تؤكد تكنولوجيا التعليم • على ا ةس ام ي رجب اتتار  
الةالا ات ال سةل ت ييضع الوم  الماظت   Softwareي ا ظر   ل  عل عر   لم ة ردة ظوعر فا ال ةاقل 

 للة ي   فا الا لات الةالا ات. 

ع لار  ظة اب ت ية رجل ت ةي  الةالا  ظم م إ   رل   الا ي الةا تةوع فا    تشمل تكنولوجيا التعليم •
 ت ل ي ال ةام ق يتس اب يوورل ال لة  ال ور وت لعرق يتو  ا ر يت ياقعرق يتقةي  نةرججعر.

التعليم • تكنولوجيا  لامجعر   تهتم  ال لة   الةالا ات ييضع  ال ةام   ت ل ي  الةقةي  عم   ي   با لات 
 بر ةس ام الةقةي  الةكةيواق يالةقةي  الوعرجا الةرظي لجةان  الةالا . 

فا تكوةلةجار الةالا  كاي ظاةنر  الومرم الةالا ا ظم م إ ت        تأخذ حلول المشك ت التعليمية •
ت   ع ل ةا   الةا  يالةجع ةا   الا يق  ي  رل    يالأديا ق  الةالا اتق  يال ةاد  يالأف ادق  الةالا اتق  ال  رلت 

 (128:  35).الةالا  يالةالا 

 مزايا استخدام تكنولوجيا التعليم: 
أحمد من)رمزي  ك   مصطفى2009يتفق  تكوةلةجار    م(2007م()وفيقة  ظر    ة  علا  م     

الةالا ات ظم ظسةلل جةانيعر   الةالا   نعر عور ة عم تس اب يكع اد يت ةي  يتو  ا يتقةي  كرظي للا لات 
ال ا فات يالو س م كات يالةج انات ظم طم  ي رجب تكوةلةجات ظةوةعت تا ي ج ااعر بةاي ظوسج  ظع  

 الاورص  الوة يت لة ق   ظةا ر ي   اي ع لات الةالا  يت  ي  الةالا  فعا: 
 تس م لكي ظةال   م  ا ي  وقرر ل ا    داجو.  •
 ايردة ك رلة م رس ال ةال  للةال  يتق    ال ردة الةالا ات ب  يقت كاقت ي كث  يضةمرر.  •

 تةجع ال ةال  على ات ة  ا  فا  دالل  ي  ا   ظم ط شو فا الأدال. •

نمرم اتتار  ذي اتجر  م ي م الةالا  يال ر   الآلا ذي تح،   ج   يفار  ظ ر  جاي الةالا  ظقيمر   •
 على الةالا  ديم طةي. 

 تسرع  فا تةساص  ط رل ال ةال  يتق    الا ي الامجا لو. •

 تس م ية  ي  الةالا  لل ةال   وقرر لق  اتو يا ةا اداتو.  •

 تسرع  على ايردة ظسةةع الة ا ي ال  ا ا ال الةظرتا يال عر س ل ع ال ةال . •
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 تسرع  فا ايردة الة ك   ال و قا يالة ك   اتيةكر س.  •

 تسرع  فا تقل ي اظم ال ةال  يالق  ة على ا ة جرع ال الةظر  يقت ال رجت ال عر. •

 تةف   الةقت يالجع .  •

 ت ل ي ظسةةع ال ةال  يت     نقرط التال.  •

 ( 283، 282: 35()151،   150:  10)ظ اعرة ال  ي  ال  د ت ي م ال ةال  م. •

 التعلم النقال: 
يالاس    Distance Learning اةي  الةال  الوقر  كامر ج   ار ظم  كار  نم  الةالا  عم با   

  اج  ج   ة  بلةالا  عم با   ا قةم على ان ار  ال  رض   ي ال   س عم الةمظ ا ظارنرر ياظرنررق ظةفّ ار  
تةف    يالوقرلت   ام  م  الم لكات  الةوار   فةقوات  ال ر ةواتق  الةوار   يتقوار   ال ةا     على  تاة   
الةالا    ف ص  لة ق    الماظت  الة ةات  اليوات  ظور قع   فا  تةةف   ت  الا م  للأف اد  ظع ت  تالا   ف ص 

 اتلكة ينا ظثي ال ور   ال يفات  ي للأف اد ال ةوقل م داج رر بسي  ن ب ع لع  يال امي م فا الةال . 
(26 :8  ) 

الوقر   الا ام    م(2011ويشير )زكريا بن يحيي العرجي يالت   ظسية     ظمع ار  ا   الةال   للة ة  
انةةر ار  اتتار   ي رجي  طم   كث   ظم  ياتظاوت  اتاظوت  كرفت  فا  لل ةال  م  اتلكة ينا  الةال     تترمت 

ظم قيي ال ةال  م ي ا العةاتل الوقرلتق يذلو تظارنات اقةورل الترليات ظم ال ةال  م    ياظةمكرر   يا ةس اظرر 
فا كرفت ال  امي ال  ا ت ظم ي ا ةعر يمةا ال  ملت الجرظ ات تجعةة العةاتل ال   ةلت بركارلعر يانم ةعر  

  (61: 11)ال سةل ت يال ةا دة
 :M- Learningل امفهوم التعلم النق

 انو ا ةس ام اتجعةة الم لكات الوقرلت الات  ة يال   ةلت   ييرر   (م2010سالم)أحمد محمد    يعرف 
ال  ظثي ال ق ات  يال سرع ا   الوقرلت  الةالعةاتل  يالعةاتل  الا ساات  يال ر ور   الات  ة   سااتةكات 

   (62: 2).مظار س يقت يفا   سلة ق   ال  ينت يالة رعي فا ع ل ةا الة  يس يالةال  فا  
القحطاني  سناء)وتعرف    لأ  (م2010سعيد  ال رل   اكسره  طم     سبحنو  ظم  ظعر ة  ظا فت  ي 
العرتل فا    ا ةس ام  الةت  ا     ماظر  سي   مظار  سالوقر   فا  الةا  مع   ،  ر  يات ةجربت  يالة رعي 

 ( 7: 14)السلةكات.
ظا لم الةال  الوقر  الا ا ةس ام اتجعةة ال ةوقلت فا ع لات الةالا  يالةال ق يي كة علا  يية    

 ا ةس ام الةقوار  ال ةةف ة برجعةة اتتارت  الم لكات لةةص ي ال الةظت طر ج قرعر  الة  يس.
(5 :17)    

الأجعةة  م(Santosh2013 )  ويعرف  يةا  ت  الةالا   م يت  يام   تاي    فا  ال   ةلت    بحنو 
 ( 54: 35).مظار سيقت ي  سيتةيي  الأكسرص برل الةظر  الا ا ت فا  
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 لتعلم النقال: اخصائص 
 .   ة  فا كي يقت يكي ظارمرالةال  الوق -1
 .    ةام لل ةال  الةةاصي الس يع ظع كوات ال الةظر  ال يلاترالةال  الوق -2

 . قي بسعةلت تورد  ال  رجي ي م ال ةال  م باتع  الوا  ر  ةرا الةال  الو -3

 . الةكل ت ال وس تت نسيارر لعال الةقوات -4

 . ل ج  الات   لةلو الةقوات ظ ر  سعي ع لات الةوقي يعرا -5

 .ق  ا  يصة  عرلات ي  يات  -6

     ( 28-24: 5).ج   للا لات الةالا اتالو ةذج ال ال سر  ت فا تةف    -7

 الهواتف الذكية: 
الذكي ال ةا دة الهاتف  الة رجب  ظةتم   ياجعةة  الجةا ق  العرتل  ظةا ر  ي م  :  ة  رتل  ج ع 

علا  ال طة   ييةام  يفةتةم افار  ف   ة  كرظ  ا  علا  يي ةةس  اتضرفات  يالااك ا   الةساات  يال سرع ا  
   (163: 36)اتنة نت ك ر ام انم ةو ظع شت للة ابب ظع الةوار  فا نمرم يام .

اجعةة ظسةل ت م إ تج ع ظر ي م ق  ا  العرتل السلةس م( بأنها  2011ويعرف )زكريا بن يحيي  
ظم كي اجعةة ال سرع  الةساا ال ق ا يفا الاردة تكةم  يال سرع  الةساا ال ق ا ي ا  صت  مج رر 

ظةر  ة   فا  ا ةس اظعر  يالةا   ام  اتظارنار   ظم  الكث    يل  عر  ال ج ق  ظاة لت  م    ظ رتا عر  لةمت 
 ( 165: 11)يع ض الي اظ  يالة ياقر  الةكوةلةجات يالا    ظم الة رجب ظم طم  العرتل الوقر . 

ام العةاتل الاكات ام ،ت ت ة ا كي   فا     ال اة  علا    م(2015ابراهيم عبد الوكيل)شارأو 
ك ر انعر تةف  الوقرل علا اتار  داج  ب ا   ال ا فت ظم طم  يم ا  الةسةيم   قال ا فت يظم ،  نقلعر

با   عم  الةال   اكار   ظم  كاي  الةال   ور  يياةي   يال الةظر   اليارنر   لقةاع   انو  ة     قالتس ت  ات 
ب ج ةعت ظم ال  ةا  الةا تجالو تج وو ظسةل ت يذلو ظم طم  ظر  ةف ل ظم ي شت موات برتديا  الةا 
ال ةال  م   ظار ي  لةقةيت  تالا ا ظا    لومرم  يالةكا   الةوقي  ي عةلت  كرل  دانات  ال سة    الةال   ت ع  

 ( 14: 1)يظعر اتع .
الم    الةر او فا   ام    م(2013ويؤكد)سعود  ال  يت  الاكاتق  العةاتل  تة  ة  و ت ياقر   ظر     

م إ  سة اع ظسةس ظعر تسةيم يظةر كت    ا ةس اظعرق الا جرن  انعر تاةا الق  ا  الو ثات ل س ال ةال ق
ال ال    ي م  للةةاصي  الة رعلات  الة ياقر   ظثي  طملعر  ي  ا ةو  ال ةالت  ال الةظر   ظم  الا    

 ( 17: 13.)يال ةال  م
 مميزات الهواتف الذكية:  

 الق  ة علا اتتار  برتنة نت. ✓

 تا م الي ي  اتلكة ينا.  ✓
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 اير ة ظةاقع الةةاصي اتجة رعا فا  س ظارم عم   ي  كوار  ال   ة  يالةاس فرس. ✓

 الةةاصي ال ورك  يال ار  ي م    اي الةال ات الةالا ات.  ✓

 اترمت ال  صت لأيلارل الأظة  ل ةربات  يتد  .  ✓

يت ييم   ✓ اتفممق  يظةربات  الوسا تق  يالألاره  ال ورك   اتتار   ع لار   فا  ات ةس ام 
 ال مممر ق الق الة ق الةاةي ق ال    يتا  ي الاة . 

 ( 12ظور   لكرفت ال شر  الا  يت. عةلت ت   ي الة ياقر  يا ةس اظعر.ح ✓
( أن استخدام الأجهزع اللوحية في التعليم يحقق بعض المزايا التي تتمثل  مStewart)   2013ويرى  
 في: 

 تقلي ظم يقت اع اد ال  يس. ✓
 تاةا ظم تالا  الق الة يالكةربت يال سره. ✓
 ت سم ظم تس اب ال ال  م لل  يس يكدا تعر.  ✓
 تسعي ظم ع ض ال ةاد الةالا ات.  ✓
 ( 37).تق م ديافع كي  ة لل مه للةال  ✓

  : سباحة الزحف على البطن
 م تال  السورمت  صوم ض ي ة مة ات فعا ال يرضت العردفت الةا   م(2009محمد حسين)يشير  

ك ر  م   ق  يالي نات  ياتنسرنات  ياتجة رعات  الاقلات  الوةاما  فا  ال يرضات  الة وات  ج اع  م اض  تت ى 
برلأنة ت اتط ع م إ  برل قر نت  لعر ظم فةاج  ع   ة  ل ر  ال يرضات  تاةي  ظم  فتي اتنة ت  السورمت 
يي ام   ال رد ت  الورمات  ظم  ظال ت  م    انعر  يرضت  على  فتمر  اتع ر   ج اع  فا  ظ ر  ةعر    ام 

  (16:  25.) ظ ر  ةعر فا اظركم ع   ة
على  م الة ل ي ال وا لسورمت الةمل    م(2009محمد حسين)م(2000محمد الق  ) يتفق كً  من  و 

 على الو م  ةة ي على الس ةا  الةرلات :
 وضع الجسم: 

قل مر ظم تكةم الأكةري  علا  الو م ب  إ  قل م علا  ال رجي  الةضع الأفقا  الجس   ال قا ة     حطا 
عم   قل مر  با  ة  ال قم  يتكةم  ي   ي  للأظرم  الوم   يياةم  ق  ظورك ة  ال رل  ت ت   م  داج رر  ال ةجةدة 

 الا   ي يم تةت  فا عتم  ال قوت . 
 ضربات الرجلين:  

ظ اي   ظم  ال  كت  يتكةم   رس  يلأ  يق  لأعلى  يتوردلا  ظسة    بةاي  ال جل م  ض ور   تؤدع 
يوسوت   تق يورر  ال جل م  ض ور   يتسر    ال رلق  ل قريظت  نةاجت  ال كوت  ظ اي  فا  طفا   انثورل  ظع  ال سا 

 ظم الوسوت الكلات ل ا   الةق م فا  ورمت الةمل على الو م.   %30  - 20تة ايح ظر ي م 
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 حركات الذراعين: 
دفع ال رل    ة  الةق م فا ال رل عم   ي  م كر  الا اع م فا  ورمت الةمل على الو م ظم طم 

م كر   يتسر    ال  ك ق  فا  ال ج اف م  م كر   السورمت  فا  الا اع م  م كر   ت ثي  م إ  للسللق 
 . ظم الوسوت الكلات ل ا   الةق م للأظرم %80 –  70الا اع م تق يورر يوسوت تة ايح ظر ي م  

 :التنفس 
  ة  اط اج ال  س لأطا الةو س كي دي ة ذ اع م  س علا جرن  يام  . -
 د جت .  50:  35تة ايح ااييت ظ ي الجس  لأطا الةو س ظر ي م  -
 با   طا الةو س  ة  ت  يتو كرظمر ب  إ  ة   دال الةف   فا الجةل الأي  علا   م ال رل ،  بة ة  -
 ت ت ال رل يعو  نعر ت دي ام ال  س . -
 : التوافق

م كت يو م  الأ  اي  ي م  تقةم  الةا  ال ةوةعت  ال  كر   ي م  السلا   ال وب  عم   ي   ال  س     ة  
يالجاع علا د جت الأمة رظ برلةضع الأنساريا للجس  ب  إ تكةم كي  ت  ي   وع ض ور   جل م ظع  

برلا اع م يكل ر ااد   عت ض ور  ال جل م ااد    عت م كر  الا اع م ق    83:    31ح.كي دي ة كرظلت 
 ( 111-108:   25( ح84

 سنوات:  9-6خصائص المرحلة السنية من 
 النمو الجسمي: 

الا  م ظم     ظ  ةا   ال ال  ملت الا  يت ظر ن ة الاتم    م(2001تهاني عبد الس م)تشير
الا   الاس   ةرج  القةس  اللا   الا  ال  ي  يظ ي  الاتلا  الةةاف   يية سم  ال  ييت  ال عر ة  يتةداد  الكي  ة 

 ( 178:  4)  كرقت يظ ينت يفا نعر ت ال  ملت  سة اع ال  ي اتقرم يتثي ت كث   ظم ال عر ا  ال  كات.
 النمو الفسيولوجي: 

ي وعر   الةصم   يع د  الاايات  اتلاري  ا ةا  ي  و  يتةداد  الوو   ييةورقص  ال م   ةداد ضتب 
ظم يانو عو  ال اك    % 95ييةداد تاق  الجعرا الاايا ييام ال خق مةا  اي فا نعر ت ال  ملت الا  

يتي   الت ة الةور لات فا الةت    ا ةا اد للقارم برلة رجل الةور لات يتقي  رعر  الوةم برلة  ج مةا تاي  
 ( 266: 15) رعر  فا ال ةة ب كي  ةم. 10الا مةالا 

 النمو الحركي: 

الا   الكي  ة  الاتم   ظم  ال  كا  الةةاف   نت   ية  ج  ال  ملت  تلو  فا  ال  كا  الو ة   ة  ة 
م م  قةم   برتيةعرج  نج ل  ةا   يلاا  ال قاقت  الاتم   فا  الة ا   ال  ي  ف ي    الات  ة  الاتم  
ب  كر  ت ةرج الا دقت ك ر انو    ي فا بردئ اتظ  الا اتلاره الةا ت ت ةرج الا دقت ،   ة ة  ذلو  
الا انةاع الوةرط الةا تسةلةم دقت عتلاتق ف ر    ة الو ة ال  كا فا  ال ال ة ة  ة القةة يالس عت يام  

 (  266: 15.)الس عت ال  كات تةداد ظع تق م الا  
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 تطور النمو الحركي في تلك المرحلة: 

 تتمثل أهم خصائص تلك المرحلة في النمو الحركي في الاتي: 
يالوت    - الة ا،ا  الارظي  علا  ياج  م كا  اس  انجرا  فا  الوجرح  علا  يظق  تو  ال ةال   ق  ة  تةةقل 

 يالي شت. 

 ال  ي  اةم فا م كت ظسة  ة يتةق م ظا ت  ادجو لل عر ا  ال  كات ظع تق م الا   الةظوا. -

الق  ا  ال  كات ات ر ات تةاي ا ر ر  رظر تكةسره الةامور  ال عر يت ال  كات برل م  ظم ام  ورو   -
 ت  د يت  ة لكي ظعر ة بساةصات ظاةنرتعر يا لةه اداجعر.

فا  ال  - ال  كا  السلةو  طارجص  ظم      تاةي   الةا  الةاج ة  برل  ةيت  ال  ملت   ة  ة   ي  ال 
 ال  ملت.

تة   يةضةح ق  ة ال  ي فا  ال ال  ملت علا الة ا  يا ةس ام ا  افو يةةاف  افتي ظ ر   ق  لو   -
 الق  ة علا ادال م كر  ياعات.

 تةي  ق  ة ال  ي علا الةةجاو فا الةكةيم ال  كا يال كرقت ي  عت اتدال. -

 تو ة القةة الاتلات عو  اليو م يتة سم بةاي اكي  عو  اليور .  -

 تةق م ظا ت  ت ة  القةة بةاي ياضم. -

    ث ت سم فا اظم  د ال اي عو  نعر ت  ال ال  ملت؟ -

  مع  ت سم افتي لليو م فا اتنة ت الةا تة ل  الس عت يالة  ي.  -

 تةي    عت ال  كر  الةم  ة الةا تسةس م ف عر عورص  بسا ت ظم القةة ف ةجو الا الةيردة القل لت. -

 (15 :268  ) 

 
 النمو الانفعالي: 
المؤمنيري) عبد  ق    م(2006محمد  يتالا ع   الوشل  ت وات  نرمات  ظم  ظ ملت  رظت  الى  م  ال 

يية  ة   ي  ال ال  ملت بق  تو على ت ك ة انةور و ل ة ة  ةيلت فا  دال نةرط ظا م يياةم عو ل الق  ة  
ق  العردفت  ياتنساريات  الةةق ت  ية سم  يتةال م كةو  الج   ة  لل  كر   يتال و  ات ةااره  على   عت 

 يت ةي الة وات ال يرضات ظارنو كي  ة فا ع لات ت وات ال  ي فا تلو ال  ملت ل و ة ن ةا ظةكرظم.
(28  :21-23  ) 

 النمو العقلي:
الا  نو فا الترل   و ة ل ع   ي  ال ال  ملت السوات ظ عةم الاا    م(1995حامد زهران)يشير

ن ةا   يار  ةير ظةجور ك ر  ةداد ظ ع اتنةورل يظ تو يم تو يتةداد القي  ة على الة ك ة برنةمرم ك ر  مع   
 .الةس ي اإي اعا يالق  ة على تال  ين ة ال  ر ا  يظم  ظثلت ذلو ظ عةم الا   يالمل  يالاةاه يالس ح

 (7  :236  ) 
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   :الدرسات السابقة
 ال ةاييي دة الة يييرجب ظةو يييي ا يييةس ام باويييةام"ب يييإ (38()مMichael McMahon2011)اجييي س  -1

 ال ةاي دة الة يرجب ظةو يي ا يةس ام تيح،   علا الةا يالا   اا الو إ ي  ي "السلت ك ة يتالا   لة  ي  
يكرنييت ا يي  الوةييرج  الةييا (,  ييلت كيي ة ظيي  ه  50ح,يكرنت الا وييت ظاةنييت ظييمالسييلت كيي ة يتالييا  لةيي  ي  

  ،يي  لييو كييرم السييلت كيي ة ظيي  وا ظايير ي علييى ال ةايي دة الة ييرجب ظةو ييي ا ييةس ام ييا,  الو ييإ ا ع  يير 
 .الةقل   ت ال     عم الة  ي   فا ا لةوع  ت ة  على  كي 

 علييا الوقيير  الييةال  تييح،   باوةام"حظرجسيية  (د ا ت(23()م2015 الدسييوقي احمييد محمييود) س اجيي  ك يير  -2
" . ييي  ار لل ايييرق م ال ييي   كييي ة فيييا اليييةال  قلييي  ياطةيييةا  ال  كايييت ال عييير ا   يواييي   ال ا فيييا الة اييي ي

 ال عييير ا   يواييي   ال ا فيييا الة اييي ي عليييا الوقييير  اليييةال  تيييح،    عليييى الةاييي يي ييي فت ال  ا يييت اليييا 
يا يةس م الورمييإ ال يوع  الةج يييا, كرنييت  , ي  ار لل ايرق م ال يي   كي ة فيا الييةال  قلي  ياطةيةا  ال  كايت

 فيا الوقير  اليةال  ي نيرظ  ا يةس ام فرعلايتيكرنيت ا ي  الوةيرج   ,(الس ع ضاري تل  ا   16ع وت الو إح
 فرعلاييتقالةال  اظييم اطةايير  فييا الوقيير  الةالييا  فرعلاييتقال  عات ياباييردل عييرم بةيياي الييةال  قليي  اطةييةا 
 .ال    ك ة فا ال عر اة  يادال ال ا فا الة ا ي ت س م فا الوقر  الةال 

 تاليي  علييا الوقيير  الييةال  ا ييةس ام تيير،  "باوةام د ا ييت (18()م2019غضييبان غريييب علييي) ياجيي س  -3
 الةال  ا ةس ام تر،   علا الةا ي الا ال  ا ت ي  فت  ",ات اةاش ل ية جا  ات ر ات ال عر ا   با  

 ال ييييييوع  الورمييييييإ  يا ييييييةس م ,ات يييييياةاش ل يةيييييي جا ات ر ييييييات ال عيييييير ا   بايييييي   تاليييييي  علييييييا الوقيييييير 
 ال يةيي ج م تاليي  فييا الوقيير  الييةال  فرعلاييت الوةييرج  ي  عيي   (, ظيةيي ل 28حالو ييإ  ع وييت يكرنييت ,الةج ييا

 .الو إ  ق    ات اةاش ظعر ا   با  
 علييا قييرج  الاكاييت للعةاتييل ت ي يي  تايي ا د ا ييت باوةام"(21()م2020محمييد ابييراهيم لطفييي)  س اجييي  -4

فرعلاييت    علييى الةايي يي يي فت ال  ا ييت الييا  "ال ييرل كيي ة ظعيير ا   بايي   تاليي  علييا ي ،يي ل الوقيير  الييةال 
, ال يييرل كيي ة ظعيير ا   باييي   تاليي  علييا ي ،ييي ل الوقيير  الييةال  عليييا قييرج  الاكاييت للعةاتيييل ت ي يي  تايي ا 

 الة واييت بالاييت الثرناييت ال  قييت ظييم  رليي  40يا ييةس م الورمييإ ال ييوع  الةج ييييا, يكرنييت ع وييت الو ييإح
 ت ي يي  ا ييةس ظت  الةييا الةج يياييت ال ج ةعييت ت ةقييت - يي  الوةييرج    ( يكرنييت الةقييراي  يويي م الل يرضييات

 .(يالو ةاج الة ححال ةوع ات لةه   وقت  يالةا الترب ت ال ج ةعت علا الاكات العةاتل
 الوقر  الةال  بر ةس ام تالا ا ي نرظ  تح،  " باوةام  د ا ت(24()م2020حسن  السعيد  محمد)  س ياج   -5

 علييا الةايي ي الييا ال  ا ييت ي يي فت "اتع اد ت ال  ملييت لةمظ ييا  الييو م علييى الةمييل  ييورمت تاليي  علييى
 ال  ملييت لةمظ ييا  الييو م علييى الةمييل  ييورمت تاليي  علييى الوقيير  الييةال  بر ييةس ام تالا ييا ي نييرظ  تييح،  

 برل  يقييت اطةايير    تيي  تل  ييا  77حالو ييإ  ع وييت يكرنييت , الةج ييييا ال ييوع  الورمييإ  يا ييةس م,اتع اد ت



 م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 92 - 
 

  يورمت ظعير ة تالي  عليا الوقر  الةال  بر ةس ام  الةالا ا  الي نرظ   فرعلات  الوةرج   ا    يكرنت (,  الا   ت
 .الو إ  لا وت الو م علا الةمل

 فرعلاييت" باوييةام د ا ييت (34()م2020 الييدين صيي ح محمييد طييارق  شوشيية، طيياهر نادييية)ياجيي    -6
 الييا ال  ا ييت ي يي فت "الو م علييى الةمييل  ييورمت تاليي  علييى الاكاييت العةاتييل بر ييةس ام ظقةيي ح ي نييرظ 

 علييييى الةمييييل  ييييورمت تاليييي  علييييى الاكاييييت العةاتييييل بر ييييةس ام ظقةيييي ح ي نييييرظ  فرعلاييييت علييييا الةايييي ي
 برل  يقيييت اطةايير    تييي   رلوييت 60حالو ييإ  ع ويييت يكرنييت , الةج ييييا ال يييوع  رمالورمثيي يا ييةس م.,الو م

 بيرلعةاتل ال قةي ح الي نيرظ  ا يةس ظت  الةيى الةج ييايت ال ج ةعيت ت ية   الوةيرج  ا ي   يكرنيت (,  الاةةاجات
 الو ييةذج ي دال الل مييى الةيي حح  الةقل   ييت ال  يقييت ا ييةس ظت  الةييى التييرب ت ال ج ةعييت علييى الاكاييت
  ييورمت تالي  علييى يتيح،  ل الاكاييت العةاتيل بر ييةس ام ال قةي ح الي نييرظ  فرعلايت علييى  ي   ظ يير(  الا ليى
 .الو م على الةمل

 إجراءات البحث:
 :منهج البحث

الةج يياييت يالتييرب ت ذي ال ج ييةعة م  الةج يييياا ييةس م الورمييإ ال ييوع  الةج ييييىق يقيي  ا ييةارم برلةايي ا  
 لل ج ةعة م.  تالوا   اتالقيل ر  ظةوارر القار 
 :البحثوعينة مجتمع  

 ايةم رد   كوره   ب  كة  RB sports club  يوردسال ية ج م فا السورمت   ة ثي ظجة ع الو إ ظم  
 ظية ل.( 91الورلغ ع د  ح ي ق 

ظم  ي  الاةةاجات  برل  يقت  الو إ  ع وت  بيطةار   الورمإ  السورمت  قرم  فا   RB  يوردسال ية ج م 
sports club  الورمإ    ق  ايةم رد   كوره   ب  كة ح42برطةار ح يقرم  ظية ل  ع وت  6-9(  قةام   وةا (    

برطةار ح يقرم  ظية لح12الو إق  اإ ة معات   وةا (  6-9(  ال  ا ت  الو إ  إج ال  ع وت  طر ج  ظم 
ظج ةعة مالأ ر اتق   الى  تقسا ع   ح15:ح يت   الةج يياتق  لل ج ةعت  ظية ل  لل ج ةعت  15(  ظية ل   )
با   الترب تق   فا  الا وت  تةايع  اعة الات  ظم  برلةحك   الورمإ  قرم  الو ة ال ةت  ا  يق   ظةت  ا   ظثي    ق 

ق سورمت الةمل علا الو مب( يوا  الا ر  الي نات السرصت  نسوت الاكرل-الةام -ال ة -الا   الةظواح
 ةضم تةصا  ع وت الو إ.   (1يالج ي   ق ح

 (1جدول ) 
 توصي  عينة البحث 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  الدراسة الاستط عية  العينة مجتمع البحث 
 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 

91 100 ٪ 42 46.15٪ 12 13.19٪ 15 16.48٪ 15 16.48٪ 

 42ن=
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 تجانس عينة البحث
ل سره الةجرنس قرم الورمإ ب سره ظارظي اتلةةال لا وت الو إ ات ر ات فا ظةت  ا  الو ة, 

ك ر  يال ةت  ا    اتمارجات  ال ارلجت  نةرج   يكرنت  الو إ  ق    لل عر ا   ال عر ع  اتدال  يظسةةس  الي نات 
 :  لا

 تجانس العينة: 
ب  الورمإ  ظاقرم  ظم   اتليةيةالي  يرظي سره  كي    ياتن  اي اب  ييالة   ال سرياةة ب  يال ي تلت 

ق الاكرلق ال ةت  ا  حالا   الةظواق ا ت رع الجس ق يام الجس ظةت  ا  الو ة  فا  إ ي وت الو يلاال ايار س  
 . (2ج ي ح فاك ر  ةتم (الي ناتق ال ةت  ا  ال عر يت

 (2) جدول 
 البحث    النمو والمت يرات البدنية والمهارية قيد ت يرات مى فتوصي  عينة البحث 

( ال ةة ييب ال سييريا ياتن يي اي ال  ايير س يقا ييت ظارظييي اتلةييةال لا وييت الو ييإ فييا 2 ةضييم جيي ي  ح
ال عر ييت( م يإ  ةتيم  م قيا  ظايرظم  اتلةيةال ت ايميت ظير   –الي نايت    -الاكرل    –ج اع ال ةت  ا  حالو ة

الأظي  الياس  ةي   اليى اعة الايت تةاييع الا ويت فيا ( 3±ح ان اي   ظير يي م( اس انعر  2.53ق  2.34-ي م ح
 ج اع  ال ال ةت  ا .

 بين مجموعتي البحث:تكافؤ  ال
 في مت يرات النمو:التكافؤ بين مجموعتي البحث  

( ب سره دتلت ال  ي  فا  الترب ت  –قرم الورمإ بيج ال الةكرفؤ ي م ظج ةعةا الو إ حالةج ييات
 ( 3ج ي ح ك ر  ةتم فاالي نات يال عر يتق   ةت  ا  ال

 
 

وحدع   المت يرات 
 القياس

المتوس   
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسي   المعياري 

 الالتواء 

النمو 
 0.58- 8.00 1.09 7.79  وت  العمر الزمني 

 0.12- 118.50 7.23 118.21    الطول 
 0.59 21.00 1.07 21.21 د جت  الذكاء   0.83- 20.00 5.60 18.45 كج  الوزن 

البدني 
 1.12- 8.00 0.99 7.60 ،رنات    م من البدء العالي30العدو  

 0.10 44.00 6.57 44.21 ،رنات  الجري المكوكي 
 0.70- 2.00 0.73 1.83    ثني الجذع اماما من الوقوف 
 1.03 50.00 3.60 51.24    الثبات اختبار الوثب العريض من 

المهارى 
 

 0.74 2.00 0.77 2.19 د جت  الطفو والانزلاق
 1.80 2.00 0.80 2.48 د جت  الرجلين  تضربا

 2.34- 3.00 0.77 2.40 د جت  حركات الذراعين
 2.53 1.00 0.76 1.64 د جت  التنفس

 0.88- 2.00 0.72 1.79 د جت  سباحة الزحف على البطن
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 (3) جدول 
 ين القبلين للمجموعتين )التجريبية والضابطة(في مت يرات النمو دلالة الفروق بين القياس 
 البدنية والمهارية قيد البحث  مت يراتوال 

 البيان        

 المت يرات

  وحدع 
 القياس

 ع س ع س " ت" قيمة   الضابطة  المجموعة    التجريبية المجموعة 

 0.92 1.21 7.40 1.08 7.80  وت  السن

 0.15 7.94 118.33 6.42 117.93    الطول

 0.23 6.04 19.00 4.73 18.53 كج  الوزن 

 0.36 1.24 21.20 0.94 21.05 د جت  الذكاء العالي

 0.78 1.06 7.53 0.99 7.87 ،رنات    م من البدء العالي30العدو 

 0.13 5.73 44.47 6.80 44.13 ،رنات  الجري المكوكي 

 0.51 0.74 1.87 0.70 1.73    ثني الجذع اماما من الوقوف 

 0.45 3.46 51.67 3.67 51.07    الثبات اختبار الوثب العريض من 

 0.23 0.83 2.13 0.77 2.20 د جت  الطفو والانزلاق على البطن

 0.19 0.83 2.47 0.83 2.53 د جت  ضربات الرجلين

 0.47 0.82 2.33 0.74 2.47 د جت  حركات الذراعين

 1.07 0.83 1.60 0.80 1.93 د جت  التنفس المنتظم  

 0.25 0.77 1.80 0.70 1.73 د جت  مستوي سباحة الزحف على البطن

  2.048= 00.05مستوى  عند الجدولية" ت " قيمة* 

ي م ال ج ةعة م الةج ييات  0.05عو  ظسةةع  امارجارر ع م يجةد ف ي  دالت  (3ظم ج ي  ح   ةتم
ظ يير ق  ييورمت الةمييل علييى الييو م( –القيي  ا  الي ناييت  -اليياكرل  –حالو يية  ج اييع ال ةت يي ا   فييايالتييرب ت 

  ال ال ةت  ا . فاالو إ  ظج ةعةا ة   الى تكرفؤ 

    أدوات ووسائل جمع البيانات:
  ا ية     الأديا  يالأجعةة ياتطةور ا  يال قر اس ال مج ت ل ةضةع الو إ يق   اع  قرم الورمإ 

 فا اطةار  ر الة يط الآتات :
  م تكةم فارلت فا تةساص الجةان  ال   دة للو إ  .1
  م تةةاف  لعر ال ار    الال ات ح الثور  ي الا   ( .2
 مت يرات النمو:
 العمر الزمني: 

ياقع  جم    ظم  يذلو  الو إ  ع وت  لج اع  ف اد  الةظوا  الا    على  الورمإ  ال ية ج م  ماي 
 يت  مسره الا   برلسوت.  قايةم رد  كوره  ب  كة  RB sports club وردسي

 الوزن: 
ع ويييت الو يييإ بر يييةس ام ظ يييةام  ييييا ظاييير   يتييي  مسيييره اليييةام  ال يةييي ج مقيييرم الورميييإ بقايييرس يام 

 برلك لة ج ام.

 15=2=ن1ن
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 الطول:
 قرم الورمإ بقارس  ة  الجس  بر ةس ام جعرا ال  ةرظ ة  يت  قارس ال ة  برلسوةا ة . 

 قيد البحث:    اختبارات المت يرات البدنية
  -الس عت   -ال مج ت لسورمت الةمل علا الو محالقةة الاتلات الا ر  الي ناتالورمإ ية      قرم .1

 (. الةةاف -الق  ة الاتلات -ال كرقت – ال  ينت
ال مج ت  الي نات  بيع اد ا ة ر ة ت ة مع   ع السردة السي ال لة     اطةور ا  الا ر  قرم الورمإ ي  .2

 (2) لسورمت الةمل علا الو م. ظ ف 
 الةا    الة  يس ال يرضر  ال رجات ي ال ةساا م فا ي السي ال السردة ت  ع ض على ظج ةعت ظم  ✓

 ( 1ح ظ ف طي الق ( 8السي   يع د   ح عل ع  ك يط تو ي 
 قيد البحث:    المهارية  الاختبارات

ق الةميييل علييى اليييو م قييرم الورمييإ بيييرإ مع علييى ال  اجييع الال ايييت يال  ا يير  السيييربقت فييا  ييورمت
 (1حظ ف سي الال ظمعلى ع د  عرقرم الورمإ با ضي  ورمت الةمل على الو مق      قارسة         ل

 الأجهزع والأدوات المستخدمة:
 (.  ح ال ة  لقارس ال يسةرظ   جعرا •
 (.كج ح الةام  لقارس  يا  ظ ةام •
 . ،رنات 0.01 لأق ه   الةظم لقارس Stop Watch ا قري  رعت •
 (.  ح الأ ةا  قارس ك يب •
 .ال  ينت لقارس ظ  جت(   ح ظس  ة •
  ق رع •
 صرف ة  •
 ية د   ي    •
 ال  ة  عار •
 الكة  م  لةح •

 

 (3مرفق)  :البرنامج التعليمي المقترح
   التعليمي:إعداد البرنامج  

لل  ا ر  ال  ج ات السربقت ال  تو ت ب ةضةع الو إ الةالا ات    قرم الورمإ ية ل ي ظ ةةس الي اظ 
()لطفيي 18م()2019()عليي غرييب غضيبان 23م()2015)محميود احميد الدسيوقي ظثي د ا ت كمر ظم
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()نادييية طيياهر شوشيية، طييارق محمييد 24م()2020()محمييد السييعيد حسيين21م()2020ابييراهيم محمييد
 (34م()2020ص ح الدين 

م يييإ  ظايييم للورميييإ اليييي ل فيييا تاييي ا  الي نيييرظ  الةالا يييا  (1ظ فييي ح قيات يييةارنت يييي  س السيييي ال
 .ال قة ح

 الهدف من البرنامج:
 علييى الكة يناييرر  ظيي ع  تالا ييا ي نييرظ  فرعلاييت عيي ي الي نييرظ  الةالا ييا ال قةيي ح الييى الةايي ي علييى  -

  وةا   9: 6 م ظم لل ية ج م الو م على الةمل  ورمت تال 
 بناء وتصميم البرنامج المقترح:أسس 

 الا وت. اطةار  يقت ت ي   الي نرظ  الةالا ا ال قة ح فا ضةل  ياات  .1
ال ج ةع .2 على  يتو  ال  ال ا   الةال ي ا  الي نرظ   ت يي    على  برإك اي  الورمإ  ت   م  قةم 

 . الةج ييات
 ام   اعى الي نرظ  الوا  عم ال لي يالة  ة برإ،ر ة يالةةةي . .3
 . ال ية ج م م   اعى عةاظي الأظم يالسمظت م صرر على  مظت  .4
اطةار    يقت ت ي   الي نرظ  الةالا ا ال ا  برلةاي الاس  ةور   ظع  ياات ع وت الو إ  .5

 يتةق ةر  تو  ا الي نرظ .
ت ت   يم ا  الي نرظ  يفقرر لأ  ات كي ظ ملت فوات عو  تال عر ظع ظ اعرة ظمج ت الي نرظ    .6

 ظعر يرر(.  -لا وت ال  ا ت ظم م إ طارجص الو ة يالسي ا  السربقت فا الةالا  حي نارر  
الي نات   .7 اللارقت  عورص   قارس  فا  ال سةس ظت  يالأجعةة  يالأديا   اتظارنار   تةف     عةلت 

 ال عر ا  ق   الو إ.يظسةةع  دال 
 توما  الأديا  ال سةس ظت فا الةم ا  الةالا ات ي م تكةم الة  يور  ظةوةعت يظةةقت. .8
برت مع على الي نرظ  الةالا ا ال قة ح كل ر  ظام ذلو ب ر  س م    للةمظ ا تةف   ال اف ات   .9

 بر ةثر ة دافا ةع  للةال  ية ق   الع ي الة وةس.
السي ال    ع ض  .10 ظم  ظج ةعت  على  ظم  مظةو  الي نرظ   الو إ لأ  اي    و يتةافقللةحك  

 يظور يةو ل ياات الا وت. 
   محتوي البرنامج:

ظ ةةس الي نرظ  علا  با  اإنةعرل ظم يضع    اي يات ر  الارم للي نرظ ق قرم الورمإ ية      
  الة ي   الا لا   -الأع اد الي نا  اتم رل ي   -ظةر  ة الة ي   اتلكة ينا   –ح ع ر  ادا يت  ام  ةت م  

 .السةرم( -ييةت م الس ةا  الةالا ات يالة  يور   للي نرظ 
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 :  للبرنامج التعليمي المقترح  الزمنيالإطار 
 يتمثل الاطار الزمني لتطبيق البرنامج في:

 ( أسابيع.6عدد الأسابيع : ) -
 (وحدع تعليمية.2عدد الوحدات التعليمية أسبوعيا:) -
 (دقيقة.45زمن الوحدع التعليمية:) -
 ساعة . 9دقيقة =  540إجمالي زمن البرنامج=  -
 دقيقة( .  45وحدع تعليمية أسبوعيا  × 2أسابيع ×  6) -

 بناء وتصميم التطبيق الالكتروني:   
 الس ةا  الةرلات:يوورل الة ي   اتلكة ينا علا تةت م اع اد 
 للتطبيق وهي تحقيق:تحديد الاهداف 

 .ال ية ئ ظعر ة ال  ة ياتنةت  بةاي ص ام م  ؤدس  •
 .   ث ت سم فا ظعر ة م كت الا اع م لل ية ئ م  •
 .ال ية ئ الق  ة علا ادال ظعر ة م كت ال جل م بةاي ج    م  اةس   •
 ام  سة اع ال ية ئ توما  ع لات الةو س ا،ورل السورمت. •
 .لل ية ئ فا ادال ظعر ة  ورمت الةمل علا الو م    ث ت سم  ق ا م  •

 )المحتوي التعليمي(:التطبيق الالكترونيتحديد محتوي 
  لا: ظرالة ي   تت م ظ ةةس 

 ال عر ا  ات ر ات لسورمت الةمل علا الو م: •
 .ال  ة ظعر ة -
 .اتنةت ظعر ة  -
 .م كت الا اع مظعر ة  -
 .م كت ال جل مظعر ة  -
 .توما  الةو سظعر ة  -

 :التطبيق الالكترونيتنظيم محتوي 
 المقدمة:

كركت   علا  الاس  ا ض  الجةل  ظم  الةلا ةم   ا  ت طي  ديم  ظسة    تةربع  ا،ورل    ال ية ئفا 
تالا ر  عم    ق الا ض  ،    شت اتك ايق  يالكلات ياتع اد  يالجرظات  الو إ  الجةل عوةام  ييةت م  اا 

ياط  ار ة ي  ق  ال الي نرظ   ا ر ا   ا ر  ظم  يالةا ظم    يظ ةةير  كي  ال جاسات  اتطةار ا   قرج ت  ع ض 
 الا الجةل ال  اد ات مع علاو.  ية ئوقي ال ة طملعر  ةي  
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 المحتوي التعليمي:
ييسةر ل   الاس    دة  يالةةربع  برل سر   الةركت  علا  الاس  ا ض  الجةل  لو    ال ية ئي ة  انو  س 

 ة ي   ظ ل  ال  يو فا اطةار  ظر   ي ل فا اس يقت يورلس عت الةا تور وو يالس يج يقت ظر  ةرل ظم ال
 ييةت م  اا الجةل اتتا: 

 .ظعر ة  ورمت الةمل علا الو م -
 الس ةا  ال وات لل عر ة. -
 ادال ن ةذج لل عر ة . -
 ع ض ال عر ة برل  كت الو  شت. -
 صة  ظسلسلت لل عر ة. -
 ت  يور  علا ال عر ة .ت ياقر  علا ال عر ة . -

 مرحل  البرمج :
 تةة ي ظ ملو الي ظجو علا ظ ملة م ا ر  ة م   ر:

 ة الةم ل ات ر او الةى  ةكيةم ظوعير الي نيرظ  ي ية ظير و (: التطبيق)شاش   التطبيقتصميم اطارات  
فيا ا ير  يامي   لل يةي ئفا ل مو ظير ي ية ظقي ا  ال الةظير  الةيا تمعي    ةلا ةم  ا ض على كركو ال

 ييةال كييرم نييص ظاةييةه اي صيية  اي  لق يير  ف يي  ة اي صيية  ظسلسييلو اي ،ريةييو يكييي  ييال الاورصيي  
 ظار.

 ال ارموت لل عر ا . ا ةس م الورمإ فا الي نرظ  اللتو الل ماو ال س ةعوصياغ  الاطارات: 
 :الاستط عية  ةالدراس

ظم داطي ظجة ع    ( ظية ئ12حالأيلا على ع وت قةاظعرالورمإ بيج ال ال  ا ت ات ة معات    قرم
الوةرج  ال سةس جت   فاا   ظ ار ظم الأظة  العرظت لت رم ال قت  ي اا الو إ يطر ج ع وت الو إ الأ ر ات 

 ق 10/3 يالثم،رل اتم    ةظا طم يت  اج ال ال  ا ت ات ة معات  قالأ ر ات تظم قار ر  ع وت ال  ا 
 .م2024/ 3/ 12

 

 أهداف الدراسة:
الةايي ي علييى ظيي ع ظمج ييت يميي ا  الي نييرظ  الةالا ييا لا وييت الو ييإ يذلييو يةج ييي  يميي ت م ظييم  -

 ا وت ات ة معات.العلى  الي نرظ 
الةحكيي  ظييم تيي  ي  ال سييرع  م يتةضييام  يااييت الأديا  الةييا  الييل يعيير ال سييرع  م  ،وييرل ت ي يي   -

 القار ر  ياتطةور ا . 
اكةةييري نييةاما القايية  يالتييال يالا ييي علييى تمكييى الأط ييرل ال  ة ييي  عة  يير  ،وييرل اجيي ال  -

 ال  ا ت الأ ر ات يعلى الااةور  الةا ق  تةاجو الورمإ عو  تو  ا الو إ.
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 الي نرظ  الةالا ا.الةحك  ظم صممات الأجعةة يالأديا  ال سةس ظت فا تو  ا ظ ةةع  -
ت     الةظم المام لا لات القارسق يكالو الةظم الاس  سةت قو كي  رل  لكي اطةوير  عليى مي لق  -

 يذلو لة     ال  ة ال سةت قت فا تو  ا اتطةور ا  يالقار ر .
 ت ت       اتطةور ا  ق   الو إ لا وت الو إ . -

واظهييرت الدراسيية الاسييتط عية مجموعيية ميين النتييائج التييي استرشييد بهييا الباحييث عنييد تطبيييق 
 برنامج  التعليمي، ومن تلك النتائج:

اتم يييرل - اتلكة ينيييا الة ي ييي  ظةييير  ةق الأع ييير  اتدا ييييتام الةقسيييا  الةظويييا للي نيييرظ  ظمجييي  ح -
 (السةرم-الجةل ال جاسا الة ي   الا لا للي نرظ -ياتع اد الي نا

 تحك  الورمإ ظم جةدة اتجعةة ال سةس ظت يعرل  با  اتع ر  يوا  اتجعةة. -
قيييرم الورميييإ ية ييي  إ باييي  الةلا ةنييير  السرصيييت بحيلايييرل الأظييية  مةيييا  ةحكييي  ظيييم ع يييي الة ي ييي   -

 عل عر.
 تالا  ال سرع يم ظر  ةي  قةظةم بو فا الة ي   الا لا للي نرظ . -

 

 المعام ت العلمية ل ختبارات قيد البحث:
 :الصدق

  ص   الة ير ة بح يلةه ال قر نيت يي م ال ج ةعيت ال   يةةق ي ي  ت  يق  ل سره الا   ا ةس م الورمإ 
 ظ  يةةقق يالأطي ع ظج ةعيت م ي   يورح( 12حظةال ي م السيورمت فيا ن يس ال  مليت السيوات يعي د     يورم م

 (  ةضم ذلو.4ق يج ي  حظية ئ( 12ح  ع وت الو إ ات ة معات يع د   ي 
 (4جدول ) 

 12=2=ن1ن                                                لاختبارات القدرات البدنيةالصدق   معامل                                           

 ختبارات البدنيةالا
  وحدع 
 القياس

 ع س ع س " ت" قيمة   غير المميزع مجموعة ال   المميزع مجموعة ال

 *2.41 0.89 7.33 1.19 8.41 ،رنات    م من البدء العالي30العدو 

 *2.91 2.76 44.00 1.43 41.27 ،رنات  الجري المكوكي 

 *3.75 0.79 1.92 0.52 2.99    ثني الجذع اماما من الوقوف 

 *4.08 3.94 50.92 1.79 56.24    الثبات اختبار الوثب العريض من 

     2.074=   0.05توي سعند م الجدولية" ت" قيمة* 

عو  ظسةةس  4حظم ج ي      ةتم  امارجارر  دالت  ف ي   يجةد    ال   ةة   ال ج ةعة مي م    0.05( 
فا   ال   ةة  الي ناتقيم    الق  ا   ظ ر    اطةور ا   ال   ةة  الا وت  اتطةور   ة  يلارلم  ص    ل ر     الا 

 ظم  جلو. يضع 
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 :  الثبات  حساب
قييرم الورمييإ ب سييره الثويير  بر ييةس ام   يقييت ت ي يي  اتطةويير  يكعييردة الة ي يي  ب يير   اظوييا  ييةظ م  

ظييم ن ييس ظجة ييع الو ييإ يطيير ج الا وييت الأ ر ييات  ظيةيي ئ( 12ح يذلييو علييى الا وييت ات يية معات يعيي د ر
م ييإ  ييي  ن ييس اتطةويير ا  يت ييت ن ييس الميي يي يور ييةس ام ن ييس الأديا  يال سييرع  مق يقيي  تيي  ا جييرد 

الي نايت  قي  ا  (  يي م ظايرظم  ،وير  اطةوير ا  ال5ح ظارظي ات تويرط يي م الة ياقي م الأي  يالثيرناق يجي ي 
 ق   الو إ.

 (5)  جدول 
 12ن=  لاختبارات القدرات البدنية                                       الثبات  معامل 

 ختبارات البدنيةالا
  وحدع 
 القياس

 ع س ع س " ر" قيمة الثاني  التطبيق الأول  التطبيق

 *0.90 0.72 7.17 0.89 7.33 ،رنات    م من البدء العالي30العدو 

 *0.99 2.47 43.17 2.76 44.00 ،رنات  الجري الزجزاجي 

 *0.87 0.67 2.08 0.79 1.92    ثني الجذع اماما من الوقوف 

 *0.93 4.32 51.58 3.94 50.92    الثبات اختبار الوثب العريض من 

 0.5767=  0.05عند مستوي  الجدولية" ر" قيمة* 

عمقت    (5ح  ج ي ظم     ةتم امارجارر    ا تور اتيجةد  ظسةةس دالت  نةرج     ي م   0.05  عو  
 جعر. عو  اج ا   اتطةور ا   ،ور    الىظ ر  ة    فا اطةور ا  الق  ا  الي ناتقالة ياق م الأي  يالثرنا 

 :الدراسة الأساسية
يالةمييي ا  الةالا ايييت    الة ي ييي  اتلكة ينيييا   اد باييي  ام تحكييي  الورميييإ ظيييم صييي   ي،وييير  اتطةوييير ا  ياعييي  

 . و إ لل عر ا  ق   ال 
للمجموعتين   • القبلية  القياسات  بإجراء  الباحث  البحث(  قام  قيد  والمهارية  البدنية  المت يرات  )قياس 

  باي   السرصت  اتدال  يك يط  لل ةاص ر     وقر  مق2024/  19/3  ق  3/ 17  يالثم،رل  اتم     ةظا
 . اطةور 

  التعليمي   البرنامج  باستخدام  التجريبية  البحث  مجموعتي  علي  للبحث  الاساسية  التجربة  تطبيق  تم •
(  6)البرنامج  تطبيق  است رق   وقد(  والنموذج  الشرح)المتبع  الاسلوب  باستخدام  والضابطة  المقترح،
/  30/4  الموافق  الث ثاء   يوم   الي   م2024/ 24/3  الموافق  الاحد  يوم   من  الفترع  في   اسابيع
  بحمام  التطبيق  وتم   دقيقة،(  45)  الوحدع  وزمن   اسبوع،  كل  تعليمية  وحدع (  2)   بواقع  م،2024
  محدد   لهم  مكان  تخصيص  وتم  حماد  ابو  شباب  بمركز   RB sports club  بنادي  السباحة
 . التطبيق اثناء الباحث لمساعدع الدائمين المساعدين من عدد  الي بالاضافة بالأحبال،

  الس اس   يومي   )قياس المت يرات البدنية والمهارية قيد البحث(قام الباحث بإجراء القياسات البعدية   •
 . القيلا القارس ك يط يوو س مق2024/ 4/5 ق2/5 ال ةاف  يالسيت 
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 : المعالجات الاحصائية 
بايي  اإنةعييرل ظييم الة ي يي  قييرم الورمييإ بج يلييت اليارنيير  السرصييت برلو ييإ يظارلجةعيير اماييرجاررق م ييإ  

 ( لل ارلجر  اإمارجات الةرلات: SPSSا ةس ظت الورمثت ي نرظ  ح 
 اإن  اي ال  ار ع. - ال ةة ب ال سريى. -

 ظارظي اإلةةال. - الة اب -

 ظارظي السعةلت. - ظارظي اإ تورط "لي   ةم". -

 ظارظي الة  ة. - ظارظي الااةوت. -

 عرض النتائج ومناقشتها: 
 الأول:عرض ومناقشة نتائج الفرض  

لمجموعة لالقياسات القبلية والبعدية  متوس  بيناحصائية    دلالةتوجد فروق ذات    : "الذي ينص علي •
 لصالح القياس البعدي." سباحة الزحف علي البطن مستوي اداء في لتجريبيةا

 (6)  جدول  
 15ن =          الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطنفى   بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الفروق  دلالة 

 المت يرات 
  وحدع 
 القياس

  البعدي القياس القبلي  القياس

 ع س ع س " ت" قيمة

 *24.63 0.63 8.75 0.77 2.20 د جت  الطفو والانزلاق على البطن

 *19.08 0.71 8.10 0.83 2.53 د جت  ضربات الرجلين

 *23.71 0.52 8.20 0.74 2.47 د جت  حركات الذراعين

 *24.06 0.44 7.80 0.80 1.93 د جت  التنفس المنتظم  

 *24.44 0.69 8.15 0.70 1.73 د جت  مستوي سباحة الزحف على البطن

                      2.145=   0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 

ي م القار  م القيلى يالوا ع   0.05( يجةد ف ي  دالت امارجارر عو  ظسةةع 6ظم ج ي  ح   ةتم 
 يلارلم القارس الوا ع. قارس ظسةةس اتدال ال عر ع لسورمت الةمل على الو م فى  الةج يياتلل ج ةعت 

 (7)  جدول 
 15ن=            الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطنفى  التجريبية ةالقياس البعدى عن القبلى للمجموع  تحسن نسب

 المت يرات 
 التجريبية  المجموعة 

 التحسن  نسب بعدي قبلي 

 ٪ 297.73 8.75 2.20 الطفو والانزلاق على البطن
 ٪ 220.16 8.10 2.53 ضربات الرجلين
 ٪ 231.98 8.20 2.47 حركات الذراعين
 ٪ 304.15 7.80 1.93 التنفس المنتظم  

 ٪ 371.10 8.15 1.73 مستوي سباحة الزحف على البطن

ح  ت سم    (7 ةتم ظم ج ي   الوا ع عم  انس   الةج ييات  القيلى  القارس  لقارس  فى  لل ج ةعت 
 .قارس ظسةةس اتدال ال عر ع لسورمت الةمل على الو م 
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ح ج ي   نةرج   ي م  (  6ي  ع    امارجات  دتلت  ذا   ف ي   يجةد  امارجات  دالت  ف ي   يجةد 
 ورمت الةمل على   ظسةةس  دالالقار  م القيلا يالوا س لل ج ةعت الةج ييات لارلم القارس الوا س فا  

 م إ  كر   الوةرج  ظر  لا:ق الو م ق   الو إ 
 

ح  ال  سةوت  ح (  قا ت  يلتت  يالأنةت   ال  ة  حالقيلا/الوا س(24.63فا  القارس  فا  ي (  فا  ق 
فا م كت الا اع م  ق ي ( فا القارس حالقيلا/الوا س(19.08ض ور  ال جل م يلتت قا ت ح ( ال  سةوتح

فا الةو س يلتت قا ت ح ( ال  سةوت  ق ي (فا القارس حالقيلا/الوا س(23.71يلتت قا ت ح (ال  سةوت ح
  قا    ي اق  (24.44ظسةةس  دال  ورمت الةمل علا الو م حق يفا  ( فا القارس حالقيلا/الوا س(24.06ح

( ظ ر     علا يجةد ف ي  دالت امارجات ي م  2.145ح  0.05 كي  ظم قا ت " " الج يلات عو  ظسةةع  
 .ظةة  ا القار  م القيلا يالوا س لارلم القارس الوا س

 

الورمإ  ال   ال اوةيت  يياةس  لارلم  ال  ي   الةج ييات  لل ج ةعت  يالوا س  القيلا  القار  م  ي م 
ي نرظ   الى فرعلات ال فا ظسةةس  دال  ورمت الةمل على الو م ق   الو إ  ينسوت الة سم  القارس الوا س  

الي نرظ  على     مةةع م إ    -ت ي   الكة ينا–الةكوةلةجار ال   ثت يالةقوار  ال   ثت  ةالا ا بي ةس ام  ال
برلة ي   اتلكة ينا   ورمت الةمل على الو م ق   الو إ    ظ اميظم    ع ض ن رذج ياض ت لكي ظ ملت

الة ي    ا ةس ام  الا    برإضرفت  قت ي   ظر كر  يل ب  يقت ص ا تال ية ج م ي ظ ر  دس الا جاه انةورل  
    ر  يوةع م ظسةل  م ظم الا ض  الو رذجاظارناو ع ض  اتلكة ينا يال    ة ر  ال  ظجت ي اطلو  دس الا

  فا ظم م إ الس عت     ية ج م ال  ي  ال  د ت ي م ال  ة دع الى ظ اعر ظ ر  الا ض الاردس يالا ض الو ال  
 . على الةال  ال ق  ة

 

تقةم على  من    (م2009)رمزي أحمدوهذا ما اكد علي    الةالا   ا ع لات ظةكرظلت  تكوةلةجار   م 
الةالا  اإنسرنا يا ةس ام ظارد  تال  بة يت يم   بة يت تؤك   ت ي    ااي ظم الالةم يال ا فت عم 
لةال   كث    يالةةص ي  الةالا ات  الأ  اي  لة ق    ال ومةظر   ب وعجات   لةه  يف د ةو  ال ةال   نةرط 

 (114، 113:  10).فرعلات
 

ق    ال   ة   العرتل  علا  الكة ينا  ت ي    بر ةس ام  الوقر   الةال   ا ةس ام  ام  الورمإ  ك ر   س 
 رع  ال ية ج م فا   عت تال   ورمت الةمل علا الو م يذلو ل ر  ةا و الة ي   اتلكة ينا ظم  عةلت  
ال عر ة  ابارد  كي  ظمممت  لو  مةا  ةسوا  ظ ة  ظم  ظةر  تعر  كث   ياظارنات  ال    ة ر   ظع  الةارظي 
الةال  فا اس   قرد ة علا  ال ية ئ  العرتل  جاي  الة ي   اتلكة ينا علا  الا يجةد  برتضرفت  ياتقرنعرق 

 يقت ي س ظارم ظ ر  سرع  فا  عةلت الةال  يم يث ت سم   يع فا ادال ال عر ا  ق   الورمإ.
 

ظم   كم  د ا ت  ظع  الوةرج   تلو  احمد  38م()Michael McMahon2011)يتة    ()محمود 
()محمد  21م()2020()لطفي ابراهيم محمد 18م()2019()علي غريب غضبان  23م()2015الدسوقي 
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علا الةرك    (34م()2020()نادية طاهر شوشة، طارق محمد ص ح الدين  24م()2020السعيد حسن
ال عر ا    ت سم  فا  الوقر   الةال   يا ةس ام  ال   ة   العرتل  علا  اتلكة ينا  الة ي    فرعلات  علا 

 ال  كات فا ال يرضر  ال سةل ت ي يرضت السورمت. 
 

للة ة  العرجي يالت     ظمع ار  ا   الةال  الوقر   الا ام    م(2011زكريا بن يحييحي اا ظر  ة   الاو  
اتتار   ي رجي  ياتظاوت ظم طم   كث   اتاظوت  كرفت  فا  لل ةال  م  اتلكة ينا  الةال   تترمت  ظسية  

ظم    ياظةمكرر   يا ةس اظرر   انةةر ار  الترليات  اقةورل  تظارنات  يذلو  الوقرلتق  العةاتل  ي ا  ال ةال  م  قيي  ظم 
ال ةال  م فا كرفت ال  امي ال  ا ت ظم ي ا ةعر يمةا ال  ملت الجرظ ات تجعةة العةاتل ال   ةلت بركارلعر 

  (61: 11)يانم ةعر ال سةل ت يال ةا دة
 

لمجموعة  لالقياسات القبلية والبعدية    متوس   بيناحصائية    دلالةتوجد فروق ذات    وبهذا تحقق الفرض الأول "
 لصالح القياس البعدي  لسباحة الزحف علي البطنالمهارات الاساسية  مستوي اداء في لتجريبيةا

 الثاني:عرض ومناقشة نتائج الفرض  
 في  ةلمجموعة الضابطلالقياسات القبلية والبعدية    متوس   بيناحصائية    دلالةتوجد فروق ذات  الذي ينص علي:   •

 ." لصالح القياس البعدي لسباحة الزحف علي البطنالمهارات الأساسية   مستوي أداء

 (8)  جدول  
 15= ن            الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطنفى  ضابطة بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ال الفروق  دلالة 

 المت يرات 
  وحدع 
 القياس

  البعدي القياس القبلي  القياس

 ع س ع س " ت" قيمة

 *16.20 0.81 7.15 0.83 2.13 د جت  الطفو والانزلاق على البطن

 *12.73 0.67 6.10 0.83 2.47 د جت  ضربات الرجلين

 *14.64 0.72 6.60 0.82 2.33 د جت  حركات الذراعين

 *13.35 0.69 5.45 0.83 1.60 د جت  التنفس المنتظم  

 *17.81 0.76 6.95 0.77 1.80 د جت  مستوي سباحة الزحف على البطن

                      2.145=   0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة* 

ي م القار  م القيلى يالوا ع   0.05( يجةد ف ي  دالت امارجارر عو  ظسةةع 8ظم ج ي  ح   ةتم 
الو م  فى    ترب تاللل ج ةعت   على  الةمل  لسورمت  ال عر ع  اتدال  ظسةةس  القارس  قارس  يلارلم 

 الوا ع.
 (9)  جدول  

 15ن=     الاداء المهارى لسباحة الزحف على البطنضابطة فى ال  ة القياس البعدى عن القبلى للمجموع تحسن نسب       
 المت يرات 

 ضابطة ال المجموعة 

 التحسن  نسب بعدي قبلي 

 ٪ 235.68 7.15 2.13 الطفو والانزلاق على البطن
 ٪ 146.96 6.10 2.47 ضربات الرجلين
 ٪ 183.26 6.60 2.33 حركات الذراعين
 ٪ 240.63 5.45 1.60 التنفس المنتظم  

 ٪ 286.11 6.95 1.80 مستوي سباحة الزحف على البطن
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الوا ع عم  انس  ت سم    (8 ةتم ظم ج ي  ح  فى لل ج ةعت الترب ت  القيلى  القارس  لقارس 
 قارس ظسةةس اتدال ال عر ع لسورمت الةمل على الو م.

يجةد ف ي  دالت امارجات يجةد ف ي  ذا  دتلت امارجات ي م القار  م  (  8  ع   نةرج  ج ي  ح
 ورمت الةمل على الو م ق      ظسةةس  دالالقيلا يالوا س لل ج ةعت الةج ييات لارلم القارس الوا س فا  

 ق م إ  كر   الوةرج  ظر  لا:الو إ 
ح ال  سةوت  ح (  قا ت  يلتت  يالأنةت   ال  ة  حالقيلا/الوا س(16.20فا  القارس  فا  ي (  فا ق 

فا م كت الا اع م  ق ي ( فا القارس حالقيلا/الوا س(12.73ض ور  ال جل م يلتت قا ت ح ( ال  سةوتح
فا الةو س يلتت قا ت ح ( ال  سةوت  ق ي (فا القارس حالقيلا/الوا س(14.46يلتت قا ت ح (ال  سةوت ح

  قا    ي اق  (17.81ظسةةس  دال  ورمت الةمل علا الو م حق يفا  ( فا القارس حالقيلا/الوا س(13.35ح
( ظ ر     علا يجةد ف ي  دالت امارجات ي م  2.145ح  0.05 كي  ظم قا ت " " الج يلات عو  ظسةةع  

 .ظةة  ا القار  م القيلا يالوا س لارلم القارس الوا س
( ام نس  الة سم فا تال  ال عر ا  ق   الو إ ي م القار  م القيلا 9ييةتم ظم نةرج  ج ي  ح

نسوت   يلتت  م إ  الو م(  علا  الةمل  حظسةةس  ورمت  ظعر ة  فا  كرنت  علا  يالوا س 
نسوت  %11ق286الة سمح  يلتت  الا اع م( م إ  ظعر ة حم كت  الة سم  نس   فا  ال عر ا   يكرنت  قي   )

 (.%96ق146الة سم ح 
الورمإ  ال   ال اوةيت  يياةس  لل ج ةعت  ال  ي   يالوا س  القيلا  القار  م  لارلم    الترب تي م 

الى فرعلات ات لةه فا ظسةةس  دال  ورمت الةمل على الو م ق   الو إ  ينسوت الة سم  القارس الوا س  
الةقل  س يا ةس اظو فا ع لات الةال ق فرت لةه الةقل  س  اة   علا تق    ن ةذج لل عر ة ،   ة  ت  ي   
ال ية ج م   تال   فا  ظ ر  ؤ،   ال ال ق  يت طي  ياك اي  تةجاو  ت ت  ال  لةوت  ال عر ة  ادال  علا  ال ية ج م 

 لل عر ا  ال سةل ت. 
(، )اسامة  32م( )2014)محمد فتحي يوسف  يتة   تلو الوةرج  ظع ظر انةعت الاو د ا ت كم ظم  

ظم  م ا ةس ام الي نرظ  الةالا ا القرج  علا الةال  الةقل  س حالة ح يالو اجو(   (3م()2017محمد أحمد  
 ق   ر   فا تال  يت سم ادال الا    ظم ال عر ا  ال يرضات يظوعر ظعر ة  ورمت الةمل علا الو م. 

ك ر   س الورمإ ام ا ةس ام ات لةه الةقل  س فا تال  ال عر ا  ات ر ات فا  ورمت الةمل علا 
ية د  ياتديا ح ي    الة رجي  بوق  تقةم  الاس  لل ي   يذلو  ال  ة-الو م  فا  عةلت  -عار  الكة  م(  لةح 

ال ار   ال ي   الا  برإضرفت  الو مق  علا  الةمل  فا  ورمت  ات ر ات  لل عر ا   ال ية ج م  تال   ي  عت 
الاس قرم بو ال سرع  مق يذلو ل ر لع  ظم طي ة فا تالا  السورمت يتارظلع  ال ار  ظع ال ية ج م ظع تق     

 الةتا ت ال اجات بر ة  ا  لل ية ج م ظ ر  جاي ظم ع لات الةال   علت ي  يات. 
علا الةرك   علا تح،      (18م()2019)علي غريب ال ضبانيتة   تلو الوةرج  ظع د ا ت كم ظم  

 ات لةه الةقل  س فا تال  ال عر ا  يت س م ال عر ا  ال  كات فا ال يرضر  ال سةل ت ي يرضت السورمت.  
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علا   الاس  وص  الثرنا  ال  ض  ذات  يوعاا  ة ق   فروق    متوس    بيناحصائية    دلالة توجد 
والبعدية   القبلية  الضابطلالقياسات  أداء  في  ةلمجموعة  الأساسية    مستوي  الزحف المهارات  لسباحة 

 ." لصالح القياس البعدي علي البطن
 الثالث:عرض ومناقشة نتائج الفرض  

ة الضابط  تينلمجموعلالقياسات البعدية    متوس   بين احصائية    دلالة:"توجد فروق ذات  الذي ينص علي
اداء  في  والتجريبية الاساسية    مستوي  البطن  المهارات  علي  الزحف  البعدي  لسباحة  القياس  لصالح 

 للمجموعة التجريبية." 

 (10)  جدول 
 فى مستوي الاداء المهارى    دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 15=  2=ن1ن                                                   لسباحة الزحف على البطن                                              

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  وحدع القياس  المت يرات 
 ع س ع س قيمة "ت" 

 *5.83 0.81 7.15 0.63 8.75 د جت  الطفو والانزلاق على البطن
 *7.67 0.67 6.10 0.71 8.10 د جت  ضربات الرجلين
 *6.74 0.72 6.60 0.52 8.20 د جت  حركات الذراعين
 *10.74 0.69 5.45 0.44 7.80 د جت  التنفس المنتظم  

 *4.37 0.76 6.95 0.69 8.15 د جت  مستوي سباحة الزحف على البطن
                      2.042=  0.05عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة * 

ح  ج ي   ظم  ظسةةع  10 ةتم  عو   امارجارر  دالت  ف ي   يجةد  الوا   م    0.05(  القار  م  ي م 
الو م يلارلم   الةمل على  ال عر ع لسورمت  الةج ييات يالترب ت فى قارس ظسةةس اتدال  لل ج ةعة م 

 ال ج ةعت الةج ييات. 
ج ي ح ظم  لل ج ةعة م    (10 ةتم  الوا   م  القار  م  ظةة  ا  ي م  امارجات  دالت  ف ي   يجةد 

الةج ييات   ال ج ةعت  لارلم  يالترب ت  اتالةج ييات  قا تفا  اذ  م  الو إق  ق    ال عر ا   (    حطةور ا  
م إ يلغ اكي  ظسةةس دتلت لل  ي  فا ظعر ة  (  0.05ح الج يلات عو  ظسةةع (    حال  سةوت  كي  ظم قا ت

الو م علا  الةمل  فا  ورمت  ظعر ة  يتل عر    (10.74ح يوسوت  الةو س  فا  ال  ي   ض ور  دتلت 
م إ   ظسةةس  ورمت الةمل علا الو م كاييكرم اقي ظسةةس دتلت لل  ي  فا ظعر ة    (7.67ال جل مح

 (.4.37ح يلتت 
 

ظم كم  د ا ت  ظع  الوةرج   تلو  احمد  38م()Michael McMahon2011)يتة    ()محمود 
()محمد  21م()2020()لطفي ابراهيم محمد 18م()2019()علي غريب غضبان  23م()2015الدسوقي 

حسن الدين  24م()2020السعيد  ص ح  محمد  طارق  شوشة،  طاهر  علا    (34م()2020()نادية 
الوقر  فا ت سم ال عر ا  ال  كات فا ال يرضر    الةال   الةرك   علا فرعلات العرتل ال   ة  يا ةس ام 

 ال سةل ت ي يرضت السورمت.  
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الورمإ   الوةرج يياةس     مةةع م إ  الة ي   الكة ينا  ةالا ا بي ةس ام  الي نرظ   الى فرعلات ال  تلو 
ظ ر  دس الا ق   ورمت الةمل على الو م ق   الو إ   ظ اميظم    ع ض ن رذج ياض ت لكي ظ ملتعلى  

انةورل   ظرال ية ج م ي جاه  ب  يقت ص ا ت  ت ي    اتلكة ينا  ا ةس ام  الا    برإضرفت  قكر  يل  الة ي   
الا ض     ر  يوةع م ظسةل  م ظم الا ض   الو رذجاظارناو ع ض    يال    ة ر  ال  ظجت ي اطلو  دس الا

  ال ق  ة  فاظم م إ الس عت     ية ج مال  ي  ال  د ت ي م ال  ة دع الى ظ اعرظ ر  الاردس يالا ض الو ال  
ال ةر  ة  كث  ظم جةل ظم  جةال  ورمت الةمل على الو م ق   الو إ على م ل يوحلةام  ي   على الةال 

 ق ه ظر    عرجال  ظ ر  كةم ة ظةكرظلت ظم م إ الةاي يال ت ةم   الو رذججاي ع ض  ظ ر  ظسةل ت يجاابت  
الا  تكةم لل قاقت   ي شت تالا ات ج  ة ظم طم  اك او ج اع مةاس  يالاس  دس  يا ةثر ة  ال ية ج م  طل  

يااتع   ديافاع يالةاة   الةال   ع لات     يدي      يقا ةع    ن ة  جاي  فا  يت سمظ ر  ر     ورمت    تال  
 برلوسوت لع .الةمل على الو م ق   الو إ  كث   عةلت ييس  

 

يري  ال   ة    (م2011)محمد عطي    كما  الةالا   تكوةلةجار  الاكات    ة فا  العةاتل  ا ةس ام  ام 
يت  يانعر  يط ت  مج عر  بات   يت  ة ر  انةةر  ر  بسي   لةاوم   يذلو  اظارنارتعر  يتا د  تكوةلةج ةعر  ة  

ظم   تةا ت  ظر  يكث ة  ا ةس اظعر  بسر ت  ظوعر  ات ة ردة  علا  ييسرع   الةال ق  ع لات  فا  داع   رم 
 (163: 30ت ياقر .ح

 
 

اكد علي    ما  أحمدوهذا  تقةم على  ظم    (م2009)رمزي  ظةكرظلت  الةالا   ا ع لات  تكوةلةجار   م 
الةالا  اإنسرنا يا ةس ام ظارد  تال  بة يت يم   بة يت تؤك   ت ي    ااي ظم الالةم يال ا فت عم 
لةال   كث    يالةةص ي  الةالا ات  الأ  اي  لة ق    ال ومةظر   ب وعجات   لةه  يف د ةو  ال ةال   نةرط 

 ( 114ق 113:   10ح.فرعلات
 

ك ر  اةس الورمإ تلو الوةرج  الا الأديا  ال سةس ظت فا تال  ال عر ا  ات ر ات ق   الو إق م إ 
ية د  ح ي    الة رجي  ال  ة- رع    لل عر ا   -عار  ال ية ج م  تال   ي  عت  فا  عةلت  الكة  م(  لةح 

ات ر ات فا  ورمت الةمل علا الو مق برإضرفت الا ال ي  ال ار  الاس قرم بو ال سرع  مق يذلو ل ر  
لع  ظم طي ة فا تالا  السورمت يتارظلع  ال ار  ظع ال ية ج م يتق    الةا  ي ال اج  يال سة   لل عر ا ق  

 ظع تق    الةتا ت ال اجات بر ة  ا  لل ية ج م ظ ر  جاي ظم ع لات الةال   علت ي  يات.
" علا  يالاس  وص  الثرلإ  ال  ض  ذات    يوعاا  ة ق   فروق    متوس    بيناحصائية    دلالةتوجد 

لسباحة الزحف المهارات الاساسية    مستوي اداء  في   ة والتجريبيةالضابط  تينلمجموعلالقياسات البعدية  
 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية."علي البطن 

 : الإستخ صات
فييا ضييةل   يي اي الو ييإ يف يضييو يفييى ميي يد ع وييت الو ييإ يظييم طييم  ال ارلجيير  اإماييرجات 

 يان مقر ظم طم  الوةرج  الةا ت  الةةصي ال عرق فق  تةصي الورمإ الى ات ةسمصر  الةرلات:
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 ورمت الةمل على  ال   تح،  ار ا جريارر على ت  ع     الة ي   اتلكة ينا الي نرظ  الةالا ا بي ةس ام   -
لل ج ةعت  يالوا س  القيلا  القار  م  ظةة  ا  ي م  امارجات  دالت  ف ي   تةج   م إ  الو مق 

 . الةج ييات لارلم القارس الوا س
 ق     الي نات  ال ةت  ا    فا  يالوا ع   القيلى  القار  م  ي م  ال شةيت  الة سم  نس    فا  ف ي    يجةد  -

الةج ييات  الو إ  الةمل ح  فا  الة سم  نس    فى  ف ي     علا  يكرنت ,  لل ج ةعت    ظسةةس  ورمت 
 ( %371.10علا الو م( م إ يلتت نسوت الة سمح 

ا ةس ام ال  يقت ال ةوات حالة ح يالو ةذج( لو تح،   دا  امارجارر على ت سم  ورمت الةمل على   -
 . لل ية ج مالو م 

ج اع  جةال  ورمت   - فا  الة سم  نس   فا  الترب ت  ال ج ةعت  على  الةج ييات  ال ج ةعت  ت ة  
 . الةمل على الو م

 التوصيات: 
 

  للي اع  فا ت س م  ورمت الةمل على الو م    تكوةلةجار الةالا ت ي   الي نرظ  الةالا ا بي ةس ام   -
 .  كة  لت تسر   يتةر و بجرن  ال ال  فا ال   اس الةالا ات

تقةي  ال ية ج م   - فا  ورمت الةمل  ا ةس ام اتطةور ا  يالقار ر  ق   الو إ يات ة ردة ظوعر فا 
 . ل ر  ،يةةو نةرج   ال ال  ا تيذلو على الو م 

فا يم ا  السورمت لم تقرل برلا لار  الوقر   اج ال ال ةي  ظم الو ةث الةج ييات بي ةس ام الةال    -
 .الةالا ات على الةجو اتك ي يظةاكوت للة ة  ال ردث برل ي  ال ةق ظت

الآ - ال ر    ي اظ   فا  ال ةساا م  طي ا   ظم  ظم   لاات ة ردة  الا     انةرج  فا  يالي ظجت 
 الة ياقر  الةالا ات فا ال عر ا  ال يرضات ال سةل ت لةسع ي ع لات الةال . 

بر  ات   - يالورمثر   الورمث م  تةعات  فا  تسر    الةا  الة  ييات  يال ي ا   يال  رض ا   الو يا   اقرظت 
 ا ةس ام تكوةلةجار الةالا  فا الةالا  يكافات تا ا   ال الي اظ . 

 اج ال ال ةي  ظم الو ةث يال  ا ر  الال ات فا ظجر  اتعرقت فا الة وات ال يرضات. -
 :عييييييراجييييالم
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