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 الخاصة  البدنية القدرات تطوير  على  حركي -تدريبات الادراك الحس استخدام  تأثير
 لناشئي دفع الجلة  المستوي الرقمي و  

 السيد   جمال إمامأ.د / 
 امجد زكريا عبدالعال أ.د /  

 أبو المجدإبراهيم حسن  أ.د /  
 عبدالله محمد عبدالله عبدالسلام/ الباحث

 المقدمة ومشكلة البحث
ن  دددتاتقدددا سا يددد اتس  دددةاا،اتعدددسابقدددالمادان وادددسنرافن وقدددوالايدددتابمسبدددةان ساايدددادان  س  ادددةان  ا ددد ة

كنادساكوداانرا اداار دساا،ن شباباتس  ةاب كابيةافشابيةابناجو د ان ود ن تان نسة دةافن وةقد ةافن عمي دةافنعج وا  دة
ن دددسفلان و مسبدددةايدددتان وجدددالاان عسيدددساا،افةجدددساها  طودددهان حق مدددتافتأكادددسامة وا دددا،ايدددتاليددد اادددسلندان ةدددس ان و  يةدددة

ت يسا اماجو  ان   ا لاكوااا،نه واباًاكناسنًايتالي ااسلندان ةس ايتابقالمادان واسنرافن وقوالاا من ساايتات
ا دددسياما،اكودددااتعدددسااكأ ددداُاتمع ودددسا ي دددهايدددتاتس  دددةافتوو دددةاادددسلنتامافنعلتمدددا الا وقددد   ان ساودددتا،ا يواددد ها ادددا

اكثدس فذ د ا ا،ايدتابعمدمان دسفلات يمد انه وابداًاكنادسنفاا،اب عدس  افب و  دةاابقدالمادااابقالمادان وادسنرافن وقدوال
ايدتان وقدالمادايمددسانطيدها يااددااعددس ان  ،افبددناهد نااسبد  ن ا-  د ان ا-عددسفن ا-جدس ان ا-وشدد ن )اثدلبقدالماتاااب

ان  عددابانعف ون ددة)ان ددم  ادديايدد ماتسجوددةان  ن اا،الا و يدد   ةا وادد عةادداًاتف كددناايمدد  دد ذاذ دد اا ا ددسفُ
بددنان خددس ان  ددتايدد مان ق دداُاياادداااع عددابالعدداانا،ا كددذفبقددايادانن حسكددتاياادداام دد انوبوددةانفانلتةا ددادا

ا 26:9 وحكوان.ا)نابناانلان عوي ادان  مسيساةاخلال
تدسلابادا،افبدنايدوناهد لاانعتجاهداداايدتان  دسلا ان ساايد افاساظاسدا س انتجاهاداجسيس افب طد ل 

ا سكتاا–نلإ لنكان حذا
نةهاعاتكةتانراي عسفان لا  ا يتااسلندانع لنكان حذا_اام(1995) اسامة جميل راتب اياي كسا

ا ا25:اااا19 سكتايتانع ن اف كنان وطي بابوهانراي عسفا يتان مسلندانعكثسانلتباطاالا  ن ا.ا)
 يددددددتانران واوددددددةانع ا ددددددد ةا دددددد  ن افيددددددتاب  يدددددد ا دددددددباااداام(1997)اعوووووووويس الجبووووووواليفاؤكددددددسا

ن سبددددددتاتدددددد ي رايددددددتابحاف ددددددةالبددددددتانع ن ان ددددددتانلعددددددسابقددددددايةابوكوددددددةابدددددد ان دددددد  لالاكددددددلان مدددددد  ان كابيددددددةا
ا 411:ا57 يحص لا يتاتي ان وقايةا.ا)ا

 ن دددددددتانةدددددددهايدددددددتابجدددددددالان  دددددددسلا افن  دددددددسلاذا وقدددددددالمادان وادددددددسنراام1996حمووووووودي  حوووووووي) فاشددددددداسا
فن وقددددددددوالاي جددددددددسانلتبددددددددا ا كددددددددلابددددددددنان ي ااددددددددةان نسة ددددددددةان  ا ددددددددةافن وقدددددددد   ان ساوددددددددتالددددددددا ة ن ان و عددددددددس  ا
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 لإ قا ددددددادان و  يةددددددةا ادددددديانران  ددددددسلا ان نددددددسةتان  ددددددا اتحقددددددنابددددددنان قدددددداُان لا دددددد الا واددددددال ابودددددداا
ا ا12:اا28يؤ  ان تانةعكاُا يتانلتةا ان وق   ان ساوتا.ا)

لاران  سلا ان ساايتاتع وسالصةةان ا  ةا يتان س  ا انان مسلندااام(1992احمد الهادي) كوااتشاسا
 سك ةالص ل ابثا  ةا كتاتصلان لا  ان تا لجةا ا  ةابنا بادان وق   ان  كو كتاتحتاظسففااا–ن حذا

ان ووايقةا.
ف وااع مهان با يابناخلالاخنستهايتابجالان  سلا اف ويهاكوسلبابقا ساااامشكلة البحثفت وثلاا

  ج  ااص لايتان وق   ان ساوتا يواشئانابواا ي اااكةسا مساااالوسك اشبابا وقالمةا ي ان جيةا يواشئاناا
ن با يان تان بحيافنع  مصا افنعطلا ا يتان وسنج ان عيو ةافبطا عةان نسنبجان  سلان ةافنع  عاةةالا وسل اناا
فن  نسن ايتابجالان  سلا ان ساايتافاتما ولان  ن ارا وعسيةان بابان مص لايتان وق   ان ساوتا واشئتاا

ا،ا سكتاااا–نلإ لنكان حذااااتوساواداااةا واشئتا ي ان جيةاتة مسا ي ان جيةا ايافجسان با يانران نسنبجان  سلان 
كوااع ظان با يافج  اةسل ان سلن ادان  تاتواف تاه لاان ج   ةافن  تاتع  ان تانة ةاهان وق   ان ساوتا

ا واشئتا ي ان جية.
توو  ن با يايكس ا ةوتا س ا ن نسةت  نا ن وق   ا ااتسلابادااام   سنمفن ساوتابناخلالافي ااااةافتط اسا

ن نسة ةااااسكت ن حذاااا– لنكاانلإ ن مسلندا تط اسا تأ اسلاا يتا ن ساوتا واشئتا ي اااافن وق   ان  ا ةاافبعسيةا
ان بحي.ان جيةا اوةا

 اهمية البحث  
  طدد اسالعدداان و  اددسندااسكددتا ا-تددسلابادانع لنكان حددذافتكوددنانهو ددةاهدد نان بحدديايددتان دد  سنما

يتابقالمةا ي ان جية،فايدتاك ةاداابحاف دهابدنان با ديا  يد ابجو  دةابدنا وق   ان ساوتاافناان  ا ةاان نسة ة
فن  ددتاتقدداهمايددتاتحقددانابقدد   ان ن ان واشددئاناخددلالاي ددس انلإ ددسن ان  ددا ا سكددتاا–مع لنكان حددذااتوساوددادا

فذ  ايتابحاف ها ي  ي ا ي اة ن تان مص لايتان ن ابقبااةا ي ان جيةابناخلالانعلتما الا وق   ان واال ا
تددسلابادانع لنكا ادديافجددسان با دديابددناخددلالان سلن ددادان وستبطددةافن وقدد ان وسجعددت،انهو ددةان دد  سنما ددسنبجا

تددسلابادانع لنكايددتالعدداان ساايددادان خددس ،اف دد   ايدد را سةددابجاانفان  وساوددادان  ا ددةان حسكددتا–ن حددذا
ا اص ا سا ا لاان وقالمة.ان  ا ةايا ما  وو ةافتط اسان مسلندان نسة ةسكتا ا-ن حذا

 أهداف البحث:
بناااا فذ  ا ن جيةا ن ساوتا واشئتا ي ا فن وق   ا ن  ا ةا ن نسة ةا ن مسلندا تط اسا ن تا ن بحيا ه نا تق اسفا

اخلالا:ا
انعتجا .ا قاُان _ 1



م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 113  - 

 

ان ثا ت.ا  قاُالا   نوران _ 2
ان  قاُالا   نوران سيواب كت.اا_ ٣
انلإ لنكان حقتالا وقاية.ا_ ٤
ان  قاُالا  بن.اا_ 5
ان  قاُان   نيهان حسكت.ا_ 6
ان  عسفا ي ايا ي ةان نسةابجان وم سحايتاتط اسان وق   ان ساوتا س ا اوةان بحي. _7
ان  عسفا ي ايا ي ةان نسةابجان وم سحايتاتط اسان مسلندان نسة ةان  ا ةا س ا اوةان بحي.اا _8
ن بحيا س ا اوةاا  _9 ب  اسندا جو  ا يتا فن بعستةا ن مني ةا ن ق ا ادا تالاخا ن  حقنا انا ةق ا ن  عسفا ي ا

ان بحي.ا
 فروض البحث: 

ان  قاُانعتجا .ااا-
ان  قاُالا   نوران ثا ت.اا-
ان  قاُالا   نوران سيواب كت.اا-
انلإ لنكان حقتالا وقاية.اا-
ان  قاُالا  بن.ااا-
ان  قاُان   نيهان حسكت.ا-
 ن وم سحاتأ اسنانتجا  ااايتاتط اسان مسلندان نسة ةا واشئتا ي ان جيةا اوةان بحي.اايؤ سان نسةابجان  سلانت -
 تط اسان وق   ان ساوتا واشئتا ي ان جيةا اوةان بحي.ان وم سحاتأ اسنانتجا  اايتااايؤ سان نسةابجان  سلانت -
افج  اةق اتحقنايتان مسلندان نسة ةافن وق   ان ساوتا واشئتا ي ان جيةا اوةان بحي. -
   -والمصطلحات المستخدمة في البحث : -

 الإدراك : 
تةقاسافتحسيسا ا لاااه ا وي ةات قونان  أ اسا يتانع قا ان حق ةالوؤ سندابعاوةافام مان ةس ال  طا اا -

ا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا206:اا28) ن وؤ سندايتاشكلالب وانفابعاةتابوااتقالا ي ةاتةا يهاب ان نائةان  تاتع شايااا
 الاحساس : 

ه ان حا ةان شع لاةان بق طةان  تاتوشأا ناتأ اسانعطسنفان عصن ةالووبهاباا ايايو ملاه نان ووبهان تاا -
ا ا14:اااا24بسنك انع قاُايتان وخا,اف وعوتارخساه ان ووبهان   اتوميهان صابان حذان تان وخاا.ا)
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 الحس _ حركي : إلادراك
لا حسكةاا - بق منلاا لإ قاُا لا   سنما ن جقما ن وا ا سكةا ن جقما فنج ن ا ن ةسنغا ن علااادا انا ن لنكا ه ا

ا ا32:ااا28فت جسايونان ومامان جااوان حسكت.ا)
 القدرات البدنية الخاصة : -
ن وشا اا - ب نف ةا ن وا ا ن  ع ا ط ايةا ومافبةا ن  ا ةا ة س ا ن مسلندا بنا ن ةس ا لها ي و  ا باا واا  ا ”ا نةااا

  ا55:ا22ن ساايتا“)
 الدراسات السابقة )المرجعية( العربية والاجنبية 

  الدراسات السابقة )المرجعية( العربية
 ( 2جدول رقم )

 
 

 أهم النتائج العينة المنهج الدراسة أهداف  عنوان الدراسة  الباحث  م

محمود أحمد   1
بدوي  

(2019) 
  ا67)

تدددددددأ اساتدددددددسلابادان مددددددد  ا
ن  ظ ف دددددددددددةالا ددددددددددد  سنما
ن ومافبدددددددددادان و و  دددددددددةا
 يدددددد العدددددداان مددددددسلندا
ن نسة دددددددددددددددددةان  ا دددددددددددددددددةا
فن وقدددددددددددددد   ان ساوددددددددددددددتا

ا واشئتا ي ان جية

تصددو ما سةددابجاتددسلانتا يمدد  ان  ظ ف ددةا
فبعسيددةالا د  سنمان ومافبددادان و و  دةا

تدددأ اسلاا يددد ان مدددسلندان نسة دددةان  ا دددةا
ن قدددس ةا–ن وسفةدددةاا–)ن مددسل ان عقدددي ةا

ن   نيدده ،اا–تحوددلان مدد  اا-ن  دد نوراا–
افن وق   ان ساوتا واشئا ي ان جية

 ا12)ان  جسانتا
اةاشئا

نران نسةددددددددابجان  ددددددددسلانتا
 يم  ان  ظ ف دةالا د  سنما
ن ومافبدادان و و  دةان ددسا
تدددددددددأ اسامتجدددددددددا تا يددددددددد ا
ع نددددتا يدددد ان جيددددةايددددتا

 نعخ بددددالندان نسة ددددة
افن وق   ان ساوت.

محمود عادل  2
صوفي 

(2019) 
  ا79)

يعا  دددددةاتدددددسلابادان مددددد  ا
ن  ظ ف ددددةا يدددد العدددداا
ن و  اددددددددددددددسندان نسة ددددددددددددددةا
فبقددددددددددددددد   انعةجددددددددددددددداوا

ان ساوت
ا واشئتا ي ان جية

ن  عددددسفاا يدددد ايعا  ددددةاتددددسلابادان مدددد  ا
ن  ظ ف دددددددةا يددددددد العددددددداان و  ادددددددسندا

نعةجددددددداوان ساودددددددتان نسة دددددددةافبقددددددد   ا
ا واشئا ي ان جية

 ا50)ان  جسانتا
اع  

ت نجدددددددددددسايدددددددددددسف ا ن دددددددددددةا
ن صددددا  اايددددتان ق ا ددددانا
ن بعدددددددسيانا واشدددددددئا يددددددد ا
ن جيدددددددددددددددةا كدددددددددددددددلابدددددددددددددددنا
ن وجو  ددددددددددةان  جسان ددددددددددةا
ف صا  ان ق داُان بعدس ا
يددددددتان و  اددددددسندان نسة ددددددةا
فن وقدددددددددددددددد   ان ساوددددددددددددددددتا
 واشدئتا يد ان جيدةا اوددةا

ان بحي
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 الدراسات السابقة العربية ( 2تابع جدول )
 أهم النتائج العينة المنهج أهداف الدراسة  عنوان الدراسة  الباحث  م

5 

إبراهيوم عبد  
العزيز 
إبراهيوم  

(2018) 
  ا2)

يا ي ةاتسلابادان م لااا
ن  ظ ف ةا يتاا لااا
 قلادان وسك اا
ف لاا ااالوق   اا
نلإةجاوان ساوتاا
ا واشئا ي ان جيةا

ن  عسفا يتاتأ اسا
ن نسةابجان  سلانتان وم سحاا
 يتاا  ان وسك اف لاا ااا
لوق   انعةجاوان ساوتاا
 واشئتا ي ان جيةاااساا

ان سلن ةا

 ن  جسانتا
ا ا16)

اةاشئ

فج  ايسف اذندا ع ةان صا  ةا انا
ن ق ا ادان مني ةافن ق ا ادان بعستةاا

ن   نور ا-يتان م  ان  ظ ف ةا)ان م  
فنعةجاوان ساوتااف صا  ان ق ا ادا
ن بعستةا يوجو  ةان  جسان ة)ا اوةا

ان سلن ة ا

6 

مفتاح سالم  
بالحسنة  

ا(2017)
  ا84)

 سةابجاتسلانتا
  حقادنان مسل ا

نعةةجالاةافتأ اسلااا
 ي ان وق   اا

ن ساوتا وقالمةا ي اا
ان جيةا

ن  عسفا ي اتأ اسا
ن نسةابجان  سلانتان وم سحاا

 ي اب  اسان كةا  ا
ن وةصي ةا)ن وسفةة اا

ن جقماااساا وةا لا
ان بحي.

 ن  جسانتا
ا ا14)

اطا  

تحقانان مسلندان نسة ة,ابواانةعكذا
لشكلامتجا تا ي ان وق   ان ساوتا

ا وقالمةا ي ان جية.ا

7 

مروة سعد 
بدوى  

(2017) 
  ا80)

يا ي ةا سةابجاا
تسلانتابم سحاا

لا   سنماتسلاباداا
ن نيا ب سكذا يتا

تط اسالعاا
ن مسلندان نسة ةاا

فن وق   ان ساوتاا
 و قالمادا ي ا

ان جيةا

تصو ما سةابجاتسلانتاا
لا   سنماتسلاباداا

ن نيا ب سكذافن  عسفاا
 ي ايا ي ةان نسةابجا
ن  سلانتان وم سحا يتاا
توو ةالعاان مسلندا
ن نسة ةان  ا ةا س ا

ب قالمادا ي ان جيةا،اا
فن  عسفا يتايا ي ةاا

ن نسةابجان  سلانتان وم سحاا
 يتان وق   ان ساوتاا
ا و قالمادا ي ان جيةا

 ن  جسانتا
ا ا285)

اطا بة

نران نسةابجان  سلانتان وم سحالا   سنماا
تسلابادان نيا ب سكذا هاتأ اسامتجا تا

ايتاتط اسان مسلندان نسة ةان  ا ة
ن  ام  اتحقانان  ن ان حسكتاا

 وقالمةا ي ان جية،ان  أ اسانلإتجا تا
  حقنابق   ان مسلندان نسة ةاا

ن  ا ةان  ان  اتط لان وق   ا
ان ساوتا و قالمادا ي ان جيةا.ا
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 ( الدراسات السابقة العربية 2تابع جدول )
 الدراسات الخاصة بالإدراك الحس حركي 

أهداف   عنوان الدراسة  الباحث  م
 أهم النتائج العينة المنهج الدراسة 

 كوتاا 8
 نسن كساما
فغقباراا
ن و خ ل ا

اماا2005
ا ا27)

تا اساتوساواداا
بم س ةا لا لنكا

 سكتايتااا–ن حذا
تط اساكاووات ك ةا

ن  ط  ابااانلاا
نعخاس افن سهاا يتا

خط  ان وا ها
فنعةجاوايتان مة ا

ان عا ت".
ا

تاددسفان سلن ددةا
ن دددددددتان  عدددددددسفا
 يددددددددددددددتا دددددددددددددد ما
ن و  ادددددددددددددددددددددددسندا
ن كاووات ك دددددددددددددددةا
ن ودددددددا ابس يدددددددةا
ن  ط  ابااانلا

انعخاس .
ا

ن وواجا
 ن  جسانتا.

 اوددددددددددددددددددددددددددةا
ا6ن بحددددددديا

لاايددددددددداانا
بناع ندتا
ن وو  بددددادا

ان عسن  ةا.

فكددددددددارابددددددددنانهددددددددماة ددددددددا جا
ن بحددددددددددددددديانران نسةدددددددددددددددابجا
ن  ددددددسلانتاطدددددد لابقدددددد   ا

ا–نع لنكان حدددددددددددددددددددددددددددددددددددددذا
 سكددددددددددتا ددددددددددس اع نددددددددددتا

ان وو  بادان عسن  ة

 إجراءات البحث 
 منهج البحث  

اةمسنا ولا و ها طن عةان بحي.ا )ن  جسان ةن وجو  ةااامان با يالا   سنماان وواجان  جسانتاذفااااااا
 مجتمع وعينة البحث  

ا.ا 12 مساف س هما)ي مانخ  الا اوةان بحيالا طسامةان عوستةابناةاشئابسك اشباباكةسااااااا
 شروط اختيار العينة  

 ن  مالبايتان عوسان  بوتافن عوسان  سلانتافن وق   ان ساوت. -
 ن نسةابجا.اب نيمةانيسن ان عاوها يتانعش سنكايتاتوةا ا -
 ت نيسان  فندافن جا  ان لاوبةا  طناهاتجس ةان بحي.ا -
 ت نيسان و ن ةادانعةثسف  ب ساة)ن وو  افن نسة ةان  ا ةا واشئانابقالمةا ي ان جيةا اوةان بحي. -
 نة مامان واشئانايتاتطناهان  سلابادالشكلابق وسافبو مم.ا -
ا
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 تجانس أفراد عينة البحث :
ن  جدددداةذا ددددانانيددددسن ا اوددددةان بحدددديايددددتان و  اددددسندان  ا  ددددة:اب  اددددسندان وودددد اااددددسااددددامان با دددديالدددد جسن ا

ن بحددددددي)ن ط لا،ان دددددد ورا،ان عوددددددسان  بوددددددتا،ان عوددددددسان  ددددددسلانت ،ان و  اددددددسندان نسة ددددددةا واشددددددئتا يدددددد ان جيددددددةا،ا
 ا5،اا4،اا3ب  ادددددسندابسن دددددلان ن ابادددددال ا يددددد ان جيدددددةا واشدددددئتا يددددد ان جيدددددةااادددددسان بحددددديا،افن جدددددسنفلالادددددما)

ان  ا  ةات ي ان  جاةذا انانيسن ان عاوة.
ا: في جمع البيانات الأجهزة والأدوات المستخدمة

ابا نراطن ابعايسا:ا ق اُان  ورا)لا كاي اجسنم . •
 جااوان س  ابا س:ا ق اُان ط لا)لا قو  وا سند ا.ا •
اجااوان سيواب با س:ا ق اُاا  ا بقةان اس،ان سجيانا،ان ماسا)لا كاي جسنم . •
 شسا ا  اُ.ااااااااااااااااااااااااااااا ن س ان سبتافا •
  .اااااااااااااااااااف  نج اتسلا ااك ة نداا •
 فجيلانفونراب  يةة.اا كسنداطن ة •
 ااااااااا ا ةامتماف.ااااااااااااااااا صااتوساواداخشن ةاط لاب سافةرافا •

 :والاختبارات التي تقيسهاتحديد اهم القدرات البدنية الخاصة بناشئي دفع الجلة 
ااما  ،ا ما ن قالمةا فن سلن ادا ن عيو ةا ن وسنج ا بنا ن عسيسا لاعطلا ا يتا ن با يا م  والندااااااما   صو ما

لعسيااا يتاا فااما ن جيةا ن  ا ةا واشئتا ي ا ن نسة ةا ن مسلندا نهما فذ  ا  حسيسا لن ا بجالاام  طلا ا يتا خنسن ا
فن وقوالا ن واسنرا ن ساايتا وقالمادا رقم  ن  سلا ا ن وق ااا( 11)مرفق  ااما  ي ا ه لااااا ما ن وئ اةا و  جةا

ن  ا ةاا( 1٣)مرفق رقم  .نعخ  الندا ن نسة ةا ن مسلندا ن مص  ااا    اتصب ا ن م  ا ن سن )ا ن  مسا ياااا -ن  تا
ن عقي ة ن حسك ة-ن مسل ا ،ا ماان سشااةاا-ن وسفةة-ن قس ةا ن با يا  صو مام  والندام  طلا الن ان  نسن اا ا ااما

 واشئتا ي اااااان مسلندان نسة ةان  ا ةاه لااافن  تاتق ذاااااا(1٤)مرفق رقم     ن  ا ةااا  حسيسانةق انلإخ بالندان نسة ةا
،اا  ن وئ اةا و  جةاه لاانعخ  الندااا،افتما سهاه لاانلإ  والندا ي اان  نسن ا ماااما  ي ان وق ااان جيةاااسان بحيا

ن مسلندان نسة ةاا ف وا نا يتان  طلا انلن ان  نسن ايمسان  و جان با يانرانعخ بالندان نسة ةان ووا بةا ق اُا
ا .ا3)اهتاب يحةالا جسفلالامان  ا ةا واشئتا ي ان جيةاكوا

ا
ا
ا
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 ( ٣جدول )
      21تجانس عينة البحث في متغيرات )النمو( قيد البحث       =               

 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 معامل الالتواء الوسيط  المعياري±

 النمو

ا0.70ا174.00ا2.25ا174.52ا مان ط لا
ا1.74-ا77.00ا2.33ا75.86اكجمان  ورا

ا1.20-ا17.00ا0.72ا16.71ا وةان عوسان  بوت
ا1.02-ا5.00ا0.70ا4.76ا وةان عوسان  سلانت

( لاما ن جسفلا بنا ن وو )ن ط ل3ي ق ا ب  اسندا يتا نع   ن ا بعابلادا نرا  ما ن عوساا-ن  ورا- ا
،افنراااا3جو عاااتم اباا انا±ا افنراا0.70:اااا1.47-ن عوسان  سلانت اااسان بحياتوحصساباا انا)-ن  بوت

جو  انيسن ان عاوةااسافاع ناتحتان ووحوتانع  سن تاباايسلاتجاةذانيسن ا اوةان بحيايتاب  اسندان وو اااسا
ان بحي.

 ( ٤)جدول 
 21تجانس عينة البحث في المتغيرات البدنية لناشئي دفع الجلة قيد البحث    ن=           

 وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسيط  المعياري±

 الالتواء 
ا0.72-ا52.00ا3.39ا51.19 كجمان م  ان مص  ا يقبقةا

ا0.30ا90.00ا4.79ا90.48 كجم ن م  ان مص  ا عقلادان سجيانا
ا0.59ا65.00ا3.40ا65.67 كجمان م  ان مص  ا عقلادان ماسا

ا0.35ا10.80ا0.73ا10.89اب ساان مسل ان عقي ةا ي لن انا
ا1.59-ا79.00ا1.80ا78.05  مان مسل ان عقي ةا يسجيانا

ا0.39ا19.00ا1.11ا19.14  س ا ن قس ةان حسك ة
 0.81- 5.00 ٤.0٤ ٣.90  مان وسفةةا
 0.٤6 8.61 0.٣5 8.66  اة ةا ن سشااةا
 0.62- 11.10 0.٤8 11.00  اة ةاان   نيها

 0.5٣ 1.20 0.09 11.22  اة ةاان   نورا

ا
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- انرا ددددد مابعدددددابلادانع  ددددد ن ايدددددتان و  ادددددسندان نسة دددددةاتوحصدددددسابددددداا دددددانا)4ي قددددد ابدددددنان جدددددسفلا)
 اوددددددةان بحدددددديافانراجو دددددد ا،ابودددددداايددددددسلاتجدددددداةذانيددددددسن اا3 افنراجو عاددددددااتمدددددد ابدددددداا ددددددانا±ا0.30:ا1.59

انيسن ان عاوةااسافاع ناتحتان ووحوتانع  سن تايتان و  اسندان نسة ةا واشئتا ي ان جيةاااسان بحي.
 ( 5دول )ج

 تجانس عينة البحث في متغيرات مراحل اداء دفع الجلة والمستوي الرقمي  
 21ن=     لدي ناشئين مسابقة دفع الجلة قيد البحث

 وحدة  متغيرات )مراحل الاداء( 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 معامل الالتواء الوسيط  المعياري±

ا0.40ا20.00ا3.25ا20.43ا س ا مسك وحمل الجلة
ا0.79-ا5.00ا3.96ا3.95  ماالتكورمرحلة 

ا0.95-ا84.00ا5.26ا82.33  م مرحلة الزحف 
ا0.64-ا9.40ا1.63ا9.05 ب سا مرحلة الرمي 
ا0.31-ا7.00ا2.30ا6.76  اة ةا مرحلة الاتزان 

ا0.34ا10.90ا0.38ا10.94 ب سا المستوي الرقمي لمهارة دفع الجلة الأداء الكامل 

بعدددددابلادانع  ددددد ن ايدددددتاب  ادددددسندابسن دددددلان ن ابادددددال ا يددددد ان جيدددددةا انرا ددددد ما5ي قددددد ابدددددنان جدددددسفلا)
 افنرا0.40:ا0.95-فن وقدددد   ان ساودددددتا ددددس اةاشدددددئانابقددددالمةا يددددد ان جيددددةااادددددسان بحددددياتوحصدددددسابدددداا دددددانا)

،ابوددددداايدددددسلاتجددددداةذانيدددددسن ا اودددددةان بحددددديا،افنراجو ددددد انيدددددسن ان عاودددددةاادددددسافاعددددد ناا3جو عادددددااتمددددد ابددددداا دددددانا±
ا.تحتان ووحوتانع  سن تايتاب  اسندابسن لانع ن اافان وق   ان ساوتا واشئتا ي ان جية

 ( ٣جدول)
 10ن=الجلة  الاختبارات البدنية المناسبة لقياس القدرات البدنيةالخاصة لناشئي دفع 

   الاختبارات البدنية الخاصة القدرات البدنية م

 ن م  ان مص  ا 1
 ا  ان قبقةا

 ن سجياناا  ا قلاداا
 ا  ا قلادان قاسا

 ن مسل ان عقي ةا 2
 جمابنابق   ان ك  ك5 ي ا ملا سيسافورا

ان    ان عو   ا
اث15ن اسف ةايتان وكاراا ن قس ةان حسك ة 3
ا وتان ج  انباباان ةل ن وسفةةا 4
ان جس ان  ج نجت ن سشااةا 5
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 الدراسة الإستطلاعية: 
ن  ا  ةااا ن بحيا فخالجا اوةا ن وج و ا ةةذا بنا م  طلا  ةا ي ا اوةا لعولا لن ةا ن با يا ااما

ن  اكسابنا,افذ  ا اسفاام  202٣/ ٣0/7إلىم   25/7/202٣من   اةاشئانا،اخلالان ة س اا6فن با غا س هما)
ن  عسفا ي ابس ابوا بةان  وساوادان نسة ةااااك   ا وعايس ان جا  ان وق  سبةافبس ا لا  ةان فندان ق اُافا

ن  عسفا ي ابس اااافن  بنان كي ا  ن ااافاان واالاةاان نسة ةافاااتستا امجسن انلإخ بالندااا يواشئانافاافن واالاة
ن  عسفا ي اااان  سلانتافي سندان سن ةان ناو ةافاام سحافك   اتحسيساشس اف جمان حولبلا وةان نسةابجان  سان ان و

تما اسا ن  تا فاان  حستادا ن نسةابجا تطناها ن وا ا ن با يا ن عيو ة لا ن وعابلادا فن ثباد ااا قابا ن صس ا )ا
ا لإخ بالندان نسة ةافن و   ةاااسان بحي.
 والنوعية: الخاصة المعاملات العلمية للمتغيرات البدنية 

 الصدق:
نابنا نخلان وج و انع يتااةاشئااا6نع  طلا  ةاف س هااا حقابان صس ااامان با يا  مق مان عاوةااا

 مان   سمااةاشئاناكوجو  ةاغاسابوا  ااااا6فةاشئاناكوجو  ةابوا  اااا6ن تاااا يبحيافخالجان عاوةانع ا  ة
ن واالاةا واشئتا ي اا فن و  اسندا ،ا ن نسة ةا ن و  اسندا يتا ن وجو   انا ن  واي ا انا ااساطسامةا س ا ن جيةا

ا.اي ي اذ  ا 4ن بحيا،افن جسفلالاما)
 ( ٤جدول )

 معامل صدق التمايز بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة
 6= 2=ن 1ن =       لناشئي دفع الجلة قيد البحث الخاصة في المتغيرات البدنية               

 

 المتغيرات

 وحدة  

 القياس 

 قيمة  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 " ت "  

 ودلالتها 

مستوي 

المتوسط  المعنوية

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري± 

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري± 

القوة  

 القصوي 

 0.035 *2.43 3.62 51.50 3.25 56.33 كجم قوة القبضة 

 0.011 *3.10 5.96 91.50 1.44 99.25 كجم قوة عضلات الرجلين 

 0.001 *4.38 4.08 65.33 1.83 73.33 كجم قوة عضلات الظهر 

القدرة  

 العضلية

 0.004 *3.77  0.98 10.98 0.68 12.82 سم   ك5دفع ثقل حديد وزن 

 0.001 *4.64 1.60 77.83 1.63 82.17 سم الوثب العمودي 

السرعة 

 الحركية

الهرولة في المكان  

 ث15
 0.001 *7.03 1.03 18.67 0.75 22.33 ثانية

 0.043 *2.31 3.62 5.50 2.27 9.53 سم الجذع اماما اسفل ثني  المرونة

 0.042 *2.34 0.42 8.64 0.21 8.19 ثانية الجري الزجزاجي  الرشاقة 

ا2.22=اااا0.05*ا  وةا"ادا"ان جسف  ةا وسابق   ابعو اةا
ا
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( لاما ن جسفلا بنا )اا4ي ق ا با انا تسنف تا ن وحق  ةا دا نرا  ما فت سنفحاا20.88:اااا2.31 ا ،ا  ا
 افجو عااا ن ةان صا  اًا انان وجو  ةان ووا  افن  اسابوا  ايتاا0.043:اااا0.001بق   ان وعو اةابا انا)

 واشئتا ي ان جيةاااسان بحياف صا  ان وجو  ةان ووا  ا،ابواايؤكسا يتااسل اه لااااان  ا ةاان و  اسندان نسة ة
انعخ بالندان نسة ةا يتان  ووا ا انان وق  اادابوااتشاسام تا س اه لاانلإخ بالند.ا

 الثبات:
اامان با يال    سنماطسامةاتطناهانلإخ بالافإ ا  انعخ بالا حقابابعابلانعلتبا ا،افذ  ا نا

ن نسة ةاا نعخ بالندا تطناها )ن  ا ةااطساها ف س هاا نع  طلا  ةا ن عاوةا ن بحيا ي ا بنا6ااسا ا ةاشئانا  ا
نفلاا ك طناها ن  ا  ةا ن عاوةا فخالجا ن كيتا ن بحيا ن  طناهاا2023/اا8اا/1يتبج و ا م ا  ا ا/ااا8/ا5يتما ما

ااسان بحي،افتماالندان نسة ةاانتام ابنان  طناهان فلا لاخ بااا3ما ي اةةذان عاوةالةا لاوبو ااسللاا)2023
ا اي ي اذ  .5)ا قابابعابلانعلتبا ان بق  ا اناة ا جان  طناهان فلافة ا جان  طناهان ثاة ،فن جسفل

 ( 5جدول )
 الخاصةمعامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني فى المتغيرات البدنية 

 6لناشئي دفع الجلة قيد البحث                      ن=                                    

 

 المتغيرات

 وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
معامل 

المتوسط  الارتباط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري± 

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري± 

القوة  

 القصوي 

 * 0.995 3.44 51.33 3.62 51.50 كجم قوة القبضة  

 * 0.962 5.85 90.83 5.96 91.50 كجم قوة عضلات الرجلين 

 * 0.865 3.39 64.50 4.08 65.33 كجم قوة عضلات الظهر

القدرة  

 العضلية

 * 0.868 0.79 11.18 0.98 10.98 سم   ك 5دفع ثقل حديد وزن 

 * 0.951 1.38 77.50 1.60 77.83 سم الوثب العمودي

السرعة 

 الحركية

الهرولة في المكان  

 ث15
 * 0.926 0.84 18.50 1.03 18.67 ثانية 

 * 0.995 3.83 5.33 3.62 5.50 سم ثني الجذع اماما اسفل المرونة

 * 0.989 0.41 8.66 0.42 8.64 ثانية  الزجزاجي الجري  الرشاقة 

ا0.811 =اا0.05*ا  وةا"ال"ان جسف  ةا وسابق   اا
 افج  ا لااةاملتباط ةا ن ةام صا  اا انا  ا ادان  طناهان فلافن ثاةتاا5ي ق ابنان جسفلالاما)

اا0.865 واشئتا ي ان جيةاااسان بحيا ايافتسنف تا  وةالان وحق  ةابا انا)ان  ا ةاي ان و  اسندان نسة ةا
اااسان بحي.ا0.05 اباايسلا ي ا باداه لاانلإخ بالندان نسة ةا وسابق   ابعو اةا0.995:ا

ا
ا
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 البرنامج التدريبى المقترح:  
 : المقترح هدف البرنامج التدريبي

ا مسا س ان با ياهسفان نسةابجان  سلانتان وم سحايتا:
ن نسة ةاا فن مسل ا فتط اسن كةا  ا ن ن ااان  ا ةلي ا ن مسل ا ي ا بنا توكواما ن جيةا  تا  واشئتا ي ا

ا انع سن ان  ا اانالان ووايقاد.ن  سلاباداان وكيةانا اااخلالاي سا
يتابجالاتسلا ابقالمادان واسنراان قالمةاا مسااامان با يالا بحيافنعطلا ا يتان نسنبجان  سلان ةافن سلن اداا

بناا،اافن وقوالا ن عسيسا لجو ا ااما ا ن جيةا سكتاااا–ن حذاااانلإ لنكاتوساواداا ما فتما ي لتاااااا،ان ووا بةا واشئانا ي ا
فيعااا يتاهائةاا سةابجاتسلانتاافتما سيااا ي ان قا  ان وشسيانافن  نسن ا ماااما  طناهاف س ابناف سنداا
نخ اا فك   ا ن بحيا ن  سلانتا عاوةا ن نسةابجا ه نا بلا وةا بس ا نع  طلا  ةا وعسيةا ن عاوةا ن  سلان ةا ي ا ن نسةابجا
نع   اطادان ووا بةاتجالااة ن  ان م  افن قع اي ان نسةابجافنجسن ان  م اوادان لاوبةا،افتحسيسان ج نة ان س  ق ةاا

اهاي ا  لتهانعخاس .ايتام سن ان نسةابجان  سلانتاف  اغ ا
اخطوات تصميم البرنامج التدريبي: 

بقالمادا  تسلا ا بجالا ي ا ب  صصانا خنسن ا ن وم سحا ي ا ن  سلان ا ن نسةابجا لعسها ن با يا ااما
رقم  اافن وقوالن واسنراا ن ت :اا(15)مرفق  مش ولا ي ا فاسا ن،ا ن نسةابجا )بس ا شاسانا  نا ا  اا8  سلان ا
 ااوبنان   سااا اف س اتسلان ةاخلالان نسةابجا24 اف سنداي ب ةا،ا  نا ا)3 س ابسندان  سلا ان ا ب ةا)ان ا   .

ا   مةا .90ن  سلان ةان ا ب ةا)
 أسس وضع البرنامج التدريبى المقترح: 

ادددددددامان با ددددددديا  حسيدددددددسان دددددددذافبعددددددداياسافيددددددد ان نسةدددددددابجان  دددددددسلان ابدددددددناخدددددددلالان سجددددددد  ا يوسنجددددددد اا
ن عيو ددددةان و  صصددددةايدددد ان  ددددسلا ان ساايدددد افن  دددد اتواف ددددتان ددددذان  ددددسلا افنلإ دددد عاةها ادددداالوددددااي ةددددهابدددد ا

نهددددسنفاكددددلاتحسيددددساهددددسفان نسةددددابجان  ددددسلانتاافافن  دددد اتوثيددددتايدددد اان نسةددددابجان  ددددسلان افتحماددددهاهسيدددده،فيدددد ا
تحسيسان ة دددددددس ان  بو دددددددةان لاوبدددددددةا  وةاددددددد ا،ن ةس تدددددددةا ددددددانان واشدددددددئنبسن ا ان ةدددددددسف ا،بس يددددددةابدددددددنابسن دددددددلام دددددددسن لا

بسن ا ان  ددددددددسلاجايددددددددتان  ددددددددسلابادان وقدددددددد  سبةابددددددددنا،تافتحسيددددددددسان دددددددد بنان ووا دددددددد ا  وةادددددددد لان نسةددددددددابجان  ددددددددسلان
ا،بسن ا ابسفةددددددددةان نسةددددددددابجان  ددددددددسلان ، ادددددددد افإ دددددددد وسنلاةان  ددددددددسلا ان ساايددددددددتتوم مافتو،ن ددددددددالا لا ددددددددع انع

ابسن ا انلإه وامالة ستتانلإ وا افن  اس ة.،  ا لا ا ها ي طناهان عوي فك ا
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 الدراسة الاساسية:
 القياسات القبلية:

)ن ثباداا  ن عيو ةا ن وعابلادا نجسن ا ن نسة ةاااا–لعسا ل جسن اااافن واالاةن صس  ا لاخ بالندا ن با يا ااما
امافيماا لاتت:ا2023/ا8/ا14م،اا2023/ا7/8ن ق ا ادان مني ةافذ  اي اي ب ا

النمو: - علي  الدالة  بالمتغيرات  الخاصة  ن  بوتاااا–ن  وراااا–)ن ط لااااااالقياسات  ن عوسااا–ن عوسا
 ن  سلانت اا

البدنية - بالمتغيرات  الخاصة  ن قبقةاااا:   الخاصة  القياسات  ا  ا قلاداااا–)ا  ا ددا ن سجيانا ا  ا قلادا
ان سشااة .ا–ان قس ةان حسك ةا-ان مسل ان عقي ةا يسجيانا-ن ماسددان مسل ان عقي ةا ي لن اناا

 تطبيق البرنامج التدريبى:
بنااا ن ة س ا ي ا ن وم سحا ن نسةابجا تطناها م  اا8/2023/ا15تما )11/10/2023ما ن ا   اا8م،ا وس ا  ا
ن نسةابجا ي اا3  نا ا) نتاماتسلان ةافه ا)ن  س،ان ثلا ا ،ان  و ذ ابناكلام ن  ا،ا ايامش ولا اا( 2٤) ا

 (  20مرفق رقم ) .ااااف س اتسلان ة
 القياسات البعد ة:

بناااا نلإة اا ا ن بحياالعسا نيسن ا اوةا جو  ا بنا ن بعستةا ن ق ا ادا نخ ا تما ن  سلان ا ن نسةابجا تطناها
ي ب  ي ا فن شسف ا10/2023/ا17م،اا2023/ا10/ا15نع ا  ةا ن وكارا ن بحيا وةذا ااسا ن و  اسندا ما جو  ا

افان   اتوتاي ان ق ا ادان مني ة.افن مسفا
االمعالجات الإحصائية:

اتمانجسن ان  حيالانع صا تا ين اةادالا   سنمان وعا جادانع صا  ةان  ا  ة:ااااا
نخ بالا)د .ااااااااااااااااااااااااا-ن     .اااااااااااااااااااااا-ااااااااااااااااااااان و    ان حقا ت.اااا-
ابعابلانعلتبا .اا-نعةحسنفان وع ال .ااااااااااااااااااااااا-
 :ومناقشتها عرض النتائج

 عرض النتائج:اولا: 
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 ( 6جدول )
 الخاصة  دلالة الفروق بين نتائج القياسات القبلية والبعد ة في المتغيرات البدنية  

ااااااالناشئي دفع الجلة قيد البحث 
 15ن=                                                                                            

 

 المتغيرات

 وحدة  

 القياس 

 قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 

 " ت "  

 ودلالتها 

مستوي 

المتوسط  المعنوية

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري± 

المتوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري± 

القوة  

 القصوي 

 0.001 *7.90 3.64 54.00 3.41 51.07 كجم قوة القبضة  

 0.001 *7.96 4.63 94.87 4.42 90.07 كجم قوة عضلات الرجلين 

 0.001 *7.13 3.77 70.67 3.23 65.80 كجم عضلات الظهرقوة 

القدرة  

 العضلية

 0.001 *8.47 0.63 11.47 0.64 10.85 م ك  5دفع ثقل حديد وزن 

 0.001 *6.15 1.22 80.73 1.92 78.13 سم الوثب العمودي

السرعة 

 الحركية
 0.001 *9.80 0.80 20.93 1.11 19.33 العدد  ث 15الهرولة في المكان

 0.001 *7.91 3.54 6.67 3.98 3.47 سم ثني الجذع اماما اسفل المرونة

 0.004 *3.40 0.25 8.38 0.33 8.47 ثانية  الجري الزجزاجي  الرشاقة 

ا2.14=اااا0.05*ا  وةااداان جسف  ةا وسابق   ااا
فن ق اُان بعس اي اا افج  ايسف اذنداذفا ع ةام صا  ةا انان ق اُان مني اا6ي ق ابنان جسفلا)

ن نسة ة دااان  ا ةاان و  اسندا تسنف تا  وةا ،ا ايا ن بعس ا ن ق اُا ف صا  ا ن بحيا ااسا ن جيةا  واشئتا ي ا
 افذ  ا وسابق   ا0.004:اااا0.001 ا،فت سنفحابق   ان وعو اةابا انا)9.80:اا3.40ن وحق  ةاباا انا)

ا.اا0.05بعو اةاا
ا( 7جدول )

 نسبة التحسن المئوية بين القياس القبلي والقياس البعدي لدي المجموعة الأساسية 
                           15ن=        لناشئي دفع الجلة قيد البحث الخاصة في المتغيرات البدنية                        

وحدة   المتغيرات

 القياس 

نسبة  المجموعة الأساسية 

 القياس البعدي  القياس القبلي  التحسن 

 5.74 54.00 51.07 كجم قوة القبضة القصوي القوة 

 5.33 94.87 90.07 كجم قوة عضلات الرجلين 

 7.40 70.67 65.80 كجم قوة عضلات الظهر 

 5.78 11.47 10.85 م كجم 5دفع ثقل حديد وزن  القدرة العضلية 

 3.33 80.73 78.13 سم الوثب العمودي 

السرعة 

 الحركية

 8.28 20.93 19.33 العدد  ث 15الهرولة في المكان 

 92.31 6.67 3.47 سم ثني الجذع اماما اسفل  المرونة

 3.38 8.38 8.47 ثانية الجري الزجزاجي  الرشاقة 
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ف صا  اان  ا ةاافج  ايسف اي اةقبةان  حقنان وئ اةاي ان و  اسندان نسة ةاااا 7ي ق ابنان جسفلا)
ةقبةاا كاةتا ن  ا  ة،ا ايا ن بعس ا يوجو  ةا با اناان ق اُا ت سنفحا فن بعس ا ن مني ا ن ق ا انا ن  حقنا انا

  .92.31:ا3.33)
 مناقشة النتائج وتفسيرها: ثانيا :

لعسباات  لان با يان تااة ا جان بحيافتمافيعااايتاجسنفلافتمابعا ج ااان صا  اا،اااما  ةقاسااا
ان  ا ت: ا ةاالها يتان وح افبوااشةاه لاان و ا جافيماا لاهسنفافن ةسفهان 

امناقشة النتائج التي تحقق الفرض الاول   
 اةلا ظافج  ايسفاااذنداا ع ةابعو اةا وسابق   ابعو اةاا6بناخلالاباتما سيهالا جسفلالاما)ا

 واشئتا ي ان جيةا س ان وجو  ةااان  ا ةاا انان ق اُان مني افن ق اُان بعس اي ان و  اسندان نسة ةااا0.05
ااماان نسةابجان  سلانتان وم سحان   ااأ اسااةسف ان تاتن  ا  ةاف صا  ان ق اُان بعس ا،افاسج ان با ياه لاان 

مةاااتعولا ي اتوو ةان عقلاداافةةذان وقالان حسكتا،ا ايااااب اطن عةانع ن فن  تات شالهاااا  يعهن با ياا
ان عابيةايتان واال اب اواا  انعه وامالا و ن  ان ةو ةا واال ا ي ان جيةاااسان بحيا.

م تايسفل اتط اسان و  اسندان نسة ةا اياااام(1991") بالستيروس والفارير"  فاسانتةهاه ناب انشال ااا
ن مسلندا توو ةا نرا ن كا نا ايا ن ةس ا لمسلندا ت عيها اسلندا سك ةاخا ةا ي طي ا ن صح  ا يواال ا ن  ن ا نرا
ن مسلندا س اا ه لاا تط اسا فا ما ا ،ا ن سااي ةا ن وق  اادا ن اابةا ي   لا  يتا ن ع نبلا بنا تع نسا ن نسة ةا

ا ا38:ا3ن و قالمانالا   سنمان  ا ا ان و  يةةاخلالاي سنداب صيةابناي سندانلإ سن ا)
ن حسكددتاا-تددسلابادانع لنكان حددذام دد انهو ددةان دد  سنماامRay( "1991)راى "فا ةددهابدد اذ دد انتقدداا

تدددسلابادان حسكدددتااا-تدددسلابادانع لنكان حدددذا يددد اتوو دددةا وا دددسان ي اادددةان نسة دددةافامادددساذ ددد ا ودددسبااتكددد را
خا ددةاجددسنًاجددسنًافت وادد الوطالم ادداا دد  ن ان حسكددتان وطيدد بافن دد  ا ددهان  ددسان ةعددالايددتا ددس ةان دد عيمان حسكددتا

ا 124:اا18ف ا  ا تاة  جةابق   ان  ن ان واال افن ةوتايتاة  ان وشا ان ساايت.ا)
اااا ة ا جا نتةمتا افاسا سعيد) لن ةا ذ اب  افا   6)ا(2018شيخة  اا رباح    لن ةا محمد    على 

فا لن ةاا10)م(201٤) محمد   ا )سهيل  فا لن ةاا5)م(2011طاهر  قطب ا فاا15)ا(م2007)   اسرعلي   ا
تيع ا فلاااان حسكتاا-تسلابادانع لنكان حذاافن  تانكسدا يتانراا 11)م(2006عماد صبري صليب )  لن ةاا

اكناسافبامايتاتوو ةافتط اسان مسلندان نسة ةا يواالندان و  يةة.ا
يوجووود فوووروق ذات دلالوووة احصوووائية بوووين القيووواس القبلوووي فهودددااي حمدددهان ةدددسهانعفلا يبحددديافهددد ا"ا

 لناشئي دفع الجلة قيد البحث ولصالح القياس البعدي".الخاصة والقياس البعدي في تطوير القدرات البدنية 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=2.&SearchText1=%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%ad%d8%8c+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af+%d8%b9%d9%84%d9%89.+
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( لاما ن جسفلا ة ا جا ن نسة ةاا7تشاسا ن و  اسندا ي ا ن مني ا ن ق اُا ن بعس ا نا ن ق اُا ن  حقنا ةق ا ن تا  ا
ا- واشئتا ي ان جيةا س ان وجو  ةان  ا  ةا،ا اياي ق ابااييتا:ن  ا ةا

القبضةنراب    اا - ن منيتاااااختبار قوة  ن ق اُا ن بعس اااا51.07يتا ن ق اُا كجماااا54.00كجمافيتا
ا%.ااا5.74كجمافب    اةقبةان  حقنااا2.93لةال ا

ب    اا - الرجلينفنرا عضلات  قوة  ن منيتاااااختبار  ن ق اُا ن بعس ااا90.07يتا ن ق اُا فيتا كجما
ا%.اا5.33كجمافب    اةقبةان  حقناااا4.80كجمالةال ااا94.87

اا70.67كجمافيتان ق اُان بعس اا65.80يتان ق اُان منيتاااااختبار قوة عضلات الظهرفنراب    اا -
ا%.اا7.40كجمافب    اةقبةان  حقناا4.87كجمالةال ا

ب سافيتان ق اُان بعس اااا10.85يتان ق اُان منيتاااامكج  5اختبار دفع ثقل حديد وزن  فنراب    اا -
ا%.اا5.78ب سافب    اةقبةان  حقنااا0.62ب سالةال اا11.47

 ماااا80.73 مافيتان ق اُان بعس اااا78.13يتان ق اُان منيتااااااختبار الوثب العموديفنراب    اا -
ا%.اا3.33 مافب    اةقبةان  حقنااا2.60لةال ا

ب    اا - المكان  فنرا في  الهرولة  ن منيتااااثانية  15اختبار  ن ق اُا ن ق اُاااا19.33يتا فيتا  س ا
ا%.ااا8.28 س افب    اةقبةان  حقنااا1.60 س الةال اااا20.93ن بعس ا

ب    اا - اسفلفنرا اماما  الجذع  ثني  اااختبار  ن منيتااا ن ق اُا ن بعس اااا3.47يتا ن ق اُا فيتا  ما
ا%.ااا92.31 مافب    اةقبةان  حقنا3.20 ماالةال اا6.67

 اة ةاااا8.38 اة ةافيتان ق اُان بعس اااا8.47يتان ق اُان منيتاااااختبار الجري الزجزاجي  فنراب     -
ا%.اا3.38 اة ةافب    اةقبةان  حقناا0.09لةال ا

ب ةافتةااا تحقنا ةق ا فج  ا ي ق ا )بواا نها ن و  اسندا %92,31:اااا%3,33 انا ة ا جا جو  ا يتا
ا.ن  ا ةا واشئتا ي ان جيةاااسانن بحياان نسة ة

ب ا لن ةاافت  ن و ا جا ه لاا وآخرون ةها وآخرون  ف لن ةاااا 20)(201٣)   Zaras N1, etaزاراس  بيريز 
Pérez M.A, et al., (200٣)اكسا يو  ف لن ةاا 17)امXiao-g(1998 ا19 )م  

ن نسة ةا يواالندااا ن و  اسندا تحقانا يتا ا يتا يعالا ن و   ةا ااا فلا ن  سلابادا نرا ن تا ة ا جااا نشالدا ن  تا
ان و  يةة.اا
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 الاستخلاصات والتوصيات
 الاستخلاصات :

يدددددتايددددد  ابدددددااتدددددماجوعدددددهابدددددناة دددددا جا،افيدددددتانطدددددالاة دددددا جان وعدددددابلادانع صدددددا  ةان  دددددتاتودددددتا،ااا
فيددددددتا ددددددسف ا اوددددددةان بحدددددديافخصا صدددددداا،افيدددددد ايدددددد  انهددددددسفان بحدددددديافيسفيددددددها،اتوكددددددنان با دددددديابددددددنا

 ن    لانع   لا اداان  ا  ة:
فتطدددد اسان و  اددددسندان ددددسان نسةددددابجان  ددددسلانتان وم ددددسحالا دددد  سنمان  ددددسلابادان حددددذا سك ددددةا يددددتاتوو ددددةا -1

 ن نسة ةا واشئتا ي ان جيةاااسان بحي.
ن دددددسان نسةدددددابجان  دددددسلانتان وم دددددسحالا ددددد  سنمان  دددددسلابادان حدددددذا سك دددددةا يدددددتاتطددددد اسان وقددددد   ان ساودددددتا -2

  واشئتا ي ان جيةاااسان بحي.
فجددددد  ايدددددسف اذندا ع دددددةان صدددددا  ةا دددددانان ق ا دددددادان مني دددددةافن ق ا دددددادان بعستدددددةايدددددتاتطددددد اسان مدددددسلندا -3

 ن نسة ةا واشئتا ي ان جيةاااسان بحياف صا  ان ق ا ادان بعستة.
فجددددد  ايدددددسف اذندا ع دددددةان صدددددا  ةا دددددانان ق ا دددددادان مني دددددةافن ق ا دددددادان بعستدددددةايدددددتاتطددددد اسان وقددددد   ا -4

 ن ساوتا واشئتا ي ان جيةاااسان بحياف صا  ان ق ا ادان بعستة.
فجدددددد  اةقدددددد اتحقددددددنايددددددتان و  اددددددسندان نسة ددددددةا واشددددددئتا يدددددد ان جيددددددةاااددددددسان بحددددددياف صددددددا  ان ق ا ددددددادا -5

ان بعستة.
فجدددددد  اةقدددددد اتحقددددددنايددددددتان وقدددددد   ان ساوددددددتا واشددددددئتا يدددددد ان جيددددددةاااددددددسان بحددددددياف صددددددا  ان ق ا ددددددادا -6

ان بعستة.
 التوصيات :

بدددددناخدددددلالانع   لا ددددداداان  دددددتاتجوعدددددتا دددددس ان با ددددديافن ددددد وا نان دددددتاة دددددا جان بحددددديا،اي  دددددتان با ددددديا
الوااييت:

فن وقددددددد   اا سك دددددددةن حدددددددذايدددددددسفل انع ددددددد عاةةالا نسةدددددددابجان  دددددددسلانتان وم دددددددسحايدددددددتاتطددددددد اسان مدددددددسلندا -1
ن ساوددددددتا يواشددددددئانايددددددتابقددددددالمةا يدددددد ان جيددددددةايددددددوناخطدددددد ا ددددددسنبجاان  ددددددسلا ان وقدددددد  سبةان وددددددا اي ددددددس ا

 نع سن ا يووايقادا.
يددددددسفل انه وددددددامان وددددددسل انالا دددددد  سنماتيدددددد انع ددددددا ا ان حسيثددددددةا ي ددددددسلا ان ساايددددددتاخا ددددددةا وس يددددددةا -2

 تط اسانع ن افن وق   ان ساوت.ن وش ا،ا واا ااابنانهو ةالا  ةايتا
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ان ساايددددد ةافن ووشددددد دان ساايددددد ةالدددددأجا  افف دددددا لان ق ددددداُان حسيثدددددةا لا ددددد ةا  ا -3 يدددددسفل ا  دددددمان ودددددسنلُ
 بوااايتاتما مافب العةان نسنبجان  سلان ة.

ي  دددددتان با ددددديان ودددددسل انالوسن دددددا ان وسفةدددددةا ودددددسافيددددد ان ندددددسنبجان  سلان دددددةا،افكددددد   ان ةدددددسف ان ةس تدددددةا -4
  انان لا نانا،افتموانانع والان ووا بةالوااي وا  اب ااسلنداكلاع  .

 يسفل ان  ما مان وق وسا ينسةابجا وعسيةابس اةما ان قع افبعا ج اااانلان و  مان ساايت. -5
يدددددسفل انجدددددسن الحددددد ثابوا يدددددةايدددددتالدددددااتانعةشدددددطةان ساايددددد ةا  طددددد اسان مدددددسلندان نسة دددددةافان وقددددد   ا -6

 ن واال ان وا ان ووايقة
  يتاتوو ةافتط اسان و  اسندان نسة ةا واشئتا ي ان جيةاااسان بحي.ا -7
ن دددددسان نسةدددددابجان  دددددسلانتان وم دددددسحالا ددددد  سنمان  دددددسلابادان حدددددذا سك دددددةا يدددددتاتطددددد اسان وقددددد   ان ساودددددتا -8

  واشئتا ي ان جيةاااسان بحي.
فجددددد  ايدددددسف اذندا ع دددددةان صدددددا  ةا دددددانان ق ا دددددادان مني دددددةافن ق ا دددددادان بعستدددددةايدددددتاتطددددد اسان مدددددسلندا -9

 ن نسة ةا واشئتا ي ان جيةاااسان بحياف صا  ان ق ا ادان بعستة.
فجدددددددد  ايددددددددسف اذندا ع ددددددددةان صددددددددا  ةا ددددددددانان ق ا ددددددددادان مني ددددددددةافن ق ا ددددددددادان بعستددددددددةايددددددددتاتطدددددددد اسا -10

 ن وق   ان ساوتا واشئتا ي ان جيةاااسان بحياف صا  ان ق ا ادان بعستة.
ن بحدددددياف صدددددا  ان ق ا دددددادافجددددد  اةقددددد اتحقدددددنايدددددتان و  ادددددسندان نسة دددددةا واشدددددئتا يددددد ان جيدددددةااادددددسا -11

ان بعستة.
فجددددد  اةقددددد اتحقدددددنايدددددتان وقددددد   ان ساودددددتا واشدددددئتا يددددد ان جيدددددةااادددددسان بحدددددياف صدددددا  ان ق ا دددددادا -12

 ن بعستة.
 قائمة المراجع:

 اولا: قائمة المراجع العربية :
 ن ماهس .ايقا   ج اابقالمادان وقوال،ابسك ان ك ابا يوشس،ا(م : 1998إبراهيم سالم السكار وآخرون) -1
2- ( إبراهيوم  العزيز  عبد  ن وسك ااا:اا(م2018إبراهيوم  ا لاا قلادا ن  ظ ف ةا يتا ن م لاا تسلابادا يا ي ةا

 ف لاا ااالوق   انلإةجاوان ساوتا واشئا ي ان جية،ال ا ةا ك  لنلا،اكي ةان  س  ةان سااي ة،اجابعةا واا.ا
3- ( الفتاح  عبد  احمد  العلا  ن عس ت،ااا(م1997أبو  ن ةكسا ن ةقا   ج ة،ا نلا ن  ذا ن ساايتا ن  سلا ا :ا

 ن ماهس ا.ا
 :ان  سلا ان ساايتانع ذان ةقا   ج ةا، نلان ةكسان عس تا،ان ماهس .اابو العلا احمد عبدالفتاح  -4
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  :اتكو   ج اان حسكةايتان جوباوا،ابطبعةان   ةت،انع كوسلاة.(1992احمد محمد الهادي) -5
 .ا نلان ةكسان عس تا،ان ماهس ،اا12ن  لا يمان وةذا،ا ا( : 200٣احمد راجح) -6
:اتأ اسا سةابجاتعي وتال    سنمان  وساوادان و   ةا ي ان ن ابقالماداااا(م2016احمد محمود العربي )  -7

ن  س  ةاا كي ةا باجق اس،ا ل ا ةا ن ا  ،ا لوحايمةا ن ثاة اةا ن وس يةا ن وواج ةا طلابا فن وقوالا ن واسنرا
 ن سااي ة،اجابعةان ا  .ا

:اتأ اسا سةابجابم سحا ي سلا ان و  تا ي ابق   ان ن اباال ان ك اااا(م2000أحمد محمود عبد العزيز )  -8
لا قا ند،ا ن سااي ةا ن  س  ةا كي ةا باجق اس،ا ل ا ةا ن جوباو،ا يتا ن عميةا يواشئانا جااوا ن ومي با ي ا

 .اجابعةان وو ف ة
اللطيف) -9 عبد  محمود  كأ اُا ي سلا ااا(م199٤احمد  ن جوباوا باالندا ن  كو ك ةا بعاا :ن  صا را

 ن و  ت،ال ا ةا ك  لنلا،اغاسابوش ل ،اكي ةان  س  ةان سااي ةالا ماهس ،اجابعةا ي نر.
ن وعالف،ااا ما:ا1995)ااأحمد محمود إبراهيم -10 بوشأ ا فن  سلان ة،ا ن  عي و ةا ن   ط  ا ينسنبجا ببا ئا

 نلإ كوسلاة.ا
:ان  صا ران سيواب ك ةا   ن ان واال ا ي اجااوان عميةاكأ اُاااا(م199٤أحمد محمد عبداللطيف) -11

 ل ا ةاباجق اس،اكي هان  س  ةان سااي ة،ان اسم.اا-  ي ان  وساوادان  سي ةان  ا ة،الحياغاسابوش لا
 .ا:ا يمان وةذان ساايتا،ا نلان ةكسان عس تا،ن ماهس م( 1995اسامة جميل راتب) -12
مغربى -13 محمود  ن ساو ا :اا(م2019) اسماء  ن وق   ا ن وو جةا ي ا ن ي با ل    سنما تعي و ا  سةابجا

،ال ا ةاباجق اس،اكي ةان  س  ةان سااي ةاا وقالمةا ي ان جيةا  يوا ندان حيمةان ثاة ةابنان  عي مانع ا ت
  واد،اجابعةان  ااواه.ا

14-  ( عبدالحميد  سعد  ن  ا  ةاا( 2002اشرف  ن جوباوا باالندا تعيما ن و   ةا ي ا ن  وساوادا تأ اسا :ا ما
،اا ن سااي ةا ن  س  ةا كي ةا ،ا بوش ل ا غاسا باجق اسا ل ا ةا ،ا ن و   طةا لا وس يةا فن بكما ن صما  ي لابا ا

 جابعةان وو ا.
:اتأ اسا سةابجاتسلانتابم سحافيماًا وقبةابقاهوةان عقلادان عابيةا ي اااا(م2017صلاح قاسم)ااالسيد -15

ن  س  ةاا كي ةا ل ا ةا ك  لنلا،ا ن جية،ا ن ساو ا وقالمةا ي ا ن وق   ا فا ن واال ا ن  ن ا بؤشسندا لعاا
 ن سااي ة،اجابعةانع كوسلاة.

)ااالسيد -16 المقصود  عبد  نع ا  ةا يعوي ةاا(م1999محمد  ن ج نة ا )ا ن ساايتا ن  سلا ا ةمساادا :ا
 ن  سلان ة ،ابك بةان حقوا ا،ان ماهس .ا

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d8%a9+%d8%af%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a+%2f&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85%d9%89+%d8%a8%d8%a5%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%aa%d9%88%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%82%d9%85%d9%89+%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d9%82%d8%a9+%d8%af%d9%81%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%b0%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d9%82%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%b3%d9%8a+%2f&criteria1=0.
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فيقا   ج اان م لا ،ابسك ااا-:اةمساادان  سلا ان ساايتا)تسلا ا(م  1997السيد محمد عبد المقصود ) -17
 ن ك ابا يوشس،ان ماهس .ا

ن  عي مافن  سلا ايتان عابان م  ،اتسجوةا ثواراليعتا(م1991الفاريز)ااباليسفروس -18 :ان ذافببا ئا
 فبحو  اي حت،انعتحا ان سف تان  عابان م  ،ابسك ان  وو ةانلإاي و ةالا ماهس .ا

ن  صا ران  كو ك ةا بعاان واالندان مسابةابنا اليةان عميةاكوحس ندااا(م: 200٤كامل مطر)ااجمال -19
   ي ان  وساوادان و   ةا،ال ا ةاباجق اساغاسابوش ل ا،اكي ةن  س  ةان سااي ةا وانا،اجابعةا ي نرا.

20- ( باليستيروس  مانيوول  تسجوةاااا(م:1991جوزية  ن م  ،ا ن عابا يتا فن  سلا ا ن  عي ما فببا ئا ن ذا
 . ثواراليعتافبحو  اي حتا،نعتحا ان سف تا  عابان م  ،ابسك ان  وو ةانلإاي وتان ماهس 

 قائمة المراجع الاجنبية :ثانيا: 
21- Dick, W. F. (1986)   : Sports training principles official magazine of basketball, 

London, Bostonا. 
22-Forst nd Reuben (1971) : psychological con ceits applied to physical 

education and coaching Addison Wesley publishing co ,California ,London. 
23- Hubbard, M., Neville, J., and Scott, J., (2001): Dependence Of Release 

Variables In The Shot Put , Journal Of Biomechanics , Vol 34 , issue 4, 
April. 

24-Ibañez S.J. et al (2003): Software for the basketball player's evaluation 
inreal time, International Journal of Performance Analysis in Sport, University 
of Wales Institute, Cardiff, 1 December. 

25-Kristy, B. Rowland (1988): Boys gymnastics rules bricedaroin 
publisherranssas, Missouri. U.S.A.  

26- Lam, T, D devoid  )1988): Taylor -ON-Hockey- Queen Anne Macdonald 
Press Britainا. 

27- Martin & Johnson (1978): BasiclareTomling-Michiganmuerity, U.S. 
28 -Matfef, j. :) 1985) Fundomentalofsports training progress co Moscow). 
29 - Mechling and Effenhry (2000): Motor – acoustic trons formation,instate of 

sport – sience and sport , university of bonee, Germany.  
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30- Michael gromeier, dirkkoester, Thomas  schack (2017) : Gender 
Differences in Motor Skillsof the Overarm Throw : Front Psychol. 

31-Pérez M.A. et al. (2003): Software for planning sport training: Basketball 
application, International Journal of Performance Analysis in Sport, University 
of Wales Institute, Cardiff, 1 December. 

32-Ray P.S. (1991): Specific Exercises Ear Athletes Washington publisherا. 
33- Saye (1971) : introductionto motor behavior, a neuro – physiological 

approach , menlapark , California addision Wesley. 
34- Terzis G1, Karampatsos G, Georgiadis G (2007):Neuromuscular control 

and performance in shot-put athletes, J Sports Med Phys Fitness Sep;47   .  
35- Terzis G1, Karampatsos G, Georgiadis G (2003): Relationship between 
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