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 مقدمة البحث: 
لمريشضاااا ك ااارنلك لر اااشكامااا كلممبااا  يش كمماااشك فاااإك ااااثكالكلمي اااهكلمي مااادك باااشطةك ااادكلم  ااا  ك ش   ااا  ك

لميشمماااا ك ااادكلمي ااا   كالمااا ا ل كل امم اااا كرك بااا  اقكملك  يااار كلا ااا كلم  ااا  كلم ش ااا كاكل    اااش كلمباااريقك ااادك
مبا   كمال كلمعلا اا وركام اا كاتاا كمبا   كل ال ك اادك يشضاا ك اادكمبااش  ش كلمياش كلم اا  ك  اا  كلاشماا ك شماا ا ك
لمم   م ك يشضااشك ادكلمبات ل كل ة اريكامادكمرن ا كماوكل ال كلم اش زكلمم م ا ك ادكحمااقكلمتا لندكلم   اا كالم تاا ك
المت با كالمذطتا كايرحقكنمإكامدك  ش جكلم  لسش كالمي  ثكلمي ما كا    كل ح ا يكلمي ماا كال اال كلممباشلا يك
ال سشم بكلمي ما ك دك   يبكلمعلا  وركاللكلم ت  ك شمعلا  وكامدكللا ادكمبا   كمم اوكماوكلم م ا كلمريشضادك
 ي   اازكلا اا ل اشكا مااشكي   اازكمااوكةااع ك تمااا كا  اا يركما  اافكتاا  ل كام ااش ل كاتاا ش كاميااش  كلمعلا اا وك

ك    يك  ي كموكت  ل  ةكم    زكمت دكمب   ك يشضدكن  ك  م وكموكلم  شقك شم ا كلمم   م ك يشضاشك.
ملكلا اااةكلمااات اكلمريشضااا كمنااا كلمي ااا  كك(2005)، واخطططرون مصططططفى حسطططين بطططاهىاي  ااازكمااا كماااوك

للإ بش ا كلم  ك    كام ك   يركل ال كم  راكلمريشض ركموكةع ك     كس  مثكالم ير كلا  كة رل ثكلمذل اا رك
مااقكل ةااذك اا كل لا يااش كا لساا كلميم اااش كلممير ااا كمااشلإا لوكالم    ااركالم  اا  كم ااذلكلم ااراكلمريشضاا ركامااذمإك
لم ير كلا  كلمم  ع كالميقيش كلمت با كلم  كي لح  شكلمريشض ركانمإكموكةاع كممش سا كلمت اشلكلمريشضا رك

كمقكا جشاكب ل  كان   ك  احكمثكم ش ي كلممتش بش كلمريشضا ك أ ض كمال كك بمحك ثكت  ل ثكالس ي لال ث.ك
 (.ك2:ك15)

موككاي  ركك )م ك العجيلي  احمد  )كك(2019بهاء  يوسف  حسن  ملكك(2014مجدي  لميم اش ككككام ك
لمي  ا ك ي كموكلمملشطركلمت با كالحي كلم   يركلات كلمعلا  وكموكمح كاكمش كلميم ا كلم   ي ا كلنكملك   يرك
لمج ل بكلم   ا كالمم ش ي كالما  ا ك ك   م كللإك شك مش كلمج ل بكلمي    كابش ةصكلميماش كلمي    كلم دكم شك
لم ا كلم   رك دكللإ جشزكال ال ركممشك ي كل   يشهكب ل  كلميم اش كلمي  ا كحماي شك  رييشرك ش  بشلك ك ب  اقكك
اا ثكملكي ي ةكماك م  كل فاش ركلنكل ثكلاليكلم  شلا كل ام كمقكلمم اطركاط ك رم  كلم ي  ك دكفد كمشكلاوكك
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(كك190:كك4طريزكالن يكماكمكثركموكلم  لسركايي كل   يشهكضرا  ك دكل ميش كلمريشضا ك  ش  كم  للا ش.ك)
 (.ك23:ك11)

لم    ركاا لًكطشمشًك  كمجش كلمريشض كالمممش س كاموكطتشكك لمذل  كمت  كطش كموكم  ل ك ي يبكلم  يهك
 Selfلم   ا كرك يت مشك   ركلمعلابكماكلمممش سكم ت شلكلم    ك ر ثك  كلم لتقكي   ثكمقك  بثكن يهكنل  كك

Talkركاس ل كمشلكطذلكلم  يهكتشم شًكماكمبم لاشًكرك ر ثكيت جكلاتثكاا لكش كاللا  شال كفي  ي كركالم  يهك
الة كلا  ثكرك  م كفي  لًك ش س مرل كك لمريشض ك لمعلابك ب شك ا جشبا ك  رحك لمذل  كللإ جشب كعيش ل كاتفا ك

ك(ك153:ك7ل   يشم كالمي   كمم لت  كل ال كالم   ةك  كضغ لكلممتش ب كلمم  تقكن اث شك.)
ثًرلًك اااأث رلًك ياااشً كانلكماااشلكطتاااشوك  ااارل كمثتاااش كلم ااا  ييش كلمرا  تاااا كم ريشضااا رك ايي  اااركلم ااا يهكلماااذل  كمااا
 ا اايحكلمريشضاا كتااشا لًكلا اا كلساا ا لم شكمثتااش كلممتش باا ك باا  م ك مااشكي تشساابكمااقكلمم تاافكلم تش باا كركا جااشحك
لمريشض  وكناكلممب  يش كلمي اشكيرحقكام كلس ا لم ةكلم ا يهكلماذل  كللإ جاشب كالماذ كماشلكيا ز كلا ا ك  با وك
ا  اا يركل ال كما اا كلممتش باا كركممااشكم ااثكة ااركمااوكنشماا كلمريشضاا  وكمااوكلم رم اا كلمم اا  كالااا  كل   يااشهكلمااذ ك

ك(ك58-56:كك21.ك)ك(Self – Doubt)كشلكالض شًكموكةع كظ   كلم إكلمت ب كم ي ةك
 ااااألكلم اااا يهكلمااااذل  كم  ااااشحكماكب ل اااا كلماااا   ةكلممير اااا ككم(2012محمططططد حسططططن عططططلاو  )ايااااذمرك

Cognitive Controlاطاا كعياش يكلاااوكمجم لااا كماوكل   ااش كلم قامااا كلم ا ك  ااشا كلم ااراكملك   ارك   ااشكلاااوكك
ك(ك317:كك13ل ن لثكالم  ش زكلم  ك   ثكمثك.ك)

 ش ااثك اااش كمباا مركمااوكل   ااش كالم اا ل كلماا لة  ك اا كلمي اا ككم(2012أحمططد محمططد الىططافعى )اي اا رك
ك(ك265:كك3 ب ا  ك    كطشا كرك م وكملك   لكمس   كم ت لاشًكات يشًكم  ب وكل ال ك.ك)

 ألكلم  يهكلمذل  كمعلابكماكم ممش سكم ت شلكلم    كلمذ كككم(2012محمد حسن علاو  )ايضافكك
   اكم  ش هكي يبكاا لًكنشسمشًك  ك     كلس جش ش ثكل   يشما كالمب  ما ك   كل ن لثكالمم لتفكرك شمي يا كماوك
ل  رلاك   رض لكملكل ن لثك  ب شكط كلم  ك   اكل  يش   ةكالس جش ش  ةكركا كملكنمإكمااكت ا شًك مشمشًكرك
 ش ن لثكماكلمم لتفك  كن كنل  شك   ثكل ك ئش كلاكلم  زكماكلمغضبكماك   للكل ما كماكللإنياشلكماكلم ارحك
ماكلمبااارا كركام اااوكلماااذ ك  ااا اكل  ياااش  كالسااا جش ش كلم اااراكطااا كماااافكيااا ةك  بااا ركا رحمااا كطاااذهكل نااا لثكماك

ك(318:كك13لمم لتف.)
ملكلم  يهكلمذل دكللإ جشبدك ي  ركموكلمم ش ل كلمي  ا كك(2008)كاحمد صلاح الدين خليلايذمرككك

لم دك ب ةك دك ي ي كث  كلم راكبت بثكا ث ركم  اثكل نباشسك اشم   ةك ادكلمم لتافكلمما   ا كلااوكطريازكلسا ييشاك
ك(25:ك1ل   ش كماكلم    ل كماكل   يش  كلمب  ا كا   ي  شكام كح ل بكا جشبا .ك)
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م ااثكم اادك  اا كلمعلااابكاماا كم ضاا كمباا   كا جااشزككم(،2001محمططد العربططي نططمعون )اياار كماا كمااوك
ملأال كلم   دكالمم ش  ك جبكملك  شنبكلم   يبكلا دكلاتشتركلم اشت كلم   ا كالمم ش ل كلم رما ك   يبكلا دك
لمم ااش ل كلمي  ااا كمثاا كم ااش ل :كل ساا رةش ركلم  اا  كلمي  اادرك رم اا كل   يااشهركن اا ك م ااوكل ساا  شايكمت ااشك اادك
 تما كلم   ل كلمي  ا كمعلابكب   كمبشلا  ثكلا دكلم    ركلمب اةكال اشنكلم رل كلممتشسبك دكلمم لتافكلمما   ا ك

ك(371:ك12مثتش كل ال .)
ايمثااا كلم  شماااا كباااا وكلمجش اااابكلمي  اااادركالمجش اااابكلم اااا  دكمطمااااا ك شمغاااا كم    اااازكل طاااا ل ك اااادكلممجااااش ك
لمريشضاادركن ااهكمطمااا ك اا  زكلم شتاا كلم   ااا كالمي  ااا ك اادكل جااشهكالناا كن اا ك باا  اقكلمعلااابكنا كل ن اشحااش ك

 .لماشت ك    زكمت  كلس  شايكموكت  ل ثكلم   ا كالمي  ا كمثتش كلممتش بش كلمريشضا 
ركلا  كملكلمتجشحكماكلم   ك  كم ك يشض ك  اج كم يجكماوكلم ا  ل ك(2016)  كامل طة لويسايذمركك

ك50الم  ل اازك...كاة رطااش(ركالم اا  ل كلمي  ااا ك باا ةكلا اا كل تاا كبتبااي ك)لم   ااا كمثاا ك)لم اا يركالمباارلا ركالم اا لزلرك
ك(.ك93:ك9).ك%(ك  ك يشضش كمةر كك90%(ك  كميلةكلمريشضش ركات ك  الاكام ك)

الكلم    كلمبريقك دك  ش جكمبش  ش كلميش كلم   كلاشم كاإطشن كلمم رت كةشت كلا ا كلممبا   كلمياشممدك
 دكلمبات ل كل ة اريكيرحاقكلم ضا ك ااثكاما كلم  ا  كلمي مادكالسا ا ل كل ساشم بكلمي ماا ك ادكلم ا  يبركانماإك  ا ك
ام كلا ماااش كلم ااا  يبك  ااا كلم يااار كلا ااا كم ضااا كطااارقكامساااشم بكلم ااا  يبكلم ااادكماااوكفاااأ  شكلمرتااا ك ش  جاااشزل ك
لمريشضا ركا  اج كمذمإك  شميتشكال مشًك    ل كح ي يك  ك   ااةكل  تاش كمماشكيا  كلا ا كملكطتاشوكنا ااكالساي ك
م تمااا كتاا  ل كلمي ااركاملكا ل كنمااإك شمم ااش كل ا كطاارقكامساااشم بكلم اا  يبكلممباا ا م كلم اادك ك  اافكلاتاا كنااا ك

 مي و.ك
اتاا ك ناابكلميشنااهكم ي ياا كمااوك  اا   كلميااش كلم اا  كاةشتاا كمبااش   كاطشناا كلم رتاا كاحاا كملكطتااشوك
 يضكلمعلا  وكمشلكي  تقكم ةك    زكمبا   ك تمادكمر  اقكاي ا ثكلا ااكنماإكا ا  دك ادكمبا   كل ال كاتا ك
اً كاما كم يا كمااوكلم  ازكالم ا  ركالم ا كلمي اا دك يرحاقكنماإكاما كزياشايكل ساا ثش يكال   ياش كلم ل ا كل ماركلمااذ كيا

ابشم ااشمدككلم اا يهكلمااذل دامااوكطتااشك جاا كم ااثكمااوكلمضاارا  ك  ااماةكبر ااشمجك اا  ي دكم  اارحك بااشلا كلا اا ك  اا يرك
اً كطذلكلم ر شمجكلم   ي دكام ك   يركال    ش ك مب   كل ال كلمم ش  كالم   د كك.ي

اماوكةاع كلطاع كلميشناهكلا ادك ياضكلم  لساش كلميرباا كال حت اا كلم ادك  ا ركاما كمطماا كبارلمجكلم ا  يبك اادك
  اا يركلمم ااش ل كلمت بااا كالمم ااش ل كلم رمااا كالم اا  ل كلم   ااا كماا  كلمريشضاا  وك اادكما  اافكل   اا  كلمريشضااا ك

محمود مغطايي علطى ، (2018عبدالله يوسف الكندري )،  (2017الله عطية )حميدة عبد    اموكطذهكلم  لسش ك
 نابكك(2021حسين حمزة جطواد)، (2020ماجد محمد عثمان )، ( 2019أسيل محمد ناجى )،  (2019)

لميشنهكملكطذهكلم  لسش كلمي ما ك ةةكمطم   شك شمتبي كم ريشض  وكا كم  شك رم  ك ادك ي ااةكلمم اش ل كلم رماا رك
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ك- اادكل   اا  كلمريشضااا كلمما   اا ركامااةك  ياارةكا لساا كالناا يكلمرتماادكالم اا يهكلمااذل دا  اا يركمباا   كل ال ك
 الممب   كلمرتمدكمعلا دكاطشن كلمم رت .كلم  يهكلمذل دم   يركك- دكن ااكلا ةكلميشنهك

ا لااارلكمتاااا  يكلمي اااا ثكلمت بااااا كلم جري ااااا ك اااادكمجاااش كالااااا لاك لا اااادكاطشناااا كلمم رتاااا ك  باااااشكم متش باااا ك
رك شلإضااش  كاماا كلااا  كتاا  يكلمماا  ب وكلا اا كلساا ا ل كطااذهكلم اارلمجك اادكلم اا يهكلمااذل دلمريشضااا ك شساا ا ل كباارلمجك

الا لاكلمعلا  وك  باشركانمإك لرلكم   كة ر  ةكاضيفكاطعلا ةكلا  كمشكط كن يهك دكمجش كالاا لاكلمعلا ا وك
  باااشك باا بكلااا  ك اا  ركلم اارةكم ااةكمعن  ااشوك شمم ا  اا وك اادكلا ااةكلماات اكلمريشضاادكلم   ا اادركاللا مااشاطةك
لا ااا كلم ااا  يبكلم    ااا  ركماااذلك  ااا ك م كلميشناااهكملكلم شحااا كمتاااي  كم  ااا كم  ااا يركلميم اااا كلم   ي اااا ركا يااا ي ك
مبش طشكموكلم   يبكلمريشضدكلم      كام كلم   يبكلمريشضدكلم  يهكلمذ ك ب ا  كل سشم بكلم رب ي كالمت با ك

اممااشك  اا  ك    اا  كم اا   كلمي ااهكركلم  يثاا ك  اا  يكلا مااا ك اادكمجااش كللإلااا لاكلمت باادكمعلا اادكاطشناا كلمم رتاا 
لا ااادكلممباا   كلمرتمااادكمعلا اادكاطشنااا كلمم رتااا ككم  ااا يهكلمااذل دلم ااشمدك ااادكم شاماا كم ضاااقكبر ااشمجكم  ااا  يبك

ك. جم   ي كم ركلميربا 
 هدف البحث:

تأثير برنامج للحديث الذاتي الإيجابي علي المستوي الرقمطي للاعبطي إطاحطة ي   كلمي هكام كلم ير كلا  كك
كك.كالمطرقة بجمهورية مصر العربية

 فروض البحث:
كم ااا يهكلماااذل دل  حااا ك اااراقكالماااثكلن اااش اشكبااا وكلمقاشسااا وكلم   ااادكالمييااا  كم مجم لاااا كلم جري اااا ك ااا ك .1

 معلا دكاطشن كلمم رت ك جم   ي كم ركلميربا كم شمحكلمقاشسكلميي  .
كلممبااا   كلمرتماااد  حاا ك اااراقكالماااثكلن اااش اشكبااا وكلمقاشسااا وكلم   ااادكالمييااا  كم مجم لاااا كلم جري اااا ك ااا ك .2

كمعلا دكاطشن كلمم رت ك جم   ي كم ركلميربا كم شمحكلمقاشسكلميي  .
 مصطلحات البحث:

ك: التدريب العقلي
ط ك"   يبكمت لةكط يا كلمما  كم م اش ل كلمي  اا كال  جشطاش كي ضاموك يا يوكمسشسا  وكطماشكلم تا  ك

 .(78:ك4ام كلممب  يش كلمريشضا كلميشما كا   يركللإال ي".ك)
  الذاتي:الحديث 

اطا كعياش يكلااوكمجم لاا كماوكل   اش ككCognitive Controlطا ك"كم  اشحكماكب ل ا كلما   ةكلممير ا ك
 (152:ك8)لم قاما كلم  ك  شا كلم راكملكُ   رك   شكلاوكل ن لثكالم  ش زكلم  ك   ثكمث".
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 الدراسات المرجعية:
اطا   كلم  لسا كاما كلم يار كلا ا ك اأث ركلم ا يهككZetou, E., et al., (2014)"زي ا  كاخةارال"ككا لسا  -

لمذل  كللإ جشب كلا  كمال كلمبيشن وكلم غش كركلسا ا م كلم  لسا كلممات جكلم جري ا كركن اهكلفا م  كلا تا ك
(كسااات كتبااام كامااا ككمجمااا لا  وكلا ااا ل اشًك12-10(كط ااا كاط  ااا ك رلانااا كملاماااش طةكماااوك)46لم  لسااا كماااوك)

(كط اااعًكركالسااا ا  كلمياااشنث لك22(كط ااا كال ةااار كضاااش   ك)24منااا طمشكمجم لاااا ك جري اااا ك    ااا كماااوك)
لم ر ااشمجكلمم  اارحكركامااشلكمااوكمطااةكلمت ااش جكملكلمم ااش م وك اا كلممجم لااا كلم جري ااا كمااش  لكمكثاارك شلا ااا ك اا ك
ل ال كا ي ةكلمم ش يكموكلممجم لا كلمضش   كممشكل  ةكةع كلمممش سا كماش  لكلا ا كا حا كلاشماا كماوكلم رم ا ك
ال ط مش كالمج  كالمث  ك شمت اكركالت رلحكملكلم  يهكلمذل  كللإ جشب ك م اوكملك يا زك رم ا كل   ياشهكازياشايك

 لم   ش  ك.ككلمث  كا تلاةكلمج  كالمبا ريكلا  ك اااكلم ي كلممير ا كالميشطفا كالم ت  ذك
اطا   كلم  لسا كلم يار كلا ا ككHatzigeorgiaais, A., et al., (2014)ا لس ك"ط  حراحارسكاخةارال"ك -

(كمسااااشباقكمااااوكلم اااا ة كرك10 يشمااااا كلم اااا يهكلمااااذل  كللإ جااااشب كمااااقكل ال كلم تش باااا كماااا  كلمباااايشن وك ياااا ك)
(ك14.59(كساايشحك م  سااطكلاماارك)41الساا ا م كلم  لساا كلمماات جكلم جري  اا كركا    اا كلا تاا كلم  لساا كمااوك)

(كساات كركامظ ااار كلمت اااش جكملكمجم لاااا كلم اا ة كمش ااا كمااا ي شك  باااتش ك1.58ساات كال  ااارل كم ااااش  كتااا  هك)
م ض كموكمال كلممجم لا كلمضش   كركابشم شم ك يشما كلم ر شمجك  ك ي ي كل ال كلمريشضا ك ا كب ئا ك تش باا ك

ك.ك
(كاط   كام ككلم ير كلا  ك شلا ا كلم  يهكلمذل  كمرس رل اجا كلا  ك2017"نم  يكلا  كاللهكلا ا "ك)ككا لس  -

لمث ثك شمت اكامب   كمال كم ش يكلم   ي كل مشما كلا  كن شلكلم   كركلس ا م كلم  لس كلممات جكلم جري ا ك
ركا    ا كلا تاا كلم  لساا كمااوكطاع كلم رتاا كلمرل ياا ك ا ااصكحميااشزك   اا كلم ربااا كلمريشضااا كم  تااش كحشمياا ك
ثًركا جشبااشًكلا ا ك لم تشزيزكركامشلكماوكمطاةكلمت اش جكلم ا ك اةكلم  تا كام  اشكملكلم ا يهكلماذل  كمرسا رل اجا كيا

 لمث  ك شمت اكامب   كمال كم ش يكلم   ي كل مشما كلا  كن شلكلم   ك.ك
 (ك يتااا للكلم اا يهكلماااذل دك)ل  جاااشبدكوكلمبااا  دك(كالاعت اااثك اااش ال ك2018ا لساا كلا ااا اللهكي سااافكلم تااا   ك) -

لمم اش  كما  ك لا ادكماريكلم ا  كلم  حاا كل اما ك ادكااما كلم  يا كاطاا   كلم  لسا كاما كم يار كلا ا كلم اا يهك
لمذل دكللإ جشبدكالمب  دكالاعت اثك اش ال كلمم اش  كما  ك لا ادكماريكلم ا  كلم  حا كل اما ك ادكااما كلم  يا .ك

(ك لابكموك لا دك60اللا م  كلا  كلممت جكلم ت دركا ةكلة اش كلمي ت ك شم ري  كلمي  ل ا كاب غكلا اطشك)
لم  حااا كل امااا كم اااريكلم ااا  كب امااا كلم  يااا .كالفااا م  كماال كحماااقكلم اش اااش كلا ااا كلسااا  اشلكلم ااا يهكلماااذل دك
مًا يك الة يش ل كل ال كلمم ش  كلمم مث  ك دكلم مرياركالممرلاةا كالمجار ك اشم ريكالم  ا يب.كاحاش  كلمت اش جكم

 ك(كم  كلا ت كلمي هك شمتبي كمم ش ل كمريكلم   .ك0.05لا  كاح اك راقكالم كان ش اشًكلات كمب   ك)
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 (ك يت للك يشماا كلم ا  يبكلا ا كلسا رل اجا كلم ا يهكلماذل دكل  جاشبدك ادك2020ا لس كمشح كم م كلاثمشلك) -
ل  ا مش كل كااشا مدكالمث ا ك ااشمت اكما  كلم ااع كنا كلم  ازكل ح مااشلادك ادكم ااا كل ال ك جشميا كلم ااش ف.ك
طاا  كلمي ااهكاماا كلم   اازكمااوك يشمااا كلم اا  يبكلا اا كلساار ش اجا كلم اا يهكلمااذل دكللإ جااشبدك اادكلمث اا ك ااشمت اك
ال  اا مش كل كاااشا مدكماا  كلم شمااابكنا كلم  اازكللإح ماااشلادك   ااا كلفال ك جشميااا كلم ااش فركا    ااا كلا تااا ك

(ك10(كطشمياااشًك ياااش  لكماااوكلم  ااازكللإح ماااشلادركا اااةك  بااااةكلمي تااا كامااا كمجمااا لا  وكل امااا ك)21لمي ااهكماااوك)
(كطشميااااشًك شممجم لااااا كلمضااااش   ركا ااااةكاساااا ا ل كلمماااات جكفاااايثك11طااااع ك شممجم لااااا كلم جري ااااا ركالمثش ااااا ك)

لم جري ااادركاملاااا كلميشناااهكمقااااشسكللإ ااا مش كل كاااشا مدكامقااااشسكلمث ااا ك اااشمت اكامقااااشسكلم  ااازكل ح ماااشلادك
المج بش كلم   ي ا كلم ش م كلا  كلم  يهكلمذل دكللإ جشبدركابي كل   ش كلم   يبك اةك    ازكمقااشسكل  ا مش ك
ل كشا مدكامقاشسكلمث  ك شمت اركا ةكالاشايكلم    زك ي كمرا كفا ركماوكلم    ازكل ا ركامميشمجا كلمت اش جك
الم   اازكمااوكتاا  كلم ااراةك ااةكلساا ا ل كلة يااش  كمااشلكايت اادركاي   مباا لركا  تاا  ك  ااش جكلمي ااهكلماادك
  ب وكمب   كللإ  مش كل كشا مدكالمث  ك شمت اكم  كطع كلممجم لا كلم جري اا ك ادكلمقااشسكلمييا  كلاتا ك
م ااش    ةك  ااع كلممجم لااا كلمضااش   ركالساا مرل كل ثااركللإ جااشبدكم  اا  يبكاماا كلمقاااشسكلم  يياادكم مجم لااا ك
لم جري ا ك ي كمرا كف ركموكلمقاشسكلميي  ركا ةك  ب ركلمت ش جك دكض  كللإطاش كلمتلار كا  اش جكلمي ا ثك

 لمبش   .ك
 (ك يت للكلم  يهكلمذل دكالاعت ثكب   يركلمذل كلمم ش ي كم  ك لا دك تاك2021ا لس كنب وكنم يكح لاك) -

كريكلم   كا    كلم  لس كم تش كمقاشسكلم  يهكلمذل دكاللا لاكمقاشسك   يركلمذل كلمم ش ي كالس ا  كلميشنهك
لممت جكلم تا دك أساشم بكلممبا دكاا لسا كلم شما كافام  كلا تا كلمي اهكلا ا ك لا ادكلممرلكا كلم   ي اا ك ادك

 لااابكامااوكلحاا ك    اازكلطاا ل كلمي ااهك ااةكبتااش كك125م ياا ك ااتاكمااريكلم اا  ك م ش لاا ك شباا كالميااشمغكلااا اطةك
مقاشسكلم  يهكلمذل دكاللا لاكمقاشسك   يركلماذل كلمم ش يا ك ش ياش كة ا ل كلحارل ل كبتاش كاللاا لاكلمم اشيااك
لمت باا كاميشمجاا كباش ش  اشك شساا ا ل كلم   يا كل ن ااش ا كم ي ا  كل ح مشعااا كالفاش  ك  ااش جكلمي اهكاماا كم مااشك

 .كشلكلم  يهكلمذل دكل جشبدكم  كلمعلا  وكم مشكمشلكطتشوك   يركم ذل كلمم ش ي كلاشمدك
 (ك يتا للك اأث ركلسا ا ل كلم ا يهكلماذل دكللإ جاشبدكلا ا ك  با وك2021ا لس كلا  لم  اةك زقكلا  لم  اةك) -

لمث  ك شمت اكالممب   كلمرتمدكمتشفئدكلمبيشن كام فكلمي هكلاوك أث ركلس ا ل كلم ا يهكلماذل دكللإ جاشبدك
لا ااا ك  بااا وكلمث ااا ك اااشمت اكالممبااا   كلمرتمااادكمتشفااائدكلمبااايشن .كلسااا ا  كلمي اااهكلممااات جكفااايثكلم جري ااادك
 شس ا ل ك  ماةكلممجم لا كلم لن ي.كا مث  كمال  شك دكم شب  كفا ا ركامقاشسكلمث ا ك اشمت اكم ريشضا  ورك
امقاشسكلم  يهكلمذل دركاح شزك س شم  ركمقااشسكلم ا  ك شمبات ام رركام ا للكط ادكلم  را ادكمقااشسكلما زلك
 شم    كحرل ركافريطكقاشسك شمبت ام رركاح شزكلارةكال شف ركانجريكم شضرل ركالم ادك اةك   ا  اشكلا ا ك
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(كساااات كبتااااشا كلم ااااماكلمريشضاااادك م ش لاااا كمساااا للكم م سااااةك15-14لا تاااا كمااااوكلمباااايشن وكلمتشفاااائ وكمااااوك)
(ك شفئ.كامفش  ك  ش جكلمي هكام كاحا اك اراقكنل كا ما ك12(كالميشمغكلا اطةك)2021-2020لمريشضدك)

ان ااش ا كباا وكلمقاااشسكلم   اادكالمقاااشسكلميياا  كم مجم لااا كلم جري ااا ك اادكمباا   ك)المث اا ك ااشمت اركلممباا   ك
 كلمرتمد(كم شمحكلمقاشسكلميي  .ك

 إجراءات البحث

 منهج البحث: 
لسااا ا  كلميشناااهكلممااات جكلم جري ااادك ا  ل اااثكاإحرل ل اااثركممع م اااثكم  ايااا كلمي اااهك شسااا ا ل كلم  اااماةك

كلميي  .كك–لم جري دكممجم لا كالن يك جري ا كلاوكطريزكلمقاشسكلم   دك
 مجتمع البحث:

الممبج  وك شلإ  شاكك لميربا ك م رك لمم رت ك جم   ي ك اطشن ك لا  ك لا دك لمي هك مج مقك لف م ك
ك(.2024و2023لمم ر ك ميش كلم   كم م سةكلمريشضدك)ك

 عينة البحث:
 عينة البحث الاستطلاعية:  

(ك لا  وك ةكلة اش طةك شم ري  كلمي  ل ا كموكةش  كلا ت كك10لف م  كلا ت كلمي هكل س  ععا كلا  ك)ك
كلمي هكل سشسا كاموكالة كمج مقكلمي ه.ك

 عينة البحث الأساسية:  
(كمااوك لا اادكاطشناا كلمم رتاا ك جم   ياا ك12 اةكلة اااش كلا تاا كلمي ااهكل سشسااا ك شم ري اا كلميم  ا كت لم ااش)

كم ركلميربا .ك
 تصنيف عينة البحث : ( 1جدول )

 النسبة  العدد  عينة البحث  

 % 45.45 10 الاستطلاعية 

 % 54.55 12 الاساسية 

 % 100 22 العدد الكلى                

 نروط اختيار عينة البحث: 
ك.ك(2024و2023لممبج  وك شلإ  شاكلمم ر ك ميش كلم   كم م سةكلمريشضدك) .1
 .كاطشن كلمم رت (كست ل ك دكممش س ك يشض ك4لميمركلم   ي دك ك   كلاو)ك .2

 للإف رلوك دكلمي ي كموك     . .3
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ك  ش  كلميمركلم متدك  رلاكلا ت كلمي ه.ك .4
لم ر شمجكلمم  رحكمم يكثعث ك   ييش كمس  عاشًك    كمت لةم ل   كم  بدكل     كلا  كك .5 مم يك      زك

كمس  لاشً.كك12
لمبش   ركك .6 لما ريك الم دك  مث ك د)ك لمي  دك لم   يبك متجشحك لمي ت ك لم لحبك  ل رطشك دك لم رالك   ل رك

 ل ال كلمم ش  كلم  اح(.ك

 :  التوصيف الإحصائي لعينة البحث الأساسية في المتغيرات الأولية
 ةك  تافكلا ت كلمي هكل سشسا ك دكمجم لا كموكلمم غ رل )كلم   ركلم زلركلمبوركلميمركلم   ي درك

كمب   كلمذمش كلمم   (.ك
 (  2جدول )

 التوصيف الإحصائي لعينة البحث الأساسية في المتغيرات الأولية  
 (                                           22)ن= 

 القياس 

 المتغيرات

 الأساسية 

وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 0.192 2.80 179.00 179.73 سم الطول 

 0.040 2.09 62.00 71.13 كجم الوزن 

 0.578- 0.99 17.00 17.66 بالسنوات  السن

 0.579- 0.833 5.00 5.86 بالسنوات  العمر التدريبي 

 0.790 1.86 35 35.85 درجة المصور اختبار الذكاء 

:ك0.579-(كملكحماااقكقااةكميااشمع كل م اا ل كمي تا كلمي ااهك رلانا كمااشكباا وكككككك)2ي ضاحكمااوكحا ا ك)
مً الا  لماااا ككم ااارلاكلا تااا كلمي اااهك ااادكلمم غ ااارل كل سشساااا كك3(ركطاااذهكلمقااااةكل   ااار كماااشكبااا وك 0.790 مماااشكي

كلمم   (.ك)لم   ركلم زلركلمبوركلميمركلم   ي دركمب   كلمذمش 
 ( 3جدول )

 والمستوي الرقمي للاعبى أطاحة المطرقة  الحديث الذاتيالتوصيف الإحصائي لعينة البحث الأساسية في 
 ( 22)ن=                        

 

 القياس                             

 المتغيرات

وحدة  

 القياس 

المتوسط 

 الحسابي 
 الوسيط 

 الانحراف

 المعياري 

معامل 

 الالتواء

 0.968- 2.99 31.00 30.53 درجة الحديث الذاتي الايجابي 

 0.362 2.815 54.50 54.695 متر المستوي الرقمي
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:ك0.968-ملكحماااااقكقاااااةكميااااشمع كل م اااا ل كمي تاااا كلمي ااااهك رلاناااا كمااااشكباااا وك)(ك3ي ضااااحكمااااوكحاااا ا )
مً كلا  ك جش اكم رلاكك3(كاملكطذهكلمقاةكل   ر كمشكب وك ك0.362 كلا ت كلمي هك دكلمم غ رل .ممشكي

 أدوات جمع البيانات: 
الم  لسش ك لمي  ثك لا  ك للإطع ك انمإك ي ك لمي هرك طذلك ط اي ك مقك لم دك  تشسبك ل اال ك  ةك   ي ك

كلمبش   كالممر ي  ك م ض  كلمي هكا   ا كطذهكل اال ك د:
كاستبيان الحديث الذاتي: 

 صدق استبيان الحديث الذاتي:  
(ك لا اا وكمااوك  اااك10م    اازكمااوكتاا قكل ة يااش ك  اا ك ااةك    اازكل ساا  اشلكلا اا كلا تاا كلا تاا كت لم ااشك)

مج مقكلمي هكاةش  كلمي ت كل سشسا ككاتش كلميشنهك  بش كت قكلم   يوكلم رضدك شس ا ل كطري  كل  بشقك
كل ة يش كام  كل  يشلكا ح كم كعيش يك شم  ح كلم  ا كمعة يش لم لة دكالم   زكموكم  ك مث  كعيش ل ك

 ( 4جدول)
 صدق الاتساق الداخلى بين العبارة والدرجة الكلية للاختبار  

 ( 10)ن= 
 استبيان الحديث الذاتي  

 معامل الارتباط العبارة  م
 **ك0.675 للا   كملكم  ش  كل  جشبا ك بشلا  دك دكلم رم  كمثتش كلممتش ب . 1
 **ك0.720 للا   كملكم  ش  كلمب  ا ك     دكلم   يكلا  ك ي ئ كت  ل دكلمذل ا كمثتش كل ال .كك 2
 *ك0.516 ملا   كملكم  ش  كل  جشبا ك بشلا  دكلا  ك    كل ال كلمج  .كك 3
 **ك0.672 ملا   كملكم  ش  كلمب  ا ك يم كلا  ك    كل  يشطد. 4
 **ك0.661 ملا   كملكت  ل دكلمذل ا ك دكل جشزكلممتش ب ك بشلا  دكلا  ك  ب وكمال د.كك 5
 *ك0.562 ملا   كملكم  ش  كلمب  ا ك  ي كموكن يكت زكلممتش ب كالم   ركمثتش كل ال  6
 **ك0.752 ملا   كملكم  ش  كل  جشبا ك بشلا  دكلا  كل س رةش كملأال ك    يكح  يكمثتش كلممتش ب . 7
اً كام كل ال كلمب ئكمثتش كلممتش ب .ك 8  **ك0.760 ملا   كملك   للكلمث  ك    ل دكي

 (   0.514(= ) 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستو  دلالة )
(كاحاا اكل  يااشلكناكا ماا كان ااش ا كباا وكلم يااش يكالم  حاا كلم  ااا ك ساا  اشلكلم اا يهك4ي ضااحكمااوكحاا ا )

ممشك   ركك(ر0.05مب   كا م كان ش ا ك)(ركانمإكلات كك0.760:كك0.516لمذل دكل  جشبد؛كا رلان كمشكب و)
ك.ام كت قكل  بشقكلم لة دكب وكلم يش ل كامجم  كعيش ل كل س  اشل

ك
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 الذاتي:ثبات استبيان الحديث 
 ةكنبش كميشم كلمثيش ك  ري  كلم ج   كلمت فا كا ي م كطذهكلم ري  كلا  ك ج   كل ة يش كام ك    وكك
لمم رال ك م شب ك لم را  ك  ك لمم رال ك لس ا ل ك طريزك لاوك انمإك ثيش ثرك ميشم ك قام ك م بشاي وك س ارل ك

( ت لم شك لا ت ك لا  ك انمإك شم    زك مرا يشخرك مم شك لمثيش ك ميشام ك ميشم ك نبش ك امذمإك ةك (كك10لم احا رك
 لا  وكموك  اكمج مقكلمي هكاةش  كلمي ت كل سشسا ركا ةكنبش كميشم كلمثيش كمعة يش كممشكط كم ضحكك

ك(.5 ج ا )
 (  5جدول )

 ثبات استبيان الحديث الذاتي الايجابي   
 ( 10)ن= 

 اسم الاختبار م
معامل   العبارات الزوجية العبارات الفردية

ألفا   جتمان  سبيرمان الارتباط
 ± ع س ± ع س كرونباخ

 0.850 0.846 0.847 0.735 3.13 15.60 3.30 14.933 الحديث الذاتى  1
ك(ك0.514(=ك)0.05*كقام ك) (كلمج اما كلات كمب   كا م ك)

ح ا ) موك ب رس لكك(كك5ي ضحك لمثيش ك  ري  ك ميشم ك ب غك ن هك ل س  اشل؛ك اب ري  كككك0.735ثيش ك
كك(رك0.05مب   كا م كان ش ا ك)انمإكلات ككككر0.850ركب تمشكب غك  ري  كمم شكمرا يشخك0.847س  رمشلكبرلالكك

كممشك   رك    ش كميشم كثيش كل ة يش .
كاختبار المستوي الرقمي لإطاحة المطرقة: 

ككثعث ةكقاشسكلممب   كلمرتم ك  رلاكلا ت كلمي هك  كمبش   كاطشن كلم رت كموكةع كمال كلمعلابكك
ك.م شا  ك شة كل ض كمب   ك تمدك   ةكمقكمرللاشيكلمرف لكلم تا كالم ش   ا كمعال 

 قيد البحث: الحديث الذاتي الايحابي برنامج 
 :   المقترح الحديث الذاتي الايحابيالهدف العام لبرنامج 
بر شمجكك الايحابيي   ك الذاتي  لا  ك  ب وككككالحديث  ثًريك المم ك ل  جشبدك لمذل دك )لم  يهك ام ك تما ك

كلممب   كلمرتمدك دكمبش   كاطشن كلمم رت (.
 أسس إعداد البرنامج:

كركامرللاشيكلمبمش كلماشت ك شمي ت كت  كلمي ه.معلا  ومرللاشيكلم راقكلم را  ك -
  تشسبكم    كلم ر شمجكمقكمط ل ث. -

 اللإس مرل ي كالم  ش قكالم  شم .ملكي بةكلم ر شمجك ش مشلك -
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 ملك يم كم    كم كان يكلا  ك    زكل ط ل كلمم  ايكم ذلكلمي ه. -

ملكي بااةكلم ر ااشمجك شممرا اا كمااقكمرللاااشيكلم تاا  ك اا كح بااش ثكلم تااا ؛كممااشكي ياا كمااوكلاشماا كلم  اا يزكماا  ك -
 متيًشكم بر كلمم  .كلمعلا  و

ك-موكلمج  كام كلم ا كك-مرللاشيكلمميشائكلميشم كم    ياكلم يش ركمث :كلم    كموكلمب  كام كلم يبك -
 موكلممي   كام كلممج   .ك-موكلميباطكام كلممرمبك

 :خطوات التنفيذ
 اةكلساا ا ل كلم ارقكالم اا  ييش كالمم اش ل كلم شمااا كمع   ااش ك شم ا يهكلمااذل دكللإ جاشبدكا    اازكل طاا ل ك -

 :لمبش   

 .لس ا ل كعيش ل كلم  يهكلمذل دكللإ جشبدكم  ب وكل ال كلم تدكالمرتمدكمبيشن كلم ام  و -

 .لس ا ل كعيش ل كلم  يهكلمذل اشلإ جشب    ب وكلمث  ك شمت ا -

 .لس ا ل كعيش ل كلم  يهكلمذل اشلإ جشب     احكلميشال كلماشطئ  -

 .لإ  ش كل   ش كلمب  ا كلس ا ل كعيش ل كلم  يهكلمذل اشلإ جشبد -

 .لس ا ل كعيش ل كلم  يهكلمذل اشلإ جشب     ي كل   ش كلمب  ا كام كا جشبا  -

 :اموكممث  كلم يش ل كلممب ا م ك دكطذهكللإس رل اجا كمشكي د -

اً كسيشن كلم ام  و -  .م شكم ض كسيشحكي

 . م تتدك    زكمب   ك تمدكلاشٍ ك دكسيشن كلم ام  و -

 .م شكالثزكموك  بد -

 .م شكمس  اقكلم رم  ك دكما  فكلمم لتف -

 .م شك اندكلمميت ي كلاشما  -

 الدراسات الاستطلاعية:
(ك لا  وكك10تش كلميشنهك رحرل كا لس كل س  ععا كل ام كلا دكلمي ت كل س  ععا كالميشمغكت لم شك)

انمإككركك 2023وك3و16ام كككك ك2023و3وك4لم  ريكموموك  اكمج مقكلمي هكاةش  كلمي ت كل سشسا ركةع ك
كب   :

ك.كلم  يهكلمذل د   ي كم شلك    زكلم ن ل كلم   ي ا كم  ر شمجكلمم  رحكك -1
     زكلا اكموكان ل كلم ر شمجكممير  ك   ةكلمي ت كم    ييش كلم ر شمج.ك -2
 لم ير كلا دكلم ي بش كلم دكت ك  لح كلمي هكلثتش ك    زكلم ر شمج.ك -3

 وقد حقق الدراسة جميع أهدافها.
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
لا دكلا ت كك كك2023وك5و18لمدككككك 2023وك5و6لم  ريكموككككةع تش كلميشنهك رحرل كا لس كلس  ععا كثش ا كككك

( ت لم شك الميشمغك ل س  ععا ك انمإك10لمي هك ل سشسا ك لمي ت ك اةش  ك لمي هك مج مقك موك  اك (ك لا  وك
كب   :
لم    زكك -1 مثتش ك لمعلا  وك ت ك ي رةك لم دك لم ي بش ك لا  ك لممتشسبككلم ير ك لم موك امذمإك   ي ك

 م    زكل ة يش ل ك
    يبكلممبشلا يوكلا  كمافا كلمقاشسكاطري  كحمقكلم اش ش ك -2

 وقد حقق الدراسة جميع أهدافها.
  :القياسات القبلية 

ك ةكاحرل كلمقاشسش كلم   ا كممجم لا كلمي هك دكحماقكلمم غ رل كلا  كلمت  كلم شمدك:ك
كلم  يهكلمذل  .ك -1
كاطشن كلمم رت .كقاشسكلممب   كلمرتمدكممبش    -2

ك.ك 2023و3و16ام ككك ك2023وك3و4موكا م كطذهكلمقاشسش ك دكلم  ريك      ك
 الدراسة الأساسية:

ماااااوك(كمسااااا  لاشًكب لتاااااقكثعثااااا كانااااا ل كمسااااا  عاشًك ااااادكلم  اااااريك12 اااااةك    ااااازكبر اااااشمجكلم ااااا  يبكلمي  ااااادكممااااا يك)كك
كطي شًكما  كاحرل كلمي ه. ك2023و9و1لمدككك 2023و7و8

 القياسات البعدية : 
ك ي كل   ش كلمم يكلمم  ايكم ت  ذكلم ر شمجك ةكاحرل كلمقاشسش كلميي   كممجم لا كلمي هك د:ك

كلم  يهكلمذل دكل  جشبد.كك -1
كاطشن كلمم رت .كقاشسكلممب   كلمرتمدكممبش    -2

مقكمرللاشيك  اكلملرا كككك 2023و10و19ن  كككككك 2023و10و7ا م كطذهكلمقاشسش ك دكلم  ريكموككك      ك
 الم رالكلم دك ةكا يشلا شك دكلمقاشسش كلم   ا .ك

كالمعالجات الإحصائية:  
ك دكض  كمط ل كلمي هكالم اش ش كلم دك ةكلم    كلا   شك ةكاحرل كلمميشمجش كللإن ش ا كلم شما :كك

كككMeanلمم  سطكلم بشبدكككككككككككككككككككك •
كككStander Deviationكككل   رل كلمم اش  ك •
 ككMediatorلم ساطككككككككككككككككككككككككككك •
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كككSkewnessميشم كل م  ل كككككككككككككككككك •
 ككCorrelationميشم كل   يشلكككككككككككككككك •
 ككT-Testلة يش ك ككككككككككككككككككككككككككك •
         Rate of changeمي  كلم غ ركككككك •

 عرض ومناقشة نتائج البحث
القبلي  للقياسين  البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  الفروق  بدلالة  الخاصة  النتائج  ومناقىة  عرض 

كللمهارات النفسية قيد البحث.والبعد  
 (  6جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد  لد  عينة البحث في 
ك( قيد البحثالحديث الذاتيالمهارات النفسية ) 

 (ك12)ل=ك 
 القيــــــاس   

    
وحدة  

 القياس 

فرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطات

معدل 

 التغير % 
 قيمة ت

 ±ع س ±ع س

 * 6.61 % 22.02   2.48 33.52 3.61 27.47 درجة  الحديث الذاتي  

 (   1.725(= ) 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة )   

(ركاما كاحا اك اراقكالما كان اش اًشكبا وكلمقاشسا وكلم   ادكالمييا  كما  كلا تاا ك6امماشك  ا رك  اش جكحا ا ك)
(كاطا ك6.61)كقاما ك) (كلمم با ب ن اهكب غا ك لمقااشسكلمييا  ؛لمي هك دكلم  يهكلماذل دكل  جاشبدكم اشمحك

ك(.%22.02ممشكب غ كمي  كلم غ رك)(رك0.05مب   كا م كان ش ا ك)الم كلات ك
ت  يكلمعلا  وكلا  ك  حاثكن يهكمت  دكابتش كُ بشطةك دكة ما كلماذل رككايي اكلميشنهكطذهكلم راقكام 

ايبااشلا كلا اا كلم تاا  كاماا كم ضاا كنشماا كماالأال ركايباا ةك اادكاثااش يكنشماا كل  يشمااا كا جشبااا كسااش يركايبااشلا كلا اا ك
ملكطتاشوككم(2012أحمطد محمطد الىطافعى )  ب وك   يركلماذل كالمث ا ك اشمت اركاي  ازكنماإكماقكماشكمفاش كامااثك

م ماشلكم  ا يهكلماذل  كللإ جااشب ك باشلا ك ا كة اازكلا  اا كم    ا كمااوكةاع ك ي يا كلمث اا كالمم ش لا كلا ا كساا  وك
ال جااشهكم  ش اا كركا  ااجاقكلم رم اا ك اا كلم  لااش كلم شساام كركا ي ياا كلماا ل قكماا  قكناا ااكلم ااراكركاة اازكلممباا   ك

 (ك271:كك2ل مث كموكلما ل كركاضمشلكل   للكالم ع  كالما ل كلمي  ا كلات كم لح  كلمت اكماكلمم ت ك.ك)
للقياسين   البحث  عينة  درجات  متوسطات  بين  بالفروق  الخاصة  النتائج  ومناقىة  والبعد  عرض  القبلي 

كبالمستو  الرقمي للاعبي إطاحة المطرقة. 
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 (  7جدول)
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعد  لد  عينة البحث في المستو   

كككالرقمى للاعبي إطاحة المطرقة
 (ك10)ل=ك

 القيــــــاس   

وحدة   الاختبار    

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
فرق  

 المتوسطات

معدل 

 التغير % 
 قيمة ت

 ±ع س ±ع س

المستوى الرقمي للاعبــي احاحــة 

 المطرقة
 * 9.684 %8.116 4.42- 2.71 58.88 2.63 54.46 متر

 (  1.725(= )0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستو  دلالة )  
مي تااا كلمي اااهك ااا ك(ركاحااا اك اااراقكالمااا كان اااش اشًكبااا وكلمقاشسااا وكلم   ااادكالمييااا  ك7ي ضاااحكماااوكحااا ا )

(ك9.684لممب   كلمرتم كمعلا دكاطشن كلمم رت كم شمحكلمقاشسكلميي  ؛كن اهكب غا كقاما ك) (كلمم با ب ك)
 (.%8.116(ركممشكب غكمي  كلم غ رك)0.05اط كالم كلات كمب   كا م كان ش ا ك)

ايرحقكطذلكلم    ك  كلممب   كلمرتم كمعلا دكاطشن كلمم رت كم شمحكلمقاشسكلميي  كم  كلا ت كلمي هكك
م شني كك لمذل دام ك أث رك ملك تما ككككلم  يذك ن هك موك شلا   ثك زلاك المذ ك لمم ش  ك لم    ك لم  يهكم    يبك

ت كسشطةك  كازلم كلم  زكاة ضكلم   ركلميض  كالم ي  ك شمرلن كلمت با كالم  ا كممشكسشلا كلمعلا  وكككلمذل د
ك.لا  كلك بش كللإ  يش  كللإ جشبا كلمبش يكا  حاثكل   يشهك   كلممث رل كلمم  ايكاطري  كل ال ك

ملكلم ا يهكلماذل دكل  جاشبدك  لااشكماوكل س  باش كلماذل دككك(2018)ككعبدالله يوسطف عبطداللهاي  رككك
لممب مركلمذ ك  ا  ك اثكلم اراكم اتلةكبت  اثكلممير اا كمماشك جيا كلم اراكمكثارك ا ا اشًك  يشماثكامنشايثاثكلماش حاا رك
اباااذمإك  ي  اااركم اااش يكلم ااا يهكلماااذل دكللإ جاااشبدكمعلاااابكلمريشضااادكانااا  كلمم اااش ل كلمي  اااا كلمضااارا ي كمااالأال ك
لمتشححكا    زكلم   قكالم م  ك دكلمت شلكلمريشضدكلمممش سكاةشت كلات مشك  لالكلمضغ لكماكي   ابكلم رم ا ك
 اااادكل ال كالم  ااااجاقكمم لتاااا  كل ال كالساااا يشايكلم شماااا كللإ  يشمااااا كلممث اااا كالم اااا وكلمت باااادكم    اااازكللإ جااااشزك
لم تش باادكامااذلك اادك  اا يركلمث اا كلمريشضااا كا ي ي طااشركن ااهكم ااثكانلكمش اا كتاا  يكلمعلااابكلاااوك  بااثكل جشبااا ك

طً ثكم يبك   كضغطكا    زكلم  ز.)ك  (441:ك8المم  مش ك   كي م قك شمث  ك شمت اكلم دك 
ا لس كك مقك لم  لس ك طذهك وآخرون"  ا   زك  ش جك ملككككZetou, E., et al., (2014)ييتو   الت رلحك

لمث  كا تلاةكلمج  كالمبا ريكلا  ك اااكلم ي كلم  يهكلمذل  كللإ جشب ك م وكملك ي زك رم  كل   يشهكازيشايكك
 لم   ش  ك.كككلممير ا كالميشطفا كالم ت  ذك
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امشلكموكمطةكلمت ش جكلم  ك ةكلم  ت كام  شكملكلم  يهكلمذل  كك(2017حميدة عبد الله عطية" )اا لس ك
ثًركا جشباشًكلا  كلمث  ك شمت اكامب   كمال كم ش يكلم   ي كل مشما كلا  كن شلكلم   ك ككرس رل اجا كي

الفش  ك  ش جكلمي هكام كم مشكمشلكلم  يهكلمذل دكل جشبدكم  ككككم(2021حسين حمزة جواد ) اا لس كك
كلمعلا  وكم مشكمشلكطتشوك   يركم ذل كلمم ش ي كلاشمدك

)اا لس كك عبدالحكيم  ريق  ا م ك  م(2021عبدالحكيم  نل ك اح اك راقك ام ك لمي هك امفش  ك  ش جك
ان ش ا كب وكلمقاشسكلم   دكالمقاشسكلميي  كم مجم لا كلم جري ا ك دكمب   ك)المث  ك شمت اركلممب   كلمرتمد(ك

 م شمحكلمقاشسكلميي  .كك
 استخلاصات البحث وتوصياته

 الإستخلاصات: 
 دكض  كمط ل كلمي هكا راضثكا ا كنا ااكلا تا كلمي اهكاة ش  ا شكالمقاشساش كلممبا ا م كالممات جك

كلممب ا  كالس ت شحشًكام كمشكمس ر كلاتثكلمميشمجش كللإن ش ا كمم وكلم  ت كام كل س اعتش كلم شما ك:ك
كي يبكلم ر شمجكلمم  رحكاا لًكطشمشًكان  يشًك دك تما كمطةكلم  يهكلمذل  ك -1
كاطشن كلمم رت . دك  ب وكلممب   كلمرتمدكمعلا دكلمذل دكسشطةكلم  يهك -2
اً كبا ا يكاما كتا  يكلم اراكلا ا كلمذل دككلم  يهككي ي كك -3 ماوكة اضكمبا   كلم  ازكلمم اشنبكمالأال كالماذ كيا

كلم   ةك دك رم  كللإ  يشهكمثتش كمال كمبش   ككاطشن كلمم رت .
 سشطم ك   يبكلم  يهكلمذل  ك دك  ب وكلممب   كلممب   كلمرتمدكمعلا دكاطشن كلمم رت .ك -4

 التوصيات: 
ك دكض  كة  كاإحرل ل كلمي هكال  عتشًكموك  ش جثكي ت كلميشنهك مشكي دك:كك

ك.كلم  يهكلمذل داضقكلم رلمجكلماشت كب تما ك -1
لا  ك لا ادكاطشنا كلمم رتا كن اهكمكا  كلمت اش جك شلا   اثك ادكلم  يهكلمذل دككل ط مش كب    زكبر شمجكك -2

   ب وكلممب   كلمرتمدكم ذهكلممبش   .
الم اا  يبكلم اا  دكلمم ااش  كن اا ك م ااوك    اازكم ضاا كلمت ااش جكلممم تاا كباا  اشًكلم اا يهكلمااذل دكلماا مجكباا وك -3

 ام ش يشًكالا  اشً.
طًا كلا مااشًكم    ازك -4 لا ا كلمعلا ا وكاملكلم ا يهكلماذل دكضرا يك  لح كل ة اش دكلمت بادكلمريشضادكلمم

    لكنمإكمن كل ح ل كلم شم ك دكمتل م كلم   يبكلمريشضدكلمج ي .
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(:كلم اا يهكلماذل دكمرساا رل اجا كم  اا يركلمم اش ل كلمي  ااا كاكمباا   ك2008لنما كتااعحكلما يوكة  اا ك) .1
 ل ال كم  ك لابكلم تا

مك اا بركركك6 (ك:كلا ااةك  اااكلم اا  يبكلمريشضاا كركلمجاا  كل ا كركم يياا ك2012منماا كم ماا كلم ااش ي ك) .2
 لممت   يك.

(ك:كلمم  ع كلمت با كالاعت  اشك شم ا يهكلماذل  كما  كط يا كحشميا كلممثتا ك2019)مس  كم م ك شح كك .3
 ركمج  كلا   كلم ربا كلمريشضا كركلميرلقك7ركلمي اكك12ركمج  كك

(:كلم  اا  كلمي  اادكالم اا  يبكلمااذطتدكماا  كلمريشضاا  وركال كممجاا كم ت اارك2019ب ااش كلنماا كلميج  اادك) .4
 الم  زيقركلامشل.

(:كلم اا يهكلمااذل دكالاعت ااثكب  اا يركلمااذل كلمم ش ياا كماا  ك لا اادك ااتاكماااريك2021نباا وكنماا يكحاا لا) .5
 لم   ركمج  كلم    كمي   كلم ربا كلم   ا كركن يرلل.

(ك:ك شلا ا كلم  يهكلمذل  كمرس رل اجا كلا ا كلمث ا ك اشمت اكامبا   كمال ك2017نم  يكلا  كاللهكلا ا ك) .6
م ش يكلم   ي كل مشما كلا  كن شلكلم   كرك  هكمت ا  كركمج ا ك   ا اش ك

 ركم رك96لا   كلمريشض كركلا اك
(ك:ك اااأث ركلسااا ا ل كلم ااا يهكلماااذل دكللإ جاااشبدكلا ااا ك  بااا وكلمث ااا ك2021لا ااا لم  اةك زقكلا ااا لم  اة) .7

 اااشمت اكالممبااا   كلمرتمااادكمتشفااائدكلمبااايشن ركلممج ااا كلمي ماااا كمي ااا  كلم رباااا ك
 لم   ا كالمريشضا كلمم ا   ركم ا كلم ربا كلمريشضا كركحشمي كلس لل.

(ك:ككلم اا يهكلمااذل دك)ل  جااشبدكوكلمباا  دك(كالاعت ااثك ااش ال كلمم ااش  ك2018لا اا اللهكي ساافكلم تاا   ك) .8
م  ك لا دكمريكلم   كلم  ح كل ام ك دكاام كلم  ي ركمج  كلا   كلمريشضا ك
ا   ا اااش كلم رباااا كلمريشضاااا ركم اااا كلم رباااا كلمريشضاااا ك  تاااشركحشمياااثكحتااا  ك

 لم لا .
(:كلا ااةكلماات اكلمريشضاادك اادكلم اا  يبكلمريشضاادركال كل  ااش كم ت ااركالم  زيااقرك2016كشماا كطااثكماا يا) .9

 ل  ال.
(:ك يشما كلم   يبكلا  كلسا رل اجا كلم ا يهكلماذل دكللإ جاشبدك ادكل  ا مش ك2020مشح كم م كلاثمشلك) .10

ل كاااشا مدكالمث ااا ك اااشمت اكمااا  كلم اااع كنا كلم  ااازكل ح ماااشلادك ااادكم اااا ك
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لفال ك جشميااا كلم اااش فركمج ااا كحشميااا كلم اااش فكم ي ااا  كللإ باااش ا رك  ااا ثك
 لمبي ا  .ك–ركحشمي كلم ش فك22رك 6ام ش  ركمج

(.ك   ا اش كاسا رل جاش كلم ا  يبكلمي  ا كالممرحاقكلم   ما ح ركال كلم  اش ك2014مج  كنبوكي سفك) .11
 م  اشكلم يشلا كالمت رركللإس ت  ي .

ركال كلم  اركلميربا كركك2 (ك:كلم   يبكلمي   ك  كلممجش كلمريشضا كركل2001م م كلميرب كفمي لك) .12
 لم شطري

  (ك:كلا ةك  اكلمريشض كالمممش س كلم   ا كركم يي كلمم   كركلم شطري2012م م كنبوكلاعا ك) .13
(:كلم اا يهكلمااذل دكللإ جااشبدكالاعت ااثك شم اا  زكلمت باادكالم  يماا كلمت بااا ك2019م ماا اكمغااشز كلا اا ك) .14

رك29مااااا  كطاااااع كم اااااا كلم رباااااا ركلممج ااااا كلمم اااااري كم   لساااااش كلمت باااااا رك 
 م ر.ك–رك   ثكام ش  ركلم شطريك102 

لا اااةكلمااات اكلمريشضااا ك: (ك۲۰۰۵م ااا  دكنبااا وك اااشطدرككما اااش كممااا وركلا ااا كاللهركمجااا  كي سااافك) .15
 .    ع ك   ا ش كلم ل كلميشمما كم ت ركالم  زيقركلم شطريك- لريش (ك
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