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 الشرقية  بمحافظة  الرياضية المدارس لتلاميذ  المدرسي بالإنتماء الاجتماعي  الدعم علاقة
 غازى السيد يوسف* أ.د / 
 طارق محمد ندا** أ.د / 

 محمد عبد العظيم عبد الحميد*** د / .م
 ***  المقصود عبد مصطفى أحمد  محمودم.د /                                                                      

 **** أحمد محمد أمين حسنى الباحث / 

 :مقدمةال
أو   الوقاية  طريق  عن  أولياً  تأثيراً  ويمارس  الفرد  سعادة  علي  مباشرة  بطريقة  الاجتماعي  الدعم  يؤثر 

في حاجة ماسة الي دراسة  الدعم الاجتماعي  التخفيف من الآثار السلبية الناتجة عن ضغوط الحياة وسيظل  
 ( 156:  6) خاصة وان الآراء في هذا الشأن تفيد أن الدعم الاجتماعي له أهمية كبيرة بالنسبة للصحة النفسية. 

فالانسان بطبعه مخلوق اجتماعي وفي حاجة مستمرة الي الدعم والعون من أخيه فكلما تقدم به العمر  
بالحب والتقدير والإنتماء ويزيد من قوته لمواجهة    ته بحاجة الي التواصل الاجتماعي والذي يدعم حيا أصبح  

بزيادة   يرتبط  غيابها  أن  كما  النفسية,  والسعاة  بالصحة  ترتبط  الاجتماعية  المساندة  أن  إذ  الحياة,  ضغوط 
  ( 22:  34) . الأعراض المرضية والاكتئابية 

الدعم الاجتماعي هو الاعتقاد بوجود بعض الأشخاص الذين يمكن للفرد أن يثق فيهم، والذين يتركون  ف 
 ( 25:  25) لديه انطباعا بأنهم يحبونه ويقدرونه ويمكن اللجوء إليهم والاعتماد عليهم عندما يحتاجهم. 

ان الدعم الاجتماعي من الآخرين الموثوق فيهم له أهمية    م( 2000ويشير)عبد الرحمن السيد محمد 
فالاشخاص الذين يعانون من القلق والاكتئاب والتوتر يحتاجون الي    ، رئيسية في مواجهة الاحداث الضاغطة 

العلاقات الودودة والمساندة فوقوف الانسان بمفرده امام ضغوط الحياة دون ان يكون له من يسانده ويعاضده  
الجيران(يزيد من شدة تلك الضغوط ومن ثم يشعر انه وحيدا.مما يؤثر  -الاصدقاء -ويهتم به ويرعاه من)الاسره 

 ( 320:  13) . في نشأة واستمرار اعراض الاكتئاب واليأس لديه 
( أن الشعور بالإنتماء والإرتباط بالآخرين هو حاجة نفسية  Galliher, R.V, et 2004كما يؤكد ) 

أساسية ودافع إنسانى جوهرى، حيث ينمى هذا الشعور أو تلك الحاجة مجموعة من النتائج الإيجابية داخل  
الفرد, ومع احباطها يعاني الأفراد مجموعة من النتائج السلبية مثل الضغط الانفعالى والنفسى والحزن, بينما  

 ( 236:  35) يزيد الشعور بالإنتماء وخاصة داخل المدرسة من التكيف النفسى والاجتماعى. 

 

  جامعة الزقازيق. –أستاذ القياس والتقويم المتفرغ بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية بكلية التربية الرياضية للبنين 
 جامعة الزقازيق. –** أستاذ السباحة بقسم نظريات وتطببيقات الرياضات المائيةة بكلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة الزقازيق. –*** مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية للبنين 
    مدرس بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيق.**** 
 .الرياضية التربية فيباحث ماجستير بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية   *****



 

م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 320 - 
 

المفاهيم   يختلف بوضوح عن  التعليم لأنه  أبحاث  للمدرسة هو موضوع حاسم فى  بالإنتماء  والشعور 
الأخرى التى تناقشها تلك الأبحاث, ويتلخص فى كلمات وهى الارتباط والقدرة والإسهام, الارتباط يوضح أن  
التلاميذ يحتاجون إلى الارتباط ببعضهم البعض من خلال التعاون, ومع المعلمين بحبهم وتشجيعهم للطلاب,  
المهام   تعديل  طريق  عن  بالقدرة  الشعور  على  التلاميذ  يساعدوا  أن  لابد  المعلمين  أن  على  القدرة  وتشير 
والواجبات التى يعطها المعلم لتزويد التلاميذ بخبرات التعلم الناجح, ويشير الإسهام إلى أن التلاميذ فى حاجة  

 ( 341:  40) ية اللاصفية. إلى أن يسهموا فى بعض الأنشطة المدرس 
وتنميتها   وصقلها  الرياضية  المواهب  لإكتشاف  المستقبل  هي  العالم  في  الرياضية  المدارس  وتعتبر 
للإستفادة منها علي الصعيد المحلي الذي تمثله الأندية والصعيد الدولي الذي تمثله المنتخبات, وهناك تجارب  
دولية كثيرة في هذا المجال نذكر منها علي سبيل المثال لا الحصر, تجربة انجلترا حيث قامت أندية كبري  
مثل مانشستر يونايتد وتشلسي وليفربول الي عمل لجان متخصصة للانتقال من مدارس التعليم الأساسي بحثاً  
رياضية   مدارس  خلال  من  الرياضية  المواهب  استقطاب  مهمتهاً  رياضياً  تفوقاً  يظهرون  الذي  التلاميذ  عن 

د من المواهب الرياضية التي يتوقع ان يكون لها مستقبل مبهر  خاصة بالنشئ, وقد أثمر ذلك في ظهور العدي 
 ( 42) ليس في مجال كرة القدم فقط بل في الألعاب الأخري الفردية منها والجماعية. 

 : مشكلـة البحث 
للتربية الرياضية بأحد المدارس الخاصة قد  الباحث وعمله مدرباً للسباحة ومعلماً  من خلال خبرة 

 ، المدرب( قد يكون إيجابياً ودافعاً في تحقيق التلميذ للنجاح-الزملاء-جماعة الرفاق-لاحظ أن دور)الأسرة 
 وتلك كانت بداية ظهور مشكلة البحث لدي الباحث. ،كما أنهم قد يكون دورهم سلبياً 

العملية الخبرة  الي  التربية    ،وبالإضافة  بكليات  العلمية  المكتبات  في  بحث  بعمل  قام  الباحث  فإن 
الاجتماعي   الدعم  تأثير  بدراسة  الباحثين  من  العديد  اهتمام  الي  الباحث(وانتهي  علم  الرياضية)في حدود 

مثل المختلفة  الرياضات  من  العديد  في  الرياضي  مهارات    (27()م2014)سليمان  محمد  نرمين)علي 
 سالم   بن  علي  بن  الل   عبد)(19()م2018)الرشيدي  سحاب  فاطمة)(8()م2017)الربايعة  حمزة)

    .(Guo Yun 201736 ()(26()م2021) مهيدات أحمد مي )(15()م2019)الشبلي
التي  الدراسات  قلة  لاحظ  قد  أنه  الي  وبالإضافة  للباحث,  والعلمية  العملية  الخبرة  علي  وتأسيساً 
الوسائل   أهم  من  تعتبر  الرياضية  المدارس  بأن  رؤيته  من  وانطلاقاً  الرياضية,  المدارس  بتناول  اهتمت 

الرياضية المواهب  الي  والوصول  الرياضة  في،  لتطوير  بحثه  عنوان   الاجتماعي   الدعم  علاقة"قد صاغ 
 " الشرقية بمحافظة  الرياضية المدارس لتلاميذ المدرسي بالإنتماء

 هدف البحث: 
 : على التعرف إلي البحث يهدف

 . الشرقية بمحافظة الرياضية المدارس تلاميذ  لدي الاجتماعي الدعم مستوي -
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 . الشرقية بمحافظة الرياضية المدارس تلاميذ  لدي المدرسي الانتماء مستوي -
 .الشرقية بمحافظة  الرياضية المدارس تلاميذ  لدي المدرسي والانتماء الاجتماعي الدعم بين العلاقة-

 أهمية البحث: 
 الأهمية العلمية: 

بين   العلاقة  عن  الكشف  في  جادة  علمية  محاولة  كونة  في  اليه  والحاجة  البحث  أهمية  في  تتمثل 
 الدعم الاجتماعي والانتماء المدرس. 

 الأهمية التطبيقية:  
 تتضح أهمية البحث التطبيقية في النقاط التالية:

 تعتبر الدراسة محاولة علمية للكشف عن العلاقة بين الدعم الاجتماعي والانتماء المدرسي.  -
 الكشف عن أسباب عزوف الطلاب عن المدرسة. -
 يعد البحث اضافة الي المكتبة العربية في موضوع الدعم الاجتماعي والانتماء المدرسي. -
 .المساهمة في زيادة الدعم الاجتماعي للطلاب بالمدارس -
 يتناول موضوع هام وهو الدعم الاجتماعي وكيف يساهم في الوصول الي العالمية. -

 : البحث  تساؤلات 
   الشرقية؟ بمحافظة  الرياضية المدارس تلاميذ  لدي الاجتماعي  الدعم مستوي  ما •
 الشرقية؟  بمحافظة  الرياضية المدارس تلاميذ  لدي المدرسي  الانتماء مستوي  ما •
 الشرقية؟  بمحافظة الرياضية المدارس تلاميذ  لدي المدرسي والانتماء الاجتماعي الدعم بين العلاقة ما •

 : البحـثمصطلحات 
 :  الاجتماعي الدعم

  تتمثل   والتي  واصدقائه  اسرته  من  الفرد   يتلقاها  التي  المختلفة  المساعدة  أساليب   هو  الاجتماعي  الدعم
  من   يزيد   مما  الفرد   ويدركها  الحياة  مواقف  كافة  في  والتشجيع  والنصح   والتوجيه  والاهتمام  الرعاية   تقديم   في

 ( 318  :29.)الاجتماعية كفاءته
 : المدرسي  الانتماء
  البيئة  في  مساند   وعضو ,  المدرسة  في  والثقة,  مطمئن,  مقبول  بانه  الطالب   فيها  يشعر  التي  الدرجة  هو
 ( اجرائي تعريف). المدرسية
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 :  الرياضية  المدرسة
 بهدف  المجالات   كافة  في  لهم   الكاملة  الرعاية  توفير   يتم   الموهوبين   من   نخبة  تصم   التي   المدرسة  هي

  من   بها   خاص   لنظام  وتخضع  العليا  الرياضية  المستويات   الي  للوصول  بها   والارتقاء  موهبتهم  تنمية
  (اجرائي تعريف) والتعليم التربية وزارة  اشراف تحت  المناهج

 الاطار النظري والدراسات السابقة: 
 الدعم الاجتماعي:  

يعتبررر الررردعم الاجتمررراعي مررن الأمرررور التررري يحتاجهررا الانسررران حيرررث يررؤثر حجرررم الررردعم الاجتمررراعي 
ومسررتوي الرضررا عنهررا فرري كيفيررة ادراك الفرررد لضررغوط الحيرراة المختلفررة واسرراليب مواجهترره وتعاملرره مررع هررذه 
الضغوط, كما أنها تلعب دوراً هاماً من إشباع الحاجة للأمن النفسي وخفرض مسرتوي المعانراة الناتجرة عرن 

 (473: 28.)شدة الأحداث الضاغطة وذات أثر في تخفيف حدة الأعراض المرضية
ويقوم الدعم الاجتماعي بالتخفيف من واقع الضغوط النفسرية ويقروي تقردير الرذات لردي الفررد ويخفرف 
مرن أعررراض الاكتئراب والقلررق, ويررؤثر علري الصررحة النفسرية والجسررمية ويزيررد مرن الشررعور بالرضرا عررن ذاترره 
وعن حياته ويزيد من الجوانب الايجابية ممرا يسراهم فري تحسرين الصرحة النفسرية والتوافرق الايجرابي والنمرو 

 (36: 33)الشخصي ويساعد علي حل المشكلات.

 مفهوم الدعم الاجتماعي:
إن مفهررروم الررردعم الاجتمررراعي مرررن المفررراهيم الحديثرررة نسررربياً حيرررث تناولتررره العلررروم الانسرررانية وعلمررراء 
الاجتماع في إطار بحثهم للعلاقات الاجتماعية, فظهور مصطلح شبكة العلاقات الاجتماعية يمثل البداية 
الحقيقيررة لظهررور مفهرروم الرردعم الاجتمرراعي, لأن إدراك الفرررد وتقييمرره لدرجررة الرردعم الاجتمرراعي تعتمررد علرري 
ادراكه لشبكة العلاقات الاجتماعية المحيطة به والتي تمثل الأطر العامة التري تضرم مصرادر الردعم والثقرة 

 (51: 5)لأي شخص.
الرردعم الاجتمرراعي هررو أسرراليب المسرراعدة المختلفررة الترري يتلقاهررا الفرررد مررن اسرررته واصرردقائه والترري 
تتمثل في تقديم الرعاية والاهتمام والتوجيه والنصح والتشجيع في كافرة مواقرف الحيراة, والتري تشربع حاجاتره 
الماديررة والروحيررة للقبررول والحررب والشررعور بالأمرران فتجعلرره يثررق بنفسرره ويرردركها الفرررد ممررا يزيررد مررن كفاءترره 

 (318 :29)الاجتماعية.
ان الررردعم الاجتمرراعي مفهرروم أضرريق بكثررر مررن مفهرروم شررربكة  م(2001ويــري )حســين علــي فايــد 

العلاقررات الاجتماعيررة حيررث يعتمررد الرردعم الاجتمرراعي علرري اداراك الافررراد لشرربكاتهم الاجتماعيررة باعتبارهررا 
 (338: 6) الأطر التي تشتمل علي الأفراد الذين يثقون وستندون علي علاقاتهم بهم.

ان الردعم الاجتمراعي هرو درجرة شرعور الفررد بمردي تروفر  م(2016ويري)محمد السعيد أبـو حـلاوة 
المسررراعدة والمشررراركة والتشرررجيع والنصرررح والارشررراد مرررن طررررف الاخررررين, مثرررل الاسررررة والاقرررران والاصررردقاء 
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والرزملاء والمعلمرين وتكروين معهرم علاقرات اجتماعيرة عميقرة واشرباع حاجاتره الاساسرية مرن خرلال التفاعرل 
 (104: 23)معهم.

 نماط الدعم الاجتماعي:أ
 الدعم الاجتماعي الوجداني:أولا:  

هرو إظهررار مشرراعر الثقررة والحررب والحنرران لعخرررين فهررو دعررم وسررند نفسرري يجررده الانسرران فرري وقرروف 
الناس معه ومشاركتهم له أفراحه وأحزانه وتعاطفهم معه واتجاهاتهم نحوه واهتمامهم بأمره مما يجعله يشعر 

  (97: 22)بالثقة في نفسه وفي الناس, فيزداد فرحاً في السراء ويزداد صبراً وتحملًا في الضراء.
ويقصرررد بهرررا مشررراعر المرررودة والصرررداقة والرعابرررة والاهتمرررام والحرررب والثقرررة فررري الآخررررين والإحسررراس 
بالراحررة والإنتمرراء, فررالفرد يعرراني فرري أوقررات المشررقة مررن انفعررالات معينررة أو يمررر بخبرررة اكتئرراب أو حررزن أو 
قلق أو فقدان تقدير الذات ومن خلال هرذه المسراندة المقدمرة لره مرن قبرل الآخررين يعمرل علري إعرادة تقردير 
الررررذات أو التقليررررل مررررن مشرررراعر عرررردم الكفرررراءة الشخصرررررية عررررن طريقررررة إحسرررراس الفرررررد بررررأن لرررره قيمرررررة أو 

 (97: 39.)محبوب 
 الدعم الاجتماعي المعلوماتي:  ثانيا:  

الرردعم المعلومرراتي م يشررمل تقررديم المعلومررات ووجهررات النظررر أو الآراء والنصررائح بحيررث تجعررل هررذه 
المعلومات الفرد أكثر تبصراً بعوامل النجاح أو الفشل فيزداد قدرة علي مواصلة النجاح وعلي تحمل الفشل 

 (17: 22. )والاحباط, بل قد يجد في النصائح ما يساعده علي تحويل الفشل الي نجاح
ويطلررق عليهررا النصررح ومسرراندة التقيرريم والمسرراندة بإعطرراء المعلومررات والتوجيرره المعرفرري, وهررذا النرروع 

 (7.)من المساندة يساعد في تحديد التعامل مع الأحداث المشكلة أو الضاغطة
 الدعم الاجتماعي المادي)المالي(:ثالثا:  

 (139م, ص2001, يخلف عثمان) .يتمثل في إمداد الفرد بالمساعدة المادية أو العون المادي

وهو المساندة الاجرائية والمساندة الملموسة, ويشمل هذا النوع مرن المسراندة علري تقرديم العرون المرالي 
والامكانررات الماديررة والخررردمات اللازمررة وقررد يسررراعد العررون الإجرائررري علرري تخفيررف الضرررغوط النفسررية عرررن 

 (41: 24.)طريق الحل المباشر للمشكلة
وهرري مسرراندة مباشرررة فرري الموقررف ويحصررل عليهررا الفرررد مررن مسرراعدة النرراس لرره بررالأموال والأدوات أو 
مشاركته في بذل الجهد وتحمل الموقف وتخفيف المسئولية وتقليل الخسائر, وهي تقدم في صورة هدايا أو 
مررررنح ميسرررررة أو أشررررياء عينيرررره أو تطرررروع فرررري عمررررل يزيررررد الفرررررح فرررري السررررراء أو يخفررررف الترررروتر والألررررم فرررري 

 (197: 22.)الضراء
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 دعم التقدير:رابعا:   
هذا النوع من الدعم يكون في شكل معلومات بأن هذا الشخص مقدر ومقبول ويتحسن تقدير الرذات 
برران تنقررل للأشررخاص أنهررم مقرردرون لقيمررتهم الذاتيررة وخبررراتهم وانهررم مقبولررون بررالرغم مررن اي صررعوبات أو 
اخطررراء شخصرررية وهرررذا النررروع مرررن الررردعم يشرررار اليررره ايضرررا بمسرررميات مختلفرررة مثرررل الررردعم النفسررري والررردعم 

 (40: 24).التعبيري ودعم تقدير الذات ودعم التنفيس
المساندة النفسية والمثني والتعبيرية ومسانجة التنفيذ ومساندة الوثيقة, ةتقدم هذه المساندة   وهو يسمي

علررري شررركل معلومرررات بررران هرررذا الشرررخص مكبرررر ومقبرررول ويتحسرررن تقررردير الرررذات بررران تنقرررل البيانرررات نقرررل 
لاشرررحخاص انهرررم مقررردرون لقيمرررتهم الذاتيررره وخبرررراتهم وانهرررم مقبولرررون برررالرغم مرررن اي صرررعوبات او اخطررراء 

 (40: 24.)شخصية
 دعم الصحبة الاجتماعية:خامسا:  
شررتمل علرري قضرراء بعررض الوقررت مررع الآخرررين فرري أنشررطة الفررراغ والترررويح, وهررذا الرردعم قررد يخفررف ي

الضررغوط مررن حيررث أنرره يشرربع الحاجرره الرري الانتمرراء والاتصررال مررع الآخرررين وكررذلك بالمسرراعدة علرري إبعرراد 
الفرد عن الانشغال بالمشكلات أو عن طريق تيسير الجوانب الوجدانية الموجبة ويشرار الري هرذا النروع مرن 

 (40: 24.)الدعم احيانا أنه دعم الانتماء
ويعني قضاء بعض الوقت من أوقات الفراغ مع الآخرين في أنشطة الفراغ والترويح وهذه المساندة قد 
تخفررف الضررغوط, مررن خررلال المسرراعدة علرري إبعرراد الفرررد عررن الانشررغال بالمشرركلات أو عررن طريررق تيسررير 

 (40: 7.)الجوانب الوجدانية الموجبة
 مصادر الدعم الاجتماعي:

تعررردد مصرررادر المسررراندة الاجتماعيرررة تبعرررا لتعررردد الحالرررة والضرررغوط التررري يتعررررض لهرررا الفررررد متلقرررى 
المساعدة وطبقا للظرروف المتاحرة لهرا. فهري تختلرف فري حرالات السرواء عرن حرالات المررض, كمرا تختلرف 
بررراختلاف المرحلرررة العمريرررة التررري يمرررر بهرررا الفررررد. وفررري بعرررض الحرررالات تتررردخل بعرررض المصرررادر الرسرررمية 
كررررالفريق الطبرررري فرررري حالررررة المرررررض, أو الإخصررررائيين الاجتمرررراعيين والنفسرررريين والمسررررئولين فرررري السررررجون 

 ( 16).والإصلاحيات 
 ويمكن تحديد تلك المصادر في الآتي:

 (:م2009)  النابلسي حياةالأسرة: أولا:  

وهرري الخليررة الأولرري الترري يتكررون منهررا المجتمررع وهرري المنظمررة الاجتماعيررة الأولرري الترري يعتمررد الفرررد 
علرري عاتقهررا ومعاييرهررا وطرررق عملهررا عنررد تقديمرره لسررلوكه ويتررأثر مرردي الرردعم الررذي تمنحرره الاسرررة للفرررد 
بطبيعررة المسررؤولية الترري تقررع علرري عاتقهررا, ولابررد مررن الاشررارة هنررا الرري اهميررة دعررم الاسرررة للفرررد فرري صررقل 
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شصيته منذ صغره فعندما يشعر الطفل بتقبله كما هو من والديه واخوته مع شئ من التوجيه نحو السرلوك 
  (57: 9.)السليم والانجازات المعقولة نجده تلقائيا يتقبل نفسه بثقة

 مصادر من كمصدر ورئيسياً  فعالاً  دوراً  لها  يكون   والتي  للعامل  بالنسبة  الأولى  المكانة  الأسرة  وتحتل
وصولًا بهم الي الرضا عرن الحيراة, وشرعورهم بالحرب  أبنائهم، وهموم آلام من والتخفيف التغيير  في الدعم

المسررتقبل, والاشرررة وحرردة بيولوجيررة اجتماعيررة مكونررة مررن  مررن والتقرردير وتعزيررز الثقررة بررالنفس, وعرردم الخرروف
زوج وزوجة وابنائها ويمكن اعتبار الاسرة نظاما اجتماعيرا او منظمرة اجتماعيرة تقروم بسرد حاجرات انسرانية 
معينة كما ان الاسرة تقوم بعدة وظائف تجاه نفسها وتجراه ابنائهرا وهرذه الوظرائف منفصرلة الا انهرا تتشرابك 
مع بعضها البعض وتعمل كل وظيفة علي مساندة الوظائف الاخري في كل مرلة من مراحل حياة الاسرة, 

لوجيررررررة ووظررررررائف اقتصررررررادية ووظررررررائف اجتماعيررررررة ووظررررررائف دينيررررررة ومررررررن هررررررذه الوظررررررائف وظررررررائف بيو 
 (25: 10)واخلاقية.
 الأصدقاء:  ثانيا:  

تجراوز  علرى الفررد  مسراعدة فري جرداً  كبيرر دور ولهرم الأسررة, بعرد   للفررد   الثراني  المرجع  الأصدقاء  يعد  
 وظرائف أهرم الاجتماعيرة مرن المسراندة قدراتره, وتعرد   وتنميرة تهشخصي صقل  وفي  والمادية  النفسية  مشكلاته
 المسرراعدة والنصرريحة ومنهررا المختلفررة, بأشرركاله للرردعم مصرردر أهررم فقرردان يعنرري الصررديق ففقرردان الصررداقة,

  (361: 4.)والحماية والتوجيه والفهم
وجماعة الاصدقاء هم الافراد المتشابهون في بعض الحوانب مثل المهارة والمستوي التعليمي والسرن 
والوضررع الاقتصررادي ويشررير ايضررا الرري دور الاصرردقاء فرري الرردعم يررتلازم مررع الاسرررة, فالاصرردقاء مررن أهررم 
مصادر الدعم الاجتماعي في حياة الافراد, فالصديق يكرون مرجرع هرام لصرديقه فري العديرد مرن المشركلات 

 (431: 37).التي تواجه الفرد 

 مؤسسات المجتمع:  ثالثا:  

ممرا  أقروى  وبصورة والمعنوية, المادية أنواعها, بكافة للفرد دعم الاجتماعي ال تقديم في المجتمع  يسهم
 عبررر المجتمررع يسررهم كمررا بهررا, يتمتررع الترري والاقتصررادية الاجتماعيررة للقرروة نظررراً  الأصرردقاء أو الأسرررة تقدمرره

 المجتمعررري بالررردور قيامهرررا تكفررل بحيرررث  متطلباتهرررا كررل لهرررا وتقررردم الدولرررة التررري ترعاهررا الحكوميرررة مؤسسرراته
 إلررى وتهردف أخررى, جهرة مررن عليهرا يشررف التري مؤسسراتها الأهليررة وعبرر جهرة, مررن بهرا المنروط والتنمروي 
 لتلبيررة الوحيررد  الضررمان بأنرره الحكوميررة والأهليررة المؤسسررات  بررين التكامررل إلررى منرروهين ذاترره الهرردف تحقيررق

 (110: 3)الأفراد. وحاجات  متطلبات 
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 الإنتماء المدرسي:

 مفهوم الإنتماء:
 جرروهرى, حيررث  إنسررانى ودافررع أساسررية نفسررية حاجررة هررو بررالآخرين والإرتبرراط بالإنتمرراء الشررعورهررو 

 يعراني الأفرراد  احباطهرا ومرع الفرر,, داخرل الإيجابيرة النترائج مرن مجموعة الحاجة  تلك  أو  الشعور  هذا  ينمى
 وخاصرة الشرعور بالإنتمراء يزيرد  بينمرا والحرزن, والنفسى الانفعالى الضغط  مثل  السلبية  النتائج  من  مجموعة
  (236: 35).والاجتماعى النفسى التكيف من  المدرسة داخل

 فرري والرغبررة الانسران, لدافعيررة المصررادر أقروي  مررن يعرد  للإنتمرراء الحاجرره أن((Beyer,2008ويـري 
 المرتفرع الشرعور ويؤدي, الفردي العمل من بدلاً  جماعات  في للعمل الأفراد  تفضيل إلي  ترجع  ربما  الإنتماء
 درجررة يمتلكررون  الرذين الأفررراد  يشررعر حيرث , ذاترره والمجتمررع الأفرراد  نحررو إيجابيرره ترأثيرات  خلررق إلرري بالإنتمراء
  (145: 31).فيه يعيشون  الذي المجتمع من جزء الانتماء بأنهم من  مرتفعه

 لا جرزءاً  نفسه الإنسان يرى  بحيث  أكبر, منظومة في بالاندماج الشعور بأنه الإنتماء  تعريف  ويمكن
 جانبرراً  بالإنتمرراء شررعوره يرسرر  مسررتقلًا, فردانيرراً  المرررء كرران ومهمررا لنفسرره, ونظرترره هويترره تشرركل منهررا, يتجررزأ
 تضريق وقرد  تفكيرر, مرنهج أو لفكرة الإنتماء حتى أو مقربة لعلاقة انتماء  كان  إن  حتى  شخصيته,  من  مهماً 
 المجتمرررع الأكبرررر للعائلرررة الإنتمررراء إلرررى للأسررررة, الإنتمررراء لتتجررراوز وتتسرررع ترررزول, لا لكنهرررا الإنتمررراء دوائرررر
 (41).والوطن

 أو معينرة, جماعرة إلرى الفررد  انتسراب "هو الانتمراء أن م(2005 وآخـرون طه   القادر  عبد  فرجويري)
 منهرا, واحداً  أو فيها, عضواً  كونه بمعنى معينة, عمل مؤسسة أو معينة وزارة أو معين ناد  أو معين,  حزب 
 (127: 20)".واجبات  من عليهم ما وعليه حقوق, من لأفرادها ما له

 :الانتماء أبعاد
 :Identity  الهويةأولا:

 الأفرراد  سرلوكيات  تبررز ثرم ومرن وجروده, على دليل  المقابل  فى  وهى  الهوية  توطيد   إلى  الإنتماء  يسعى
 (184: 2.)الانتماء وبالتالى الهوية عن للتعبير كمؤشرات 
 :Collectivism  الجماعيةثانيا:  
 العررام الهرردف مررع الأفررراد  بتوحررد  عنهررا ويعبررر الجماعيررة إلررى الميررل علررى تؤكررد  الجماعيررة الررروابط إن 

 وجميعهررا والاجتماعيررة والتفاعررل المحبررة إلررى الميررل مررن كررل الجماعيررة وتعررزز إليهررا, ينتمررون  التررى للجماعررة
  (17: 18)المتبادل. التفاعل على للتأكيد  الحميم بالتفاعل الاستمتاع خلال من الانتماء تقوية فى تسهم

 :Loyalty  الولاءثالثا:  
 تأييرد  إلرى ويردعو المسرايرة, علرى ويركرز الجماعيرة ويقروى   الذاتيرة,  الهوية  ويدعم  الالتزام,  جوهر  الولاء

 نفرس فى أنه إلا الهوية, يدعم الذى القوى  الأساس أنه وكما  إليها,  الانتماء  مدى  إلى  ويشير  لجماعته  الفرد 
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 بهردف للرولاء, المتبادلرة الالتزامرات  مرن أعضائها حاجات  بكل الاهتمام عن مسئولة الجماعة تعتبر  اللحظة
 (133: 12.)الكلية الحماية
 :Obligation  الالتزامرابعا:  

 ولذا والإجماع, والتناغم الانسجام  على  الجماعية  وتؤكد   الاجتماعية,  والمعايير  بالنظم  التمسك  حيث 
 لتحقيرق رئيسرية كآليرة والإذعران الإقبرال لإمكانيرة الجماعرة بمعرايير الالترزام نحرو فاعلرة ضرغوطاً  تولرد  فإنهرا

  (137: 12.)النزاع وتجنب  الإجماع
 :التوادخامسا:  

 فرى الأساسرية الإنسرانية الردوافع أهم من وهو العشيرة أو الجماعة إلى  الانضمام  إلى  الحاجة  ويعنى
 إلرى والميرل الجماعرة أفرراد  برين الوجردانى التعراطف مردى إلرى  ويشرير  والصرداقات   والرروابط  العلاقات   تكوين
  (454: 11.)والتراحم والإيثار والعطاء المحبة

 :    Democracy  الديمقراطيةسادسا:  
 إيمانره عرن ليعبرر الفررد  يرددهرا الترى والأقروال الممارسرة إلرى وتشرير والقيرادة التفكيرر  أسراليب   أحرد   هى
 معناصر بثلاثة

 التعبيرر فرى الشخصرية والحريرة الفررص, وتكرافؤ الفرديرة, الفرروق  مراعراة مرع وإمكاناتره  الفررد   قردرات   تقدير -
 .فرد  كل قدرات  وتنمية العام, النظام إطار فى الرأى عن
 .للنقد  الفرصة له تتاح وأن الغير, مع والتعاون  التفاهم إلى بالحاجة الفرد  يشعر أن -
 (35: 21.)التفكير فى العلمى الأسلوب  اتباع -

 مفهوم الإنتماء المدرسي:
 مرن التحصريل أعلرى مسرتويات  إلرى يرؤدى حيرث  التعليميرة العمليرة فري مهرم دور لره المدرسرى الإنتمراء
 الانتمراء دوراً مهمرا يلعرب  حيرث  المدرسرة, مرن التسررب  مرن سناً  الأكبر التلاميذ  يحصن أنه  كما  الأكاديمى,

 فررى السررياق الاجتمرراعى المدرسررة بيئررة وتمثررل الاجتماعيررة والسررياقات  الفرررد  بررين تحرردث  التررى التفرراعلات  فررى
 (132: 32).المدرسى حالة الانتماء
 وهرى كلمرات  فرى ويرتلخص  التعلريم, أبحراث  فرى حاسرم موضوع هو للمدرسة بالإنتماء التلاميذ   وشعور

 خرلال مرن الربعض  ببعضرهم الارتبراط إلرى يحتراجون  التلاميذ  أن يوضح  والاسهام, الارتباط  والقدرة  الارتباط
 التلاميرذ  يسراعدوا أن لابد  المعلمين أن على القدرة وتشير للطلبة, وتشجيعهم المعلمين بحبهم  ومع  التعاون,

 الرتعلم بخبررات  التلاميرذ  لتزويرد  المعلرم يعطيها التى والواجبات  المهام تعديل طريق عن الشعور بالقدرة  على
 المدرسررررية الأنشررررطة بعررررض  فررررى يسررررهموا أن إلررررى حاجررررة فررررى التلاميررررذ  أن إلررررى الإسررررهام النرررراجح, ويشررررير

 (341: 40.)اللاصفية
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 المدرسرى, بالإنتمراء مرن الرذكور أعلرى شرعوراً  لرديهن يكرون   الإناث   أن  البحوث   معظم  نتائج  وأوضحت 
 هرذا فرى الرذكور علرى يتفوقن إن الإناث  حيث  الأكاديمى, التحصيل النوعين بين الفروق  ذلك يوضح  وربما

 الاجتماعيررة البيئررة يقرردرن  أنهررن المدرسررى, كمررا الواجررب  لأداء أكثررر سرراعات  يقضررون  لأنهررن نظررراً  الجانررب 
 (620: 38).من دافعيتهن ويزيد  للتفوق  يدفعهن مما الذكور, عن إيجابية بصورة  للمدرسة

 الإنتماء المدرسي:    أهمية
 النفسرية المهرارات  ويطرورون  هرويتهم, يشركلون  وعنردما خراص, بشركل الضعف وقت  خلال  الطلاب   دعم •

 .بأقرانهم ويتأثرون  والاجتماعية
 العمررل علررى وقرردرتهم المسررتقبلية وإنجررازاتهم وعلاقرراتهم تفرراعلاتهم تشرركيل علررى الطررلاب  قيررام حررال فرري •

 .البلوغ مرحلة حتى والاجتماعي النفسي المستوى  على والتكيف
 وأداء للطالب  والجسدية العاطفية الرفاهية من أعلى بمستويات  يرتبط المدرسة إلى  بالانتماء  الشعور  إن •

 .أفضل أكاديمي وإنجاز
 الرذات  ومفهوم الذات  واحترام الذاتية والكفاءة بالتفاؤل إيجابيًا ارتباطًا المدرسة إلى الطلاب  انتماء  يرتبط •

 .الاجتماعي والتواصل
 الصرحة صرعوبات  ظهرور عنرد  المرونرة ويعرزز العقليرة, الصرحة مشراكل حدوث  احتمالية من يقلل أن  يمكن
  (43).الإيجابي غير والسلوك الأفكار من ويقلل العقلية

 المدرسة الرياضية:
فرري إطررار التعرراون المثمررر بررين وزارة الشررباب والرياضررة ووزارة التربيررة والررتعلم المصرررية وانطلاقرراً مررن 
الاستراتيجية العام للنهوض بالرياضة في جمهورية مصر العربية, قامت وزارة الشباب والرياضة ممرثلًا فري 
الإدارة المركزية لبررامج التنميرة الرياضرية ووزارة التربيرة والتعلريم بتبنري العديرد مرن المشرروعات الكبرري التري 
تهرررردف الرررري الارتقرررراء بمسررررتوي الرياضررررة وصررررناعة البطررررل الرياضرررري وتعررررد )المرررردارس الرياضررررية(أحد هررررذه 

م, بإنشاء مدارس رياضية متخصصرة 1981المشروعات وهي الفكرة التي بدأتها وزارة التربية والتعليم سنة 
ي بهردق صرياغة آليرة فعالرة لاكتشراف المواهرب الرياضرية يدرس فيها مرنهج رياضري بجانرب المرنهج التعليمر

( محافظرررة 15( مدرسرررة رياضرررية مررروزعين علررري )28ووصرررل عررردد المررردارس الرياضرررية فررري مصرررر الررري )
( آلاف طالرب وطالبرة وترم اختيرار 8(مردارس بنرات, بإجمرالي عردد طرلاب)10( مدرسة بنرين)18مقسمين )

الالعرراب المنفررذة حاليررا بالمرردارس الرياضررية وهي)كرررة القرردم, السررلة, اليررد, الطررائرة, العرراب القرروي, الجمبرراز, 
 (1: 30)المصارعة, الملاكمة, الهوكي(

أنرره  مررع أهميررة التربيررة الرياضررية فرري حيرراة  الشررعوب م(2000ويشــير )عبــد المــنعم محمــد ابــرا يم 
بصفة عامة بل في حياة الفرد بصفة خاصة أهتم المسئولون عن التعليم فري جمهوريرة مصرر العربيرة بهرذا 

( 172الجانب التربوي المتكامل وبدأ التفكير في انشاء مدارس رياضية للنشئ وصدر القررار الروزاري رقرم )
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م, بإنشررراء المررردارس الرياضرررية الاعداديرررة التجريبيرررة فررري خمرررس محافظرررات وهرررري 1988اغسرررطس  4فررري 
-اسيوط( ثم توالت الانشاءات في المحافظات الاخري وهي )المنوفية-المنيا-القاهرة-الشرقية-)الاسكندرية

بنرري سررويف( وتهردف تلررك المرردارس الرياضررية الرري -الجيررزة-الروادي الجديررد -سرروهاج-القليوبيررة-بورسررعيد -قنرا
اكتشررراف القررردرات والمواهرررب والعمرررل علررري ثقلهرررا مرررن خرررلال انشرررطة رياضرررية مخترررارة وعلررري ايررردي مدرسرررين 

 (5: 14.)ومدربين متخصصين ذوي كفاءة عالية
واهتمت وزارة التربية والتعليم بالمدارس الرياضية واتجهت الي افتتاج عدد منها فري بعرض محافظرات 
الجمهورية بغرض اكتشاف وتنمية قدرات المواهب الرياضية لدي الطلاب وتوجيهها تربويا ومهاريا ومعرفيا 
ونفسررياً بالاضررافة الرري اعررداد جيررل مررن الابطررال الرياضرريين حيررث ان الافررراد الموهرروبين فرري اي مجررال مررن 
مجرررالات التريرررة الرياضرررية يمثلرررون ثرررروة يجرررب الحفررراو عليهرررا بعرررد اكتشرررافها وتنميتهرررا ولقرررد ظلرررت عملرررةي 
اكتشرراف الموهررروبين تخضررع لاسررراليب تقليديررة لفتررررة طويلررة ولكرررن مررع التطرررور الحضرراري للانسررران واتسررراع 

ب التقليديررة محرردودة الأثررر فرري مجررالات أنشررطته وتعرردده أو ظهررور التخصصررات الدقيقررة أصرربحت الأسررالي
عمليررة اختيررار الناشررئين واكتشرراف المواهرروبين وترروجيههم الرري المجررالات الترري تناسررب اسررتعداداتهم وقرردراتهم 
فمن الواجب علينا ان نهتم بهذه المدارس أكثر من غيرها واخضاعها للدراسات التقويمية للوصول بها الري 

  (5: 1)المستوي اللائق الذي يعبر عن مدي تقدمنا في المجال الرياضي.
 :الدرسات السابقة

ــرمين محمــد ســليمان تاجــر  -1  والوصررمة الاجتمرراعي الرردعم" بعنرروانماجسررتير  دراسررة(27()م2014)ن
 الري الدراسرة وهدفت " غزة محافظة في  المطلقات   لدي  الحياة  عن  والرضا  النفسية  بالصلابة  وعلاقتهما
 لردي الحيراة عرن والرضرا النفسرية  بالصرلابة  وعلاقتهما  والوصمة  الاجتماعي  الدعم  تاثير  على  التعرف

مطلقة من (281)البحث   عينة  كانت , وصفيال  المنهج  ةالباحث  ت واستخدم,  غزة  محافظة في المطلقات 
 لردي النفسرية والصرلابة الاجتمراعي الردعم برين طرديرة علاقرة وجود مالنترائج أهرم وكانرت  ،محافظة غرزة

 .غزة محافظات  في المطلقات  النساء
 مرن والوقايرة والاجتمراعي المعرفري الردعم مصرادر"  بعنروان دراسرة(8()م2017) حمزة الربايعة  اجري  -2

 مرن والوقايرة والاجتمراعي المعرفري الردعم مصرادر ترأثير علري التعررف الري  الدراسة  وهدفت "  المخدرات 
 أهرررم وكانرررت ( ا وطالبرررةطالبررر 20)البحرررث  عينرررة كانرررت , الوصرررفي المرررنهج الباحرررث  واسرررتخدم, المخررردرات 
, الآبرراء, التررالي النحررو علرري تنازليررا مرتبررة المعرفرري الاجتمرراعي للرردعم مصررادر تسررعة هنرراك انمالنتررائج

, المدرسررررية الاعررررلام ووسررررائل, والاقررررران, الاجتماعيررررة الاعررررلام ووسررررائل, الاعررررلام ووسررررائل والمعلمررررين
 .والقراءة,والمؤتمرات  والندوات , النفسي والمستشار, الدراسية والمناهج

 المرردرك الاجتمرراعي الرردعم بعنرروان بدارسررة(19()م2018) فاطمــة ســحاب الرشــيدي ةالباحثــ توقامــ -3
 الي الدراسة وهدفت , الديمغرافية المتغيرات  بعض  ضوء  في  القصيم  جامعة  في  التربية  كلية  طلبة  لدى
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 بعررض  ضروء فري القصريم جامعرة فري التربيرة كليررة طلبرة لردى المردرك الاجتمراعي الردعم علري التعررف
طالبررررا  228) مكونررررة العينررررة وكانررررت , وصررررفيال المررررنهج ةالباحثرررر ت واسررررتخدم, الديمغرافيررررة المتغيرررررات 

 .متوسطا كان الطلاب  لدي المدرك الاجتماعي الدعم مستوي  مالي الدراسة وانتهت ( وطالبة
 مصررادر اسررتخدام فاعليررةبحررث بعنوان" (15)م(2019عبــد الل بــن علــي بــن ســالم الشــبلي )اجــري  -4

 الباطنررة شررمال محافظررة فرري والمعلمررات  المعلمررين لرردي العمررل ضررغوك تخفيررف فرري الاجتمرراعي الرردعم
 فري الاجتمراعي الردعم مصرادر اسرتخدام فاعليرةوهردف هرذا البحرث الري التعررف علري "  عمان  بسلطنة
واسرتخدم , عمران بسرلطنة الباطنرة شرمال محافظة في والمعلمات  المعلمين لدي العمل  ضغوك  تخفيف

 عرردم معلمررا ومعلمررة( وكانررت اهررم النتررائجم 291الباحررث المررنهج الوصررفي,وكانت العينررة مكونررة مررن )
 لرردي العمررل ضررغوط تخفيررف فرري ودورهررا الاجتمرراعي الرردعم مصررادر بررين احصررائيا دالررة فررروق  وجررود 

 .الخبرة وسنوات  الاجتماعي والنوع التعليمية للمرحلة تبعا العمانيين المعلمين

 النفسري والتمكين الاجتماعي الدعم بين العلاقةدراسة "(26)م(2021مي أحمد مهيدات )كما اجرت   -5
" وهردفت الدراسرة الري التعررف علري اربرد  محافظة في  الثانوية  المرحلة  ومعلمات   معلمي  من  عينة  لدي

 فري الثانويرة المرحلرة ومعلمرات  معلمري مرن عينرة  لردي  النفسي  والتمكين  الاجتماعي  الدعم  بين  العلاقة
وكانرت  ،(معلمرا ومعلمرة 816), واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي, كانت عينة البحرث اربد   محافظة

 التمكررين مسررتوي  جرراء بينمررا مرتفعررا جرراء العينررة افررراد  لرردي الاجتمرراعي الرردعم مسررتوي  ان أهررم النتررائجم
 .متوسطا النفسي

 السررلوك علررى الاجتمرراعي الرردعم تررأثيربدارسررة بعنرروان (36م()2017) Guo, Yunوقــام الباحــث  -6
, وهرردفت الدراسررة الرري التعرررف الشخصررية الثقررة علررى المبنرري التأمررل تررأثيرم الجامعررات  لطلبررة الررواقعي
 الثقرة علرى المبنري التأمرل ترأثيرم الجامعرات   لطلبرة  الرواقعي  السلوك  على  الاجتماعي  الدعم  تأثيرعلي  

وانتهت (طلبرررا وطالبرررة 270), واسرررتخدم الباحرررث المرررنهج الوصرررفي, وكانرررت العينرررة مكونرررة الشخصرررية
 الايجرابي الاجتمراعي السرلوك في مباشر وغير مباشر بشكل يؤثر الاجتماعي  الدعم  ان  الدراسة اليم

 .النوعية والثقة العاطفية الثقة تاثير خلال من

 وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة فيما يليم
 اختيار المنهج العلمي المستخدم في البحث. -

 انتقاء العينة المناسبة لموضوع البحث  -

 تحديد الاجراءات المناسبة للبحث  -

 التعرف علي اهم الاساليب الاحصائية المناسبة لطبيعة هذا البحث. -

 . الحالية الدراسة نتائج ومناقشة تفسير عند   السابقة الدراسات  بنتائج الباحث  استرشاد  -
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 إجراءات البحث:
 :منهج البحث
(  المدرسي   الانتماء -الاجتماعي   الدعم ) إستبيان   استمارتي   بتصميم   الوصفى   المنهج   الباحث   استخدم 

 . البحث   لطبيعة   لملائمته   وذلك 
 :البحثوعينة مجتمع  

  والمتمثلة   الشرقية   بمحافظة   الرياضية   بالمدارس   الاعدادي   الثاني   الصف   تلاميذ   البحث   مجتمع   يمثل 
  الدراسي   للعام (  الرياضية   الثانوية   الإعدادية   القمح   منيا   ومدرسة   الرياضية   الإعدادية   الزقازيق ) مدرستي   في 
  تلاميذ   من   العمدية   بالطريقة   البحث   عينة   باختيار   الباحث   وقام ،  تلميذ (  90) عددهم   والبالغ (  م 2024-م 2023) 

  الباحث   قام   حيث   ، تلميذ (  80) عددهم   والبالغ   الشرقية   بمحافظة   الرياضية   بالمدارس   الاعدادي   الثاني   الصف 
  البحث   عينة   أصبحت   وبذلك   الاستطلاعية،   الدراسة   لإجراء   العشوائية   بالطريقة   تلميذ (  20) عدد   بسحب 

  عدم   وكذلك   الحضور   في   انتظامهم   لعدم   من   تلاميذ (  10)   عدد   استبعاد   الى   بالإضافة   تلميذ، (  80)   الأساسية 
 . البحث   وعينة   مجتمع   توصيف   يوضح (  1)   وجدول   البحث،   إجراءات   في   المشاركة   على   الموافقة 

 ( 1جدول )

 تصنيف عينة البحث 

 : وسائل جمع البيانات أدوات و 
قرررام الباحررررث بالمقابلررررة الشخصررررية مررررع عرررردد مررررن المدرسررررين والتلاميررررذ بالمرررردارس الرياضررررية بمحافظررررة  -

 الشرقية.
 .استبيان الدعم الاجتماعي لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية قام الباحث بإعداد استمارة -
 .قام الباحث بإعداد استمارة استبيان الانتماء المدرسي لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية -
 قام الباحث بإختيار عدد من الخبراء. -
( من المساعدين، الذين يمتلكون الخبرة في التعامرل مرع التلاميرذ، وكيفيرة 3قام الباحث باختيار عدد ) -

 تطبيق الاستبيانات وتفريغ بياناتها.
 : استبيان الدعم الاجتماعي لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية خطوات تصميم استمارة

 الدعم الاجتماعي لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية قياس  وهو  الاستمارة من الهدف تحديد  •
  الدعم الاجتماعي منها تناولت    التيقام الباحث بالاطلاع على العديد من البحوث والدراسات السابقة   •
 (م2018الرشيدي  سحاب  فاطمة()8()م2017الربايعة  حمزة)(27()م2014سليمان  محمد  نرمين)

 المستبعدون  العينة الاستطلاعية  العينة الاساسية  عينة البحث مجتمع البحث 

 ٪ العدد  ٪ العدد  ٪ العدد  ٪ العدد  ٪ العدد 
90 100 80 88.89 60 66.67 20 22.22 10 11.11 
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 Guo )(26()م2021)مهيدات  أحمد  مي()15()م2019)الشبلي  سالم  بن  علي  بن  الل  عبد()19)
)Yun 201736)     

من محاور    أمكنواقتباس ما  الاستبيان بعد الاطلاع علي الدراسات السابقة،  بتحديد محاور  قام الباحث   •
 المحاور. مع تعريف كل محور من هذه  الخبراء،لعرضها على 

المحاور   • بوضع  الباحث  و قام  ف  يالتالمقترحة  اليها  التوصل  استبيان  يتم  على    استمارة  عرضها  ثم 
 لتحديد المحاور الأساسية لإستمارة الاستبيان.  (1)مرفقالسادة الخبراء

لاستبيان   • الأساسية  المحاور  تحديد  تم  الخبراء،  السادة  من  الاستمارات  جمع  الاجتماعي  بعد  الدعم 
  .لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية

 بدأ الباحث في إعداد عبارات استمارة الاستبيان والتى تغطى جميع المحاور التى تتكون منها الاستمارة.   •
قام الباحث بعرض العبارات المقترحة الخاصة بكل محور على الخبراء للتحقق من الصدق المنطقى  •

 لملاءمة العبارات المقترحة لكل محور. 
تم جمع الاستمارات من السادة الخبراء وتعديل صياغة بعض العبارات وحذف البعض الآخر وفقاً لرأى   •

 الخبراء.
 (2تم الانتهاء من الاستبيان في صورته النهائية. مرفق) •
 إجراء المعاملات العلمية للاستبيان)صدق وثبات( وذلك عن طريقم  •
الدراسة   • عينة  وخارج  الاصلى  للمجتمع  ممثلة  عينة  على  الاولية  صورتها  فى  الاستمارات  تطبيق 

 الأصلية.  
 تطبيق الاستمارات فى صورتها النهائية على العينة قيد الدراسة.  •

 ( 2جدول )
 بعد العرض علي الخبراء استبيان الدعم الاجتماعي لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية محـاور وعبارات 

عدد العبارات قبل العرض علي   المحور 
عدد العبارات التي تم   عدد العبارات المحذوفة  الخبراء 

 ارقام العبارات عدد العبارات النهائية  تعديلها 

 11-1 11 3 4 15 المحور الاول 
 20-12 9 2 3 12 المحور الثاني 
 30-21 10 1 1 11 المحور الثالث 
 40-31 10 - 4 14 المحور الرابع 
  40 6 12 52 الاجمالي 

استبيان الدعم الاجتماعي لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية ( محراور  2يوضح جدول )
وعدد العبارات التى تنتمى إليها وتوزيعها، حيث بلغ عدد عبارات محراور الاستبيان في صورته النهائية  

( عبارة قبل العرض علي السادة الخبراء، الذين أوصوا بحذف عدد  52( عبارة، وذلك بعد ان كانت )40)
 (عبارات.6( عبارة، والتعديل اللغوي لعدد)12)

 : الدعم الاجتماعي لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقيةحساب المعاملات العلمية لاستبيان 
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 (صدق المحتوى )الصدق: 
تم حساب صدق المحتوى باستخدام صدق المحكمين وذلك بعرض استمارة الاستبيان على عدد 

( من الأساتذة الاكاديمين والخبراء فى مجال العلوم النفسية والاجتماعية وذلك لإبداء 1( خبراء )مرفق10)
 الرأى حول مدي صدق الاستبيان في قياس ما وضع لقياسه.

 صدق الاتساق الداخلي:
قام الباحث بحساب الصدق  بعد التحقق من صدق محتوى الاستبيان عن طريق المحكمين)الخبراء(

على أفراد العينة الاستطلاعية، وذلك بحساب قيمة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة على حدة ودرجة 
الاستبيان،   لهذا  الكلية  والدرجة  درجة كل محور  بين  الإرتباط  معامل  وقيمة  توضح  المحور،  كما  وذلك 

 (:8()7()6()5()4()3)الجداول ارقام
 (3جدول ) 

 20بالدرجة الكلية للمحور      ن=)الدعم الوجداني( الاول  معـامل ارتباط درجة كل عبـارة من عبارات المحور       
 معامل الارتباط ودلالته  العبـــــــارات  م
 *0.572   .يستمع  إلي أفراد عائلتي عن رضا 1
 *0.654 أحيانا يتجاهل أخوتي حالتي النفسية.  2
 *0.752 يتفهم أهلي ما أعاني منه.  3
 *0.528 .جيدينبغي عليَ أن أتظاهر أمام أسرتي بأن كل شيء  4
 *0.639 أجد التقدير من اسرتي عند محاولتي التغلب على مشاكلي. 5
 *0.711 يقوم أفراد عائلتي بمهامي عندما لا أستطيع أداءها 6
 *0.634 تشاركني اسرتي التفكير في حل المشكلات التي اواجهها  7
 *0.572 خاطئة تقوم اسرتي بتقديم اللوم عند اتخاذ قرارات  8
 *0.610 تساعدني اسرتي في تكوين علاقات اجتماعية جيدة مع الآخرين  9
 *0.753 اشعر بارتباط قوي تجاه اسرتي  10
 *0.571 يقدم أخي الاكبر النصيحة لي بشكل دائم  11

 0.444=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

ان جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً لدي المحور الأول تتراوح    (3يوضح الجدول رقم )
( معنوية  0.753م  0.528بين  مستوي  عند  لجميع    0.05(  الداخلي  الاتساق  توافر  على  يدل  وذلك 

 عبارات المحور الأول. 
 (4جدول ) 

 20بالدرجة الكلية للمحور       ن= )الدعم المعلوماتي(   المحور الثانىمعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات     
 معامل الارتباط ودلالته  العبـــــــارات  م

 * 0.592 أقتبس افكاري من والدي.  12
 * 0.583 يقدم اصدقائي النصيحة لي.  13
 * 0.742 يقوم المعلمون بتقديم النصائح باستمرار لي  14
 * 0.669 لا يقدم المعلمون معلومات جيدة.  15
 * 0.582 أحصل علي افكار جديدة دائما من اصدقائي.  16
 * 0.572 يقوم المعلم بتفسير بعض المواقف التي تختلط علي.  17
 * 0.684 . المشكلات الاصدقاء في  من حقيقية مساندة بوجود أشعر 18
 * 0.720 لدي  والضعف القوة نقاط توضيح علي اصدقائي يحرص 19
 * 0.685 . تواجهني التي الشخصية المشكلات بخصوص دائما النصائح المعلم يقدم 20

 0.444=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
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ان جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً لدي المحور الثاني تتراوح    (4يوضح الجدول رقم) 
( معنوية  0.742م  0.572بين  مستوي  عند  لجميع    0.05(  الداخلي  الاتساق  توافر  على  يدل  وذلك 

الثاني. ( حيث تراوحت قيم  0.05أن قيم معاملات الارتباط للعبارات دالة عند مستوى )عبارات المحور 
 ( 0.689()0.449معامل الارتباط بين) 

 (5جدول ) 
 20ن=         بالدرجة الكلية للمحور    )الدعم المالي( الثالث المحورمعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات   

 معامل الارتباط ودلالته  العبـــــــارات  م

 *0.612 تلبي اسرتي احتياجاتي المالية.  21
 *0.752 اعتمد في دخلي علي اسرتي.  22
 *0.567 أواجه صعوبات مادية في حياتي. 23
 *0.610 يقدم اصدقائي المساعدة المالية دائماً عندما احتاج.  24
 *0.637 لم يقصر والدي في تقديم كل احتياجاتي المالية  25
 *0.529 يساعدني معلمي ماليا عن الطلب منه  26
 *0.660 يقدم أخي الاكبر المساعدات المالية عند الحاجة اليه  27
 *0.732 لم أشعر انني اعاني من صعوبات مادية  28
 *0.779 يقدم الاخصائي الاجتماعي مساعدات مادية لي.  29
 *0.643 أعمل لكي اقدم حلولًا لمشكلاتي المالية.  30

 0.444=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

ان جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً لدي المحور الثالث تتراوح  (  5يوضح الجدول رقم ) 
( معنوية  0.779م  0.529بين  مستوي  عند  لجميع    0.05(  الداخلي  الاتساق  توافر  على  يدل  وذلك 

 عبارات المحور الثالث. 
 (6جدول ) 

 20بالدرجة الكلية للمحور  ن=الاجتماعية(  )دعم الصحبةالرابع    معامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات المحور
 معامل الارتباط ودلالته  العبـــــــارات  م

 *0.541 أهتم بالاستماع الي الاصدقاء وآرائهم.  31
 *0.634 لا اتردد في طلب المساعدة من الآخرين.  32
 *0.669 أثق في رأي أصدقائي من حولي. 33
 *0.712 تؤثر آراء اصدقائي في كثيرا  34
 *0.615 عندما اواجه مشكلة أجد اصدقائي بجواري  35
 *0.705 أشعر بالسعادة عندما اقابل اصدقائي  36
 *0.564 أصدقائي مهمين في حياتي  37
 *0.668 أميل الي الجلوس وحيدا  38
 *0.521 لا يوجد لدي اصدقاء 39
 *0.557 الأصدقاء الجيدون قليلون  40

 0.444=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

ان جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً لدي المحور الرابع تتراوح  (  6يوضح الجدول رقم ) 
( معنوية  0.712م  0.521بين  مستوي  عند  لجميع    0.05(  الداخلي  الاتساق  توافر  على  يدل  وذلك 

 عبارات المحور الرابع.
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 (7) جدول 
 20ن= معاملات الإرتباط بين محاور استبيان الدعم الاجتماعي                                 

 0.444= 0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 

ممررا يرردل علررى  0.05( أن قرريم معرراملات الإرتبرراط دالررة عنررد مسررتوى دلالررة 7يتضررح مررن جرردول )
 .استبيان الدعم الاجتماعيوجود اتساق داخلي بين محاور 

 (8جدول ) 
 معاملات الارتباط مابين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبيان

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية للمقياس  المحـــــــــــور  م

 * 0.672 المحور الأول 1
 * 0.509 المحور الثاني   2
 * 0.664 المحور الثالث  3
 * 0.713 المحور الرابع 4

 0.444= 0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 

( وجود إرتباط بين مجموع المحور والدرجة الكلية للاستبيان مما يدل على  8يتضح من جدول )
 إتساقها الداخلي ومن ثم صدق الاستبيان. 

تضح أن جميع معاملات الارتباط ما  (ي7() 6()5()4()3)من خلال العرض السابق للجداول أرقام
( 8بين العبارات الخاصة بكل محور والدرجة الكلية للمحور ذات دلالة إحصائية، في حين يشير جدول )

أن   نستطيع  هنا  ومن  للاستبيان،  الكلية  الدرجة  مع  عالية  ارتباط  بمعاملات  المحاور  جميع  ارتباط  إلي 
 نحكم علي الاستبيان بأنه متسق داخلياً وبالتالي صادق في قياس ما صمم من أجله. 

 ثبات الاستبيان: 
من افراد العينة الاستطلاعية ومن    تلميذ (  20على )  استبيان الدعم الاجتماعي قام الباحث بتطبيق  

بين   الارتباط  معاملات  ومحاور  النصفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  وحساب  الأساسية  البحث  عينة  خارج 
 Spssالعبارات الفردية والزوجية وحساب الثبات بطريقة معامل الفاكرونباخ باستخدام برنامج. 

 (9جدول ) 
 العبارات الفردية والزوجية  معامل الارتباط ومعامل الفاكرونباخ بين

 0.396= 0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 

 الرابع الثالث  الثاني  الأول محور ال

 * 0.658 * 0.702 * 0.687  الأول
 * 0.598 * 0.648   الثاني 
 0.712    الثالث 
     الرابع

 ±ع س ±ع س معامل الفا كرونباخ  معامل الارتباط بين الجزئيين العبارات الزوجية  العبارات الفردية  عدد العبارات  البيان 
 * 0.91 * 0.88 0.40 2.31 0.31 2.25 40 ستبيان الا 
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( جدول  من  بلغت  9يتضح  التي  الفردية  والعبارات  الزوجية  العبارات  بين  الارتباط  معامل   )
( وهذه القيمة دالة احصائياً الامر الذي 0.91(، وان قيمة معامل الفاكرونباخ للاستبيان بلغت )0.88)

 يؤكد ان الاستبيان ذو معامل ثبات عالي. 
 :  لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية الانتماء المدرسياستبيان  خطوات تصميم استمارة

 لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية. قياس الانتماء المدرسي وهو  الاستمارة من الهدف تحديد  •
  الدعم الاجتماعي منها تناولت    التيقام الباحث بالاطلاع على العديد من البحوث والدراسات السابقة   •
 (م2018الرشيدي  سحاب  فاطمة()8()م2017الربايعة  حمزة)(27()م2014سليمان  محمد  نرمين)
 Guo )(26()م2021)مهيدات  أحمد  مي()15()م2019)الشبلي  سالم  بن  علي  بن  الل  عبد()19)

)Yun 201736)     
من محاور    أمكنواقتباس ما  الاستبيان بعد الاطلاع علي الدراسات السابقة،  بتحديد محاور  قام الباحث   •

 المحاور. مع تعريف كل محور من هذه  الخبراء،لعرضها على 
المحاور   • بوضع  الباحث  استبيان   يفالمقترحة  قام  الخبراء  استمارة  السادة  على  عرضها    ( 1)مرفقثم 

 لتحديد المحاور الأساسية لإستمارة الاستبيان. 
المدرسي • الانتماء  لاستبيان  الأساسية  المحاور  تحديد  تم  الخبراء،  السادة  من  الاستمارات  جمع   بعد 

  .لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية
 بدأ الباحث في إعداد عبارات استمارة الاستبيان والتى تغطى جميع المحاور التى تتكون منها الاستمارة.   •
قام الباحث بعرض العبارات المقترحة الخاصة بكل محور على الخبراء للتحقق من الصدق المنطقى  •

 لملاءمة العبارات المقترحة لكل محور. 
تم جمع الاستمارات من السادة الخبراء وتعديل صياغة بعض العبارات وحذف البعض الآخر وفقاً لرأى   •

 الخبراء.
 (3تم الانتهاء من الاستبيان في صورته النهائية. مرفق) •
 إجراء المعاملات العلمية للاستبيان)صدق وثبات( وذلك عن طريقم  •
الدراسة   • عينة  وخارج  الاصلى  للمجتمع  ممثلة  عينة  على  الاولية  صورتها  فى  الاستمارات  تطبيق 

 الأصلية.  
 تطبيق الاستمارات فى صورتها النهائية على العينة قيد الدراسة.  •
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 (10جدول ) 
 بعد العرض علي الخبراء لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية   الانتماء المدرسياستبيان محـاور وعبارات 

 ارقام العبارات  عدد العبارات النهائية  عدد العبارات التي تم تعديلها  عدد العبارات المحذوفة عدد العبارات قبل العرض علي الخبراء  المحور 

 11-1 8 3 3 11 المحور الاول
 31-12 12 2 8 20 المحور الثاني 
 47-32 10 2 6 16 المحور الثالث 
  30 7 17 47 الاجمالي 

لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية    الانتماء المدرسياستبيان  (محراور  10يوضح جدول)
وعدد العبارات التى تنتمى إليها وتوزيعها، حيث بلغ عدد عبارات محراور الاستبيان في صورته النهائية  

بعد ان كانت)30) الذين أوصوا بحذف عدد 47(عبارة، وذلك  الخبراء،  السادة  العرض علي  (عبارة قبل 
 (عبارات. 7(عبارة، والتعديل اللغوي لعدد)17)

 : لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية حساب المعاملات العلمية لاستبيان الانتماء المدرسي

 (صدق المحتوى )الصدق: 
تم حساب صدق المحتوى باستخدام صدق المحكمين وذلك بعرض استمارة الاستبيان على عدد 

( من الأساتذة الاكاديمين والخبراء فى مجال العلوم النفسية والاجتماعية وذلك لإبداء 1( خبراء )مرفق10)
 الرأى حول مدي صدق الاستبيان في قياس ما وضع لقياسه.

 صدق الاتساق الداخلي:
 ( عددها  يبلغ  الذي  الاستطلاعية  العينة  أفراد  على  الصدق  بحساب  الباحث  من  20قام  تلميذ   )

معامل   قيمة  بحساب  وذلك  الداخلي،  الاتساق  عن طريق صدق  الأساسية  العينة  وخارج  البحث  مجتمع 
محور  كل  درجة  بين  الإرتباط  معامل  وقيمة  المحور،  ودرجة  حدة  على  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط 

  .والدرجة الكلية لهذا الاستبيان 
 (11جدول ) 

 20بالدرجة الكلية للمحور  ن= (الجانب المعرفي) الاول  معـامل ارتباط درجة كل عبـارة من عبارات المحور       
 معامل الارتباط ودلالته  العبـــــــارات  م
 * 0.652 . المدرسة انشاء تاريخ أعرف 1
 * 0.637 الرياضي  المستوي   علي المدرسة  انجازات عن دائما أقرا 2
 * 0.592 .المدرسة  في المرسين عدد أعرف لا 3
 * 0.729 للمدرسة  مدير أول  أعرف 4
 * 0.523 . المدرسة عليها حصلت التي الرياضية البطولات  من عدد أعرف 5
 * 0.577 لمدرستي   تخطيطا ارسم ان استطيع 6
 * 0.692 مدرستي  تواجه التي المشكلات من العديد ادرك 7
 * 0.724 للمدرسة  والمتبرعين المساهمين  عدد اعرف 8

 0.444=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

جدول)  من  إحصائياً  11يتضح  دالة  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  بين) و (ان  م  0.523تتراوح 
 وذلك يدل على توافر الاتساق الداخلي لجميع عبارات المحور الأول.  0.05(عند مستوي معنوية 0.729
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 (12جدول ) 
 20بالدرجة الكلية للمحور       ن= ( الجانب الوجداني )   المحور الثانىمعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات     

 معامل الارتباط ودلالته  العبـــــــارات  م

 * 0.702 .المدرسة  داخل بالسعادة اشعر 9
 * 0.593 . الاجازة يوم للمدرسة الذهاب في ارغب 10
 * 0.657 الفصل   في الحوائط لألوان  أرتاح لا 11
 * 0.648 المدرسة  في وجودي اثناء  بالفرح اشعر 12
 * 0.577 بالحزن  اشعر أخرى  مدرسة من ما لهزيمة  مدرستي وتعرضت حدث إذا 13
 * 0.692 الدراسي  اليوم اثناء  بالضيق أشعر 14
 * 0.648    لي أحد مرافقة دون  وحدي المدرسة إلى  الذهاب  أخاف 15
 * 0.511 المدرسة  أثاث أو  الأتوبيس كراسي الأطفال يمزق  عندما أحزن  16
 * 0.729 أخرى  مدرسة  لأي مدرستي من والدي ينقلني أن أتمنى 17
 * 0.772 . زملائى مع والاطمئنان بالأمان أشعر 18
 * 0.628 . أساتذتى مع بتكلم لما بالخوف بشعر 19
 * 0.593 . المدرسة فى بى المدرسين اهتمام بعدم بشعر 20

 0.444=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

جدول)  من  إحصائياً  12يتضح  دالة  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  بين) و (ان  م  0.511تتراوح 
 وذلك يدل على توافر الاتساق الداخلي لجميع عبارات المحور الثاني.  0.05(عند مستوي معنوية 0.772

 (13جدول ) 
 20ن=        بالدرجة الكلية للمحور     (الجانب السلوكي) الثالث المحورمعامل ارتباط درجة كل عبارة من عبارات   

 معامل الارتباط ودلالته  العبـــــــارات  م

 * 0.590 المدرسة  نظافة في أشارك 21
 * 0.642 المدرسة  تنظمها التي  الحفلات في اشارك 22
 * 0.638 الاجازة ايام في المدرسة حوائط بالمشاركة في طلاء لا أقوم 23
 * 0.664 المدرسة   في الجدد للطلاب النصائح اقدم 24
 * 0.582 بالمدرسة  الموجودة الاجهزة  علي احافظ 25
 * 0.753 دائماً  الاول المركز  علي مدرستي  تحصل ان علي أحرص 26
 * 0.548 .زملائي مع باستمرار بتخانق 27
 * 0.588 أعمل لكي اقدم حلولًا لمشكلات مدرستي.  28
 * 0.671 مدرستي شأن لرفع المذاكرة  في جهدي قصارى  ابذل 29
 * 0.669 المدرسي  اخالف دائما لنظام 30

دالة إحصائياً  13يتضح من جدول )  قيم معاملات الارتباط  م  0.548تتراوح بين )و ( ان جميع 
 وذلك يدل على توافر الاتساق الداخلي لجميع عبارات المحور الثالث.0.05(عند مستوي معنوية 0.753

 (14) جدول 
 20ن= معاملات الإرتباط بين محاور استبيان الانتماء المدرسي                                 

 0.444= 0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 

مما يدل على    0.05( أن قيم معاملات الإرتباط دالة عند مستوى دلالة  14يتضح من جدول )
 الانتماء المدرسي.استبيان وجود اتساق داخلي بين محاور 

 الثالث  الثاني  الأول محور ال

 * 0.663 * 0.725  الأول
 * 0.742   الثاني 
    الثالث 
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 (15جدول ) 
 معاملات الارتباط مابين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبيان

 معامل الارتباط  المحور  عدد العبارات 

 * 0.496 الجانب المعرفي 8
 * 0.654 الجانب الوجداني 12
 * 0.546 الجانب السلوكي  10

 0.444= 0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 

( وجود إرتباط بين مجموع المحور والدرجة الكلية للاستبيان مما يدل على 15يتضح من جدول )
 . إتساقها الداخلي ومن ثم صدق الاستبيان

 ثبات الاستبيان: 
من افراد العينة الاستطلاعية ومن    تلميذ (20الانتماء المدرسي على) استبيان  قام الباحث بتطبيق  

بين   الارتباط  معاملات  ومحاور  النصفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  وحساب  الأساسية  البحث  عينة  خارج 
، والجدول   Spssالعبارات الفردية والزوجية وحساب الثبات بطريقة معامل الفاكرونباخ باستخدام برنامج.  

 ( يوضح ذلك.16رقم )
 (16جدول ) 

 العبارات الفردية والزوجية  معامل الارتباط ومعامل الفاكرونباخ بين

 0.396= 0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 

 ( جدول  من  بلغت 16يتضح  التي  الفردية  والعبارات  الزوجية  العبارات  بين  الارتباط  معامل   )
( وهذه القيمة دالة احصائياً الامر الذي 0.94(، وان قيمة معامل الفاكرونباخ للاستبيان بلغت )0.89)

 يؤكد ان الاستبيان ذو معامل ثبات عالي. 
 الدراسة الاستطلاعية:  

بتطبيق   الباحث  المدرسي(استبيانقام  الاجتماعي(واستبيان)الانتماء  المدارس  )الدعم  لتلاميذ 
الشرقية بمحافظة  )الرياضية  عدد  قوامها  استطلاعية  عينة  على  بالطريقة    20،  اختيارهم  تم  وقد  تلميذ( 

م   2023/ 12/11العشوائية من غير عينة البحث الأساسية، وذلك في الفترة من من يوم الاحد الموافق  
 م.  2023/ 11/ 19إلي يوم الاحد الموافق 

 والهدف من تلك الدراسة الاستطلاعية: 
 التأكد من وضوح صياغة العبارات الخاصة بالاستبيان بالنسبة للتلاميذ.  -
 تدريب المساعدين على كيفية تطبيق الاستبيان وتفريغ النتائج.  -
 العلمية للاستبيان.  ت حسراب المعاملا -
 تحديد ما يستغرقه الاستبيان من وقت. -

 ±ع س ±ع س معامل الفا كرونباخ  معامل الارتباط بين الجزئيين العبارات الزوجية  العبارات الفردية  عدد العبارات  البيان 
 * 0.94 * 0.89 0.57 2.10 0.47 2.01 30 ستبيان الا 
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 صدق المضمون)عن طريق استطلاع رأي المحكمين(.  -
   الدراسـة الأساسـية:  

م، الي  2023/ 3/12خلال الفترة من يوم )الاحد( الموافق  قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية  
 ( تلميذ.60)ى عينة مكونة م، عل 12/2023/ 17يوم )الأحد( الموافق 

 المعالجات الإحصائية:
برنامج   باستخدام  وذلك  البحث  لطبيعة  المناسبة  الإحصائية  المعالجات  استخدام  الحزم  تم 

 لإجراء العمليات الحسابية والإحصائية للبحث.  SPSS  ( 11.5 )الإحصائية 
 المتوسط الحسابى.  -
 الانحراف المعيارى.   -
 . معامل ألفا )كرنباخ ( -
 . معامل الارتباط -
 . النسبة المئوية -
 .  2اختبار كا -
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  :عرض النتائج
 لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية: عرض النتائج: عرض نتائج استبيان الدعم الاجتماعي 

 (17جدول ) 
 60ن =     ( لتلاميذ الإعدادية الرياضية     الدعم الوجداني المحور الاول )  لآراء العينة بالنسبة لعبارات 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا  

 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة ) 2الحرجة عند درجات حرية )  2قيمة كا* 
 (18جدول ) 

 60ن =     ( لتلاميذ الإعدادية الرياضية       الدعم المعلوماتي المحور الثاني )  لآراء العينة بالنسبة لعبارات 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا* 

الوزن   غير موافق الى حد ما  موافق العبارات  م
 النسبي 

الأهمية  
 2قيمة كا  النسبية 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 
 * 69.10 93.89 169 1.67 1 15.00 9 83.33 50 يستمع  إلي أفراد عائلتي عن رضا.  1
 * 39.90 88.33 159 70.00 42 25.00 15 6.67 3 أحيانا يتجاهل أخوتي حالتي النفسية.  2
 * 63.30 91.67 165 6.67 4 11.67 7 81.67 49 يتفهم أهلي ما أعاني منه.  3
 * 20.10 81.67 147 51.67 31 41.67 25 6.66 4 ينبغي عليَ أن أتظاهر أمام أسرتي بأن كل شيء جيد.  4
 * 72.30 93.33 168 5.00 3 10.00 6 85.00 51 أجد التقدير من اسرتي عند محاولتي التغلب على مشاكلي.  5
 * 55.90 91.11 164 5.00 3 16.67 10 78.33 47 يقوم أفراد عائلتي بمهامي عندما لا أستطيع أداءها  6
 * 82.30 95.56 172 1.67 1 10.00 6 88.33 53 تشاركني اسرتي التفكير في حل المشكلات التي اواجهها  7
 * 34.30 87.22 157 65.00 39 31.67 19 33.33 2 تقوم اسرتي بتقديم اللوم عند اتخاذ قرارات خاطئة 8
 * 92.10 96.67 174 1.67 1 6.67 4 91.67 55 تساعدني اسرتي في تكوين علاقات اجتماعية جيدة مع الآخرين  9
 * 97.30 97.22 175 1.67 1 5.00 3 93.33 56 اشعر بارتباط قوي تجاه اسرتي  10
 * 55.90 91.11 164 5.00 3 16.67 10 78.33 47 يقدم أخي الاكبر النصيحة لي بشكل دائم  11

الوزن   غير موافق الى حد ما  موافق العبارات  م
 النسبي 

الأهمية  
 2قيمة كا  النسبية 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 
 *102.70 97.78 176 1.67 1 3.33 2 95.00 57 أقتبس افكاري من والدي.  12
 * 72.30 93.33 168 5.00 3 10.00 6 85.00 51 يقدم اصدقائي النصيحة لي دائما.  13
 * 63.30 91.67 165 6.67 4 11.67 7 81.67 49 يقوم المعلمون بتقديم النصائح باستمرار لي  14
 * 48.10 89.44 161 6.67 4 18.33 11 75.00 45 يقدم المعلمون لي دائما التغذية الراجعة باستمرار.  15
 * 40.30 88.89 160 1.67 1 30.00 18 68.33 41 أحصل علي افكار جديدة دائما من اصدقائي.  16
 * 51.60 90.00 162 6.67 4 16.67 10 76.67 46 يقوم المعلم بتفسير بعض المواقف التي تختلط علي.  17
 * 57.70 92.22 166 1.67 1 20.00 12 78.33 47 أشعر بوجود مساندة حقيقية من الاصدقاء في المشكلات.  18
 * 46.80 90.00 162 3.33 2 23.33 14 73.33 44 يحرص اصدقائي علي توضيح نقاط القوة والضعف لدي  19
 * 60.40 92.22 166 3.33 2 16.67 10 80.00 48 يقدم المعلم النصائح دائما بخصوص المشكلات الشخصية التي تواجهني.  20
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 (19جدول ) 
 60ن =                الي( لتلاميذ الإعدادية الرياضية الدعم المالمحور الثالث )  لآراء العينة بالنسبة لعبارات 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 5.99( =  0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية )  2قيمة كا* 
 (20جدول ) 

 60ن =      ( لتلاميذ الإعدادية الرياضية     دعم الصحبة الاجتماعية المحور الرابع )  لآراء العينة بالنسبة لعبارات 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 5.99( =  0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية )  2قيمة كا* 
 
 
 

الوزن   غير موافق الى حد ما  موافق العبارات  م
 النسبي 

الأهمية  
 2قيمة كا  النسبية 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 
 * 18.90 76.67 138 8.33 5 53.33 32 38.33 23 تلبي اسرتي احتياجاتي المالية دون تردد.  21
 * 19.60 64.44 116 23.33 14 60.00 36 16.67 10 اعتمد في دخلي علي اسرتي.  22
 * 36.10 87.78 158 65.00 39 33.33 20 1.67 1 أواجه صعوبات مادية في حياتي.  23
 * 36.70 68.89 124 11.67 7 70.00 42 18.33 11 يقدم اصدقائي المساعدة المالية دائماً عندما احتاج.  24
 * 63.70 92.22 166 5.00 3 13.33 8 84.67 49 لم يقصر والدي في تقديم كل احتياجاتي المالية 25
 * 67.60 67.78 122 6.67 4 83.33 50 10.00 6 يساعدني معلمي ماليا عن الطلب منه 26
 * 27.90 85.00 153 8.33 5 28.33 17 63.33 38 يقدم أخي الاكبر المساعدات المالية عند الحاجة اليه 27
 * 30.10 60.56 109 26.67 16 65.00 39 8.33 5 لم أشعر انني اعاني من صعوبات مادية 28
 * 30.10 60.56 109 26.67 16 65.00 39 8.33 5 يقدم الاخصائي الاجتماعي مساعدات مادية لي.  29
 * 10.90 67.78 122 21.67 13 53.33 32 25.00 15 أعمل لكي اقدم حلولًا لمشكلاتي المالية.  30

الوزن   غير موافق الى حد ما  موافق العبارات  م
 النسبي 

الأهمية  
 2قيمة كا  النسبية 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 
 * 72.30 93.33 168 5.00 3 10.00 6 85.00 51 أهتم بالاستماع الي الاصدقاء وآرائهم.  31
 * 40.30 88.89 160 1.67 1 30.00 18 68.33 41 لا اتردد في طلب المساعدة من الآخرين.  32
 * 63.70 92.22 166 5.00 3 13.33 8 84.67 49 أثق في رأي أصدقائي من حولي.  33
 * 69.10 93.89 169 1.67 1 15.00 9 83.33 50 تؤثر آراء اصدقائي في كثيرا  34
 * 97.30 97.22 175 1.67 1 5.00 3 93.33 56 عندما اواجه مشكلة أجد اصدقائي بجواري  35
 * 92.10 96.67 174 1.67 1 6.67 4 91.67 55 أشعر بالسعادة عندما اقابل اصدقائي  36
 *102.70 97.78 176 1.67 1 3.33 2 95.00 57 أصدقائي مهمين في حياتي  37
 * 73.30 94.44 170 85.00 51 13.33 8 1.67 1 وحيدا  الجلوس أميل الي  38
 * 47.10 88.33 159 75.00 45 15.00 9 10.00 6 لا يوجد لدي اصدقاء  39
 * 65.10 93.33 168 81.67 49 16.67 10 1.67 1 الأصدقاء الجيدون قليلون  40
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 مناقشة النتائج:
 : نتائج استبيان الدعم الاجتماعي لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية مناقشة

الجد من  إحصائياً (  20()19()18)(17ول)ايتضح  دلالة  ذات  فروق  هناك  الاستجابة    أن  في 
الأربع,لجميع عبارات   كا   المحاور  قيمة  كا  2حيث جاءت  قيمة  أكبر من  الجدولية عند    2المحسوبة 
 المحاور الأربع.لجميع عبارات  (0.05) مستوى معنوية

( رقم  جدول  كا (  17ويوضح  المحور   2قيمة  لعبارات  البحث  عينة  أفراد  لاستجابات  المحسوبة 
 ( 97.30  الي 20.10)  الاول )الدعم الوجداني( لتلاميذ الإعدادية الرياضية تتراوح ما بين

)إلى حد  برر( ويتراوح التكرار للإجابة  56،    2( ما بين )موافق)  برروقد تراوحت التكرارات للإجابة  
  .(39،  1(ما بين ) غير موافق) بررر ( ويتراوح التكرار للإجابة25،   3ما( ما بين)

العبارة رقم)  بتكرار)10وحصلت  برر)موافق(  التكرارات  بارتباط    ( والتي تنص"56(علي أعلي  أشعر 
 قوي تجاه اسرتي". 

( والتي تنص علي " يتجاهل  2بينما كانت أعلي الاستجابات برر)غير موافق( هي في العبارة رقم )
( والتي تنص علي " تقوم اسرتي بتقديم اللوم عند  8(, ثم العبارة رقم ) 42أخوتي حالتي النفسية" بتكرارات)

 (. 39اتخاذ قرارات خاطئة" بتكرار )غير موافق()

ويقصد بالدعم الوجداني مشاعر المودة والصداقة والرعابة والاهتمام والحب والثقة في الآخرين  
والإحساس بالراحة والإنتماء, فالفرد يعاني في أوقات المشقة من انفعالات معينة أو يمر بخبرة اكتئاب أو  
حزن أو قلق أو فقدان تقدير الذات ومن خلال هذا الدعم المقدم له من قبل الآخرين يعمل علي إعادة 
أو   قيمة  له  بأن  الفرد  إحساس  طريقة  عن  الشخصية  الكفاءة  عدم  مشاعر  من  التقليل  أو  الذات  تقدير 

 (97: 39.)محبوب 

والدعم الوجداني هو دعم نفسي يجده الانسان في كلمات التهاني والثناء عليه في السراء وفي 
والحب  والتقبل  والتقدير  الاستحسان  له  الناس  تنهنئة  في  فيجد  الضراء  في  والشفقة  المواساة  عبارات 
المتبادل ويجد في مواساتهم له التخفيف من مشاعر التوتر والقلق والسخط والجزع والتشجيع علي التفكير  

 ( 197: 22.) فيما إصابة بطريقة تفاؤلية فيها رضا بقضاء الله وقدره

  فعالاً   دوراً   ولها  الأولى  لها المكانة  الأسرةأن  م(2002رمضان السيدوتتفق تلك النتائج مع يؤكده)
وصولًا بهم الي الرضا   أبنائهم،  وهموم  آلام  من  التغيير والتخفيف  في  الدعم  مصادر  من  كمصدر  ورئيسياً 
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الخوف وعدم  بالنفس,  الثقة  وتعزيز  والتقدير  بالحب  وشعورهم  الحياة,  وحدة    من   عن  والاشرة  المستقبل, 
منظمة   او  اجتماعيا  نظاما  الاسرة  اعتبار  ويمكن  وابنائها  وزوجة  زوج  من  مكونة  اجتماعية  بيولوجية 
اجتماعية تقوم بسد حاجات انسانية معينة كما ان الاسرة تقوم بعدة وظائف تجاه نفسها وتجاه ابنائها وهذه 
الوظائف منفصلة الا انها تتشابك مع بعضها البعض وتعمل كل وظيفة علي مساندة الوظائف الاخري 
في كل مرلة من مراحل حياة الاسرة, ومن هذه الوظائف وظائف بيولوجية ووظائف اقتصادية ووظائف  

 ( 25: 10.)اجتماعية ووظائف دينية واخلاقية
ويعزي الباحث تلك النتائج لطبيعة المرحلة السنية التي يمر بها تلاميذ المرحلة الاعدادية والتي 
يظل فيها التلميذ تحت المظلة الاجتماعية والرعاية الاجتماعية للأسرة ولم ينفصل عنها بعد، مما يؤكد  

 علي دور الاسرة الفاعل في تقديم الدعم والمساندة الدائمة للتلميذ في تلك السن الخطرة.
)فاطمة سحاب الرشيدي (8م() 2017حمزة الربابعة)وتتفق تلك النتيجة مع ما انتهت اليه دراسة  

حيث أكدو علي أن مصدر الدعم الاجتماعي الاول والدائم للفرد طوال فترات حياته هو  (19م()2018
 الأسرة، فالاسره هي المصدر الاول والدائم للدعم الاجتماعي. 

المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات المحـور   2( قيمة كا18ويوضح جدول رقم )
 (102.70الي  40.30تتراوح ما بين ) الاعدادية الرياضية( لتلاميذ المعلوماتي)الدعم   الثاني

( ويترراوح التكررار للإجابرة بررر)إلى حرد 57،  41وقد تراوحرت التكررارات للإجابرة بررر)موافق( مرا برين )
 (. 4،  1( ويتراوح التكرار للإجابة بررر) غير موافق(ما بين )18،  2ما( ما بين)

أقتربس أفكراري ( والتري ترنص" 57(علي أعلي التكررارات بررر)موافق( بتكررار)12وحصلت العبارة رقم)
 ".من والدي

" علرري تكرررارات يقرردم اصرردقائي النصرريحة دائمرراً ( والترري تررنص علرري "13بينمررا حصررلت العبررارة رقررم)
 (تكرار.51بر)موافق( بلغت )

"يقرروم المعلررم بتفسررير بعررض المواقررف الترري تخررتلط ( والترري تررنص علي17حصررلت العبررارة رقررم) كمررا
 (.46" علي تكرار برر)موافق()علي

 

حيرث ويعزي الباحث تلرك النترائج لطبيعرة المرحلرة السرنية التري يمرر بهرا تلاميرذ المرحلرة الاعداديرة 
ان مصررردر المعلومررررات الترررري يحصررررل عليهرررا التلميررررذ يعتمررررد بشرررركل كبيررررر علررري الاسرررررة ثررررم المعلمررررون ثررررم 

 الاصدقاء، فكل فئة من تلك الفئات تساعد في تكوين البناء المعرفي للتلاميذ في تلك الرحلة 

 على   الفرد   مساعدة  في  جداً   كبير  دور  ولهم   ,  الأسرة  بعد   للفرد   الثاني  المرجع  الأصدقاء  فيعد  
  الاجتماعية من   المساندة  قدراته, وتعد    وتنمية  الفرد   شخصية  صقل  وفي  والمادية  النفسية  تجاوز مشكلاته
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المساعدة    ومنها  المختلفة,  بأشكاله  للدعم  مصدر  أهم   فقدان  يعني   الصديق  ففقدان  الصداقة,  وظائف  أهم 
 (361: 4)الخطأ.  في الوقوع من والحماية والتوجيه والفهم والنصيحة

والدعم المعلوماتيم يشمل تقديم المعلومات ووجهات النظر أو الآراء والنصائح بحيث تجعل هذه  
المعلومات الفرد أكثر تبصراً بعوامل النجاح أو الفشل فيزداد قدرة علي مواصلة النجاح وعلي تحمل الفشل  
والاحباط, بل قد يجد في النصائح ما يساعده علي تحويل الفشل الي نجاح, فهي تزويد الفرد بالنصيحة  
والإرشاد أو المعلومات المناسبة للموقف بغرض مساعدة الفرد في فهم موقفه والتعايش مع مشاكل البيئة  
أو مشاكله الشخصية, وهي تختلف عن المساندة الأدائية في أن المعلومات المعطاه ليست مساعدة في 

ن خلال تقديم المعلومات لهم, مما يساعدهم  حد ذاتها, فضلًا عن أنها تساعد الناس في مساعدة أنفسهم م
 ( 17:  22) .في ادراك المشكلات الضاغطة أو المواقف التي تمثل إشكالية بالنسبة لهم

)مــي أحمــد مهيــدات (8م()2017تتفــق تلــك النتيجــة مــع مــا انتهــت اليــه دراســة)حمزة الربابعــةو 
حيث أكدو علي أن مصدر الدعم الاجتماعي الاول والدائم للفررد طروال فتررات حياتره هرو   (26م()2021

، علرري المسرتوي الوجررداني والمعلومراتي، ثررم الأسررة، فالاسررره هري المصرردر الاول والردائم للرردعم الاجتمراعي
 يأتي المعلمون كمصدر للدعم المعلوماتي للتلاميذ، كما يشكل الاصدقاء مصدرا للدعم المعلوماتي.

المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات المحـور   2( قيمة كا19ويوضح جدول رقم )
 (67.60الي  10.90تتراوح ما بين ) الاعدادية الرياضية( لتلاميذ المالي)الدعم    الثالث

( ويتراوح التكرار للإجابة برر)إلى حد ما( 49،   1وقد تراوحت التكرارات للإجابة برر)موافق( ما بين )
 (. 39،  3( ويتراوح التكرار للإجابة بررر) غير موافق(ما بين )42،  8ما بين)

لرررم يقصرررر ( والتررري ترررنص" 49(علررري أعلررري التكررررارات بررررر)موافق( بتكررررار)25وحصرررلت العبرررارة رقرررم)
 ".والدي في تقديم كل احتياجاتي المالية
يقررردم أخررري الأكبرررر المسررراعدات الماليرررة عنرررد ( والتررري ترررنص علررري "27بينمرررا حصرررلت العبرررارة رقرررم)

 (تكرار.38" علي تكرارات بر)موافق( بلغت )الحاجة اليه
حيرث ويعزي الباحث تلرك النترائج لطبيعرة المرحلرة السرنية التري يمرر بهرا تلاميرذ المرحلرة الاعداديرة 

ان التلاميذ في تلك الفترة السنية ليس لديهم مصدر دخل سوي دخل الأسرة  فهو يعتمد فري الردعم المرالي 
علرري أسرررته، فلرريس للتلاميررذ فرري تلررك السررن مصرردر دخررل يعتمرردون عليرره لررذا فهررم يعتمرردون علرري الاسرررة 

 كمصدر للدعم المالي. 

التي  فالاسرة   الأولي  الاجتماعية  المنظمة  وهي  المجتمع  منها  يتكون  التي  الأولي  الخلية  هي 
يعتمد الفرد علي عاتقها ومعاييرها وطرق عملها عند تقديمه لسلوكه ويتأثر مدي الدعم الذي تمنحه الاسرة  



 

م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 346 - 
 

للفرد بطبيعة المسؤولية التي تقع علي عاتقها, ولابد من الاشارة هنا الي اهمية دعم الاسرة للفرد في صقل  
شصيته منذ صغره فعندما يشعر الطفل بتقبله كما هو من والديه واخوته مع شئ من التوجيه نحو السلوك 

   (57: 9.)السليم والانجازات المعقولة نجده تلقائيا يتقبل نفسه بثقة واطمئنان

ويقصد بالدعم المالي هو دعم مباشر في الموقف ويحصل عليها الفرد من مساعدة الناس له  
بالأموال والأدوات أو مشاركته في بذل الجهد وتحمل الموقف وتخفيف المسئولية وتقليل الخسائر, وهي  
تقدم في صورة هدايا أو منح ميسرة أو أشياء عينيه أو تطوع في عمل يزيد الفرح في السراء أو يخفف 

   (197: 22)التوتر والألم في الضراء.

)عبـد الل بـن (8م()2017تتفق تلك النتيجة مـع مـا انتهـت اليـه دراسـة)حمزة الربابعـةو 
حيررث أكرردو علرري أن مصرردر الرردعم الاجتمرراعي الاول  (15م()2019علــي بــن ســالم الشــبلي)

والرررردائم للفرررررد طرررروال فترررررات حياترررره هررررو الأسرررررة، فالاسررررره هرررري المصرررردر الاول والرررردائم للرررردعم 
 ، علي المستوي المالي.الاجتماعي

المحور   2قيمة كا(  20ويوضح جدول رقم )  أفراد عينة البحث لعبارات  المحسوبة لاستجابات 
 (102.70 الي 40.30) ( لتلاميذ الإعدادية الرياضية تتراوح ما بيندعم الصحبة الاجتماعية) الرابع

)إلى حد  برر( ويتراوح التكرار للإجابة  57،    1( ما بين )موافق)  برروقد تراوحت التكرارات للإجابة  
  .(51،  1(ما بين ) غير موافق) بررر ( ويتراوح التكرار للإجابة18،   2ما( ما بين)

رقم) العبارة  بتكرار) 37وحصلت  برر)موافق(  التكرارات  أعلي  تنص"57(علي  والتي  أصدقائي   ( 
 مهمين في حياتي". 

( والتي تنص علي "عندما أواجه مشكلة أجد أصدقائي بجواري" علي 35بينما حصلت العبارة رقم)
 (تكرار. 56تكرارات بر)موافق( بلغت )

برر)غير موافق( هي في العبارة رقم ) ( والتي تنص علي "أميل 38بينما كانت أعلي الاستجابات 
بتكرارات) الجلوس وحيداً"  العبارة رقم )51الي  ثم  قليلون" 40(,  الجيدون  "الاصدقاء  تنص علي  والتي   )

( والتي تنص علي " لا يوجد لدي اصدقاء" بتكرار)غير  39(، ثم العبارة رقم ) 49بتكرار )غير موافق()
 (.45موافق()

( يؤكده  ما  النتائج مع  تلك  ميلز وآخرون وتتفق  يُعد    م(2007جون   المرجع   الأصدقاء  حيث 
  وفي   والمادية  النفسية  تجاوز مشكلاته على  الفرد   مساعدة   في  جداً   كبير   دور  ولهم  ,  الأسرة  بعد   للفرد   الثاني 
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  الصديق   ففقدان  الصداقة,  وظائف  أهم  الاجتماعية من  المساندة  قدراته, وتعد    وتنمية   الفرد   شخصية  صقل
  من  والحماية  والتوجيه  والفهم   المساعدة والنصيحة  ومنها   المختلفة,  بأشكاله  للدعم  مصدر  أهم  فقدان  يعني
 (361: 4)الخطأ. في الوقوع

حيث أكد علي أن مصدر   (8م()2017حمزة الربابعة)وتتفق تلك النتيجة مع ما انتهت اليه دراسة
 الدعم الاجتماعي الاول والدائم للفرد طوال فترات حياته هو الأسرة، ثم الاصدقاء. 

مستوي الدعم الاجتماعي المقدم لتلاميذ المـدارس الاعداديـة ما  :ولوهذا يجيب عن التساؤل الا 
 الرياضية بمحافظة الشرقية؟
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 لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية: الانتماء المدرسي عرض النتائج: عرض نتائج استبيان 
 (21جدول ) 

 60ن =      (لتلاميذ الإعدادية الرياضية       الجانب المعرفيالمحور الاول)  لآراء العينة بالنسبة لعبارات 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة ) 2الحرجة عند درجات حرية )  2قيمة كا* 
 (22جدول ) 

 60ن =                 وجداني(لتلاميذ الإعدادية الرياضية الجانب الالمحور الثاني)  لآراء العينة بالنسبة لعبارات 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

  5.99( = 0.05( ومستوي دلالة ) 2الحرجة عند درجات حرية )  2قيمة كا* 

الوزن   غير موافق الى حد ما  موافق العبارات  م
 النسبي 

الأهمية  
 2قيمة كا  النسبية 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 
 * 30.10 60.56 109 26.67 16 65.00 39 8.33 5 . المدرسة   انشاء  تاريخ   أعرف 1
 *108.40 98.89 178 0.00 0 3.33 2 96.67 58 الرياضي   المستوي   علي  المدرسة   انجازات   عن  دائما  أقرا 2
 * 69.10 93.89 169 1.67 1 15.00 9 83.33 50 . المدرسة   في  المدرسين  عدد  أعرف  لا 3
 * 49.90 90.56 163 3.33 2 21.67 13 75.00 45 للمدرسة  مدير   أول  أعرف 4
 * 55.90 91.11 164 5.00 3 16.67 10 78.33 47 . المدرسة   عليها   حصلت  التي  الرياضية   البطولات   من  عدد  أعرف 5
 * 97.30 97.22 175 1.67 1 5.00 3 93.33 56 لمدرستي   تخطيطا  ارسم  ان  استطيع  6
 * 72.30 93.33 168 5.00 3 10.00 6 85.00 51 مدرستي   تواجه   التي  المشكلات   من  العديد  ادرك 7
 * 68.40 93.33 168 83.33 50 13.33 8 3.33 2 للمدرسة  والمتبرعين  المساهمين  عدد  اعرف 8

الوزن   غير موافق الى حد ما  موافق العبارات  م
 النسبي 

الأهمية  
 2قيمة كا  النسبية 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 
 *102.70 97.78 176 1.67 1 3.33 2 95.00 57 . المدرسة  داخل  بالسعادة  اشعر 9
 *108.40 98.89 178 0.00 0 3.33 2 96.67 58 . الاجازة  يوم  للمدرسة   الذهاب   في  ارغب  10
 * 81.90 95.00 171 88.33 53 8.33 5 3.33 2 الفصل   في  الحوائط  لألوان  أرتاح  لا 11
 *102.70 97.78 176 1.67 1 3.33 2 95.00 57 المدرسة  في  وجودي  اثناء  بالفرح  اشعر 12
 * 97.30 97.22 175 1.67 1 5.00 3 93.33 56 بالحزن   اشعر  أخرى   مدرسة   من  ما  لهزيمة   مدرستي  وتعرضت   حدث   إذا 13
 * 65.10 93.33 168 81.67 49 16.67 10 1.67 1 الدراسي   اليوم  اثناء   بالضيق  أشعر 14
 *114.10 99.44 179 98.33 59 1.67 1 0.00 0    لي   أحد  مرافقة   دون   وحدي  المدرسة   إلى   الذهاب   أخاف  15
 * 69.10 93.89 169 1.67 1 15.00 9 83.33 50 المدرسة  أثاث   أو  الأتوبيس  كراسي  الأطفال  يمزق   عندما  أحزن  16
 * 87.10 96.11 173 90.00 54 8.33 5 1.67 1 أخرى   مدرسة  لأي  مدرستي  من  والدي  ينقلني  أن  أتمنى  17
 * 92.10 96.67 174 1.67 1 6.67 4 91.67 55 .   زملائي  مع  والاطمئنان  بالأمان  أشعر 18
 * 68.40 93.33 168 83.33 50 13.33 8 3.33 2 . أساتذتي  مع   بتكلم  لما  بالخوف   بشعر 19
 * 73.30 94.44 170 85.00 51 13.33 8 1.67 1 . المدرسة  في  بي  المدرسين  اهتمام  بعدم  بشعر 20
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 (23جدول ) 
 60ن =     سلوكي(لتلاميذ الإعدادية الرياضية   الجانب ال المحور الثالث)  لآراء العينة بالنسبة لعبارات 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 5.99( =  0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا * 

 
 
 

الوزن   غير موافق الى حد ما  موافق العبارات  م
 النسبي 

الأهمية  
 2قيمة كا  النسبية 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 
 * 69.10 93.89 169 1.67 1 15.00 9 83.33 50 المدرسة  نظافة   في  أشارك 21
 * 55.90 91.11 164 5.00 3 16.67 10 78.33 47 المدرسة  تنظمها  التي  الحفلات   في  اشارك 22
 * 29.10 85.00 153 65.00 39 25.00 15 10.00 6 الاجازة   ايام  في  المدرسة   حوائط  بالمشاركة في طلاء  لا أقوم 23
 * 92.10 96.67 174 1.67 1 6.67 4 91.67 55 المدرسة  في  الجدد  للطلاب   النصائح   اقدم 24
 * 82.30 95.56 172 1.67 1 10.00 6 88.33 53 بالمدرسة  الموجودة  الاجهزة   علي  احافظ 25
 *108.40 98.89 178 0.00 0 3.33 2 96.67 58 دائماً   الاول  المركز  علي  مدرستي  تحصل   ان   علي  أحرص  26
 * 73.30 94.44 170 85.00 51 13.33 8 1.67 1 . زملائي  مع  باستمرار  بتخانق 27
 * 49.90 90.56 163 3.33 2 21.67 13 75.00 45 أعمل لكي اقدم حلولًا لمشكلاتي المالية.  28
 *102.70 97.78 176 1.67 1 3.33 2 95.00 57 مدرستي   شأن  لرفع  المذاكرة  في  جهدي  قصارى   ابذل 29
 * 73.30 95.56 172 88.33 53 10.00 6 1.67 1 المدرسي   اخالف دائما لنظام 30
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 : لتلاميذ المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية الانتماء المدرسي نتائج استبيان  مناقشة
في الاستجابة لجميع    أن هناك فروق ذات دلالة إحصائياً (  23()22)(21ول)ايتضح من الجد

الجدولية عند مستوى    2المحسوبة أكبر من قيمة كا   2حيث جاءت قيمة كا   المحاور الثلاث,عبارات  
 المحاور الثلاث. لجميع عبارات  (0.05) معنوية

( رقم  جدول  كا (  21ويوضح  المحور   2قيمة  لعبارات  البحث  عينة  أفراد  لاستجابات  المحسوبة 
 (.108.40  الي 30.10( لتلاميذ الإعدادية الرياضية تتراوح ما بين) الجانب المعرفيالاول )

)إلى حد  برر( ويتراوح التكرار للإجابة  58،    2( ما بين )موافق)  برروقد تراوحت التكرارات للإجابة  
  .(50،  0(ما بين ) غير موافق) بررر ( ويتراوح التكرار للإجابة39،   2ما( ما بين)

رقم)  العبارة  بتكرار)2وحصلت  برر)موافق(  التكرارات  أعلي  تنص" 58(علي  والتي  عن    (  دائماً  أقرأ 
 انجازات المدرسة علي المستوي الرياضي".

( والتي تنص علي " أعرف 8بينما كانت أعلي الاستجابات برر)غير موافق( هي في العبارة رقم )
بتكرارات) ( والتي تنص علي " أعرف تاري   1(, ثم العبارة رقم ) 5عدد المساهمين والمتبرعين للمدرسة" 

 (.16انشاء المدرسة" بتكرار )غير موافق()

  الارتباط   وهى  كلمات   فى  ويتلخص   التعليم,  أبحاث   فى  حاسم  موضوع  هو  للمدرسة  يعد الإنتماء
  التعاون,   خلال  من  البعض   ببعضهم  الارتباط  إلى  يحتاجون   التلاميذ   أن  يوضح  والاسهام, الارتباط  والقدرة
  على   التلاميذ   يساعدوا  أن  لابد   المعلمين  أن  على  القدرة  وتشير  للطلبة,  وتشجيعهم  المعلمين بحبهم  ومع

بالقدرة   التعلم   بخبرات   التلاميذ   لتزويد   المعلم  يعطيها   التى  والواجبات   المهام  تعديل  طريق   عن   الشعور 
ويشير  المدرسية  الأنشطة  بعض   فى  يسهموا  أن  إلى  حاجة   فى  التلاميذ   أن  إلى  الإسهام  الناجح, 

 ( 341: 40.)اللاصفية

ويعزي الباحث تلك النتائج لطبيعة المدارس الرياضية نفسها حيث تهتم المدارس الرياضية بتقديم  
الأنشطة الرياضية المختلفة للتلاميذ في تلك المرحلة السنية مما يزيد من حب التلاميذ للمدرسة والانتماء  
بالمدراس   فالارتباط  وبالتالي  السنية  المرحلة  تلك  في  للتلاميذ  المفضلة  الأنشطة  من  الرياضة  لأن  لها، 

 الرياضبة والانتماء لها يكون مرتبط بشكل كبير بالانشطة الرياضية التي تقدمها المدرسة.
المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات المحـور   2( قيمة كا22ويوضح جدول رقم )

 (114.10الي  65.10تتراوح ما بين ) الاعدادية الرياضية( لتلاميذ الجانب الوجداني) الثاني
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( ويتراوح التكرار للإجابة برر)إلى حد ما( 58،   0وقد تراوحت التكرارات للإجابة برر)موافق( ما بين )
 (. 59،  0( ويتراوح التكرار للإجابة بررر) غير موافق(ما بين )10،  1ما بين)

أرغرررب فررري ( والتررري ترررنص" 58(علررري أعلررري التكررررارات بررررر)موافق( بتكررررار)10وحصرررلت العبرررارة رقرررم)
 ".الذهاب للمدرسة يوم الاجازة

" علرري تكرررارات أشررعر بالسررعادة داخررل المدرسررة( والترري تررنص علرري "9بينمررا حصررلت العبررارة رقررم)
 (تكرار.57بر)موافق( بلغت )

( التري ترنص علري " أخراف الرذهاب 15بينما كانت أعلي الاستجابات برر)غير موافرق( فري العبرارة )
 ( 59الي المدرسة وحدي دون مرافقة احد لي" حيث حصلت علي تكرار)

( والتري ترنص علري برنفس 1( في الحصول علي تكرار)18()16()13()12()9وتساوت العبارات)
(" اذا حردث 13("اشعر بالفرح اثناء وجودي في المدرسرة")12("أشعر بالسعادة داخل المدرسة")9الترتيب )

("أحرزن عنردما يمرزق الاطفرال كراسري 16وتعرضت مدرستي لهزيمة ما من مدرسة أخري اشعر برالحزن" )
 ("اشعر بالأمان والاطمئنان مع زملائي".18الاتوبيس واثاث المدرسة,")

أخطر   من  المراهقة(  مرحلة  )بداية  التلاميذ  بها  يمر  التي  العمرية  الفترة  تلك  ان  الباحث  ويري 
مراحل حياة التلميذ ويشعر فيها التلميذ بطاقة بدنية جبارة لذا يميل الي المشاركة في الانشطة المدرسية  
وتوفر المدارس الرياضية الأنشطة الرياضية المختلفة للتلاميذ لذا يقبل التلاميذ علي المدرسة، مما يجعل  

 الانتماء النفسي والعاطفي والوجداني للتلاميذ للمدرسة أمراَ طبيعياً. 

وصقلها   الرياضية  المواهب  لاكتشاف  المستقبل  هي  العالم  في  الرياضية  المدارس  تعتبر  حيث 
وتنميتها للاستفادة منها علي الصعيد المحلي الذي تمثله الاندية والصعيد الدولي الذي تمثله المنتخبات  
وهناك تجارب دولية كثيرة في هذا المجال نذكر منها علي سبيل المثال لا الحصر, تجربة انجلترا حيث  
قامت اندية كبري مثل مانشستر يونايتد وتشلسي وليفربول الي عمل لجان متخصصة للانتقال من مدارس 
التعليم الأساسي بحثاً عن التلاميذ الذين يظهرون تفوقاً رياضياً مهمتها استقطاب المواهب الرياضية من  

يد من المواهب الرياضية التي يتوقع  خلال مدارس رياضية خاصة بالنشئ وقد أثمر ذلك في ظهور العد 
منها   الفردية  الاخري  الالعاب  في  بل  فقط  القدم  كرة  مجال  في  ليس  كبير  مستقبل  لها  يكون  ان 

   (42)والجماعية.

المحسـوبة لاسـتجابات أفـراد عينـة البحـث لعبـارات المحـور   2( قيمة كا23ويوضح جدول رقم )
 (108.40الي  29.10تتراوح ما بين ) الاعدادية الرياضية( لتلاميذ الجانب السلوكي)  الثالث
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( ويتراوح التكرار للإجابة برر)إلى حد ما( 58،   1وقد تراوحت التكرارات للإجابة برر)موافق( ما بين )
 (. 53،  0( ويتراوح التكرار للإجابة بررر) غير موافق(ما بين )15،  2ما بين)

أحررص علرري ( والتري ترنص" 58(علري أعلري التكرررارات بررر)موافق( بتكررار)26وحصرلت العبرارة رقرم)
 ".أن تحصل مدرستي علي المركز الأول دائماً 

أبررذل قصرراري جهرردي فرري المررذاكرة لرفررع شررأن ( والترري تررنص علرري "29بينمررا حصررلت العبررارة رقررم)
 (تكرار.57" علي تكرارات بر)موافق( بلغت )مدرستي

( 30والعبررارة ) "بتخررانق باسررتمرار مررع زملائرريوالترري تررنص علرري " (30)(27) وتسرراوت العبارترران
 .(بموافق1"أخالف دائماً النظام المدرسي" علي تكرار )

ويعزي الباحرث تلرك النترائج الري ارتفراع الانتمراء الوجرداني والمعرفري عنرد التلاميرذ وبالترالي يتحرول 
الانتمرراء المعرفرري والوجررداني الرري انتمرراء سررلوكي وأفعررال داخررل المدرسررة مررن التلاميررذ، حيررث ان التلاميررذ 
يحافظون علي المدرسة ويحرصون علي نظافتها والمشاركة في كل الجوانرب التري تعلري وتسراعد فري رفرع 
شرأن المدرسرة الترري يدرسرون فيهررا، كمرا أنهررم يتفراعلون مررع بعضرهم الرربعض بشركل جيررد ودون الردخول فرري 

 صدامات مع زملائهم.

  كلمات  فى  ويتلخص   التعليم,  أبحاث   فى  حاسم  موضوع  هو  للمدرسة  بالإنتماء  التلاميذ   فشعور
  من   البعض   ببعضهم  الارتباط  إلى  يحتاجون   التلاميذ   أن  يوضح  والاسهام, الارتباط  والقدرة  الارتباط  وهى
 يساعدوا  أن  لابد   المعلمين  أن  على  القدرة  وتشير  للطلبة,   وتشجيعهم  المعلمين بحبهم  ومع  التعاون,  خلال

بالقدرة  على  التلاميذ    التلاميذ   لتزويد   المعلم  يعطيها  التى  والواجبات   المهام   تعديل  طريق  عن  الشعور 
ويشير  التعلم  بخبرات    الأنشطة   بعض   فى  يسهموا  أن  إلى   حاجة  فى  التلاميذ   أن  إلى  الإسهام   الناجح, 
 ( 341: 40.)اللاصفية المدرسية

 داخل  والصعوبات   النفسى  بالضغط  يشعرون   التلاميذ   يجعل  بالإنتماء  المنخفض   الشعور  أن  كما
أقل   يجعلهم   مما  مقبولين  غير  أنهم   يشعرون   تجعلهم  بصورة   والإكتئاب   بالحزن   يشعرون   أنهم   المدرسة كما

  شعور   يؤدى  دعماً, كما  أقل  المدرسية  البيئة  أن  ويدركون   المدرسة  داخل  الآخرين  ومع  مع  الزملاء  تفاعلاً 
  والمشاركة  ميلا للتسرب   وأكثر  المدرسة  عن  منفصلين  التلاميذ   هؤلاء  يصبح  أن  الى  الإنتماء  بعدم  التلميذ 
  (236: 35)المخدرات. إدمان الى يؤدى قد  كما الزملاء أو للمدرسة عداء  يمثل  نشاط أى فى

ويري الباحث ان وفقا لنتائج استبيان الانتمراء المدرسري لتلاميرذ المردارس الرياضرية، تظهرر لنرا ان 
محرررراور الانتمرررراء الررررثلاث تترررروافر بنسرررربة عاليررررة لرررردي التلاميررررذ، فالتلاميررررذ لررررديهم انتمرررراء معرفرررري للمرررردارس 

 الرياضية، وانتماء وجداني للمدارس، وانتماء سلوكي يظهر في سلوك التلاميذ داخل المدرسة.
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مسـتوي الانتمـاء المدرسـي لـدي تلاميـذ المـدارس الاعداديـة مـا  :ولوهذا يجيب عن التسـاؤل الا 
 الرياضية بمحافظة الشرقية؟

نتائج   عرض  النتائج:  الاجتماعيعرض  الدعم  بين  المدرسي  العلاقة  المدارس    والانتماء  لتلاميذ 
 الرياضية بمحافظة الشرقية:

 (24جدول )
 60ن=           استبيان الانتماء المدرسيو  الدعم الاجتماعيمصفوفة الارتباط البينية بين استبيان       

 0.159=  0.05* قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

مصفوفة الارتباط البينية بين استبيان الدعم الاجتماعي واستبيان الانتماء  (  24يتضح من جدول ) 
حيث تم استخدام الدرجات الخام للقياسات للحصول على الارتباطات بين المتغيرات قيد البحث    المدرسي

بعضها ببعض، والتي اسفرت عن وجود علاقة ارتباطية ايجابية )طردية( قوية دالة احصائية عند مستوي  
 .بين استبيان الدعم الاجتماعي واستبيان الانتماء المدرسي( 0.05معنوية ) 

 

الاجتماعينتائج    مناقشة الدعم  بين  المدرسي  العلاقة  بمحافظة    والانتماء  الرياضية  المدارس  لتلاميذ 
 : الشرقية

من   عند    (24)الجدوليتضح  احصائية  دالة  قوية  )طردية(  ايجابية  ارتباطية  علاقة  وجود 
 .بين استبيان الدعم الاجتماعي واستبيان الانتماء المدرسي( 0.05مستوي معنوية )

وهذا يعني ان كلما زاد معدل الدعم الاجتماعي المقدم للتلاميذ فإنه يؤثر علي الانتماء المدرسي، 
الدعم   لأهمية  النتائج   تلك  الباحث  ويعزي  للمدرسة،  الانتماء  معدل  زاد  الاجتماعي  الدعم  زاد  فكلما 

 الاجتماعي ودوره في التأثير علي التلاميذ.  
 حمــزة()27()م2014)ســليمان محمــد نــرمين)ات تتفــق تلــك النتيجــة مــع مــا انتهــت اليــه دراســو 
ــة ــة()8()م2017)الربايعــ ــحاب فاطمــ ــيدي ســ ــد( )19()م2018) الرشــ ــن الل عبــ ــي بــ ــن علــ ــالم بــ  ســ
الترأثير الايجرابي للردعم حيرث أكردو علري أن    (26()م2021)مهيـدات  أحمـد  مي()15()م2019)الشبلي

 الاجتماعي علي المتغيرات النفسية المختلفة.
الدعم   حجم  يؤثر  حيث  الانسان  يحتاجها  التي  الأمور  من  الاجتماعي  الدعم  يعتبر  حيث 
الاجتماعي ومستوي الرضا عنها في كيفية ادراك الفرد لضغوط الحياة المختلفة واساليب مواجهته وتعامله 
المعاناة   مستوي  النفسي وخفض  للأمن  الحاجة  إشباع  من  هاماً  دوراً  تلعب  أنها  كما  الضغوط,  هذه  مع 

   (473م 28الناتجة عن شدة الأحداث الضاغطة وذات أثر في تخفيف حدة الأعراض المرضية.)

 الانتماء المدرسي  الاستبيان 

 * 0.842 الدعم الاجتماعي 
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الفرد   لدي  الذات  تقدير  ويقوي  النفسية  الضغوط  واقع  من  بالتخفيف  الاجتماعي  الدعم  ويقوم 
ويخفف من أعراض الاكتئاب والقلق, ويؤثر علي الصحة النفسية والجسمية ويزيد من الشعور بالرضا عن  
الايجابي   والتوافق  النفسية  الصحة  تحسين  يساهم في  الايجابية مما  الجوانب  ويزيد من  ذاته وعن حياته 

  (36: 33.)والنمو الشخصي ويساعد علي حل المشكلات 

ويعزي الباحث تلك النتائج لطبيعة المدارس الرياضية نفسها حيث تهتم المدارس الرياضية بتقديم  
الأنشطة الرياضية المختلفة للتلاميذ في تلك المرحلة السنية مما يزيد من حب التلاميذ للمدرسة والانتماء  
بالمدراس   فالارتباط  وبالتالي  السنية  المرحلة  تلك  في  للتلاميذ  المفضلة  الأنشطة  من  الرياضة  لأن  لها، 

 الرياضبة والانتماء لها يكون مرتبط بشكل كبير بالانشطة الرياضية التي تقدمها المدرسة.
العلاقــة بــين الــدعم الاجتمــاعي والانتمــاء المدرســي لــدي تلاميــذ مــا  "الثالــثالتســاؤل وهــذا يجيــب عــن 

 ؟المدارس الرياضية بمحافظة الشرقية
 والتوصيات:  الاستخلاصات
 الاستخلاصات:

فرري ضرروء مررا توصررل إليرره الباحررث مررن نتررائج وفرري حرردود عينررة البحررث والمررنهج المسررتخدم وأدوات 
 وهى كالتاليم  جمع البيانات استخلص الباحث أن هناك مجموعة الاستخلاصات 

الـدعم الوجـداني لاسـتبيان الـدعم الخاصة باسـتجابات افـراد عينـة البحـث لعبـارات محـور    الاستخلاصات
 الاجتماعي لتلاميذ الاعدادية الرياضية:

 الاسرة تحتل المركز الاول في الدعم الوجداني للتلاميذ. •

 يقدم الأخوة الدعم الوجداني للتلاميذ. •

 يساهم المعلمون بقدر من الدعم الوجداني للتلاميذ. •

الـدعم المعلومـاتي لاسـتبيان الـدعم الخاصة باستجابات افراد عينة البحث لعبارات محـور   الاستخلاصات
 الاجتماعي لتلاميذ الاعدادية الرياضية.

 تحتل المركز الاول في الدعم المعلوماتي للتلاميذ. الاصدقاء •

 يقدم الوالدان الدعم المعلوماتي للتلاميذ. •

 يساهم المعلمون بالدعم المعلوماتي للتلاميذ. •

الــدعم المــالي لاســتبيان الــدعم الاستخلاصــات الخاصــة باســتجابات افــراد عينــة البحــث لعبــارات محــور 
 :الاجتماعي لتلاميذ الاعدادية الرياضية

 الاسرة تحتل المركز الاول في الدعم الوجداني للتلاميذ. •

 يقدم الأخوة الدعم الوجداني للتلاميذ. •

 يساهم المعلمون بقدر من الدعم الوجداني للتلاميذ. •
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الاستخلاصـــات الخاصـــة باســـتجابات افـــراد عينـــة البحـــث لعبـــارات محـــور دعـــم الصـــحبة الاجتماعيـــة  
 :لاستبيان الدعم الاجتماعي لتلاميذ الاعدادية الرياضية

 يلعب الاصدقاء دوراً محورياً في الدعم الاجتماعي. •

 يميل التلاميذ الي الاعتماد علي الاصدقاء في العديد من الأمور. •

نتمـاء لاسـتبيان الا الجانب المعرفـي الاستخلاصات الخاصة باستجابات افراد عينة البحث لعبارات محور 
 :لتلاميذ الاعدادية الرياضية المدرسي

 .يتعرف التلاميذ علي العديد من المشكلات التي تواجه المدرسة •

 .يمتلك التلاميذ العديد من المعلومات عن المدرسة وتاريخها •

 .يدرك التلاميذ معلومات عن انجازات المدرسة •

نتماء لاستبيان الا الجانب الوجداني الاستخلاصات الخاصة باستجابات افراد عينة البحث لعبارات محور 
 :لتلاميذ الاعدادية الرياضية المدرسي

 .يشعر التلاميذ بالسعادة داخل المدارس الرياضية •

 .يشعر التلاميذ بالأمان والطمأنينة داخل المدرسة الرياضية •

نتمـاء لاستبيان الا الجانب السلوكي الاستخلاصات الخاصة باستجابات افراد عينة البحث لعبارات محور 
 :لتلاميذ الاعدادية الرياضية المدرسي

 .يبذل التلاميذ جهد كبير في رفع شأن المدارس الرياضية •

 .يشارك التلاميذ في نظافة المدارس الرياضية •

 التوصيات:
 استنادا إلى ما أشارت إليه نتائج البحث يوصى الباحث بالاتي:

 في ضوء نتائج البحث والاستخلاصات توصل الباحث الى مجموعة من التوصيات: 
 التوسع في انشاء المدارس الرياضية.  -1

 تحديد أهداف واضحة للمدارس الرياضية والتي تساعد التلاميذ في تلك المرحلة. -2

 الاعداد النفسي للمعلمين في كيفية التعامل مع تلاميذ المدارس الرياضية. -3

 انشاء انشطة رياضية متنوعة داخل المدارس الرياضية. -4

 عقد دورات تثقيفية لأولياء الامور لكيفية التعامل مع التلاميذ في تلك المرحلة السنية. -5

 زيادة الاعتمادات المالية المقررة للمدارس الرياضية.  -6

 الاهتمام بعقد رحلات للتلاميذ لزيادة الترابط بينهم. -7

 عمل كتيب يتم توضيح فيه نتائج البحث وتوزع علي الطلاب واولياء الامور. -8
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 معــــــراجــــالم
 المراجع العربية: أولًا : 

خليل) .1 احمد  أهداف  2011ابرا يم  ضوء  في  نصر  بمدينة  رياضيا  الموهوبين  مدرسة  تقويم  م(:  
 رسالة دكتوراة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان.المجلس القومي الرياضية,  

  مصر،   فى  المعاصر  الرسمى  التربوى   الخطاب  فى  الهوية   أزمة:  م(1995العظيم)  عبد   محمد  أحلام .2
  الخامس   العدد   والاجتماعية،  والنفسية  التربوية  للبحوث   التربية  مجلة   ،نقدية  تحليلية  دراسة

 . 1995 نوفمبر والعشرين،
اللطيف) .3 عبد  عباس  النفسية 2007آذار  الحالات  وبعض  الاجتماعي  الدعم  بين  العلاقة  م(: 

 دمشق, سوريا.رسالة دكتورة, كلية التربية, جامعة والانفعالية لدي المعوقين حركيا, 

م(: الاستبعاد الاجتماعي, ترجمة, محمد الجوهري, مجلة عالم المعرفة,  2007جون ميلز وآخرون) .4
 , الكويت. 344ع 

م(: دور الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية وتقدير الذات في ادراك  2002جيهان أحمد حمزة ) .5
العمل,   سياق  من  الجنسين  من  الراشدين  لدي  معها  والتعايش  ماجستير,  المشقة  رسالة 

 كلية الاداب, جامعة القاهرة. 

م(: الدور الدينامي للمساندة الاجتماعية في العلاقات بين ضغوط 1998فايد )علي محمد  حسين   .6
مجلة دراسات نفسية تصدر عن رابطة الاخصائيين  الحياة المرتفعة والاعراض الاكتئابية,  

 النفسيين المصريين, المجلد الثاني, العدد الثاني. 

م(: برنامج ارشادي قائم علي المساندة الاجتماعية لتقدير الذات 2002حمدي سعد محمد شعبان ) .7
 . رسالة ماجستير, معهد الدراسات والبحوث التربوية, جامعة القاهرة لدي الاطفال المكفوفين,

مجلة الدراسات ,  مصادر الدعم المعرفي والاجتماعي والوقاية من المخدراتم(:  2017الربابعة)  حمزة .8
 . 616  -594(, 3) 11التربوية والنفسية, جامعة السطان قابوس, 

9. ( النابلسي  الحياة 2009حياة  مع  والتوافق  النفسي  بالضغط  وعلاقتها  الاجتماعية  المساندة  م(: 
 رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة دمشق, سوريا. الجامعية, 

م(: اسهامات الخدمة الاجتماعية في مجال الاسرة والسكان, دار المعرفة  2002رمضان السيد) .10
 الجامعية, الاسكندرية. 

 القاهرة.  للنشر، أتون  دار ،2ط العام، النفس علم م(:1989سليمان وآخرون) الحميد عبد شاكر .11

 القاهرة. المصرية، الأنجلو العام، النفس علم أسس: م(1984وآخرون) منصور طلعت .12

محمد) .13 السيد  الرحمن  العقلية  2000عبد  النفسية  الامراض  علم  النفسية,  الصحة  موسوعة  م(: 
  الاسباب والامراض والتشخيص والعلاج, دار قباء, القاهرة.
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رسالة م(:  تقويم برنامج كرة القدم لمدرسة الموهوبين رياضيا,  2000عبد المنعم محمد ابرا يم )  .14
 ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعة حلوان, القاهرة.

الشبلي .15 سالم  بن  علي  بن  الل  في  م(:  2019)عبد  الاجتماعي  الدعم  مصادر  استخدام  فاعلية 
, تخفيف ضغوك العمل لدي المعلمين والمعلمات في محافظة شمال الباطنة بسلطنة عمان

 .م2019المجلة العربية للعلوم ونشر الابحاث, العدد الثاني, المجلد الثالث, يناير 

الصبان) .16 حسن  محمد  النفسية  2003عبير  بالضغوط  وعلاقتها  الاجتماعية  المساندة  م(: 
العاملات في  المتزوجات  النساء السعوديات  والاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة من 

التربية وعلم النفس، كلية مدينتي مكة المكرمة وجدة،   أطروحه دكتوراه غير منشورة، قسم 
 .التربية للبنات، جامعة أم القرى، المملكة العربية السعودية 

يخلف) .17 الثقافة  2001عثمان  دار  للصحة,  والسلوكية  النفسية  الاسس  الصحة  نفس  علم  م(: 
 للطباعة والنشر, القاهرة. 

 معهد   ماجستير,  رسالة  المصرى،  الطفل  لدى  القومية  الهوية  إدراك:  م(1991أحمد)  حسين  عصام .18
 شمس.  عين جامعة للطفولة، العليا الدراسات 

الرشيدي .19 جامعة    م( 2018)فاطمه سحاب  في  التربية  كلية  طلبة  لدى  المدرك  الاجتماعي  الدعم 
مجلة الجامعة العربية الامريكية للبحوث,  ,  الديمغرافية  القصيم في ضوء بعض المتغيرات

 م.2018( 2(, العدد )4مجلد )
عبد   .20 كامل  مصطفى  محمد,  القادر  عبد  حسين  وقنديل,  عطية  شاكر  طه,  القادر  عبد  فرج 

, دار الوفاق للطباعة والنشر,  3. ط(: موسوعة علم النفس والتحليل النفسى2005الفتاح)
 أسيوط.

  تنميتها،   فى  التربية   ودور   المصرى   المواطن  سلوك   ديمقراطية:  م( 1980اسكاروس)  فيليب .21
 والتنمية.   التربوية للبحوث القومى المركز القاهرة،

)مسؤولية الفرد في    م(:السعادة وتنمية الصحة النفسية الجزء الاول2000كمال ابرا يم مرسي) .22
 دار النشر للجامعات, القاهرة.  الاسلام وعلم النفس,

23.  ( أبو حلاوة  السعيد  قضاياه,  2016محمد  ونماذج من  نشأته وتطوره  الايجابي  النفس  م(: علم 
 عالم الكتب, القاهرة. 

والصحة    م(: المساندة الاجتماعية 1994محمد محروس الشناوي و محمد السيد عبد الرحمن ) .24
 مراجعة نظرية ودراسات تطبيقية, مكتبة الانجلو المصرية, القاهرة.  النفسية,

م(: بحوث في علم النفس الاجتماعي والشخصية, المجلد الثالث, دار 2000معتز سيد عبد الل)  .25
 غريب للطباعة والنشر, القاهرة
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مهيدات .26 أحمد  من  م(:  2021) مي  عينة  لدي  النفسي  والتمكين  الاجتماعي  الدعم  بين  العلاقة 
اربد محافظة  في  الثانوية  المرحلة  ومعلمات  المفتوحة  ,  معلمي  القدس  جامعة  مجلة 

 (.37(, العدد)12للابحاث والدراسات التربوية والنفسية, المجلد)

الدعم الاجتماعي والوصمة وعلاقتهما بالصلابة النفسية والرضا م(:  2014)نرمين محمد سليمان .27
غزة محافظة  في  المطلقات  لدي  الحياة  الجامعة ,  عن  التربية,  كلية  ماجستير,  رسالة 

 الاسلامية بغزة.

م(: المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالاكتئاب واليأس لدي عينة من  1995هشام ابر يم عبد الل )  .28
الخاصة,  الاحتياجات  ذوي  للاطفال  النفسي  للارشاد  الدولي  المؤتمر  والعاملين,  الطلاب 

-437ص  -مركز الارشاد النفسي, مركز الارشاد النفسي بجامعة عين شمس, القاهرة, ص 
513 . 

حنفي) .29 طلاب 2007هويدة  من  والمبصرون  المكفوفون  يدركها  كما  الاجتماعية  المساندة  م(: 
جامعة الاسكندرية وتأثيرها علي الوعي بالذات لديهم, المجلة المصرية للدراسات النفسية,  

 , القاهرة.2007ابريل 

المصرية) .30 والتعليم  التربية  )2000وزارة  رقم  الوزاري  القرار  بتاريخ  117م(:  م, 24/5/2000( 
 تعديل اللائحة الداخلية للمدارس الرياضية التجريبية, جمهورية مصر العربية.
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33. Cutrona , C& Russell, B(1990): Type social support and specific stress , 

towards a theory of optimal matching in, B.R sarason, et al 

(eds), social support, an international view , New York , PP26-

40.  

34. Cutrona, C.:(1996): social support, cauples, London, sage publication, P1-

83. 

35. Galliher, R. V., Rostosky, S. S., & Hughes, H. K. (2004). School belonging, 

self esteem, and depressive symptoms in adolescent: An 

Examination of sex, Sexual Attraction status and urbanicity. 

Journal of youth and adolescence, Vol(33), No(3), P 235 – 245. 



 

م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية    

- 359 - 
 

36. Guo, Yun(2017). The Influence of socil support on the prosiclly ehvior of 

college students: The Mediting Effect sed on Interpersonl 

Trust. English Lnguge Teching: 10(12), 158-163 

37. Rubin, Kenneth, Caplan, Robert, Chen, Xinyin, and Mckinnon,Joann. 

(1994): Peer relationship and influences in childhood. In 

Ramachan- dran,v. Encyclopedia of horman behavior, san 

diego: Academic press Inc. vol. 3. 

38. Sanchez, B., Colon, Y., & Esparza, (2005).The role of sense of school 

belonging and gender in the academic adjustment of latino 

adolescent Journal of youth and Adolescence, Vol(34) No(60), P 

619- 628. 

39. Sara Fino, E(1998): health psychology,Bipsycholosocial interactions, new 

york, john wiley& sons. 

40. Xin, M. (2003). Sens of Belonging to Schools: can schools make a 

difference?. Journal of Educational Research, Vol (96), No(6), 

p340 -349. 

 : ثالثا: مواقع الشبكة العنكبوتية 

41. https://cutt.us/IDPSi  2023/ 11/11تم الاطلاع يوم  
42. http://almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=428&Model=M&SubModel=2

07&ID=2286&ShowAll=On 
43. https://cutt.us/pR6TO 

 

 

 

https://cutt.us/IDPSi%20تم%20الاطلاع%20يوم%2011/11/2023
http://almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=428&Model=M&SubModel=207&ID=2286&ShowAll=On
http://almarefh.net/show_content_sub.php?CUV=428&Model=M&SubModel=207&ID=2286&ShowAll=On
https://cutt.us/pR6TO

