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 إستخدام الانفوجرافيك على تعلم مهارة الوثب الثلاثي لتلاميذ المرحلة الثانوية فاعلية  
 أ.د /  أسامه أحمد محمد ذكى 
 أ.د / حسام كمال الدين  
 م.د / محمد رشيد عامر  

 أحمد عبدالجواد   نشأت فهمي   / الباحث  
 المقدمة ومشكلة البحث:

  تربوية إ ا تحقيق   هدف و  غ ية من   س لية   تسلي ية بدرجة ع  ية من   كف ءة  تسععععععععسا      ععععععععسعععععععع    
و لإتق ن ، و لاهت  م ب  فرد    تسلم وح ج ته  تس ل علا تنشعع ة   ليل   ععع عد تنشعع ة ع ى ة علا    ا دي و   يم 

تغير   و  تسعد ت  و  تاور    و  سع د   و  تقع  يعد واععد دا لإ ع دة    لت م  لس عل علا تقعدمعه وتاورا   سعععععععععععععع  رة   
  ر هنة ، حيث ت كد   دول    تقدمة علا ضعععرورة مو ءمة هاا   تغير   من  جل تن ية وتاوير يعععلععععية   فرد 
ككل وتحقيق   ن و    تك مل و  شعععععع مل و   ت،ن  ه ،  ا     ععععععا  من    ععععععرورا   تسرف علا    ععععععل   ار   

 ومه ري   ومسرفي   ووجد  ي    س   عععرق وعب وب عل جهد حتا  ت كن  و لأ ععع  يل   تس تسعععهم  س إعد د   تل يا بد ي   
 (4:12) . من تحقيق    ل   نت ىج

ي كن   ععععععععععععععتلد م      حركية   ا   ه  س مر حل تسلم    ه ر      م( 2001)  محمد علاوي ويشععععععععععععععير  
و تق  ه       حركية   سد د من   و ععععععععععع ىل    سينة   تس تسعععععععععععهم بدرجه كليرا  س تسلم و كتسععععععععععع      ه ر    

)  و ع ىل   اععرية ،   و ع ىل      حركية وتثليته  ومن بين  هم   و ع ىل    سينة  س ع ليه تسليم    ه ر    
  س عية ،   و  ىل   س عية   اعرية( ك     ه  س غ ون مر حل   تسلم    لتلفة تحتل بسض   و  ىل  
   سينة    ك  ة  لاو ا  س ع ليه   تسلم وتععععا    و ععع ىل    سينة  لاثرب ب ث بة و ععع ىل مسععع عدا ت تس  

  طاق    لهدف   رىيسععس  كل مرحله، وطاق    للععع ى    س    رتاة   ت  ية، ويرتاط  ثتي ر و  ععتلد م    
 ( 60- 14:58ردية . ) و  فرو    ف     حركية     ي،ة  ل ه ر    

محمد سمممممممعد زخلول و  رو   م( ،  2001)الغريب زاهر إسمممممممماعي   ها    عععععععععععدد يشععععععععععير كل من    س 
 ن درس   تربية   ري ضعععععععية يحت ط إ ا تاليق  لأ ععععععع  يل   تكنو وجية   حد ثة حتا ي كن  ن تحقق  م( 2001)

 هد  ه باريقعه مثلا ، حيعث  ن إدث ل   تكنو وجيع    حعد ثعة  س ملع ل   تسليم من     كن  ن تسايهع    فر ععععععععععععععة 
، حيعث   ععععععععععععععاحعب مسام   عععععععععععععع  يعل تنفيعا   لر مج   حع  يعة بع  تربيعة     لتلل  من   ار    تقليعديعة  س   تعدري 

 م تسد تسعععع  ر   فلسععععف     تربوية   حد ثة و  تس تست د  س تقدمه     سععععت ر علا   ععععتلد م    ب   در س  ري ضععععية  
م ع    دب    د ثعل   س ليعة   تسلي يعة ،  و  ععععععععععععععتلع بعةليعة   كثر  ع ع   تتميعا   تقنيع     تسلي يعة   حعد ثعة   تس تلسعل  

 (24:16()11:10) .  لو ول إ ا  لأهد ف    نشودة
وهن ك يعاه  ج  ق علا تفو    ععورة   تسلي ية علا   ن    تسلي س    لرد،  س توضعي     ر د 

   تلقس و سعععععاة  هم   فكرة  لأ ععععع  عععععية  وعرض   تف  عععععيل   دبيقة بحيث لا تتشععععع به مم غيره   س  هن 
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و ععععععولا   ا عوا ور ععععععوم    سلومة ومدا   قدرة علا تاكره  مم مرور   ،من، ولأن   عععععععورة  كثر  ر ء 
ب  تف  عيل،  ا  تتل و    سن  عر   تسلي ية  لاثرب  س   دعة و  وضعوم ك    ن ح عور   ععورة   ع  عس  

س تععاهععل لا غنا عنععه  س ع ليععه  لاتععععععععععععععععع ل   تسلي س وبععدو ععه لا تكت ععل  ركعع ن هععاا   س ليععة وبعع  تعع   
 ( 24   لرج     تسلي ية  س  تل ا  للس . ) 

و ها  ظهر  تقنيه  لا فوجر في  بتعععععععع ي  ته     تنوعة  س مح و ه لإضعععععععف ء يعععععععكل مرىس جد د  
 تل يم وعرض    سلومع    و  قعل   ليع  ع    س  ععععععععععععععور جعا بعه   ا    تسلم، حيعث  ن تععععععععععععععع ي ع    
 لا فوجر في  مه ه جد  لأ ه  تس ل علا تغيير   عععععععلو    تفكير تل ا   لي     و   سلوم      سقدة ك   

 عد تقنيه  لا فوجر في    ق ى ين علا   س لية   تسلي ية  س تقديم    ن هج   در  عععععععية ب  عععععععلو  جد د تسععععععع
ويعععععععععععععيق،  ا  لابد من   احث  س طريقه جد دا  تاليق هاا   تقنية  س ثدمه   س لية   تسلي ية ودمله  

 ( 6:18 س    قرر     در  ية . ) 
 ن  لا فوجر فيع  معععععععععععععععدر تسلم جعا    تومما  ايتو   قت عن    م(2017عمماد البمممممممممبما  )ويعاكر 

ل    ف ييم و لا ك ر   ا يعكل بععرا  كثر ع ليه وو ععيه  س  قل    سلوم    و عهل   فهم لأ ه يح ول يحول
و  لي     و   ف ييم   سل ية    سقدة بوضعععععوم و عععععهو ه باريقة مقنسه تل م بين عن  عععععر   ععععععور و  ر عععععوم  

 (4:85تسلير عن  لأ ك ر . )و   لاا    هو يس ل علا تسهيل   فهم و  
من دروس     لاثرب حيث لا يللو درس    ري ضعية   لأ شعاةبين      ع  عي     ركن     مه ر     س     قوا   تحتلو 

    لتلفة ،   س  لأ س     ري ضععععععيةو لا عععععع    ق عدة هس     لأ شععععععاةمن تل       تربية   ري ضععععععية ب   در س   تسلي ية
  ع   إ  مهع ر     سع     قوا   تقعدم   هع ىعل   عاا يحعد   س   ع  ،  ه يتهع   س    لع ل    عدر ععععععععععععععس   ومن هنع  جع ء  

،   تس تسععععععععهم  س  حد   ها    تاور  س  لاد ء   تدريسععععععععس      سل يةمن    سلوم   و   س رف       ر ليك     ك   يسك 
ك     ،    تقدم   سل س و  س   س    ر و ول   ا   تاور و  تقدم   اا يس ل  سل س يسد    دثل  لا   س     لأ لو 

يسد   اريق  لامثل  لتغلل علا  ا ععععور  س    سععتوب      سل ية ن   و ععول   ا   حق ىق و   س رف و  للر    
 (5:39. )  س     قوا  ه ر      حركس  

    تتميا  إن ع لية تسليم وتدري  مه ر     س     قوا تتلسعععععععععد  س كي ية تنايم   عععععععععتسد دويرا   ا حث  
دعة وضعععم ج يم    ه       سقدة  و ،    ، وبي دتهم عن طريق رع  تهم وتوجيه تفكيرهم و  س  هم   حركية  لدر  عععة

ك   يست د  ل م ع لية تدري  وتسليم  ،      سععععت رة  هاا  لأ شععععاة   حركية، وتنايم    ر باة     م مهم   لنشعععع ط  
، ك    را   ا حث   ه من  لأه ية      تتميا  س     قوب ب لتلف   شععععععععععععععاته  و س  ي ته  علا ثلر   و س  ي    

إجر ء هاا   در  ععععععة  ت ععععععتف دة من إمك     تكنو وجي    تسليم و  تسلم و  ععععععتلد مه  باريقة منهلية  س تععععععع يم  
بي    تسلي ية ملتلفة و س  ة وتلريل     يل   تقنية   حد ثة ، و  تس ي كن من ثت ه  تقديم    حتوا   تسلي س  

سعععععععععععع عد علس   تسلم   ا تس و  تسلم من  جل  لإتق ن و  و ععععععععععععول إ س   ت كن من  د ء وتقديم  يععععععععععععك ل متسددة ت
    ه ر     س لية   تس  تم در  ته  .
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مح د عوض  ععععرح ن   ث  وية  ك سلم  ول  لتربية   ري ضععععية ب در ععععة    ع له  ثتل  من    ا حث  لاحظ  وعد
  تتميا  س  تو جه    تس   و   سوع      ععععععسوب    من  بسض    شعععععربية ، وجودب ح  اة  ب رك،   عوس       شعععععتركة

  س   و  ععععععععععسوب       سوع    هاا   هم  تت ثل     قررة عليهم ب   نهج   در  عععععععععس ، حيث  تسلم مه ر     س     قوا 
تحت ط إ س    بعععععععورة     ه ر    ، وت دية  فيه     رغو     تسلي س      سععععععتوب   إ ا     تتميا علا   و ععععععول  عدرة عدم

    ا حث  ويس،ب  ،    تسليم ع لية  س     تقليدية   لاريقة    تدري   بس لية    ق ى ين  تعععععععععحي  وتسد ل ،  تيلة لإتا ق 
  تتميا    يلسعل  م ع    س لس     تاليق ثتل    تربيعة   ريع ضععععععععععععععيعةدرس   س    لتتميعا    سعدديعة   كثع  عة   يع دة  إ ا    ع 

   عععسوبة و  شعععرم    ن و ط  مشععع هدة  من  يلسل  م   ،   شعععرم    ن ء     سلم عن  كثير   تاسد  كليرة  مسععع ح    ي ثاون 
  من   ك  س    قدر  و كتسععععععععععع     لا عععععععععععتيس    علا   عدرته   سدم  ب  درس  لإ   م     تسلم  ملا يسعععععععععععتاي  وب  ت  س     ىقة

 إلا    ر    فسعه  س   تترك ولا    ك  س    لاهت  م  يسايه   ن دون    عريس   مرور  عليه  ت ر  ، حيث  ن    ه رة     شع هدة
  ثع ط ع    د ء     تسلم    فرد   كتسعععععععععععععع    إ ا   ت دب  ععد  م ع   ت،ول  مع   ععععععععععععععرعع ن  ، و  تس     اع هتعة   لا ااع عع    بسض

  بكل   لاهت  م     سلم  ملا يسعععععتاي  هن   ، ومن  تل يا   كل  لأد ء     لعععععع    ،من علة  وكا  ،     تسل ة   ل ه ر  
 تقنيعة  لإ فوجر فيع   س   تسعععععععععععععع هم   ن  ي كن ععد    عه    اع حعث  ويرب  ،  ع لعه   س   ملل  كع ن  مه ع  حعدة  علا   تل يعا
 .   تتميا  لتسلم د  عية  ي دة

لسل دور    رب   ا حث  ن   لر مج   تسلي ية إ   تم تنفياه  ب  ععععععععععععلو   لإ فوجر في  من     كن  ن و ها   
   ه رة   و ل   ثت س عيد   احث ،من ثتل توضععععي  مر حل  لأد ء   حركس    و     ،  تسلي س     ل ل    س ه م    

وبهدف تو ير عنعععععر   تشععععويق و لإ  رة ومر ع ة   فرو    فردية بين   تتميا ، و  س ل علس   ععععتف دة كل متسلم  
  دا إ ا  عرعة   تسليم ب لإضع  ة إ ا   عتث رة    م  من  من   وحدة   تسلي ية ك مت  كت حسعل عدرته وامك  ي ته  

 . د  عية   تتميا   ن ء   تسليم
كدر  عععععععععععععة :    ها     ل ل    س  جريب   و  تس      رجعية    در  ععععععععععععع     من     سد د  علا     ا حث   إطتق   ثتل   ومن 
، رشممما فر     ( 22م() 2019هبة سمممعد ) ،    ( 15م() 2016محمد درويش ) ( ،  29م() 2016)   Serkanسمممركا   

Rasha Farag   (2020 ()28م  ، )  قد  كد   ت ىج  (  2م() 2024)   حمدي أحمد  ( ،  7م() 2023) سمممارة ف اد  ،
هاا   در  ع   علا  ه ية إ عتلد م   و ع ىل   تكنو وجية   حد ثة  س   تسليم وب لأث  إ عتلد م تقنية  لإ فوجر في  ،  

ب  ععععععععععتلد م تقنية    و ي عععععععععع  من منالق  لاهت  م ب لأ عععععععععع  يل   حد ثة  س   تسلم ك ح و ة  تععععععععععع يم برملية ك ليوتر 
 لأمر   عاب دعع   ،    من مناور  لاهت ع م بع  فرد كوحعدة و حعدة مهع رة   و عل   ثت س    تسلم   علا  وتع  يرهع   لإ فوجر فيع   

 ع عليعة إ عععععععععععععتلعد م  لا فوجر فيع  علا تسلم   هع رة   و عل   ثت س  تتميعا  "    اع حعث   ا ع عل در  عععععععععععععة  لتسرف علا 
 "    رحلة   ث  وية 

 : هدف البحث
هدف   احث إ ا   تسرف علا ت  ير إ عععععععععععععتلد م تقنية  لا فوجر في  علا تسلم مه رة   و ل   ثت س  دب  

 . م 2024/ 2023    در  س  لس م   تتميا    رحلة   ث  وية
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 : ض البحثوفر

 وجد  ر  د ل إحعععععععع ىي  بين متو عععععععط  ت ىج    ي  عععععععين   قللس و  اسدا  ل ل وعة    ععععععع باة )  تقليدية(  س   -1
 .      ي س   اسدا  ع         ه رة   و ل   ثت س  لآد ء    ه را و  رع س    مستوب 

 وجد  ر  د ل إحععععععع ىي  بين متو ععععععط  ت ىج    ي  ععععععين   قللس و  اسدا  ل ل وعة   تلريلية ) لإ فوجر في (   -2
 .  ع       ي س   اسدا   ه رة   و ل   ثت س  لآد ء    ه را و  رع س   س مستوب 

من    ل وعة    ع باة     كلو سعل   تحسعن  وجد  ر  د ل إحعع ىي  بين متو عط  ت ىج    ي  ع     اسدية   -3
)  تقليدية( ، و   ل وعة   تلريلية ) لإ فوجر في (  س مسعتوب  لآد ء    ه را و  رع س   ه رة   و ل   ثت س  

 .  ع       ل وعة   تلريلية
 المصطلحات المستخدمة:

 :  الإنفوجرافيك -1

 عععععععععلو  يست د علا ثلر   كشععععععععع ية حيث ي ر    تسلم ب ر حل كشعععععععععف وعرض وتاليق مسعععععععععتسين    هو  
 تم فيه  ، وهو   ععععععلو    (94:1) .  ب ل وعة من  لأ شععععععاة و   و عف   تسلي ية   تا تسعععععع عدا علا تحقيق    

 عتر م   -ف   لا ععععععععتكشعععععععع  -   دعوة) لا  رة و من ثتل      سل ية  مسعععععععع عدة   تتميا علا  ن ء مف يي هم ومس ر هم
 (214:6).    تقويم(– تل    لإجر ء   –  تفسير   و  حلول 

"  ن تحويل   لي     و   سلوم   و   ف ييم   س  ور ور وم ي كن  ه ه  و  تيس به  بوضوم وتشويق    هممممممممممممو 
 ( 111:17، ويت ي، ها   لأ لو  بسرض    سلوم      سقدة و  ععاة باريقة  لسة وو ضحة " . ) 

 )تعريف إجرائي( : مهارة الوثب الثلاثي -3

ب د ء ثاو ته    فنية و  تس    يه    تعل" مس بقة من مس بق     و ل  س   س     قوا يقوم    همممممممممممممممممممممممممي
  هلوط(  تحقيق  مرحلعععة    –  و اعععة  مرحلعععة    –  لاوة  مرحلعععة    –  حللعععة  مرحلعععة    – لاعتر    مرحلعععة  تت ثعععل  س )

  ععس مس  ة    ية م كنة " .
 : المرجعية الدراسات 

أثر اسممتخدام أنماا الانفوجرافيك من حيث  ، بدر  عععة بسنو ن "  (29م()2016)  Serkanسممركا   ع مب   -1
  تسرف علس   ر   تلد م     ط  لا فوجر في  من حيث  " ، بهدف    الشك  والتخطيط في العملية التعليمية
، وايعت لب عينة   در  عة علا     تلريلس ، وعد إتاسب   ا حثة    نهج    شعكل و  تلايط  س   س لية   تسلي ية

تععع ي     لا فوجر في   س ، وتو ععلب   در  ععة إ ا  ن  من طت     رحلة   ث  وية  س تركي   ( ط  ل64)
   و د   تسلي ية  لأ عععععععععععع  ععععععععععععية    لتلفة تلسل   تسليم  كثر تف علية ، ك    ن  لا فوجر في  مفيد ومف ععععععععععععل  

 لا تلد مه  س ع لي     تسليم  لأ   ية .
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فعالية اسمممممممتخدام تنفية الانفوجرافيك علي تعلم  ، بدر  عععععععععععة بسنو ن "  (15م()2016محمد درويش )ع م  -2
  تسرف علا  س  ية   عععتلد م تقنية  " ، بهدف    الأداء المهارى والتحبممي  المعرفي لمسمماانة الوثب الطوي 

وعد إتام   ا حث   ،   لا فوجر في  علس تسلم  لأد ء    ه رب و  تحعععععععععععععيل    سر س   سعععععععععععع بقة   و ل   اويل
( طع  اع  من طت    فرععة   ثع  ثعة بكليعة   تربيعة  70)، وايععععععععععععععت لعب عينعة   عدر  عععععععععععععععة علا     تلريلس    نهج  

  علية   عععععتلد م تقنية  لا فوجر في  علا ، وتو عععععلب   در  عععععة إ ا    ري ضعععععية  للنين ب  هرم ج مسة حلو ن
 تسلم  لأد ء    ه را و  تحعيل    سر س   س بقة   و ل   اويل  دا طت     ل وعة   تلريلية .

فاعليه اسممممممممتخدام الانفوجرافيك لفمطيه الثال  ، بدر  ععععععععععععة بسنو ن "  (22م()2019هبة سممممممممعد )ع مب   -3
" ، بهعدف    والمتحرك على التحبممممممممميم  المعرفي والمهمارى للشمممممممممنلبمة الأمماميمة اماليمدين على  ماولمه النف 

  تسرف علا   عليه   ععععععععععتلد م  لا فوجر في  بن ايه   ث بب و   تحرك علا   تحعععععععععععيل    سر س و   ه رب  
، وايععت لب عينة   در  ععة     تلريلس وعد إتاسب   ا حثة    نهج   ،   لشععقلاة  لأم مية ب  يد ن علا ط و ه   قف،

تقعدم طع  اع      ل وععة   تلريليعة   ثع  يعة    سععععععععععععععتلعدمعة  ، وتو ععععععععععععععلعب   عدر  ععععععععععععععة إ ا    ( طع  اعة60)علا  
 باة  س مسعتوا تسلم مه رة   شعقلاة  لا فوجر في  علس ط  ا      ل وعة   تلريلية  لاو س و   ل وعة    ع

  لام مية ب  يد ن علس ط و ة   قف، .

فعالية اسممتخدام تنفية إنفوجرافيك  ، بدر  ععة بسنو ن "  (28م()2020)  Rasha Farag  رشمما فر ع مب   -4
  تسرف علا   علية   ععععععتلد م تقنية  " ، بهدف    لتعلم اعض المهارات الأسمممماسممممية في السمممملا  للمبتد ين

، وعد إتاسب   ا حثة    نهج     لإ فوجر في   س تسلم بسض    ه ر    لأ عععععععععععع  ععععععععععععية  س   سععععععععععععتم  ل لتدىين
، وتو عععععلب   ( ملتدي من   دا   نلوم  ل ا ر ة ب د نة   سععععع د  24)، وايعععععت لب   در  عععععة علا     تلريلس 

توجد  رو      دلا ة إحعععععع ىية بين    ي  ععععع     اسدية  ل ل وعة    ععععع باة و  تلريلية    در  عععععة إ ا   ه  
م   ليع  يعة    تحركعة  س مسععععععععععععععتوب  د ء  لأو ا  لإ فوجر فيع    ثع بتعة " و   ل وععة   تلريليعة   ثع  يعة   ر ععععععععععععععو 

    ه ر    لأ   ية  س   ستم  ل لتدىين         ل وعة   تلريلية   ث  ية .

فاعلية تنفية الانفوجرافيك التفاعلي في تفمية التحبمي   بدر  عة بسنو ن "   (7م()2023سمارة ف اد )ع مب   -5
إعد د بر  مج  " ، بهدف    المعرفي والمهاري لدر  التربية الرياضمممية لتلاميذ المدرسمممة المبمممرية اليااانية

تسلي س مدعم ب لا فوجر في    سر ة ت  يرا علا إكسععععع     تتميا    ه ر    لأ ععععع  عععععية و  تحععععععيل    سر س  
، وعد إتاسب   ا حثة    و لأهد ف   وجد  ية  اسض    ه ر    لأ ععع  عععية )عيد   احث( بدرس   تربية   ري ضعععية

  لر  مج  ، وتو عععلب   در  عععة إ ا  ن   ( تل يا وتل ياة40)، وايعععت لب عينة   در  عععة علا     تلريلس    نهج  
 س تحسعععععععععععين مسعععععععععععتوا  لأد ء    ه را    تسلي س    سد بتقنية  لإ فو جر في   ععععععععععع هم باريقة إيل بية و س  ة  

ومسععععععععععععععتوا   تحعععععععععععععععيعل    سر س  تتميعا    ل وععة   تلريليعة  س تسلم بسض مهع ر     كرة   اع ىرة )عيعد  
   در  ة(.
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فاعلية لرنامج تعليمي ااسمممممممتخدام الانفوجرافيك من  ، بد  ععععععععععة بسنو ن "  (2م()2024أحمد حمدي )ع م  -6
تعع يم بر  مج تسلي س  " ، بهدف    لال مواقع التواصم  الاجتماعي على تعلم سمباحة ال حع على الرهر

ع ىم علا  لإ فوجر في  علر مو عم   تو  ععل  لاجت  عس و      سر ه ت  يرا علا تسلم  ععا حة   ،حف علا 
( ط  ل من طت    فرعة 60)، وايعععت لب عينة   در  عععة علا     تلريلس ، وعد إتام   ا حث    نهج      اهر

  تسلي س    ، وعد تو علب   رد  عة إ ا  ن    لر  مج   ث  ية بكلية   تربية   ري ضية  للنين ج مسة   ،ع  يق
(  ظهر ت  ير  إيل بي  علا تسلم  ععععا حة   ،حف علا ب  ععععتلد م  لا فوجر في  )  لي       تعععععويرية   تف علية

  اهر عيد   احث حيث توجد  رو  د  ة إحعع ىية بين متو عاس    ي  عين   اسد ين  ل ل وعتين   تلريلية  
 و    باة  ع       ل وعة   تلريلية  س تسلم  ا حة   ،حف علا   اهر عيد   احث .

 : إجراءات البحث
 منهج البحث:

  عععععععععععتلد م   ا حث    نهج   تلريلا و      ن  عععععععععععلته  اليسة   احث ب  عععععععععععتلد م    ي س   قللا و  اسدب  
 حد ه   تلريلية و لأثرب ض باة.إ  ل وعتين 

 وعينة البحث :مجتمع 

محمد عوض سمممممرحا  الثانوية  )    ث  وا ب در ععععععععة   لأول  عععععععععف   تتميا ت ثل ملت م ها    احث من  
، و  ا  غ عددهم    م2024/م2023  تسل ية ب ح  اة   شععربية  لس م   در  ععس     عوس،   ت بسة لإد رة   (المشمتركة

( تل يا ) عععععل در  ععععس ك مل(  44وعددهم )  وتم إثتي ر عينة   احث ب  اريقة   س دية   سشععععو ىية ( تل يا ،84)
مل وعتين إحد ه   تلريلية و لأثرب ضععععععع باة عو م كل  تم تقسعععععععي هم إ س ( من ملت م   احث ،  %52بنسعععععععاة )
كسينة إ عععععععععععتاتلية ، و     حسععععععععععع      س مت    سل ية    تتميا(  10، ك   تم إثتي ر )  تل يا( 16)  مل وعة

  لإثتا ر      ستلدمة  س   احث
 . عيفة البحث إعتدالية

   سععععي را    و لا حر فيط  ععععو  و     حس بس تو ط  عععع    لا ععععتععععو ء بدلا ة كل من  ل  عععع مععععحس   مسع م   ا حث ب
 اسض مه ر     س     و  رع س   مستوا  لأد ء    ه را و   لد ية    و لاثتا ر  متغير     ن و    س   ثعععععععععينة   احععععععععع س

 . (1جدول )  س ك    ت   ،    قوا عيد   احث
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 (1جدول )
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية 

 لمهارة الوثب الثلاثي قيد البحثومستوي الأداء المهاري والرقمي 

 

- (  ن بيم مسع مت   لا تو ء لأ ر د عينعة   احعث   كليعة ععد تر وحعب بين ) 1 ععععععععععععععع  من جعدول ) ي 
ج يم  ( ، م   يشير إ ا  عتد  ية تو يم   سينة  س  3( وعد   حعر  هاا    يم م  بين )±  1.80:  1.12

 .   ، وها   دل علا تل      ر د   سينة  س هاا    تغير      تغير    
 : التكاف  لين مجموعتى البحث

   عععععععععععع باة( بحسعععععععععععع   دلا ة   فرو   س  -ع م   ا حث بإجر ء   تك    بين مل وعتس   احث )  تلريلية  
،    اسض مه ر     س     قوا عيد   احث و  رع س   مسعععععععتوا  لأد ء    ه را و   لد ية    و لاثتا ر  متغير     ن و  

 . (1جدول ) ك    ت    س  ،  ل وعتس   احث وعد  عتلر ها     ي س ب ث بة    ي س   قللس 
  

وحدة  المتغيرات  م
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

 0,53 15 0,78 15,14 سنة العمر الزمني 1

 1,12- 159 1,65 158,38 سم ارتفاع الجسم 2

 1,11 60 2,54 59,09 كجم وزن الجسم  3

 0,36 30 2,45 30,30 درجة  الذكـــــــاء 4

 0,70 11,50 1,08 11,57 عدد  إختبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل 5

 0,86 140 8,19 142,35 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 6

 1,80 7 0,83 6,50 ثانية  م( من البدء العالي 20إختبار العدو ) 7

 0,06 7 0,99 7,02 سم ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف إختبار  8

 0,69 12 1,42 12,33 ثانية  م(4.75×3)بارو إختبار الجري الزجزاجى  9

 0,76- 52 2,27 51,42 درجة  إختبار الوثب والتوازن فوق العلامات  10

11 

مستوي أدء 
مراحل مهارة 
 الوثب الثلاثي

 0,89 4 0,94 4,28 درجة  الاقتراب مرحلة 

 0,88 3 0,88 3,26 درجة  الحجلة مرحلة  12

 0,41 3 0,69 3,09 درجة  الخطوة مرحلة  13

 0,04 3 0,65 3,01 درجة  الوثبة مرحلة  14

 1,21 3 0,69 3,28 درجة  الهبوطمرحلة  15

 0,56 5 0,75 5,14 متر  المستوي الرقمي لمهارة الوثب الثلاثي  16

  =42 
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 (2جدول )
 متغيرات النمو والمتغيرات البدنيةفي  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 ومستوي الأداء المهاري والرقمي لمهارة الوثب الثلاثي قيد البحث

 

 2.032(= 0.05عند مستوى معنوية )قيمة "ت" الجدولية * 

بين    ل وعتين    0.05( عدم وجود  رو  د  ة إحععععععععععععع ىي  عند مسععععععععععععتوب  2 ت عععععععععععع  من   لدول ) 
ومسععععععععععععتوا  لأد ء    ه را و  رع س   ه رة   و ل    متغير     ن و و   تغير     لد ية س   تلريلية و   ععععععععععععع باة  

 إ س تك    مل وعتس   احث  س هاا    تغير   .، م   يشير   ثت س عيد   احث
 في البحث  . المستخدمة أدوات جمع البيانات

 ( 4مرفق ) - للراشدين إ تبار الذكاء   -أ

عليه   س   فر غ    ن  ععل    و لاج بةهاا   عا ر      عر ءةلا رة و   الو    (40) لاثتا ر علا ا  يشععت ل ه
، وعد  ثتع ر   اع حث  دبيقعة   30   حعدد  لإج بة علا  لاثتاع ر كلعه هو  و  وعب  ، ب  شععععععععععععععكعل    سين     ده  و تحعد

،  قد  يعععععععع ر    سد د من   در  عععععععع   إ ا  ععععععععد  ها    ها   لاثتا ر لأ ه  ت تم بدرجة ع  ية   عععععععععد  و  ثا  

وحدة  المتغيرات  م
 القياس

 المجموعة التجريبية
 16ن = 

 المجموعة الضابطة 
 ةقيم 16ن = 

 المتوسط  )ت( 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0,227 0,80 15,12 0,75 15,18 سنة العمر الزمني 1

 0,326 1,57 158,31 1,67 158,50 سم ارتفاع الجسم 2

 0,588 2,33 59,56 3,03 59 كجم وزن الجسم  3

 0,705 2,58 30,56 2,43 29,93 درجة  الذكـــــــاء 4

إختبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح   5
 0,155 1,20 11,62 1,07 11,68 عدد  المائل

 0,43 8,18 142,87 8,35 143 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 6

 0,207 0,89 6,50 0,81 6,43 ثانية  م( من البدء العالي 20إختبار العدو ) 7

 0,344 1,03 7 1,02 6,87 سم ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف إختبار  8

)بارو إختبار الجري الزجزاجى  9
 0,122 1,57 12,31 1,31 12,37 ثانية  م(4.75×3

 0,822 2,40 51,06 2,32 51,75 درجة  إختبار الوثب والتوازن فوق العلامات  10

11 

مستوي أدء 
مراحل مهارة 
 الوثب الثلاثي

 0,182 1 4,25 0,94 4,31 درجة  الاقتراب مرحلة 

 0,396 0,91 3,18 0,87 3,31 درجة  الحجلة مرحلة  12

 0,129 0,68 3,06 0,68 3,09 درجة  الخطوة مرحلة  13

 0,393 0,65 2,93 0,69 3,03 درجة  الوثبة مرحلة  14

 0,246 0,70 3,25 0,72 3,31 درجة  الهبوطمرحلة  15

 0,253 0,61 5,12 0,77 5,06 متر  المستوي الرقمي لمهارة الوثب الثلاثي  16
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، ك    يععع ر   ن مس مت   ا ته عن طريق   تل،ىة   نعععع ية   سعععاة   اك ء  لكا ر و  ععععغ ر لاثتا ر  س بي س  
  و عن طريق تحليل   تا  ن ع  ية م   ي كن   و و  به عل ي .

 الأداء المهاري لمراح  مهارة الوثب الثلاثي قيد البحث . قيا  مستوى  -ب

تتكون من  ت ة  ع ععععع ء من      حك ينعن طريق  لنة من   مسعععععتوا  لأد ء    ه را ع م   ا حث ب ي س  
  وهم :ج مسة   ،ع  يق   للنينهي ة   تدري  بقسم مس بق      يد ن و      ر بكلية   تربية   ري ضية 

:   تعع   بقسععم  اري   وتاليقعع   مس بقعع      يد ن و      ر بكلية   تربية    أسامة أحمد محمد ذكيد/  أ. -
 . ج مسة   ،ع  يق -   ري ضية بنين

:   تعععععععععععع   بقسععععععععععععم  اري   وتاليقعععععععععععع   مس بقعععععععععععع      يد ن   ألو المعا ى  د/ حسام كمال الدين محمودأ. -
 . ج مسة   ،ع  يق - و      ر بكلية   تربية   ري ضية بنين

بقسععم  اري   وتاليقعع   مس بقعع      يد ن و      ر  مس عد  :   تعع      د/ اسلام محمد ناجى مفبورأ.م. -
 . ج مسة   ،ع  يق -   ري ضية بنينبكلية   تربية 

 د وه   علا  تل   ، وتم عرض    تل يا كل      ر حل   و ل   ثت س   تم     عن طريق تععععععوير  يد وعد  و 
، حيث   (5مرفق )  –  ه رة   و ل   ثت س  تم  لا تس  ة ب  ت  رة تقييم مستوب  لأد ء    ه را  ، وعد       حك ين

 مرحلة الخطوة - مرحلة الحجلة - مرحلة الاقتراب) مر حل    ه رة و   ت ثلة  س  تحتوا هاا  لا عععععععععععت  رة علا 
 م  ،  ر ء   للر ء  و ق  لآ   ( درج    س   تقييم ب لا ت  رة10، و كل عنعر )(  مرحلة الهبوا  -  مرحلة الوثبة -

 .     حس بس ع م   ا حث بإيل د    تو ط 
   الرقمي . قيا  المستوى  - 

)مح د عوض  رح ن   ث  وية     تتميا   عف  لأول   ث  وا ب در ة    رع س ع م   ا حث ب ي س    ستوب  
واحتسععععع      تل ياعن طريق إعا ء  ت  مح ولا  متت  ية  كل  عيد   احث    ثت س  (  س مه رة   و ل     شعععععتركة

تم   و ععععول إ يه  مسعععع  ة    يةتحد د  ععععععا ، وعد تم    ي س عن طريق  من   ثت  مح ولا     مح و ة     ععععل
 .مح ولا (  3)  ل يم مح ولاته   من ثتل إ تنف  ه تل يا كل 

 

 ( . 3مرفق ) – الا تبارات البدنية المستخدمة في البحث  -د

مح د عوض  )ب در ععععععة      ث  وا(  لأول  عععععععف  ث ب لا ععععععتس  ة ب   نهج    قرر  ل رحلة   ث  وية )  ا ح ع م -
 لسع م   عدر  ععععععععععععععس     تسل يعة ب حع  اعة   شععععععععععععععربيعة   ع عوس،   تع بسعة لإد رة   ( ععععععععععععععرحع ن   ثع  ويعة    شععععععععععععععتركعة

  قدر     لد ية   ل  عة ب ه رة    تحد د  بهدف، وو ق       يع ر  إ يه   در  ع      رجعية    م2024م/2023
   سععععرعة  –  قدرة    –)  قوة   هس    تغير     لد ية    ، تم   تو ععععل   ا مل وعة منعيد   احث      و ل   ثت س 

   تو  ن( . –   ري عة –   رو ة  -
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  لي عة   لد ية   ل  عة    عن  عربإعد د   عت  رة لا عتاتق ر ب   سع دة   للر ء  تحد د  ثتا ر    ع م   ا حث   -
  سعععععععععععععع دا مل وعة من  علا    عرض هاا  لا ععععععععععععععت  رةوتم  ( ، 2مر ق ) -عيد   احث    ب ه رة   و ل   ثت س 

تسليم وتدريل   س     قوا ، وطر   مل ل    س   للر ء من   ععع تاة كلي     تربية   ري ضعععية    تلععععععععين  
حعععععلب علا    تس   ا حث ب   تغير     لد ية    ا وعد إرت عععع،   ثلر ء(  9وعددهم )( ،  1مر ق ) -  تدري   

و  تس   ،  هم    تغير   عيعد   احعث  من ر ب   سععععععععععععععع دة   للر ء حيعث   هع  ت ثعل   ع كثر  %80 سععععععععععععععاعة م ويعة  
 -ا تبار الوثب العريض من الثبات  -إ تبار ثفي ومد الذراعين من الانبطا  الما   ) إ حعععععععععععععععر   س 
إ تبمار جرى    -إ تبمار ثفى الجمذأ أممامما أسمممممممممفم  من الوقو    -م( من البمدء العمالي  20إ تبمار العمدو )
 ( .تإ تبار الوثب والتواز  فوق العلاما  -م( 4.75×3ال ج اجى )اارو 

 

 الدراسة الاستطلاعية .

من د ثل   ( تتميا 10تم إجر ء   در  ععة  لا ععتاتلية  لاو ا علا    ل وعة  لا ععتاتلية و  تس عو مه  ) 
، ك   تم إجر ء   در  ععععععععة   2024/ 2/ 5   و  ق     لا نين  وم  ، و     ملت م   احث ومن ث رط   سينة  لأ عععععععع  ععععععععية  

مدب    تسرف علا م ، حيث تهدف هاا   در  عععععععععععععة   ا   2024/ 2/ 8   و  ق    لا عععععععععععععتاتلية   ث  ية  وم   ل ي  
 س مدب  ععععهو ة و ععععسوبة    حتوب    م  ه ومسر ة آر ىه   م وا ععععتيس به   م ومدب  ه ه     تتميا  قدر    من  ععععاة   لر  مج  

  اب  ت ععععع نه واكتشععععع ف م  به من  ثا ء  نية ، واكتشععععع ف  ا مشعععععكت   ثرب  س   تعععععع يم ومدب وضعععععوم  
،  ثتا ر     لد ية   لإ   س  لأدو   و لأجه،ة    سعععععععتلدمة  ، ومدب  عععععععتحية      ععععععععور و  فيد و وملتلف   و ععععععع ىط 

، تنفيا بسض  ج، ء    حتوب   تسلي س ، تحد د مدة   لر  مج وعدد   وحد     تسلي ية ، و من  تدريل    سعععع عد ن  
، وعد  وضععععععععحب  ت ىج تل     ث عيد   اح   ثا  (    – )  عععععععععد      تثتا ر     حسعععععععع      س مت    سل ية كل وحدة ،  

تعععععععععع يم    حتوا  لا كترو س )برملة  لإ فوجر في    تسلي ية( ، وتم   س    در  عععععععععة إ ا عدم وجود  ا مشعععععععععكت   
  تحقق من  عععععد   و عععععتحيته    وضعععععوق   احث ، وكا   تم      ت كد من  عععععتمة  لأدو   و لأجه،ة    سعععععتلدمة 

 و ا    لإثتا ر     لد ية    ستلدمة . 
المعمممممماملات العلميممممممة للا تبممممممارات البدنيممممممة ومسممممممتوى الاداء المهممممممارى والرقمممممممي لمهممممممارة الوثممممممب  

 :    الثلاثي قيد البحث 
 :  معام  البدق

بحسعععععععع    ععععععععد     تغير     لد ية و   ه رية باريقة  ععععععععد     ق ر ة   ارفية و    بترتيل    ع م   ا حث
وتم تقسععععي هم إ ا إرب لي   وت ب    ق ر ة بين  ، درج     ر د عينة   احث ترتيا   تن   ي   من  لأعل إ ا  لأعلا  

 (00جدول ) ، ك    ت    س    ربيم  لأعلا و  ربيم  لأد ا  س هاا    تغير  
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 ( 00جدول )
 ومستوي  الاختبارات البدنيةالأعلى والأدنى في   تدلالة الرباعيادلالة الفروق بين 

 قيد البحث الوثب الثلاثيالأداء المهاري والرقمي لمهارة 
 

 2.306(= 0.05عند مستوى معنوية )قيمة "ت" الجدولية * 

 لأد ء    ه را    وجود  رو      دلا ة إحععععععععععع ىية  س  لاثتا ر   ومسععععععععععتوا  (00 ت عععععععععع  من جدول )
و لأد ا  ععععععع     لإرب ق  لأعلا ، م   يساس  و  رع س   ه رة   و ل   ثت س عيد   احث بين  لإرب عيين  لأعلا  

 .   ي س   عف     تس وضسب من  جله     تغير   دلا ة ما يرة علس  د  تل 
 : معام  الثبات 

ع م   ا حث بحسعععع    ا    لإثتا ر بإ ععععتلد م طريقة تاليق  لإثتا ر واع دة تاليقه  س تقنين مس مت   
حيععث طلق  ،     لأد ء    هعع را و  رع س   هعع رة   و ععل   ثت س عيععد   احععث   اعع    لاثتاعع ر     لععد يععة ومسععععععععععععععتوا 

وتم إعع دة  لإثتاع ر بفع ر   منس معدته  تتميعا ، ( 10عو مهع  )  احعث  لا ععععععععععععععتاتليعة و  تس     لإثتاع ر علا عينعة
ك    م ، 8/2/2024   و  ق   م ، وحتس  وم   ل ي 5/2/2024   و  ق     لا نين وم  ، و    من    (  ع عة72)

 (00)هو موض  بلدول 
 

  

وحدة  المتغيرات  م
 القياس

 الإرباع الأدنى  الإرباع الأعلى
 ةقيم

 المتوسط  )ت( 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

إختبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح   1
 3,500 0,54 10,60 0,70 12 عدد  المائل

 3,511 3,27 134,20 7,32 149,80 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 2

 3,207 0,70 6 0,44 7,20 ثانية  م( من البدء العالي 20إختبار العدو ) 3

 3,500 0,54 6,60 0,70 8 سم الجذع أماما أسفل من الوقوف ثني إختبار  4

)بارو إختبار الجري الزجزاجى  5
 3,479 0,83 11,20 1,14 13,40 ثانية  م(4.75×3

 4,464 1,48 49,80 0,83 53,20 درجة  إختبار الوثب والتوازن فوق العلامات  6

7 

مستوي أدء 
مراحل مهارة 
 الوثب الثلاثي

 3,500 0,54 3,60 0,70 5 درجة  الاقتراب مرحلة 

 3,500 0,54 2,60 0,70 4 درجة  الحجلة مرحلة  8

 3,111 0,41 2,60 0,67 3,70 درجة  الخطوة مرحلة  9

 3,780 0,41 2,60 0,41 3,60 درجة  الوثبة مرحلة  10

 3,086 0,44 2,80 0,57 3,80 درجة  الهبوطمرحلة  11

 3,500 0,54 4,60 0,70 6 متر  لمهارة الوثب الثلاثي المستوي الرقمي  12
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 ( 00جدول )
 في الاختبارات البدنية معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية

 الأداء المهاري والرقمي لمهارة الوثب الثلاثي قيد البحث ومستوي 

 

 0.632( = 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

بين   0.05    دلا ة إحععععععععع ىية عند مسععععععععتوب مسنوية  وجود عتعة إرتا طية   (00 ت عععععععع  من جدول )
ومسععععععععععععععتوا  لأد ء    هع را و  رع س   هع رة   و عل   ثت س عيعد    س  لاثتاع ر     لعد يعة  تاليق واعع دة   تاليق  

م   يساس دلا ة ما يعععععععععععععرة علس  ا   تل   ،  (  0.976:0.448)  حيث تر وحب مس مل   ثا   م  بين،      احث
  لاثتا ر   .

 : البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية

     رجعيعةعع م   اع حعث بتحليعل محتوا   لر مج   تسلي يعة  ل ر جم   سل يعة   سربيعة و لأجنليعة و  عدر  ععععععععععععععع   
 مكن  لا حث    ، حيث  وطر    تدري     س     قوا ومق بلة   سععععع دة   للر ء و   تلععععععععععععين  س مل ل  ب  احث  
 .  تسلي س    قترم تع يم   لر  مج   س   لدء 

 الهدف العام للبرنامج التعليمي :  -1

،   ( محمد عوض سمرحا  الثانوية المشمتركة ) تتميا   عععف  لأول   ث  وا ب در ععة   هدف   لر  مج   ا تسلم  
  هع رة   و عل   ثت س    قررة عليهم  س   ن    ثع  س من   سع م    تسل يعة ب حع  اعة   شعععععععععععععربيعة     ع عوس   تع بسعة لإد رة  

وحدة  المتغيرات  م
 القياس

 الثاني التطبيق   التطبيق الاول 
 ةقيم
 المتوسط  ( ر)

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

إختبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح   1
 * 0,911 0,70 11,50 0,94 11,30 عدد  المائل

 * 0,884 8,16 140,80 8,52 140,50 سم إختبار الوثب العريض من الثبات 2

 * 0,949 0,97 6,50 0,84 6,60 ثانية  م( من البدء العالي 20)إختبار العدو  3

 * 0,944 0,84 7,40 0,94 7,30 سم ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف إختبار  4

)بارو إختبار الجري الزجزاجى  5
 * 0,965 1,59 12,10 1,49 12,30 ثانية  م(4.75×3

 * 0,959 1,82 51,70 2,12 51,50 درجة  إختبار الوثب والتوازن فوق العلامات  6

7 

مستوي أدء 
مراحل مهارة 
 الوثب الثلاثي

 * 0,944 0,84 4,40 0,94 4,30 درجة  الاقتراب مرحلة 

 * 0,893 1,07 3,60 0,94 3,30 درجة  الحجلة مرحلة  8

 * 0,924 0,82 3,25 0,78 3,65 درجة  الخطوة مرحلة  9

 * 0,976 0,70 3,15 0,65 3,10 درجة  الوثبة مرحلة  10

 * 0,904 0,56 3,40 0,71 3,30 درجة  الهبوطمرحلة  11

 * 0,911 0,70 5,50 0,94 5,30 متر  المستوي الرقمي لمهارة الوثب الثلاثي  12

  = 10    



 م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 372  - 

 

ب لإضععععع  ة   ا   حق ىق و   سلوم      رتااة به  ، حيث ع م   ا حث بتقسعععععيم  لاهد ف م ،  2024/ 2023  در  عععععس  
   س مة  للر  مج   ا  ت   هد ف طاق   لو  ل   تسلم ، وتت ثل في    لس : 

 هدف معرفي :  -أ

 .  عيد   در  ة   ه رة   و ل   ثت س   نو حس   فنية    تل يا علس   تسرف  ن -
 .  عيد   احث مه رة   و ل   ثت س  س تسلم  م يية تقنية  لإ فوجر في   تسرف   تل يا علس   ن -
 .  مه رة   و ل   ثت س عيد   احثتحد د  ق ط   قوة و   سف عند  د ىه    تل ياستايم ي  ن -
 . مه رة   و ل   ثت س عيد   احث  تسلسل   عحي   تسليم    تل ياحلل ي  ن -
 هدف مهارى :  -ب

 .  مه رة   و ل   ثت س عيد   احث  اريقة   عحيحة لأد ء مر حل    تل ياكتسل ي  ن -
 .    ن ء  لأد ء مه رة   و ل   ثت س عيد   احثمر حل بين    تل يا ي، ي  ن -
 .  مه رة   و ل   ثت س عيد   احثبين    ر حل    لتلفة لأد ء    تل ياربط    ن -
 . بإتق ن مه رة   و ل   ثت س عيد   احث   تل يا دا    ن -

 

 معايير البرنامج :  -2

  ن يس ل   لر  مج علا تحقيق  لاهد ف    وضوعة من  جله من ثتل محتو ا . -
 .  س هاا    رحلة   تتميا ن  تن  ل مم   تسد د   وعدر    -

 .   لر  مج مر لي   سو مل  لامن و  ستمة عند تاليقه ن يكون  -

 .  ن  ندرط   لر  مج عند تاليقه من   سهل   ا   عسل ومن   اسيط   ا    ركل -

 .  تتميا  ن  ر عا   فرو    فردية بين  -

 أغراض البرنامج :  -3

 و  تيس   ج،ىي    لاد ء   فنس .و هم ،   ه رة   و ل   ثت س عيد   احث  ل ر حل   فنية    تتميا در ك  -
   عععع  ععععية لأ ت هديه و   ت رين    ، وكا        ه رة   و ل   ثت س عيد   احث  هم و تق ن   لاو     تسلي ية   -

 .تس عد علا تسلم و تق ن طريقة  لاد ء    تس 
   نام من   فهم   ليد  اليسة    سعععععععععععع ر   حركس لأد ء و  ااعلا تعععععععععععععحي   ثا ء  لاد ء     تتمياعدرة   -

 . مه رة   و ل   ثت س عيد   احث

 بشكل  حي  من   ن حية   فنية .  ه رة   و ل   ثت س عيد   احث    تتميا د ء  -

 
 أسس بناء البرنامج :  -4

 .   ن تحقق   وحد     تسلي ية   هدف   س م    وضوق من  جله -



 م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 373  - 

 

 .    لد ية و   ه رية   تتمياس عد   وحد     تسلي ية علا ر م كف ءة ت ن  -
 .  و ير كهم  س ك  ة مر حل   تسلم لتتميا  ن تر عس   وحد     تسلي ية   تية   تسلم  -
 .    علا   تلد مه      تتميا  ن تر عس   وحد     تسلي ية دمج  لأ   يل   حد ثة  س   تسليم وتسويد   -
 .   لتسلم مثير د  سيتهتو  لتتميا  ن تر عا   وحد     تسلي ية   فرو    فردية  -
 .   ن  تن  ل   تسلسل    ناقس   حتوي     وحد     تسلي ية مم  هد  ه  -
 .    تتميا ن تو ر   وحد     تسلي ية آ ية   س ل   ل  عس  س وعب و حد وبشكل تن  سس بين  -
 .    مر ع ة تو ير    ك ن    ن  ل و لإمك  ي     ت مة وعو مل  لآمن و  ستمة  تنفيا   وحد     تسلي ية  -
 .      حركية و   سرفية    تتميا ن تتسم   وحد     تسلي ية ب  تك مل و  تنوق و  ش ول لإيا ق رغا     -
 .  إ ا   احث و  تنقيل د ثل    ح ضرة   تتميا ن تتسم   وحد     تسلي ية بد م  -
 .    تتميامتى ة محتوا   وحد     تسلي ية   ستوا وعدر    -
 :  للبرنامج التعليمي المقترح الزمنيالإطار  -5

 تتميعا   عععععععععععععععف  لأول   ثع  وا   عيعد   احعث مهع رة   و عل   ثت س تم تحعد عد  لاطع ر   ،منا  لر ع مج تسلم 
  ه رة    تسل ية ب ح  اة   شععععربية     عوس،   ت بسة لإد رة   (محمد عوض سمممرحا  الثانوية المشمممتركة)ب در ععععة  

بن ء علا    نهج   در  عععععععس  م2023/2024  و ل   ثت س    قررة عليهم  س   ن    ث  س من   س م   در  عععععععس 
عمدد الوحمدات   -( أسممممممممماليع   6عمدد الأسممممممممماليع : )   حعدد من علعل   و  رة ، وكع ن   ع  علس   نحو   تع  س )

بإعد د   ت  رة    ع م   ا حث( وعد  ( ق45زمن الوحدة التعليمية : )  -تعليمية  ( واحدة  1التعليمية أسبوعيا : )
 للر  مج عيد  ( دبيقة  45  ععععععععععععععععععععع )تحد د   تو يم   ،منا   كو      وحد     تسلي ية  لا تاتق ر ب   للر ء حول  

 %80  تس بلغب  ه يته    نسععععععععععععلية    حيث تم علول    تغير  ،   (7مرفق ) -    احث بن ء علا متغير     احث
زمن   -( ق 10)  :  زمن الأعممممممممممممممممممممممممممال اةدارية ومشاهدة لرمجية اةنفوجرافيك)، وقد انحبرت في   كثر  
 - ( ق20) : زمن الج ء الر يسممممي )التطبيق العملي( - ( ق7)  :  زمن اةعداد البدني -  ( ق5)  : الاحماء

 (( ق3) : زمن الج ء الختامي
 

 

 :  التعليمي محتوي البرنامج  -6

و  عدر  ععععععععععععععع      رجعيعة    عع م   اع حعث بتحليعل محتوا   لر مج   تسلي يعة  ل ر جم   سل يعة   سربيعة و لأجنليعة
  ، حيث  وطر    تدري تسليم وتدريل   س     قوا ومق بلة   سعع دة   للر ء و   تلععععععين  س مل ل  ب  احث ،  

إعد د   لر  مج    س و    بتحد د   لو  ل   رىيسععععية     تسلي س    قترم ،تععععع يم   لر  مج    س  مكن  لا حث   لدء  
 :  لاتس يت  ن محتوا   لر  مج   تسلي س   ل وعة   احث   تلريلية ، و 

 

 ( 8مرفق )   – التعليمية لمهارة الوثب الثلاثي  قيد البحث    مشاهدة برمجية الإنفوجرافيك  - أ 
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   عد د و  ت ط   لرملي     تس تن و ب       رجعية ع م   ا حث ب لاطتق علا   سد د من    ر جم و  در  عععععععععععع   
لرمجيمة  وتمر مرحلمة تبمممممممممميم واعمداد    ، لتسرف علا كي يعة تععععععععععععععع يم   سععععععععععععععينع ريو    قترم   و  ع    تسلي يعة ،  

 االخطوات الاتية : اةنفوجرافيك التعليمية لمهارة الوثب الثلاثي  قيد البحث 
 :المرحلة التحضيرية 

ومن  ،  عيد   احث من ثتل يعععاكة  لإ تر ب      ه رة   و ل   ثت س ع م   ا حث بإدر ط عدد كلير من   ععععور  -
حيث تحتوب علا   لاو     ب ه ر     س     قوا ومن كتل ومر جم ث  ععععععععععععة  ،  ملف     لرملي     ل ه،ة  
  ن ء رؤيته    ع  س وتم مر ع ة  ن تكون      ق ء  ،  عيد   احث      ه رة   و ل   ثت س   تسلي ية و   ر حل   فنية 

 .     و  يد و   من ثتل  ور 
ع  ون مهع رة    –  عن مهع رة   و ل   ثت س   اب يحتوب علا ) لعاة ت ريليعة      تسلي س ع م   اع حث بلرملعة   ن    -

عيعد     ثت س   هع رة   و عل تعدرياع      -   د ء تكنيع   لأ   -     لاو     تسلي يعة   -      ر حعل   فنيعة  -   و عل   ثت س 
 .   احث(  

بحيث     ت عععع نه     نهج من حيث   شععععكل و    عععع ون     تس بإعد د ملاط   عععععفح     تسلي ية    ث ع م   ا ح  -
 .    لرملية  من ثت ه    تنقل بحرية د ثل      تتميا ستايم  ي يكل إ يس با بسيط و هل     س تاهر    فرد    

تم   حععول عليه  من يعاكة    سلوم     دو ية  وضعسه      تس ع م   ا حث بإعد د   نععو  ومق طم   فيد و   -
وتركيله    ن ء   شععععرم حيث تسععععتلدم   ن ء عرض    حتوب    ،     سن  ععععر   با عس د ثل   هيكل    ععععع م  رباه   

 .    تسلي ية     لرملية د ثل  

 :  المرحلة التجميعية
  –  نبمممممممممو  تعليمية -المتحركة   -البمممممممممور الثالتة  تم ع ل ملف   من ثتل بي م   ا حث تل يم )

عيد   احث ، ومن  م ع م   ا حث    ب ه رة   و ل   ثت س ( و  ل  ععععة  الرسممموم التوضممميحية  -موسمممينى -  صممموت
 :  لأيك ل  لآتية  س حتا  تم مس  لته    لآ س بإدث ل تل     لف   مل سة ب  ح  ل 

 كت بس . يكل     س  عد  علا   ور    : البرمجية التعليمية    في  التعليمي البورة الفها ية من الفص  -
: تم تل،ين بسض   ر ععععوم و لأيععععك ل   توضععععيحية   ل  ععععة ب وضععععوق   احث عد إ ععععتس ن    البمممور والرسممموم  -

 .    وىس   ا حث  ا  قل وتل،ين   عور و لأيك ل عن طريق   له           

عيعد   احعث عيعد   احعث وععد عع م  ب ر حعل مهع رة   و عل   ثت س  قاع   ثع  ععععععععععععععة   وهس  :  إنتما  لنطمات الفيمديو  -
وع ل مو ت ط  هاا   لقا    تحد د  ،  بتل يسه  بل  ل بسض  قا     فيد و علا يععععععععععععاكة  لإ تر ب      ا حث 

بعععإ عععععععععععععتلعععد م   ،  قعععد عععع م   اععع حعععث     لرمليعععة   تسلي يعععة تتو  ق مم محتوب    و  تس  لأج، ء    رغو  إدر جهععع   
 .    Movie Makerبر  مج 
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، ر مج   تسلي ية    اا يستلر  حد   ا ة   ت  يف لإ ت ط   ل    Autoplay Studioم بر  مج   عععععععععععععتلد  تم
 ، ب لإضعععععععععع  ة إ ا   ه  و ر   كثير من   سععععععععععهو ة  س ترج ة   سععععععععععين ريو   تسلي س إ ا بر  مج  لح  ععععععععععل  لآ س 

 ."  تع يم ثل ي     لرملية حتس ي كن تنفياه  ب  شكل    تىم  لرملته  بسد     PhotoShop وبر  مج"

 :  تبميم السيفاريو المنتر  للبرمجية
وعد روعس عند بن ء   لرملية  ن  يسلر   سعععععين ريو عن   كي ية   تس  عععععتكون عليه  يععععع يععععع     لرملية ، 

 مل وعة من   ش ي   ومنه  :تحتوب علا 
هو ج،ء يسرض  ، و  تستلر    قدمة هس    دثل إ ا   لاو     ت  ية  للرملية   شممممممماشمممممممة مندمة البرمجية :  -

 لنة    –  لإعد د    –   سنو ن   –   اسعععععععععععع لة   – ) لا تت حية   وهو  ت عععععععععععع ن     تل يا باريقة تت بعيه دون تدثل من  
 كل ة   ا حث( .   -   ترحيل ب  تتميا    -   لأير ف 

 لأ فوجر في  برملية   ه ل م  تشت ل علي ععععععععععك    ية   رىيسية  للرملية ععععععععععتسك    ش   :  الشاشة الر يسية للبرمجية  -
 (   ث  س ، )     هدف من   لر  مج   تسلي س  (  لأول )    ربم   ر ر     عععفحة   منتعععف    س هر  ععععععععععععععععا   تسلي ية حيث ي 

،    عيععد   احععث   مر حععل مهعع رة   و ععل   ثت س   (   ر بم )   ،     و ععل   ثت س ععع  ون    (   ثعع  ععث ، )     و ععل   ثت س   تعع ري  
 لح  ل  لآ س من ثتل  تا ق   ترتيل    ن  ل  سرض ها     حتوب      تتميا وها    ل،ء هو بد ية   تلد م 

عند عرض ها     حتوب  ن يكون منا    بحيث  تن  عععععععععععععل      ا حث   ا وعد ر ع ،      ا حث بن ء علا توجيه    
بحيث  تم تو يم    حتوب   تسلي س باريقة متنوعة  ،    سنية      تتميا مم طليسة   لر  مج   تسلي س وثع ى   

 .   فرو    فردية    ر عا حتا  
 

   :  شاشة عرض المحتوى الخا  اك  مراح  مهارة الوثب الثلاثي قيد البحث  -

 ، وذلك عن  ريق :مر حل مه رة   و ل   ثت س عيد   احث  س هاا   ش ية  تم عرض 
 لنق ط   فنية   رحلة  لاعتر   ، ويتم     من ثتل يع يعة به   لأد ء   حركس  تل     رحلة ،    مشع هد   تتميا  -

  ععععععععععععع لعة    – تعدرياع   علا    رحلعة    –  يعد و    رحلعة    –  عععععععععععععور    رحلعة    –   لاو     فنيعة وبهع   ربم   ر ر ) 
 تقوي ية( ، وعند  ثتي ر  حد هاا  لا ر ر  تم  لا تق ل  لل،ء    ر د عرضه . 

 لنق ط   فنية   رحلة   حللة ، ويتم     من ثتل يعع يععة به   لأد ء   حركس  تل     رحلة ،    مشعع هد   تتميا  -
  ععععععععععععع لعة    – تعدرياع   علا    رحلعة    –  يعد و    رحلعة    –  عععععععععععععور    رحلعة    –   لاو     فنيعة وبهع   ربم   ر ر ) 

 تقوي ية( ، وعند  ثتي ر  حد هاا  لا ر ر  تم  لا تق ل  لل،ء    ر د عرضه . 

 لنق ط   فنية   رحلة   لاوة ، ويتم     من ثتل يعع يععة به   لأد ء   حركس  تل     رحلة ،    مشعع هد   تتميا  -
  ععععععععععععع لعة    – تعدرياع   علا    رحلعة    –  يعد و    رحلعة    –  عععععععععععععور    رحلعة    –   لاو     فنيعة وبهع   ربم   ر ر ) 

 تقوي ية( ، وعند  ثتي ر  حد هاا  لا ر ر  تم  لا تق ل  لل،ء    ر د عرضه . 
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 لنق ط   فنية   رحلة   و اة ، ويتم     من ثتل يعععع يععععة به   لأد ء   حركس  تل     رحلة ،    مشعععع هد   تتميا  -
  ععععععععععععع لعة    – تعدرياع   علا    رحلعة    –  يعد و    رحلعة    –  عععععععععععععور    رحلعة    –   لاو     فنيعة وبهع   ربم   ر ر ) 

 تقوي ية( ، وعند  ثتي ر  حد هاا  لا ر ر  تم  لا تق ل  لل،ء    ر د عرضه . 

 لنق ط   فنية   رحلة   هلوط ، ويتم     من ثتل يععع يعععة به   لأد ء   حركس  تل     رحلة ،    مشععع هد   تتميا  -
  ععععععععععععع لعة    – تعدرياع   علا    رحلعة    –  يعد و    رحلعة    –  عععععععععععععور    رحلعة    –   لاو     فنيعة وبهع   ربم   ر ر ) 

 تقوي ية( ، وعند  ثتي ر  حد هاا  لا ر ر  تم  لا تق ل  لل،ء    ر د عرضه . 
 

 الاعداد البدني( :   - الجزء التمهيدي )الاحماء   - ب 

و لاط  ة(  ل يم ع ععععععععععععت    لسععععععععععععم ، ك    ت ععععععععععع ن  حيث يحقق ها    ل،ء )  تهي ة   س مة و لامتد د 
ت رين   )جرا ث يف( وت رين   ث  ععععععععععععععة ) ل ف  ععععععععععععععل   س مة( وت رين   )مرو ه   بتة ومتحركة( ، وعد ع م 
  ا حث بتقسعععععععععععععيم  لاح  ء إ س مل وع    سعععععععععععععهو ة   تاليق   ن ء إجر ء   تلربة ، وكل مل وعة تحتوا علس 

   رجلين( . –  لاق  –  ار عين –)  ر س ت رين  

 الجزء الرئيسي )تعليم مراحل مهارة الوثب الثلاثي( :  - ج 

،    عيد   احث    ر حل مه رة   و ل   ثت س     لاو     فنية و  تسلي ية و  تدريا     ت عععععععع ن ها    ل،ء  
 عي غة    حتوا بكل        مسنس تععف ب   عاط م  تسنيه من  ، و    لأثا ء   شع ىسة وكي ية تععحيحه  

  وعد ت عععع ن ها،    تفسععععيره  من  ا ع ري يسععععتلدم ها     حتوا  س   تدري    ي عععع ن  ععععهو ة    حتوا ب    
من   و ن و ععععععععععععععور و يعد وه   ،      حتوا  لأهد ف    سرفيعة و   هع رية و  وجد  يعة ،  قعد  وق   اع حث  س     ل،ء

عيد   احث ،    ه رة   و ل   ثت س ب لاكتشع ف   حق ىق و   سلوم     ل  عة    تتميا  حيث هاا  لأ شعاة تسع عد  
من ثتل  عا ىهم   فر عععععععععععة  تعت  د علس   فسعععععععععععهم  س   تقععععععععععععس علس    سلوم   ، و    من ثتل طرم  

ب   س رف    تتميا  مل وعة من  لأ ععع لة    تسلقة ب   ه ر   و عا ء   فر عععة  تج بة عليه  ، وب  ت  س تم  مد د  
 .مم    و عف   تسلي ية   لد دة و   سلوم   و  للر     تس ت كنهم من   تس مل و  تف عل 

 الجزء الختامي )التهدئة( :  - د 

 س  هعع يععة كععل وحععدة تسلي يععة  وميععة ، بهععدف تنايم ع ليععة   تنف    تس ت دا إ س    يعع تس هععا    ل،ء 
 .   تا م مسدل دع     قلل ، وعودة  جه،ة   لسم    لتلفة  ح  ته    اليعية  

 تنفيذ تجربة البحث الاساسية :
 القبلي :القياس  -1

،  المجموعة التجريبية   – المجموعة الضمممااطة  تم إجر ء    ي  عععع     قللية علا مل وعتس   احث : 
الأحد  وم  ، و    لاثتا ر     لد ية ومستوب  لاد ء    ه رب و  رع س   ه رة   و ل   ثت س عيد   احث       س 

 .   م 2023/ 2/ 11   و  ق  
 

 



 م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 377  - 

 

 :  تطبيق البرنامج التعليمى -2

، و  ع   س ( 9مرفق ) –عع م   اع حعث بتاليق   لر ع مج   تسلي س    قترم علس مل وععة   احعث   تلريليعة  
( 6،   عععدا )  م19/3/2023   و  ق    الثلاثمماء، حتس  وم    م13/2/2023     و  ق  الثلاثمماء وم    فترة من  

، وعد تم تنفيا   وحد     تسلي ية    و ق   لاة   در  ععععععععة ب   در ععععععععة( وحدة تسلي ية ب لأ ععععععععلوق  1  عععععععع بيم بو عم )
وعد  ،   مه رة   و ل   ثت س عيد   احث   تسلم  (تقنية  لإ فوجر في   عععععلو  )  ل وعة   احث   تلريلية ب  عععععتلد م  

 لأ عع    سل ية   سععلي ة    ة( ، وعد تم مر ع   حس    د ء   ن و ط  –تم تسليم    ل وعة    عع باة ب  ععلو  )  شععرم  
 . ع مل   وعب  ل ل وعتين حتا لا تت  ر مل وعة دون  لأثرب بف ر    توعيب ةتم مر ع ك     تاليق ،    ن ء

 : القياس البعدى -3

(   ععععععععععععع بيم ع م   ا حث بإجر ء  6بلغب )  و  تس بسد  لإ ته ء من    دة    قررة  لتلربة  لأ ععععععععععععع  عععععععععععععية 
  ،   م21/3/2023    و  ق  الخميس وم   و      احث   تلريلية و   ععععععععع باة      ل وعتس    ي  ععععععععع     اسدية  

 .   ت ب  يه     ي       قللية     تس   ا حث  ن تتم    ي       اسدية تحب  ف    اروف    ا ر ع   وعد 
 المعالجات الإحصائية:

وتم  روض  عععععععفععععععع    ن  حةعععععععاة  تحقيق  لأهد ف و  ت كد م إجر ء    س  ل    لإحع ىية    ن ع م   ا حث ب
الفسمممبة المةوية   - معام  اةلتواء -  الوسممميط  – اةنحرا  المعياري  -  المتوسمممط الحسمممالي)  حسعععع   م   لس 

 ( . معام  الارتباا البسيط )ليرسو ( - إ تبار دلالة الفروق )ت( - للتحسن
 

 عرض ومناقشة النتائج:
 نتائج الفرض الاول : ومناقشة  عرض    - 1

 ( 00جدول )
 في مستوى الاداء دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 والرقمي لمهارة الوثب الثلاثي قيد البحث المهارى

 

 2.131=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى * 

( وجود  رو      دلا ة إحععععععععععع ىية بين    ي  ععععععععععين   قللس و  اسدا  ل ل وعة  00 ت عععععععععع  من جدول )
 . و  رع س   ه رة   و ل   ثت س عيد   احث مستوب  لاد ء    ه رب  س   اسدا     باة  ع       ي س 

 الاختبارات  م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسط  )ت(  ةقيم

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

1 

مستوي أدء 
مراحل مهارة 
 الوثب الثلاثي

 2,825 0,75 4,93 0,94 4,31 درجة  الاقتراب مرحلة 

 2,739 0,65 3,81 0,87 3,31 درجة  الحجلة مرحلة  2

 2,551 0,72 3,43 0,68 3,09 درجة  الخطوة مرحلة  3

 3,050 0,84 3,46 0,69 3,03 درجة  الوثبة مرحلة  4

 2,611 0,70 3,78 0,72 3,31 درجة  الهبوطمرحلة  5

6 
المستوي الرقمي لمهارة الوثب 

 الثلاثي
 2,739 0,62 5,56 0,77 5,06 متر 

  = 16    
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ويس،ا   ا حث تل    نتيلة إ ا  ن   اريقة   تقليدية    تاسة ، و   ت ثلة  ا   شرم   لفاا و د ء   ن و ط  
،   ن ثتل    و  رع س   ه رة   و ل   ثت س عيد   احث  مسععععععتوب  لاد ء    ه رب  ه  ت  ير إيل با علا تحسععععععين  

إعاعع ء   تتميععا    سلومعع   و   سعع رف    رتااععة ب ر حععل مهعع رة   و ععل   ثت س عيععد   احععث و   ت ثلععة  ا   نلععاة  
  تعع ريليععة ، وبسض   نو حس   قعع  و يععة ، و   ر حعل   فنيععة ، و  لاو     تسلي يععة ، و  تععدرياعع   ، كع ن  هعع  تع  ير  

نارية يسعععع هم  ا  ي دة   علية   تسلم واكسعععع    إيل با  ا تكوين  ععععورة و ضععععحة  ل ه رة واكتسعععع      س رف   
  تتميا   تععععور   حركا   ه رة   و ل   ثت س عيد   احث ، م     دب بدورا إ ا تحسعععين  لأد ء وتو ير   وعب  
و  لهد ، ك    ن   اريقة   تقليدية    تاسة  ا ع لية   تدري  و   ت ثلة  ا   شعععععععععععععرم و د ء   و ط واعا ء  كرة  

 ية  لأد ء   سعععليم و د ء   و ط  لتتميا ،  م ت تا      ر عععة و  تكر ر من ج  ل   تل يا و  تغاية  و ضعععحة عن كي
و  رع س   ه رة     لاد ء    ه رب    رتدا من ج  ل    سلم ، وتععععععععععععحي   لأثا ء  دب بدورا ب لإرتق ء ب سعععععععععععتوب  

 .   و ل   ثت س عيد   احث
م  فقوتت ك  مهعععععاا   نتيلعععععة  إ يعععععه  إلراهيم  من  تمععععع   يععععععععععععععععععع ر  عبممممد ،    (م2002)  مفتي   عبممممممممممممام 

 ع ليعة  هع  يسععععععععععععععع ععد  طرم بن ع  شععععععععععععععربط هعا      م  عدعيق  ل هع رة   حركيعة مبع ن   شععععععععععععععرم    م(2005)  الخمالق

تسل هعععع   لر   كعععع مععععو   تععععععععععععععع  ا عل     هعععع رة      تسلم، وبهععععا  ي كن  ن  ععععدرك     لحركعععع     ريعععع ضععععععععععععععيععععة    ر د 

  ج، ءهعععع     نا يععععة   ا ، ك ععععع  ي كن تل،تهععععع  إ   حععععدة متكععععع ملعععععةو مر ععععع ة  ن تسرض    هععععع رة ك  موتاليقهعععع  م

 (113:9()210:21. )   تسلي س  فعو إ     تدق    
،    ( 22م() 2019هبة سمممممممعد ) ،    ( 15م() 2016محمد درويش )   ويتفق     مم  ت ىج در  عععععععععععة كت من

  تقدم إ ا  ن   اريقة   تقليدية   حيث  يععع رو  إ ا  ن،   ( 2م() 2024)   حمدي أحمد  ،   ( 7م() 2023) سممارة ف اد 
و د ء   و ط  ل ه رة(  ه  ت  ير  يل بس علا تسلم    ه ر    لا عععععع  ععععععية عيد   احث ، حيث  تم     لفاس )  شععععععرم  

  لاو      س   تسليم ب تل   ج يم   قر ر     ل  عععة ب  س لية   تسلي ية من تليط وتنفيا وتقويم حيث  تم   تدرط  
 لأد ء    هع رب     س   إيلع بس تع  ير    م ع  يكون  عه   تسلي يعة ومتع بسعة    تسل ين   نع ء  لأد ء وتعععععععععععععععحي   لأثاع ء

  . ل ه ر   عيد   احث 
يوجد فرق دال إحبمممما يا لين متوسممممط نتا ج ال ياسممممين  وبا    تحقق   فرض  لاول   اا  ن  "  

النبلي والبعمدي للمجموعمة الضمممممممممااطمة )التنليمدامة( في مسمممممممممتوى اهداء المهماري والرقمي لمهمارة الوثب 
 .   "   الثلاثي لبالح ال يا  البعدي 
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 نتائج الفرض الثاني : ومناقشة  عرض    - 2
 ( 00جدول )

 في مستوى دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 والرقمي لمهارة الوثب الثلاثي قيد البحث الاداء المهارى 

 

 2.131=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى * 

( وجود  رو      دلا ة إحععععععععععع ىية بين    ي  ععععععععععين   قللس و  اسدا  ل ل وعة  00 ت عععععععععع  من جدول )
س،ا  ي و ،   و  رع س   ه رة   و ل   ثت س عيد   احث   س مسععتوب  لاد ء    ه رب   اسدا    تلريلية  ععع       ي س 

  اع حعث هعاا   فرو     سنويعة إ ا  ع عليعة   لر ع مج   تسلي س بعإ ععععععععععععععتلعد م تقنيعة  لإ فوجر فيع  و  عاا ثلق بي عة  
تسلي ية جيدة من ثتل   تنايم و  تنسععععععععععيق و  عععععععععععي غة   لغوية   ليدة  ل سلوم   و   س رف    رتااة ب  ل  ل  

، و       مرحلة من مر حل مه رة   و ل   ثت س  فنية    ت ريلس و  ق  و س و   ه را ، ب لإضع  ة   س يعرم   نق ط  
جر في  علس ر عععوم و عععور مسعععلسعععلة متت  ية   ر حل  لأد ء م    دا إ س جا   من ثتل  حتو ء برملية  لإ فو 

وكا   إعا ىهم دور   إيل بي     ن ء   تسليم م    عععععع عد  ،  ، وتاليق م  يعععععع هدوا باريقة  ععععععحيحة      تتميا  تا ا  
م عع   دا   س   تفعع عععل بينهم  تيلععة   تعع  ير  ،  علس   ععععععععععععععتغتل معع   ععد هم من عععدر   وامكعع  عع   إبععد ليععة ثتعععة  

علس إمك  يه عرض      تتميا، ك    عع عد   لر  مج   تسلي س بإ ععتلد م تقنية  لإ فوجر في       تتميا   تا دل بين  
م عع   دب ،  مر حععل مهعع رة   و ععل   ثت س بنوعين ملتلفين من   سرض ه عع    سرض   سعع دا و  سرض   ااسء  

و   ش هدة  كثر من مرة  كل  ،  من حيث   سرعة  س    قدرة علا   تسلم      تتميا  ا مر ع ا   فرو    فردية بين  
متكع معل من    مر حعل  لاد ءم ع  جسعل عرض  د ء  ،  مرحلعة من مر حعل  لأد ء علا حعدا وبع  و ن ملتلفعة وجعا بعة 

    تتمياو  اا  دا إ س ثلق بي ة تسلي ية جيدة من ثتل إيععععععععر ك ج يم حو س  ،  حيث   شععععععععكل و    عععععععع ون  
و  ععععتث رة دو  سهم  حو   تسلم وجسلهم يسععععيرو   س   س لية   تسلي ية و  شععععسور با تهم وبي تهم ودورهم  س   س لية  

م   جسله   عر  م  تكون  لح يقة و حل إ ا ،    عععععععععتيس بهم وادر كهم  كل مرحلة من مر حل  لاد ء و ،    تسلي ية  
وبي مهم ب  و جا     حركية     لتتميام    ععععع هم  س جسل ع لية   تسلم  كثر  عععععهو ة ويسعععععر ب  نسعععععاة  ،     تتميا

 بشكل  ليم ثتل   وحد     تسلي ية .

 الاختبارات  م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 )ت(  ةقيم
 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

1 

مستوي أدء 
مراحل مهارة 
 الوثب الثلاثي

 7,550 1,20 6,62 1 4,25 درجة  الاقتراب مرحلة 

 5,095 1,36 5,50 0,91 3,18 درجة  الحجلة مرحلة  2

 6,086 1,86 5,81 0,68 3,06 درجة  الخطوة مرحلة  3

 5,150 2,21 6,12 0,65 2,93 درجة  الوثبة مرحلة  4

 8,152 1,61 6,25 0,70 3,25 درجة  الهبوطمرحلة  5

6 
المستوي الرقمي لمهارة الوثب 

 الثلاثي
 10,543 0,68 7,25 0,61 5,12 متر 

  = 16    
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  تقدم إ ا  ن     دة   تسلي ية    قدمة من ثتل    دثل   تكنو وجا تس عد  ك   يس،ا   ا حث  ي   ها   
كعل تل يعا  س  يع دة مسععععععععععععععتوب   تحعععععععععععععععيعل    سلومع تا و   هع رب ، وتقليعل  من   تسلم و  قعدرة علا إ ععععععععععععععترجع ق  
د     سلوم   وعب   ح جة إ يه   ا ج،ء من   ث  ية ، م   يسععععععهم بشععععععكل كلير  ا تو ير   وعب و  لهد وتسعععععع ع 

  تتميا بتفريد   تسليم طاق    قدر تهم وا عععتسد دهم ، وتشعععلم   تتميا علا  لإ عععت ر ر  ا  لأد ء و ي دة ح   عععهم  
 لتسلم ، حيث تقدم     دة   تسلي ية باريقة يعععععيقة وم تسة و كثر وضعععععوح   ، مم تو ير   تغاية    رتدة  توضعععععي   

جة لأد ء مه رة   و ل   ثت س عيد   احث ،   ن  مو ضععععم   لا  وتعععععحيحه  لو ععععول ب  تتميا إ ا  ععععععا در 
ثتل   تعععععععور   حركا   اب يكتسععععععاه   تتميا  تيلة    شعععععع هدة و  نعععععععو     كتوبة و  عععععععور و  ر ععععععوم    
  توضعععيحية لأ  عععل   ن   ط   تسلي ية ،   دب إ ا تحسعععن مو  عععف    لأد ء وتر عععي  م  يكتسعععاة   تتميا   ن ء  

 . ثت س عيد   احثع لية تسلم مه رة   و ل   
إ س  ن  لإ فوجر في  يس ل علس تسععععععععععريم   م(2015محمد عطية )وتتفق هاا   نت ىج مم م   يعععععععععع ر إ يه 

ع لية   تسلم ، حيث يف عل    تسل ون   ععور   اععرية عن   نععو     لردة  س   تسلم ، وي كن تفسعير ها  
من ثتل ح يقة  ن  لإ فوجر في   د ة من  ععاة ت عع ن  ن  تسلم   ات    نق ط    ه ة  س     دة بسععرعة ، و ن 

 ن  و ق    سعععععععرعتهم   ل  عععععععة حيث يستلر  لإ فوجر في  إحدب و ععععععع ىل تل،ىة  يععععععععلو   ل سلوم      ه ة  س  
   حتوا و   سلوم      الو  مس  لته   لاو    ععغيرة جد   عد تكون علس يععكل  و ر ععوم    و   ععهم ،  و 

 (13:20 عو    بتة . )
إ س  ن  لإ فوجر في   لسل دور   ه م    س   س لية    مKrum Sims   (2014 )كروم سمممميم   ويشععععععير  

  تسلي ية من حيث ييكله    رن   اا يسععععع   بتععععععوير    سلوم   بععععععري   ، وامك  ية  عد ده   س  يعععععك ل  
بد لة ،   ععععععععت  عن إمك  ية   ععععععععتلد م مكو     ثرب  س إ ت جه مثل ملف     فيد و و   لف     عععععععععوتية .  

 (167:87 ) 
محممممد درويش  ،    (29م()2016)  Serkanسمممممممممركممما     ويتفق   عععع  مم  تعععع ىج در  ععععععععععععععععععة كت من

سمممارة ف اد ،   (28م()2020)  Rasha Farag رشممما فر ،   (22م()2019هبة سمممعد )،   (15م()2016)
تقنيعة    تسلي س بعإ ععععععععععععععتلعد م     لر مج  إ ا  ن  تو ععععععععععععععلعبحيعث  ،  (  2م()2024)  حممديأحممد  ،   (7م()2023)

و ي ععع   هم و  عععتيس   يعععكل    ه رة ومسععع ر  ،  ظهر ت  ير   إيل بي  علا تسلم    ه ر   عيد   احث     لإ فوجر في 
علا تسلم     حركة به  م   يس ل علا تثليته  ويلسل ع لية   تسلم  ععععععععععععععهلة ويععععععععععععععيقة م   يكون  ه عايم  لأ ر

 .    ه رة بعورة جيدة و  و ول بهم إ ا    ل مستوب م كن
يوجد فرق دال إحبمممما يا لين متوسممممط نتا ج ال ياسمممين  وبا    تحقق   فرض   ث  س   اا  ن  "  

النبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )اةنفوجرافيك( في مسمممممممتوى اهداء المهاري والرقمي لمهارة الوثب 
 " . الثلاثي لبالح ال يا  البعدي  

 

 الفرض الثالث : نتائج  ومناقشة  عرض    - 3



 م2024( لسنة 155( العدد )78كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 381  - 

 

 ( 00جدول ) 
 ة  والتجريبي  الضابطةللمجموعتين ونسب التحسن دلالة الفروق بين القياسين البعديين  

 والرقمي لمهارة الوثب الثلاثي قيد البحث   مستوى الاداء المهارىفي 

 

 2.032=  0.05الجدولية عند مستوى قيمة "ت" * 

وجود  رو  د  ة إحعععععععععع ىية بين متو عععععععععاس    ي  عععععععععين   اسد ين  ل ل وعتين  ( 00 ت ععععععععع  من جدول )
و  رع س   ه رة   و ل   ثت س عيد    مسعععتوب  لاد ء    ه رب  س   تلريلية  عععع       ل وعة   تلريلية  و    ععع باة  

 .   احث
 6,62)   س   و ععل   ثت س   الاقترابمرحلمة  حيععث كعع  ععب بي ععة    يعع س   اسععدا  ل ل وعععة   تلريليععة  س  
درجة( ، وك  ب بي ة    ي س   اسدا   4,93درجة( بين   ك  ب بي ة    ي س   اسدا  ل ل وعة    ععع باة  يه  )

درجععة( بين عع  كعع  ععب بي ععة    يعع س   اسععدا    5,50)   س   و ععل   ثت س   الحجلمةمرحلمة   ل ل وعععة   تلريليععة  س  
 الخطوةمرحلة درجة( ، وك  ب بي ة    ي س   اسدا  ل ل وعة   تلريلية  س  3,81 ل ل وعة    عععع باة  يه  )

درجة( ،  3,43درجة( بين   ك  ب بي ة    ي س   اسدا  ل ل وعة    ععععععععععع باة  يه  ) 5,81)   س   و ل   ثت س 
درجععة( بين عع     6,12)   س   و ععل   ثت س   الوثبمةمرحلمة  ة  س  وكعع  ععب بي ععة    يعع س   اسععدا  ل ل وعععة   تلريليعع

درجة( ، وك  ب بي ة    ي س   اسدا  ل ل وعة   3,46ك  ب بي ة    ي س   اسدا  ل ل وعة    عععععععععععع باة  يه  )
درجععة( بين عع  كعع  ععب بي ععة    يعع س   اسععدا  ل ل وعععة    6,25)   س   و ععل   ثت س   الهبوامرحلممة    تلريليععة  س  

المسمممتوي الرقمي لمهارة  درجة( ، وك  ب بي ة    ي س   اسدا  ل ل وعة   تلريلية  س  3,78   ععععع باة  يه  )
 .متر(  5,56متر( بين   ك  ب بي ة    ي س   اسدا  ل ل وعة     باة فيه ) 7,25) الوثب الثلاثي

  ل وعتين    ععع باة   س  سعععل   تحسعععن بين  وجود  رو  د  ة إحعععع ىية  ( 00 ت ععع  من جدول )ك    
 . و  رع س   ه رة   و ل   ثت س عيد   احث مستوب  لاد ء    ه رب  س   تلريلية  ع       ل وعة   تلريلية و 

حيث ك  ب بي ة   فر   س  سعععععاة   تحسعععععن  ل ي س   اسدا  ل ل وعتين   تلريلية و   ععععع باة  س مرحلة 
( ، وك  ب بي ة   فر   س  سعععععععععاة   تحسعععععععععن  ل ي س   اسدا  ل ل وعتين  %41,38 س   و ل   ثت س )   لاعتر  

( ، وك  ب بي ة   فر   س  سعععاة   تحسعععن %57,85 س   و ل   ثت س )   حللة  تلريلية و   ععع باة  س مرحلة  

 الاختبارات  م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة 
 16ن = 

 المجموعة التجريبية

 ةقيم 16ن = 
 )ت( 

 الفرق في 
 المتوسط  نسب التحسن

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مستوي   1
أدء مراحل  

مهارة  
الوثب 
 الثلاثي

مرحلة  
 الاقتراب

 % 41,38 5,061 1,20 6,62 0,75 4,93 درجة 

 % 57,85 4,455 1,36 5,50 0,65 3,81 درجة  الحجلة مرحلة  2

 % 78,86 4,735 1,86 5,81 0,72 3,43 درجة  الخطوة مرحلة  3

 % 94,68 4,477 2,21 6,12 0,84 3,46 درجة  الوثبة مرحلة  4

 % 78,11 5,610 1,61 6,25 0,70 3,78 درجة  الهبوطمرحلة  5

6 
المستوي الرقمي لمهارة 

 الوثب الثلاثي
 % 31,72 7,268 0,68 7,25 0,62 5,56 متر 
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( ، وك  ب  %78,86 س   و ل   ثت س )   لاوة ل ي س   اسدا  ل ل وعتين   تلريلية و   عععععععععععععع باة  س مرحلة  
 س   و ل      و اةبي ة   فر   س  سععععععععاة   تحسععععععععن  ل ي س   اسدا  ل ل وعتين   تلريلية و   عععععععع باة  س مرحلة  

( ، وك  ب بي ة   فر   س  سعععععاة   تحسعععععن  ل ي س   اسدا  ل ل وعتين   تلريلية و   ععععع باة  %94,68  ثت س )
( ، وكع  عب بي عة   فر   س  سععععععععععععععاعة   تحسععععععععععععععن  ل يع س   اسعدا  %78,11 س   و عل   ثت س )    هلوط س مرحلعة  

 .( %31,72)    ستوا   رع س   ه رة   و ل   ثت س  ل ل وعتين   تلريلية و    باة  س 
س،ا   ا حث هاا   فرو     سنوية إ ا ت  ير   لر  مج   تسلي س بإ ععععتلد م تقنية  لإ فوجر في  حيث  ي و 

 عععععععع عد علس تو ععععععععيل     دة   سل ية    رتااة بتسلم مر حل  لأد ء باريقة  ععععععععهلة وبسععععععععياة وتناي ه   س  
من حيث     لتتميا ، ة    ا كرة  ار    تسععلسععله  وتسدد   و عع ىط    سععتلدمة  يه  من ثتل تو ير مد ثل جد د 

،    حرية  س  ثتي ر طر   لأبح ر و  تلول    ن  عععععععاة د ثل   لرملية من ثتل و ععععععع ىل  لأتعععععععع ل   لينس  
م    دا إ س تو ير تغاية      ،   تحكم  س برملية  لإ فوجر في  و ق  لأو مره  لتتميا  ومن  م  ت حة   فر ععععة  

ل  ل يرم ك مل   ر حل  لأد ء  س ضوء   تسلسل    ناقس  عيد   احث ب     ه رة   و ل   ثت س مرتدة  ورية  
م    دب إ ا  ي دة  ر    نل م وتقليل  لا عتل بة  ،   ه  باريقة منا ة ومتت بسة  س  عورة  ج، ء  عغيرة  

إعا ىهم دور   إيل بي     ن ء   تسلم م    عععععع عد علس  ي دة   تحعععععععيل    سر س  كل مرحلة   ل ط ة ، وكا    
 .   مه رة   و ل   ثت س عيد   احث   من مر حل 

إ ا  ن  لإ فوجر في  ي كنه  ن  لسل دور عوا   (م2018محمد شمممموقي )وها   تفق علا م   يعععععع ر إ يه 
 س ع لية   تسليم ، حيث يسععتايم  ن يشععرم    ف ييم    سقدة و عععاة   فهم بشععكل ماسععط ، ك   ي كنه تشععليم  
إبعد ق   ات  ، و  ع  من تععععععععععععععع ي ع تعه    تنوععة  س محع و عة لإضععععععععععععععفع ء يععععععععععععععكعل مرىس جعد عد  تل يم وعرض 

 (79:18جا بة إ س   ق ري . )   سلوم    و  قل   لي      س  ورة 
 ن  لإ فوجر في  يسععع هم  س كسعععر ح  ة   رت بة  مMatrix Hodson   (2014 )ماتريكس هودسممو   ويرا  

 دا   ات  و  ن تلة عن كثرة   سروض   لفاية حيث يس ل علس جا    تا ا  لأ ر د من ثتل عن  عععر   تعععع يم  
  اععرا   ل  بة ، ب    ،يد من  تل ه تهم  لإيل بية تل ا محتوا   تسلم و   شع ركة بفس  ية  س ع لية   تسلم م    نتج  

 ( 25:26لم  دوم  فترة طويلة ومسدلا  تاكر مرتفسة . ) عنه تس 
  ا  ن  لإ فوجر في  يسد وحد      مQuiroga Croshy   (2014 )كيروجا كروشمممممي  و س ها    ععععععععدد   كد  

من    و د   تسلي ية   فس  ة     سر ة    كتسععاة من   عععور   اعععرية تدوم  كثر ،    عععور   اعععرية    سدة جيد    ه   
ت  ير إيل بس علس ع لي     تسلم    سرفية  دا    تسل ين ،    ات  يق عععون وعت    عل  س تسلم    سلوم      قدمة  

في  كو هم مُسَرَّضععععععععععين  نكَم  عل من   ح ل    سر س ، ومن  م  إن    سلوم     اعععععععععععرية تسد من  كثر   س  لإ فوجر  
 ( 8:27 يك ل   تو  ل  س  ية ب  نساة  ل تسل ين . ) 

إ ا   ه من ثتل   نعععععععععو     كتوبة و  تا إيععععععععت لب علا   ل  ل  هاا   فرو    ي عععععععع   ك   يس،ا   ا حث  
  ت ريلا و   ه رب و  تسلي ا و  ق  ون   ل  ععععععععععة ب ه رة   و ل   ثت س عيد   احث و لأدو      سععععععععععتلدمة  ا ع لية  
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م    دب بدورا إ ا تحسععععين   تعععععور   حركا   ه رة      تسليم  دب بدورا إ ا  ي دة   حعععععيلة    سرفية  دب   تتميا ، 
  و عل   ثت س عيعد   احعث ، و  عاب إ سك  علا تحسعععععععععععععن  لأد ء و  و عععععععععععععول  لأد ء  لأمثعل  تلع     هع رة من ثتل  
عرض   تدريا     لد ية ، و  لاو     تسلي ية و   ر حل   فنية  ععو ء ك  ب  ععور  و ر ععوم   توضععيحية  و مق طم  

  كت بية ، ك    ن تنوق عرض هاا    سلوم   بعععععورة مشععععوعة  ععععو ء ك  ب  عععع عية  و بعععععرية   يد و ،  و  عععععو 
 ععععععععععععع هم بعدررجعة كليرة علا تركي،  لإ تاع ا ، ك ع   ن عرض    ر حعل   فنيعة بشعععععععععععععكعل بااء  دب إ ا مر عع ة   فرو   

من حيعث   سعععععععععععععرععة  ا   قعدرة علا   تسلم ، وكعا ع   يع دة درجعة تركي،   تتميعا علا كعل  ج، ء    فرديعة بين   تتميعا  
مه رة   و ل   ثت س عيد   احث ، ك    ن مشععععع هدة   تتميا لأ  عععععل   تعلين )  ن   ط(  دب إ ا   و عععععول لأعلا 

 مستوب م كن من  لأد ء . 
م( إ ا  ن    ي،ة   لوهرية  لح  عععععععل  لآ ا 2004)  حطب  ألو  ف اد،   صمممممادق   مالوها  م   كد  عليه 

عدرته   ه ىلة علا تلهي،    سلوم   بسععععرعة ودعة وتهي ة  ر ععععة علول ومس  لة   و ق ملتلفة من  لإ ععععتل ب    
  تا تعدر عن    تسلم وت،ويدا ب   سلوم    ا  وره     لتلفة ك لأ ف ظ و  عور و  ر وم و  رمو  و  حرك    

 ح  ععععععععل  لآ ا يسعععععععع عد  ا   قدرة علا   تكيف و لإ ععععععععتل بة  ح ج      تسلم ومدب إتق  ه  ك    ن إ ععععععععتلد م  
 ( 195:3 ل ه ر     حركية . )

حو س    يسعععععع عد علس تحفي،     تكنو وجس   ععععععتلد م    دثل     ن   م( 2007) سممممالم  وفينة     ععععععيف ت و 
 و  اععععععر     سععععع م   ح  عععععة   يل طل   حيث     حسعععععية  ل تسلم     د ثل  علا  يست د     تسلم بشعععععكل كلير  هو 

    حو س   هاا   كف ءة   تحسععععععععين  علا  يسعععععععع عد    هو  وب  ت  س  ديه     حركة  عنعععععععععر  إ ا  ب لإضعععععععع  ة  و  ل   
  بتغاية     تسلم   إمد د   مم     و عع ىط  بر  مج  د ثل     سلوم     و  ععترج ق   إع دة   ن  إ ا  تشععير  ، ك     ل تسلم 

 ( 272- 270:    23. )  وو ق    قدر ته   شلعية    ا تية     تسلم   رعة   علا  يست د  ر جسة بتس،ي،  ورب 
محممممد درويش  ،    (29م()2016)  Serkanسمممممممممركممما   ويتفق   عععع  مم  تعععع ىج در  ععععععععععععععععععة كت من  

سمممارة ف اد ،   (28م()2020)  Rasha Farag رشممما فر ،   (22م()2019هبة سمممعد )،   (15م()2016)
   ي تم   تدر  س   ت  ةيليحيث  يعععععععع رو  إ ا تفو     ل وعة   تلر ، (  2م()2024)  حمديأحمد  ،   (7م()2023)

   تاسة    قةي ه  ب  ار    يتم   تدر  س علا    ل وعة    عععععععع باة   ت  تقنية  لإ فوجر في بإ ععععععععتلد م     ه  ب  ععععععععتلد م
 عيد   احث .مستوب تسلم بسض    ه ر    س )  لو   لأو مر(  

يوجد فرق دال إحبمما يا لين متوسممط نتا ج ال ياسممات وبا    تحقق   فرض   ث  ث   اا  ن  "  
لك  من المجموعة الضممااطة )التنليداة( ، والمجموعة التجريبية )اةنفوجرافيك(  ونسممب التحسممن  البعداة  

 " .   في مستوى اهداء المهاري والرقمي لمهارة الوثب الثلاثي لبالح المجموعة التجريبية
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 : الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

فى ضممممممممموء أهمدا  وفروض البحمث والفتما ج التى توصمممممممممم  إليهما البماحمث أمكن التوصمممممممممم  إلى  
 الاستفتاجات التالية:

( علا تقنيععة  لإ فوجر فيعع تفو     ل وعععة   تلريليععة   تس إ ععععععععععععععتلععدمععب   لر عع مج   تسلي س بععإ ععععععععععععععتلععد م ) -
   دع ة  تقنية  لإ فوجر في   م    دل علا   علية    ل وعة    عععععععع باة   تس إ ععععععععتلدمب   اريقة   تقليدية  

 . عيد   احثجو  ل تسلم مه رة   و ل   ثت س علا   وت  يره إ كترو ي 
   عدع عة      لر ع مج   تسلي س بعإ ععععععععععععععتلعد م )تقنيعة  لإ فوجر فيع تفو     ل وععة   تلريليعة   تس إ ععععععععععععععتلعدمعب   -

 س  سععععل   تحسععععن بين    ي  عععع      ( علا    ل وعة    عععع باة   تس إ ععععتلدمب   اريقة   تقليديةإ كترو ي 
تقنيعة  ، م ع   عدل علا  ن   تسلم بعإ ععععععععععععععتلعدمعب ) عيعد   احعثجو  عل تسلم مهع رة   و عل   ثت س   اسعديعة  س  
( ك ن  كثر   علية من   اريقة   تقليدية ،  قد  عععععععععع هم       لر  مج بشكل إيل بس علا  ي دة   لإ فوجر في 

تقنية  تف عععععععععععععععععل تتميا    ل وعععععععععععععععععة   تلريلية باس عهم   اسض مم مر ع ة   فرو    فردية بينهم ، ك    ن 
  و ط إ كترو س يس ل علا وتقديم    تسلي س   ل حتوب      تتمياإ عععععععععععععتيس      س     لإ فوجر في    لب   عليته

عن طريق   لرملية  تسم بسنعر   تشويق  تاسيط عرض    سلوم      رتااة ب   ه رة عيد   احث ، و كنه  
ب  تلول    هيسعععععععععععع         حتوا  لا كترو س و  االإبح ر  يه  من ثتل   لإ كترو ية و  تس تسععععععععععععهل  لتل يا  
 د ثل إط ر ته  لا كترو ية    لتلفة .

 

 : التوصيات

مهعع رة   و ععل   ثت س عيعد  علا تسلم  ( تقنيععة  لإ فوجر فيعع بععإ ععععععععععععععتلععد م )  س ععل علس تاليق بر عع مج   تسليم   -
 . تتميا   عف  لاول   ث  وا    احث

 ل ر حعل   تسلي يعة    لتلفة    عيعد   احعث(  تقنيعة  لإ فوجر فيع بعإ ععععععععععععععتلعد م )  س عل علس تاليق بر ع مج   تسليم   -
 . وكل  تاليقه علا    ه ر     حركية بدرس   تربية   ري ضية

    تتمياب س ل ث   ي عععععم ج يم و ععععع ىط   تسلم   تكنو وجية   تس ي كن  ن يسعععععتسين به        د رست،ويد   -
بحيث يلت رو  م   ن  لهم منه  مم   توجيه     ل ه ر     حركية    لتلفة بدرس   تربية   ري ضيةعند تسل هم  

 . و لإري د من ج  ل    سلم
 

 :عـــالمراجقـــائمة 
 : العربيةالمراجع 

، د ر  لأ عععععدع ء  لنشعععععر ،   ااسعععععة   ث  يععععة  الرياضممممميةمعلمممممم التربيمممممة  بععععو   نلععععع   ح ععععد عععععع،   عععععد ن :  -1
 م .2011و  تو يم ،    نعورة ، 
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التواصممم   فاعليمممة لرنمممامج تعليممممي ااسمممتخدام الانفوجرافيمممك ممممن  ممملال مواقمممع تحعععس :  ح عععدا ح عععد  -2
   للععععة   سل يععععة ، بحععععث منشععععور،  علممممى تعلممممم سممممباحة ال حممممع علممممى الرهممممر الاجتممممماعي

( ، كليعععععة   تربيععععععة   ري ضععععععية 3( ،   لعععععع،ء )102، عععععععدد )   ري ضعععععة لتربيعععععة   لد يععععععة وعلععععععوم 
 م .2024، ج مسة حلو ن ،  للنين ب  هرم 

، مكتاعععععة  لأ للعععععو    ععععععرية ،  8، ط  : علمممممم الممممممففس التربممممموى  مععععع ل  ععععع د  ،  ععععع  د  بعععععو حاعععععل  -3
 م .2004  ق هرة ، 

إنفوجرافيمممك دليلمممك المممي الحيممماة والكمممو  وكممم  شممميء ب ترجممممة عمممماد فممم اد البمممبا  تومععع س   تعععون :  -4
 م .2017،   سليك ن  لنشر،   ري ض ، ب 

  ععععععد ر ،  أسممممممس تعلمممممميم ألعمممممماب النمممممموي :  ، مح ععععععد علععععععد  رح ن مح ععععععود ج عععععع ل رم عععععع ن مو ععععععس  -5
 م .2018،     عرية   للن  ية

فممممن الانفوجرافيممممك ، قسممممم مبممممادر الممممتعلم ، إدارة التجهيمممم ات ح  ععععنة مح ععععد حسععععين علععععد   غنععععس :  -6
،   شععععع ون    در عععععية ،  لإد رة   س معععععة  لتربيعععععة و  تسلعععععيم ب ناقعععععة مكعععععة    كرمعععععة ، الدراسمممممية 

 م .2015    لكة   سربية   سسودية ، 
فاعليمممة تنفيمممة الانفوجرافيمممك التفممماعلي فمممي تفميمممة التحبمممي  المعرفمممي والمهممماري :   ععع رة  ععع  د مح عععد -7

،  ر عععع  ة م جسععععتير،  لمممممدر  التربيمممممة الرياضمممممية لتلاميمممممذ المدرسمممممة المبمممممرية اليااانيمممممة
 م .2023، ج مسة بنه  ،  كلية   تربية   ري ضية

 م . 2008، مكتاة  لا للو    عرية ،   إ تبار الذكاء للبغار والكبار   مية  لأ ع را :   -8

، منشعععع ة    سعععع رف ،  لإ ععععكندرية ،  التممممدريب الرياضمممممي نرريممممات وتطبينمممماتعععععع م علععععد   لعععع  ق :  -9
 م .2005

ة ، ،   قعععع هر  ، د ر   كتعععععععل تكفولوجيممممممما المعلوممممممممات وتحمممممممديث التعلممممممميم:  غريعععععععل   هعععععععر إ ععععععع  عيل -10
 م .2001

، مركععععع،   كتععععع    لنشعععععر، 2، ط ال يممممما  والا تبمممممار فمممممي التربيمممممة الرياضمممممية يلعععععا   سعععععيد  رحععععع   :  -11
 م .2003  ق هرة ، 

: أساسمممممميات التمريفممممممات محععععععروس مح ععععععد عنععععععد ل ، مح ععععععد إبععععععر ييم يععععععح ته ،  ح ععععععد  عععععع  د   شعععععع   س  -12
 م .   2008، منش ة    س رف ،  لإ كندرية ،  2، ط البدنية

،  ، منشععععع ة    سععععع رف دليممممم  ال ياسمممممات وا تبمممممارات الأداء الحركمممممي :  مح عععععد بريقعععععمومح عععععد  بعععععر ييم  -13
 م .2005،   لإ كندرية

، د ر   فكععععر   سربععععس ،   قعععع هرة ،  علممممم نفممممس التممممدريب والمفافسممممة الرياضممممية مح ععععد حسععععن عععععتوا :  -14
 م .2001
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  المهمممممارى فعاليمممممة اسمممممتخدام تنفيمممممة الانفوجرافيمممممك علمممممي تعلمممممم الأداء  :  مح ععععد  عععع  م حسععععين درويعععع  -15
 لتربيعععععة   لد يعععععة وعلعععععوم ،    للعععععة   سل يعععععة والتحبمممممي  المعرفمممممي لمسممممماانة الوثمممممب الطويممممم  

، ج مسعععععة  للنعععععين بععععع  هرم ( ، كليعععععة   تربيعععععة   ري ضعععععية 2( ،   لععععع،ء )77)،   سعععععدد    ري ضعععععة
 .م2016حلو ن ، 

تكفولوجيممممما التعلممممميم  ، هععععع  س  عععععسيد علعععععد    عععععنسم :   بعععععو هرجعععععةمح عععععد  عععععسد  غلعععععول ، مكععععع رم حل عععععا  -16
 م .2001، مرك،   كت    لنشر،   ق هرة ،  وأساليبها في التربية الرياضية 

، د ر   ،معععع ن  لنشععععر و  تو يععععم ،  اةنفوجرافيممممك مممممن التخطمممميط إلممممى اةنتمممما  مح ععععد يععععوعس يععععلتو  :  -17
 م .2018  سسودية ، 

، مللععععة   تسلعععععيم  فمممممن الانفوجرافيمممممك لمممممين التشمممممويق والتحفيممممم  علمممممى المممممتعلم مح ععععد يععععوعس يععععلتو :  -18
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