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  . وأهميته مشكلة البحث
التقدم في العملية التعليمية دليلًا على نهضة المجتمعات ونموها ، حيث تسعى المؤسسات   أصبح

التربويةةة ىلةةى ت قيةةف الهةةدة والااعةةة  ةةت العمليةةة التعليميةةة لدفاةةة عاليةةة  ةةت الامةةا   وا تقةةا  ، وا هتمةةام 
بةةةالمرد المةةةتعلا وحاااتةةةل لتعمةةةا علةةةى تعدةةةشة الجيةةةا الاةةةاعد تعدةةةشة لاامةةةة علةةةى المبةةةاد  وال ةةةيا والعةةةادات 
والتقاليد وإعداده  فاد  المجتمع للعما على تقد ةل وتوةوفه لمسةا ر  التايةرات والتعةد لات والتوةوفات الراهعةة 
، لةةكلأ أصةةبح  ةةت الضةةروف  التعةةرة علةةى أفضةةا الوةةرت وا سةةاليا التةةي تسةةها فةةي ىعةةداد التلميةةك لةةدنياً 

         (4:  11).  و هافياً و عرفياً ووادانياً في أسرع ولت وبألا اهد حتى  تمكت  ت ت قيف أفضا العتااج
 

أ  أسةةتراتيجيات الةةتعلا ال د هةةة تهةةدة  م(2013محمــد ســعد وم ــطفي الســا ح )كةةلًا  ةةت  ويةةر  
ىلةةى اسةةتالاي اميةةع حةةوام المةةتعلا فةةي الةةتعلا وللةةأ باسةةتادام الوسةةااا والوسةةاال التعليميةةة الماتلمةةة التةةي 
تااطا أكهر  ت حاسة تساعد التلا يك على التككر ال ركي وتعما على تيسير عمليةة الةتعلا حيةث عكةو  

   (87 ، 86:  14ا دا  أكهر ىعضاحاً كما تجعا المتعلا ىعجالياً . )
 

  لعةةا  لعيةةة  عرفيةةةة وفةةف نوريةةات تربويةةةة حد هةةة تسةةةاعد أ م(2017) الحميـــد عبـــد جــابرويةةككر 
على تدفيس الماد  العلمية  ةت لاةلاي اعةا الاوةة التعويميةة للةدفم أولةح واعةا عمليةة التةدفيس   المعلا

عملية فعالة عةت طريةف تتةابع ا فاةاف وتسلسةلها فةي التةدفيس ،  مةا  يةرا اليعيةة الممابيميةة ، وفبةل الةتعلا 
 . السالف باللاحف و عالجة الممابيا الااطشة وتدجيع ال واف والمعالدة

(4  :33)    
ى  التةدفيس باسةتراتيجيات ىلةي أ   م(2013علي عبـد السـميو ووجيـه المرسـي )  ويدير كلًا  ةت

الةةةتعلا ل  المععةةةى أ ةةةرا لةةةروفيا لت قيةةةف طمةةةر  فةةةي الةةةتعلا الجةةةا عي وا فتقةةةا  بمسةةةتو  الولبةةةة بعيةةةدا عةةةت 
( التةي تعتمةد علةى تقةدعا عةد  لةدااا تعليميةة للمةتعلا  ةع ىتاحةة Vالدةكا )  التلقيت وال مظ و عها استراتيجية

الولت الاةافي لةل حتةى ت قةف العمليةة التعليميةة ا هةداة المراةو   ةت تعلةا تالييةة المتعلمةيت ب تقةا   عوةا 

 

 . الزقازيق جامعة - بنين الرياضية التربية بكلية المائية الرياضات وتطبيقات نظريات  بقسم السبـاحة أستـاذ* 

 . الزقازيق جامعة - بنين الرياضـية التربية بكلية التدريس وطـرق المناهج بقسم المتفرغ التدريس طرق أستاذ **

 . الزقازيق جامعة - بنين الرياضية التربية بكلية المائية الرياضات وتطبيقات نظريات  بقسم السباحة أستاذ** *

 .  الشرقية  بمحافظة للغات الخاصة الأوائل بمدرسة  رياضية تربية معـلم *
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وع ةةةاال في ت ايا  ولةةةت الك  ع تةة، كما أنها تسمح للمتعلا بأ   عاي الول  الماد  التعليمية المقد ة لها
  اعة ىلىةؤد  في العهةةوالك     وفقةةاً لاوةةةةوات   ةدد  ا 

  ( 127:  10. ) التعليمي المولوب مستو  الى كانية وصوي هكا المتعلا ىلى 
 

عمليةة لعاايةة  ةتا فيهةا توليةد ا فاةاف ( Vلاراال الدةكا ) أ مVan Zee (2010 )فان زي يككر و 
واستادام المعرفة وإلافة  علو ات اد د  ويةتا الةربل لةيت ا فاةاف والمعرفةة عةت طريةف لعةا   تماسةأ  ةت 

 (88:  19ا فااف  ربل ليت المعلو ات . )
 

هةو نمةول  ( Vالدةكا )أ  نمةول   مCarverly, et, al., (2017)كـاففيرلي وأخـرون ويدةير 
تووير احترافي فمت لالاي هكا العمول   تا لعا  المعرفة الجد د  اعتماداً علي المعلو ات والايرات السابقة  

 للمتعلميت في سيات ثقافي ااتماعي ليت المتعلميت وبيت المعلميت .
(17  :56  ) 

ــود )ويةةةككر  ــلاح محمـ أشةةةكاي  ةةةت اليةةةرا ج   نتةةةا ( تسةةةتادم Vلاةةةراال الدةةةكا ) أ  م(2009صـ
 التةةيالوسةةااا المتعةةدد  بالوريقةةة  فةةيالتعليميةةة وتيويةةد المةةتعلا بمرونةةة لتعوةةيا وإداف  المعلو ةةات المتضةةمعة 

تتضةمت أنمةام  اتلمةة لمعلو ةات وبيشةات عاليةة التاا ةا تسةمح للوالةا أ   فهةيالااصةة   ىحتياااتةلتقالا  
 . التعليمةيتستادم باةوف  تبادليةة  عومةة دالاةا المولة   التي تعلا بماعلية وكما    ت لالاي ا فتباطات 

(9  :102) 
 

أ   مMark Tyler  &Linda George (2014)لينــدا جــوفا ومــاف  تليــر ويةةر  كةةلًا  ةةت 
    لاحوةوا أ( ععتمد على المتعلمةيت حيةث عولةا المعلةا  ةعها Vلاراال شكا )بأستادام  سلوب التدفيس  أ

علةةى  ةكهةةر عمو يةة أ   ةةت ا بالممةةابيا العا ةةة والمدةةتقات  عهةةا   ةلاامةة ةالممهةةوم الرايسةةي للةةدفم وكتابةة
و لات العلالةةات المتدالالةةة حتةةى عاةةا المتعلمةةيت أ  وبةةكلأ ععتمةةد علةةى توصةةيا الممةةابيا المترابوةةة  لةةا ا
  (493: 18).   لى لاريوة ايد ى

 

أ  اليرا ج التعليمية في السباحة في المجاي التربو  أو التعليمي   م(2009محمد حسين )ويدير  
تعتمةةد علةةى الوريقةةة التقليدعةةة والتةةي عقةةوم فيهةةا المعلةةا بدةةر  المهةةاف  المتضةةمعة فةةي المعةةاهج وعرلةةها  ةةت 
لاةلاي نمةول  أو أحةةد المتعلمةيت المتميةةييت فةي ا دا  أ ةةا تةدفيس الجانةا العوةةر  ف نةل ععتمةةد علةى ا لقةةا  

اعلل ةةةةةةوالتلقةةيت وال مةةظ وبةةالرتا  ةةت واةةود بعةة  المياعةةا فةةي هةةكه الوريةةف ى  أنهةةا ت ةةد  ةةت دوف المةةتعلا وتم
 داة ةةةيف ا هةةد  التعليمية وبالتالي    ؤد  الارض في ت قةةةا الوحةةةةدالا

 ( 18 : 13التربوية والمعرفية والمهافية وت قيف التعلا المعاي المراو  ت هكه اليرا ج . )
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 حةدود  وفةي ، السابقة العلمية والدفاسات  المرااع  ت للعد د   سح  ت الباحث   بل  لام   ا  لو   وفي
 علةي ىلاترونيةاً  المدعمةة( V) شةكا لاةراال أسةتادام تعاولةت  علميةة دفاسةة  أ   ىلةي   توصةا  لةا  الباحث   علا
 وأساليا  طرت  في حدث  الك  الايير التووف و واكبة المعولف هكا و ت  ،  البوت  على  اليح   سباحة  تعلا

 التعلةيا عملية في ا عجالي ا شتراك فرصة ويتيح الميتدايت ا طماي  ع   عها   تعاسا    ا  بالاتياف  التدفيس
( V) شةةةكا لاةةةراال أسةةةتادام وهةةةو ال د هةةةة التةةةدفيس أسةةةاليا  أحةةةد  تجريةةةا  لم اولةةةة الباحةةةث  فاةةةر  اةةةا ت 
 اد ةةد  باسةةتراتيجيات  التعليمةةي المضةةمو   تقةةدعا لالالةةل  ةةت عمكةةت الةةك  ا سةةاليا  كأحةةد  ىلاترونيةةاً  المدعمةةة
 نقلهةةةا ثةةةا المتعلمةةةة الايةةةرات  وصةةةيانة وا حتمةةةا  ا كتسةةةاب  عمليةةةات  وتسةةةها المعرفيةةةة باليعيةةةة تععةةةي والتةةةي
 و  اولةةةة لهةةةا وا حتمةةةا  المهةةةا  ةةةت الميتةةةدايت تمكةةةت ايةةةد  بدةةةكا المعلو ةةةات  ووصةةةوي  ععةةةي لات  باةةةوف 

 . ولت  أ  في ىسترااعها
 

 . ف البحثهد
 -9 للأطمةةةاي  ةةةت الةةبوت علةةةى اليحةة  سةةةباحة تعلةةا علةةةى( V) شةةكا لاةةةراال تةةأثيرالتعةةرة علةةةي 

 . سعة12
 

 ض البحث .و فر 
لاةالح للمجموعةة التجريييةة  والبعةد  القيلةيال ياسةيت   توسةويتواد فروت لات د لة ىحاةااية لةيت  -1

 . سعة12 -9  ت للأطماي البوت على اليح  سباحة تعلافي ال يام البعد  
 للمجموعة الضابوة  والبعد  القيليال ياسيت   توسويتواد فروت لات د لة ىحاااية ليت  -2

 . سعة12 -9  ت للأطماي البوت على اليح  سباحة تعلا فيلاالح ال يام البعد  
ال ياسةةيت البعةةد يت للمجمةةوعتيت الضةةابوة والتجريييةةة   توسةةويتواةةد فةةروت لات د لةةة ىحاةةااية لةةيت  -3

 . سعة12 -9  ت للأطماي البوت على اليح  سباحة تعلا فيلاالح المجموعة التجرييية 
 

 . البحثفي  ةالم طلحات المستخدم
 . (V) شكل خرائط -1

و ى هةةةوتعميةةةكه باةةةرض الةةةربل وبيةةةا  التماعةةةا لةةةيت الجةةةانييت المم لو شةةةكا  ةةةتا لعةةةا ه وتاويوةةةهةةة
وتعميةة  دة الةى تأكيةد هة عةيت   وي دفاسية بمولوع لطاف  جموعة  ت ا حداث لات الاأ  في  يوا اراا

  (113:  9) . ميةلالتوصا الى المعرفة الع فيا ليات العلت التماير و مافسة أساليا وعماف ها 
  الدفاسات السابقة .

 بعة   تعلا على( V) شكا لاراال أستادام تأثير"  وانهاةعع  دفاسة  (7()م2016)  السيد  سالي  ت أار   -1
 علةةى v الدةةكا لاةةراال أسةةتادام تةةأثير علةةى التعةةرةىلةةي  وتهةةدة ،"  الواولةةة تةةعس فةةي ا ساسةةية المهةةافات 
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 العيعةةة اشةةتملت  ، سةةعة12 ت ةةت  الواولةةة تةةعس لميتةةداات  المعرفةةي والجانةةا  ا ساسةةية المهةةافات  بعةة   تعلةةا
 ، التجرييةةي المةةعهج واسةةتادم ، ولةةابوة تجريييةةة  جمةةوعتيت ىلةةي عدةةوااياً  تقسةةيمها تةةا(  يتداةةة 30) علةةي
 التجريييةة للمجمةوعتيت البعةد يت ال ياسةيت لةيت لةيت ىحااايا دالة فروت  واود  ىلي العتااج  أها  أشافت   حيث 

  تعلا في التجرييية المجموعة لاالح والضابوة
 . سعة12 ت ت  الواولة تعس لميتداات  المعرفي والجانا  ا ساسية المهافات  بع   
دفاسةة  (20م( )2017),.Mei-Yao Huang, et, al   وأخـرو  مـ  يـاو هـجانج كلًا  ةت أار   -2

" ،  ا لتداايةةة المدفسةةة فةةي السةةلة كةةر  و هةةافات  العقةةد  التمايةةر علةةى فةةي V الدةةكا  لاةةراال  أثةةرععوانهةا " 
 التربية لدفم السلة كر   هافات  بع   وتعلا العقد  التماير علي في V الدكا  لاراال التعرةتهدة ىلي 

( تا تقسيمها عدوااياً ىلي  جموعتيت تجرييية ولابوة ، طالا وطالبة 70، اشتملت العيعة علي )  اليدنية
 العقةد  التمايةر  هةافات  ت سةيت  هةافات  في أكير ت سعًا العتااج  أظهرت حيث  ،  واستادم المعهج التجرييي  

 . الضابوة المجموعة عت V الدكا  لاراال   جموعة تلا يك  لد  السلة كر  و هافات 
 الدكا لاراال استادام أثروانها " ةعةة عةةةةدفاس (16( )م2021) وأخرون   محفوظ   اسر  كلًا  ت    ر ةةأا  -3
(V  )التعةرة" ، وتهةدة ىلةي  ا عدادعةة المرحلةة لتلا يك  القدم كر   في  ا ساسية  المهافات   بع    تعلا  على 

 المرحلةة لتلا يةك  القةدم كةر  فةي ا ساسةية المهةافات  بعة   تعلةا علةى( V)  الدةكا  لاةراال  اسةتادام  أثةر  علي
،  ( تةةةا تقسةةةيمها عدةةةوااياً ىلةةي  جمةةةوعتيت تجريييةةةة ولةةةابوةتلميةةك  60، اشةةةتملت العيعةةةة علةةةي ) ا عدادعةةة

  ةةت أفضةةا( V) الدةةكا لاةةراال باسةةتادام التةةدفيس، حيةةث أشةةافت أهةةا العتةةااج  واسةةتادم المةةعهج التجرييةةي
 . ا عدادعة المرحلة لتلا يك  القدم كر  في ا ساسية المهافات  بع   تعلافي  التقليدعة بالوريقة التدفيس

 نةةواتج علةةى" V"  الدةةكا لاةةراال اسةةتادام تةةأثيروانها " ةعةةةة عةةةةةةدفاس (2( )م2022)  حــي أحمــد   ر ةةةةأا -4
 تةأثير علةي التعةرة" ، وتهةدة ىلةي  ا عدادعةة المرحلةة  لتلا يةك   والمضةماف  الميةدا    سةابقات   لبع    التعلا

 المرحلةةةةة لتلا يةةةك  والمضةةةماف الميةةةدا   سةةةابقات  لةةةبع   الةةةتعلا نةةةواتج علةةةى" V"  الدةةةكا لاةةةراال اسةةةتادام
،  ( تةةةا تقسةةةيمها عدةةةوااياً ىلةةي  جمةةةوعتيت تجريييةةةة ولةةةابوةتلميةةك  60، اشةةةتملت العيعةةةة علةةةي ) ا عدادعةةة

 الضةابوة المجموعةة علةي التجريييةة المجموعةة تمةوت ، حيث أشافت أها العتااج   واستادم المعهج التجرييي
 والمضةةماف الميةةدا   سةةابقات  فةةي المهةةاف   ا دا   سةةتو   وت سةةت المعرفةةي الت اةةيا  سةةتو   ت سةةت فةةي

 . ا عدادعة المرحلة لتلا يك 
 

 . اءات البحثإجر

 . منهج البحث -
 اسةةةةتعانت  ولةةةةد  ، الب ةةةةث  هةةةةكا وطييعةةةةة لعةةةةوع لمعاسةةةةيتل وللةةةةأ التجرييةةةةي المةةةةعهج الباحةةةةث  أسةةةةتادم

 .  جموعة لاا البعد  القيلي ال يام لتوييف لابوة وا لار   تجرييية أحداهما لمجموعتيت بالتاميا
 



 م2024( لسنة 157( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 67  - 

 

 . عينة البحثمجتمو و  -
  الايمي بالعاد  بماوي سعة12 -9  ت الميتدايت ا طماي على الب ث   جتمع عدتما

بالاتيةةةةاف عيعةةةةة الب ةةةةث  الباحةةةةث  ولةةةةام،  م2024/م2023 العةةةةام لاةةةةلاي للاةةةةات  الااصةةةةة ا وااةةةةا بمدفسةةةةة
 الااصة ا وااا بمدفسة الايمي بالعاد  بماوي سعة12 -9  ت الميتدايت ا طمايبالوريقة العمدعة  ت 

 تجريييةةة أحةةداهما  جمةةوعتيت الةةي تقسةةيمها تةةا ولةةد   يتةةد ( 24) ا ساسةةية العيعةةة عةةدد  للةة  حيةةث  ،للاةةات 
 الدفاسةة عيعةة ىلةى با لةافة ،( 35.29) لعسةة  قةدفاها  يتةد ( 12)  جموعةة كةا لةوام لةابوة وا لاةر  

  يتد ( 34) الالية العيعة ىامالي ليابح ، (29.41)  قدفاها لعسة  يتدايت( 10) وعددها  ا ستولاعية
 . (ا ستولاعية العيعة ، ا ساسية العيعة)

 

 . البحث عينة إعتدالية -
لد لةةةةة كةةةةا  ةةةةت المتوسةةةةل ال سةةةةالي والوسةةةةيل وا ن ةةةةراة  ا لتةةةةوا ب سةةةةاب  عا ةةةةا  الباحةةةةث  لةةةةام

 ليةد  الةبوت علةى اليحة  سةباحة أدا  و راحةا اليدنيةة  والمتايةرات العمةو   تايرات    فيالمعياف  لعيعة الب ث  
 ( .1كما  تضح في ادوي )،  الب ث 

 

 (1جدول )       

 البحث قيد المتغيرات ف  البحث عينة أفراد تجزيع إعتدالية 

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

المتجسط  

 الحساب  
 الجسيط 

الانحراف  

 المعياري

معامل 

 الالتجاء 

1 

ج 
نم
 ال
ت
را
غي
مت

 

 0.83 0.76 10.70 10.91 سنة العمر الزمن 
2 

 ارتفاع الجسم
145.0 سم

9 
144.0

0 
4.35 0.75 

 0.98 3.81 47.00 48.24 كجم وز  الجسم  3
 - 1.06 2.74 40.00 39.03 درجة الذكاء  4

5 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 0.89 0.37 6.32 6.43 ثانية  متر من البدء العال  30عدو 
114.9 سم الجثب العريض من الثبات  6

1 
116.0

0 
4.31 0.76 - 

 1.02 0.53 7.50 7.68 سم ثنى الجذع للأمام من الجقجف 7
 0.86 0.42 8.57 8.69 ثانية  الجري الزجزاج   8
 0.64 0.70 10.89 11.04 ثانية  الدوائر المرقمة 9

10 

ء 
دا
 أ
ل
ح
را
م

ة  
ح
با
س

ن 
ط
لب
 ا
ى
عل
ف 
ح
لز
ا

 

 - 0.72 0.75 3.50 3.32 درجة الطفج والأنزلاق 
 - 1.04 0.69 3.50 3.26 درجة ضربات الرجلين   11
 0.97 0.65 3.00 3.21 درجة حركات الذراعين  12
 - 0.69 0.52 3.00 2.88 درجة التنفس   13
 - 0.85 0.46 2.50 2.37 درجة التجافق  14

 =  34 
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 -تااوحر  يرين  )( أن قيم معاملات الالتواء لأفراا  ييةرا الث رل الة يرا قرد  1يتضح من جدول )

متغياات ( ، مما يشيا إلى أيتداليا توزيع العيةا في 3 ±وقد ان صات هذه القيم ما يين )(  1.02:   1.06

 . قيد الث ل  الثطن ي ى الزحف سثاحا أ اء ومااحلالثدنيا  الةمو والأختثارات 

 

 تكافؤ مجموعتي البحث . -
  يرات ة تا ابوة فيةرييية والضةةالتج وعتيتةةروت ليت المجمةةة المةةب ساب د ل ث ةالباح لام

وللةأ للتأكةد  ةت تاافؤهمةا ،  الب ةث  ليةد  الةبوت علةى اليحة  سةباحة أدا  و راحةاالمتايةرات اليدنيةة العمو و 
 ( .2)ادوي    كما  تضح في، ولد أعتير هكا ال يام بمهابة ال يام القيلي لمجموعتي الب ث 

 

 (2جدول )                                           

 دلالة الفروق بين المجمجعتين التجريبية                          

 البحث قيد  المتغيراتوالضابطة ف                              

وحدة  المتغيرات م

 القياس 

 المجمجعة التجريبية 

 =  12 

 المجمجعة الضابطة 

 قيمة )ت( 12  = 

المتجسط  المحسجبة

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

المتجسط 

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

1 

ج
نم
 ال
ت
را
غي
مت

 

 0.92 0.71 10.83 0.83 11.12 سنة العمر الزمن 
 0.75 4.03 144.46 4.65 145.79 سم ارتفاع الجسم 2
 0.83 4.05 47.94 4.19 49.33 كجم وز  الجسم  3
  1.08 2.84 39.25 2.47 38.08 درجة الذكاء  4

5 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 0.84 0.46 6.52 0.28 6.39 ثانية  متر من البدء العال  30عدو 
 0.92 4.45 115.46 4.03 113.87 سم الجثب العريض من الثبات  6
 0.73 0.67 7.75 0.45 7.58 سم ثنى الجذع للأمام من الجقجف 7
 1.05 0.32 8.64 0.54 8.83 ثانية  الجري الزجزاج   8
 0.67 0.58 10.97 0.79 11.16 ثانية  الدوائر المرقمة 9

10 

ء 
دا
 أ
ل
ح
را
م

ة  
ح
با
س

ن 
ط
لب
 ا
ى
عل
ف 
ح
لز
ا

 

 0.73 0.64 3.15 0.82 3.37 درجة الطفج والأنزلاق 
 0.64 0.75 3.29 0.54 3.12 درجة ضربات الرجلين   11
 0.85 0.52 3.08 0.68 3.29 درجة حركات الذراعين  12
 0.92 0.43 2.76 0.57 2.95 درجة التنفس   13
 0.69 0.49 2.44 0.43 2.31 درجة التجافق  14

   2.048=  28  حايا  و رجات 0.05  مستوى  يةد  الجدوليا"  ت" قيما

يرين المجمرويتين   0.05( يرد  وجرو  فراوا  الرا إحصرانيا يةرد مسرتوى  2يتضح من جردول )

 قيرد  الرثطن ي ى الزحف سثاحا  أ اء  ومااحلمتغياات الةمو والأختثارات الثدنيا  التجايثيا والضايطا في  

 ، مما يشيا إلي تةافؤ مجمويتي الث ل في هذه المتغياات . الث ل 
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات . 

 الاختبارات والقياسات المطبقة .: أولا 
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   (3. مرفق ) البدنية ختباراتالأ -أ

 لت ميرذات المةاسرثا يإيدا  استمارة لاستطلاع رأى السا ة الخثااء لت ديرد المتغيراات الثدنيرا   الثاحل   قا   -

 ، حيل تم قثول المتغياات الثدنيا التي ي غ  ،  (1مرفق ) الإيدا ي الثاني الصف

 . %80أهميتها الةسثيا أكثا من 

 لت ميرذات ختثارات الثدنيرا المةاسرثا  يإيدا  استمارة لاستطلاع رأى السا ة الخثااء لت ديد الا  الثاحل   قا   -

 . %80، حيل تم قثول الاختثارات التي ي غ  أهميتها الةسثيا أكثا من ( 2مرفق ) الإيدا ي  الثاني الصف

 
 

 (4مرفق ) .البحث قيد البطن على الزحف سباحةمستجى  تقييم - ج

 ، والأنرزلاا الطفرو)  الرثطن  ي رى  الزحرف  لسرثاحا  المهارى  الا اء  مااحل  الاستمارة  هذه  ت توي

 ، التقيريم اسرتمارة في  رجات ( 10) ماح ا ولةل( التوافق ، التةفس ، الذرايين  حاكا  ،  الاج ين  ضايات 

 المتوسر   تسرجيل  طايرق  يرن  سرثاحا  مردريين  ثلاثرا  مرن  مةونرا  لجةرا  خلال  من  الأ اء  مستوى  تقييم  وتم

  . الث ل  قيد  الثطن ي ى الزحف لسثاحا المهارى الا اء مااحل من ماح ا لةل ال سايي

 

 (5مرفق ) . ( صالح زك  احمد) المصجر  الذكاء اختبار - جـ

 استمافات تسجيل البيانات .  :ثانيا 
 (6مرفق )لتاميا استمافات تسجيا الييانات الااصة بعيعة الب ث .  الباحث  لام

 

 . الأجهزة والأدوات المستخدمةثالثا :  
 . اهاا فستا يتر ل يام الووي )سا( -
 .  ييا  طيي ل يام الوا  )كجا( -
 ثانية .  0.01ل يام الي ت  لرب  Stop Watchساعة ىعقاة  -
 .  سور  )سا(  دفاة ل يام المرونة،  شريل قيام ا طواي )سا( -
 .  لوحات طمو -
 .  (Vخرائط شكل )أدوات وأجهزة تنفيذ  -
 . (وحد  الت كا عت بعد  -عدسة العرض  -شاشة اهاا عرض داتا شو ) -
 أو  توافف  عل . IBMاهاا حاسا آلي   -
  عما للدفاسة  جهي بمقاوفات للتعلا المرد  . -

 . الدراسات الاستطلاعية

 : الاستطلاعية الأولى ةالدراس 
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 ا فبعةةا   ةةوم ىلةةى م9/7/2023 الموافةةف ا حةةد   ةةوم  ةةت ا ولةةي ا سةةتولاعية الدفاسةةة ىاةةرا  تةةا
  جتمةةةع دالاةةةا و ةةةت السةةةعية المرحلةةةة نمةةةس  ةةةت أطمةةةاي( 10) لوا هةةةا عيعةةةة علةةةىم 12/7/2023 الموافةةةف
 القاةوف نةواحي اكتدةاة - المسةاعد ت تةدفيا ) الةي الدفاسةة وتهةدة ا ساسية  الب ث   عيعة  ولااف   الب ث 
 ا اهةةةي  صةةةلاحية  ةةةت التأكةةةد  - ال يةةةام لعمليةةةة الةةةلاام الةةةي ت ت د ةةةد  - ا لاوةةةا  تلاشةةةى علةةةى والعمةةةا
 لعيعةةةةالةةةبوت  علةةةى اليحةة  سةةةباحة  راحةةةا تقيةةةياو  اليدنيةةة ا لاتبةةةافات   لاامةةةة و ةةةد  المسةةتاد ة وا دوات 
 . (الب ث 

 الدفاسة الاستطلاعية الثانية :
 يدوم إلد  م16/7/2023 الموافد  الأحد   يوم من الهانيةة ا سةتولاعية الدفاسة ب ارا  الباحث   قام

 - الاةدت) للالاتبةافات  العلميةة المعةا لات  حسةاب   عهةا الهةدة وكةا   ،  م19/7/2023  المواف   الأربعاء
 . (الهبات 
 . الاختبافاتصدق أولًا : 

  سةةتو   لات  أحةةداهما  جمةةوعتيت علةةى التمةةا ي صةدت لتوييةةف الاةةدت  عا ةةا ب عجةةاد  الباحةةث  لةام
 وعةددها سةعة12 -9  ةت السةعية المرحلةة نمةس في الميتدايت  ت  جموعة وهي(  المميي   المجموعة)   رتمع

 والمجموعةةة الوهةةر علةةي اليحةة  سةةباحة ويتعلمةةو   الةةبوت علةةي اليحةة  سةةباحة تعلةةيا أاتةةااو أطمةاي( 10)
 ولاةةاف  ا سةةتولاعية الب ةةث  عيعةةة وهةةي سةةعة12 -9  ةةت  يتةةدايت( 10) وعةةددها( المميةةي  تيةةر) ا لاةةر  
 ( .3) ادوي في  تضح كما ، ا ساسية الب ث  عيعة

 

 ( 3جدول )

 الاختبارات ف   المميزة وغير  المميزةدلالة الفروق بين المجمجعتين 

  البحث قيد البطن على الزحف سباحة  أداء ومراحل البدنية

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس 

 مميزة ال غيرالمجمجعة  مميزةالمجمجعة ال
 قيمة )ت(

المتجسط  المحسجبة

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

المتجسط 

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

1 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 7.58 0.39 6.47 0.34 5.23 ثانية  متر من البدء العال  30عدو 
 6.91 4.21 114.25 5.16 128.80 سم الجثب العريض من الثبات  2
 8.26 0.42 7.55 0.73 9.75 سم ثنى الجذع للأمام من الجقجف 3
 8.14 0.49 10.68 0.27 9.24 ثانية  الجري الزجزاج   4

 6.35 2.46 20.90 2.68 28.20 ثانية  الدوائر المرقمة 5
6 

ء 
دا
 أ
ل
ح
را
م

ة  
ح
با
س

ن 
ط
لب
 ا
ى
عل
ف 
ح
لز
ا

 

 11.43 0.71 3.25 0.92 7.45 درجة  الطفج والأنزلاق 
 11.37 0.59 3.15 0.86 6.90 درجة  ضربات الرجلين   7
 11.09 0.58 3.10 0.83 6.65 درجة  حركات الذراعين  8
 11.95 0.50 2.85 0.78 6.35 درجة  التنفس   9
 13.98 0.42 2.30 0.75 6.10 درجة  التجافق  10

 1  =2 =  10    
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                               2.101=  18و رجات حايا   0.05قيما "ت" الجدوليا يةد مستوى  

 أ اء  ومااحرل( وجرو  فراوا تات  لالرا إحصرانيا فري الاختثرارات الثدنيرا  3يتضح من جدول )

يين المجمويا المميزة والمجمويا غيا المميزة لصرالح المجمويرا   الث ل   قيد   الثطن  ي ى  الزحف  سثاحا

 المميزة ، مما يعطي  لالا مثاشاة ي ي صدا ت ك الاختثارات .  

 .  الاختباراتثانياً : ثبات 

 ألاةر    ةر  توييقهةا ىعةاد  ثةا ا لاتبةافات  توييةف طريةف عةت ا لاتبةافات ب سةاب ثبةات    الباحةث   لام
 العيعة لااف  و ت الب ث    جتمع  نمس  ت  أطماي(  10)  لوا ها والتي  ا ستولاعية الب ث   عيعة  على  وللأ

 كمةةا ، الهةةاني والتوييةةف ا وي التوييةةف نتةةااج لةةيت( سةةاعة72) أعةةام ثلاثةةة ا عةةي بماصةةا للب ةةث  ا ساسةةية
 ( .4) ادوي في  تضح

 ( 4جدول )

 الاختبارات  بين التطبيق الأول والثان  للعينة الاستطلاعية ف  الأرتباط معامل 

 البحث قيد البطن على الزحف سباحة  أداء ومراحل البدنية

وحدة  الاختبارات  م

 القياس 

 الثان  التطبيق  الأول التطبيق 
 ( رقيمة )

المتجسط  المحسجبة

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

المتجسط 

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

1 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
با
خت
لا
ا

 

 0.85 0.37 6.41 0.39 6.47 ثانية  متر من البدء العال  30عدو 
 0.91 4.29 114.35 4.21 114.25 سم الجثب العريض من الثبات  2
 0.89 0.45 7.65 0.42 7.55 سم ثنى الجذع للأمام من الجقجف 3
 0.88 0.46 8.71 0.49 8.73 ثانية  الجري الزجزاج   4

 0.89 0.68 11.02 0.73 11.08 ثانية  الدوائر المرقمة 5

6 
ء 
دا
 أ
ل
ح
را
م

ة  
ح
با
س

ن 
ط
لب
 ا
ى
عل
ف 
ح
لز
ا

 

 0.87 0.85 3.35 0.71 3.25 درجة  الطفج والأنزلاق 
 0.90 0.64 3.20 0.59 3.15 درجة  ضربات الرجلين   7
 0.91 0.61 3.15 0.58 3.10 درجة  حركات الذراعين  8
 0.86 0.56 2.95 0.50 2.85 درجة  التنفس   9
 0.89 0.52 2.45 0.42 2.30 درجة  التجافق  10

                                       0.602=   9 رجات حايا   0.05قيما "ر" الجدوليا يةد مستوى 

لةيت  0.05( واود علالة ىفتباطية لات د لة ىحاااية ععد  ستو   ععويةة 4 تضح  ت ادوي )
،  مةا  الب ةث  ليةد  الةبوت علةى اليحة  سةباحة أدا   و راحةا  اليدنية  ا لاتبافات التوييف وإعاد  التوييف في  

 ععوي د لة  باشر  علي ثبات تلأ ا لاتبافات .
 البرنامج التعليمي المقترح . 

 الهدف من البرنامج : -أ
  ةت للأطمةاي الةبوت علةى اليحة  سباحة تعلا على( V) شكا لاراال  ىستادام  تأثير  علي  التعرة

 . سعة12 -9

  = 10    
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 أسس بناء وتصميم البرنامج المقترح :  -ب

اختيار الفترة الزمنية اللازمة لتنفيذ البرنامج المقترح والتوزيع الزمند  لمحتويداا الوحد ة التعييميدة  -1

 .وفقا لآراء السا ة الخبراء 

( وتةفيررذه ي ررى المجمويررا Vيتطثيررق الثانررامت التع يمرري يإسررتخدا  خرراان  شررةل ) الثاحررل  يقررو أن  -2

يهدف الث ل وخراان    مالمجمويا التجايثيا ويافته  أطفاليالإجتماع مع    الثاحل   قا التجايثيا حيل  

فري كرل يةراء   الأطفالو ور    الثاحل ين طايقها ، وتم ت ديد  ور    وايتع م  التي( والخطوات  Vشةل )

( Vخراان  شرةل )وتما ماح را تصرميم وايردا   في كل ماح ا من مااحل الأ اء(  Vشةل )خايطا  

 يالخطوات الاتيا :

 السؤال الانيسي )الهدف والغاض من الوحدات التع يميا خلال كل ماح ا من مااحل الأ اء( . ت ديد  -

 .( Vشةل )الأ وات والأشياء التي توجد في يؤرة الخايطا   ت ديد  -

يةاء الجانب الأيسرا )الجانرب المعافري والمفراهيمي( ويتط رب ت ديرد المفراهيم والمعرارف والمع ومرات   -

 الخاصا يةل مهارة .

 يةاء الجانب الأيمن )الجانب الإجااني والتةفيذ العم ي( . -

 أ اءين طايق يعض الأسئ ا التمهيديا والمفتوحا الخاصا يةل ماح را مرن مااحرل    الأطفاليتم مةاقشا    -

إلري ت ديرد الهردف مرن الوحردة  الثاحرل ، ومةا تتوصل الت ميذات يمسايدة  الثطن  ي ى  الزحف  سثاحا

 . (V))السؤال الانيسي( والذي يتم كتايته في أي ي مخط  الشةل 

 ( 9مرفق ) 

 : التجزيع الزمن  لمحتجيات الجحدة التعليمية  - ج

 الثانرامت  لتةفيرذ   اللازما  الزمةيا  الفتاة  لت ديد   الخثااء  السا ة  رأى  لاستطلاع  استمارة  يإيدا    الثاحل   قا   -

أهميتها الةسثيا المتغياات التي ي غ   قثول تم حيل ( ، 7مرفق )  سةا12  -9 من  للأطفال المقتاح  التع يمي

 . %80أكثا من 

يإيدا  استمارة لاستطلاع رأى السرا ة الخثرااء لت ديرد التوزيرع الزمةري لم تويرات الوحردة   الثاحل   قا   -

أهميتهرا الةسرثيا أكثرا المتغياات التي ي غر     قثول  تم  حيل ( ،  8مرفق )  سةا12  -9  من  للأطفالالتع يميا  

 . %80من 
 

 . الدفاسة الأساسية -
 القياس القبلي .
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لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة ليمتغيراا قي  البحث   القبي بإجراء القياس    الباحث   قام

 توحيةةد   ةةع الااصةة ا دا  وشةةروم للمواصةةمات  طبقةا وللةةأ ،م 22/7/2023 الموافدد  السددبا  يددوموذلدد  
 .ة والضابو التجرييية للمجموعتيت ال يام بعملية والقااميت ال ياسات 

 

 ( 10) مرافق تطبيق البرنامج .
 ليةةةةةع اايةةةةةةالعه وفتلةةةةةةص فةةي( V) شةةكا لاةةراال ب سةةتادام التعليمةةي اليرنةةا ج لتوييةةف الباحةةث  لةةام 

 الضةابوة المجموعةة على( أسلوب ا وا ر) التقليد  التعليمي اليرنا ج توييف وتا  ،  التجرييية  وعةةمةةةجةةةالم
 ،م30/8/2023 الموافد  الأربعداء يدوم إلد  م23/7/2023 الموافد  الأح   يوم ن من المةد  في  وللأ  ،

 . أسيوعيا تعليمية وحد ( 2) وبوالع ، أساليع( 6)  ولمد 
 

 .  القياس البعدي
 والتعليمةات  الدةروم لةعمس الب ةث   جمةوعتي  ةت  جموعةة لاا  البعد   ال يام   ارا ب  الباحث   لام
 الموافةةةةف الامةةةيس  ةةةةوم اليرنةةةا ج توييةةةةف  ةةةد  انتهةةةةا  بعةةةد  وللةةةةأ القيليةةةة ال ياسةةةةات  و واصةةةمات  والوةةةروة

 . م31/8/2023
 

 . المعالجات الإحصائية

اختثرار  لالرا الفراوا  - معامرل الالترواء - الان رااف المعيراري -  الوسي  - المتوس  ال سايي)

 ( . معامل الارتثاط الثسي  )يياسون( - )ت(
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 عرض النتائج ومناقشتها .
 عرض النتائج .أولا : 
 عـرض نتــائج الفرض الأول : -1
 

 ( 5جدول )

   التجريبية للمجمجعة والبعدي القبل  القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد البطن على الزحف سباحة أداء مراحل ف  

وحدة  المتغيرات م

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبل  
 قيمة )ت(

 المحسجبة
المتجسط 

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

المتجسط 

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

 9.94 0.86 6.93 0.82 3.37 درجة  الطفج والأنزلاق  1

 12.36 0.83 6.81 0.54 3.12 درجة  ضربات الرجلين  2

 10.12 0.82 6.54 0.68 3.29 درجة  الذراعين ةحرك 3

 11.95 0.79 6.46 0.57 2.95 درجة  التنفس   4

 13.23 0.71 5.62 0.43 2.31 درجة  التجافق  5

                                      2.201=  11  حايا  و رجات 0.05  مستوى  يةد  الجدوليا"  ت" قيما

 ل مجمويرا  والثعردي  القث ري  القياسرين  يين  إحصانيا   لالا  تات   فاوا  وجو  (  5يتضح من جدول )

 . الث ل    قيد  الثطن ي ى الزحف سثاحا أ اء مااحل في الثعدي القياس لصالح التجايثيا

 : الثانيعـرض نتــائج الفرض  -2
 
 

 ( 6جدول )

  الضابطة للمجمجعة والبعدي القبل  القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد البطن على الزحف سباحة أداء مراحل ف  

وحدة  المتغيرات م

 القياس

 القياس البعدي  القياس القبل  
 قيمة )ت(

 المحسجبة
المتجسط 

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

المتجسط 

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

 8.37 0.72 5.58 0.64 3.15 درجة  الطفج والأنزلاق  1

 6.68 0.71 5.37 0.75 3.29 درجة  ضربات الرجلين  2

 8.64 0.67 5.29 0.52 3.08 درجة  الذراعين ةحرك 3

 9.29 0.64 4.92 0.43 2.76 درجة  التنفس   4

 8.86 0.60 4.51 0.49 2.44 درجة  التجافق  5

                                      2.201=  11  حايا  و رجات 0.05  مستوى  يةد  الجدوليا"  ت" قيما

 =  12    

 =  12    
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 ل مجمويرا  والثعردي  القث ري  القياسرين  يين  إحصانيا   لالا  تات   فاوا  وجو  (  6يتضح من جدول )

 . الث ل  قيد  الثطن ي ى الزحف سثاحا أ اء مااحل في الثعدي القياس لصالح الضايطا

 : الثالثعـرض نتــائج الفرض  -3
 

 ( 7جدول )

 والضابطة  التجريبية للمجمجعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 البحث قيد البطن على الزحف سباحة أداء مراحل ف  

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 المجمجعة التجريبية 

 =  12 

 المجمجعة الضابطة 

 قيمة )ت(  12  = 

المتجسط  المحسجبة 

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

المتجسط 

 الحساب  

الانحراف 

 المعياري 

 4.17 0.72 5.58 0.86 6.93 درجة  الطفج والأنزلاق  1

 4.56 0.71 5.37 0.83 6.81 درجة  ضربات الرجلين  2

 4.09 0.67 5.29 0.82 6.54 درجة  الذراعين ةحرك 3

 5.24 0.64 4.92 0.79 6.46 درجة  التنفس   4

 4.13 0.60 4.51 0.71 5.62 درجة  التجافق  5

                                      2.074=  22  حايا  و رجات 0.05  مستوى  يةد  الجدوليا"  ت" قيما

 ل مجمرويتين الثعرديين القياسرين  متوسرطي( وجو  فاوا  الا إحصانيا يرين  7يتضح من جدول )

 .ل الث  قيد  الثطن ي ى الزحف سثاحا أ اء مااحل في التجايثيا المجمويا لصالح والضايطا التجايثيا

 ثانيا : مناقشة النتائج .
 ال ياسةيت  توسةوي لةيت ىحاااية د لة لات  فروت  تواد "  الذي ينص الأول  مناقشة نتائج الفرضأولا :  
 للأطمةاي الةبوت علةى اليحة  سةباحة تعلةا فةي البعةد   ال يةام  لاةالح  التجريييةة  للمجموعةة  والبعةد   القيلي
 " . سعة12 -9  ت

 أدا   راحةةةا فةةةي والبعةةةد  القيلةةةي ال ياسةةةيت  توسةةةوي لةةةيت المععويةةةة المةةةروت  هةةةكه الباحةةةث  ويعةةةي  
 لاةراال ب سةتادام التعليمةي اليرنةا ج فاعليةة ىلةى الب ةث  ليد   التجرييية  للمجموعة  البوت  على  اليح   سباحة
 للمعلو ةات  الجيةد  اللاويةة والاةياتة والتعسةيف التعوةيا لالاي  ت ايد   تعليمية  ليشة  لالف  والك (  V)  شكا

 الكاتيةة الومةا لسةرعة وفقةاً  الةكاتي التوايةل تعمية ىلي أد    ماالبوت    على  اليح   سباحة  بمراحا  المرتبوة
 الومةةةا حةةةوام اميةةةع ىشةةةراك علةةةي تعمةةةا  عاسةةةبة لاةةةراال لاةةةلاي  ةةةت ا ستادةةةاة علةةةي ا طمةةةاي وتدةةةجيع
 الممةةابيا وإدفاكةةل واسةةتيعابل التعليميةةة العمليةةة فةةي ودوفه وقيمتةةل لكاتةةل والدةةعوف الةةتعلا ن ةةو دوافعةةل واسةةتهاف 
 ا سةشلة ل ةا عقليةا  جهةوداً  والةكل ا طمةاي أ  كمةا ،الةبوت  علةى  اليحة   سةباحة  بمراحةا  المرتبوةة  العلمية

 اليحةة  سةةباحة أدا   راحةةا واكتسةةاب  تعلةةا علةةى هاسةةاعد   مةةا التعليميةةة الوحةةدات  لاةةلاي اعلةةيه الموروحةةة
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 شةةكا لاةةراال ب سةةتادام التعليمةةي اليرنةةا ج أ  كمةةا ، األهةةانه فةةي لةةكلأ وا حتمةةا  الب ةةث  ليةةد  الةةبوت علةةى
(V ) المردعةةة المةةروت   راعةةا   ةةع و تسلسةةلة  عومةةة لاوةوات  وفقةةا اتعلمهةة فةةي السةةير للأطمةةاي المرصةةة أتةا 

 ىلةى وأحةا  لل  يقةة تاةو    ا ألرب  اعلها  ما الب ث  ليد  ا دا  لمراحا فوفية  رتد  تاكعة توفير   ع  اليعه
 ا دا  لمراحةا والمعومةة الميسةر ( V) شةكا لاةراال وفقةا  التعلا  في  اوفتيته  اتماعله  ىلي  أد    ما  ا طماي
 . األهانه في وت سيعها ا دا  لمراحا والتعلمية المعية الممابيا للوفت  حيث 

تعد من   Vإلي أن استااتيجيا الشةل  م(  2017)زبيدة محمد  إليه    نتتفق هذه الةتانت مع ما أشارو

افضل الاسرتااتيجيات التري يمةرن ان تسرتخد  فري مجرال التردريس وتلرك لمسرايدة المتع مرين ي رى فهرم 

تزيد من الت صيل والدافعيا ل تع م ، وتةمى الثقرا فري نفروس المتع مرين ، وتسرايد ي رى والدروس العم يا  

يةاء القدرة ي ى التفسيا وإيجا  العلاقات في يم يا التع م وأيضا تديم يعرض يرا ات العقرل المةتجرا مثرل 

 الاستماع يفهم والتفةيا التعاوني كما تةمى مستويات التفةيا الع يا . 

(6   :162 ) 

أن  مMark Tyler  &Linda George (2014)لينـدا جـجرج ومـارل تليـر ويشيا كلاً من 

يشجع ي ى المشاركا في الأنشطا والاندماج فيهرا أثةراء الرتع م فيرؤ ى   Vخاان  الشةل  يأس وب التدريس  

يضواً فعالاً ومشاركاً في يم يا التع م ومسئولاً ين تع مه ومشاركاً في  المتع ميجعل  وإلى تع م أفضل لهم  

 ( 460:  18اتخات القاارات الماتثطا يالتع م ، فهو يتع م ين طايق الث ل والاكتشاف . )

مـ  يـاو هـجانج وأخـرو    ،  (  7م( )2016)سـالى السـيد   راسررا كرلاً مرن  تلك مع نتانت    ويتفق

Mei-Yao Huang, et, al., (2017( )20م)  ، أحمـد،  (16م( )2021) ياسـر محفـجو وأخـرو 

ن مسرتوي أ اء يت سروتأثيا إيجايي ي ري تع رم    اله  Vخاان  الشةل  والتي تشيا أن    (2)  (م2022)  يح 

 . كل رياضا ي ي حدةفي لمهارات ال اكيا ا

 

  توسةوي لةيت ىحاةااية د لةة لات  فةروت   تواةد "    علـيالـذي يـنص  الثـاني    فرضمناقشة نتائج ال:    ثانياً 
 الةبوت علةى اليحة  سةباحة تعلةا فةي البعةد  ال يةام  لاةالح  الضةابوة  للمجموعة  والبعد   القيلي  ال ياسيت
 " . سعة12 -9  ت للأطماي

 أدا   راحةةةا فةةةي والبعةةةد  القيلةةةي ال ياسةةةيت  توسةةةوي لةةةيت المععويةةةة المةةةروت  هةةةكه الباحةةةث  ويعةةةي  
 علةي تقةوم( المعتةاد ) التقليدعةة الوريقةة أ  ىلةى  الب ةث   ليةد   الضابوة  للمجموعة  البوت  على  اليح   سباحة
 الةةةةبوت علةةةةى اليحةةةة  سةةةةباحة أدا  لمراحةةةةا نمةةةةول  وأدا  المرتبوةةةةة والمعلو ةةةةات  للمعةةةةافة اللموةةةةي الدةةةةر 

 علةي ويسةاعد   ةوفر شةأ للا وهكا التلميك  اهة  ت والتاراف والممافسة  المعلمة  ليا   ت  ا لاوا   وتا يح
 لةةد  تاةةو   أ  علةةي باسةةتمراف وتسةةاعد  الةةبوت علةةى اليحةة  سةةباحة أدا  لمراحةةا الوالةة ة الاةةوف  تاةةويت
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 علةى اليحة  سةباحة أدا   راحةا علةي ىعجةالي لةدوف  ةؤثر  ما للتعلا ايد  وفرصة المعرفة   ت  لدف  الوما
  ةةعها كةةا تمةةوت   لةةراا ليةعها فيمةةا للتعةةافس ا طمةةاي دافعيةةة أثةاف امةةاعي بدةةكا التعلةةيا أ  كمةةا ، ،الةبوت 
  ةةؤثر  مةةا ايةةد  وفرصةةة الوالةة ة الاةةوف  تاةةويت علةةي الميتةةد  ويسةةاعد   ةةوفر شةةأ لةةلا وهةةكا ا لاةةر علةةى
 . الب ث  ليد  المعرفي وا لاةتباف البوت على اليح  سباحة تعلا علي ىعجالي لدوف

 لهةا صةوف  وعةرض  المهةاف  شر   ع نمول  بعما المعلا قيام أ  (م2008) أحمد حسنويدير  
  قةدف  علةي تتولة  للمهةاف  اللاعيةيت أدا  دفاةة وا  ، مهةافات ال تعلةيا فةي الورت  أفضا  ت ععد  هكا فا 

 عملية لالاي الجسا أايا  لاا ا ولاع ص ة حيث    ت المهاف  أدا  لمت الدليف الجيد  الدر  علي المعلا
 ( 94 : 5. ) التعليا

مــي  ــاو هــوانج وأخــرون   ، ( 7م( )2016ســالي الســيد )دفاسةةة كةةلا  ةةت  ةةع نتةةااج  ويتمةةف للةةأ
Mei-Yao Huang, et, al., (2017( )20م)  ،( 16م( )2021 اسر محفـوظ وأخـرون)  ، أحمـد

حيث أشافوا ىلةى أ  الوريقةة التقليدعةة المتبعةة  ةع المجموعةة الضةابوة والتةي تعتمةد  (2م( )2022 حي )
علةةي الدةةر  اللموةةي وأدا  العمةةول  العملةةي أدت ىلةةي اسةةتيعاب المةةتعلا للمهةةافات ال ركيةةة وتعلمهةةا بدةةكا 

 . ىعجالي

تواةد فةروت لات د لةة ىحاةااية لةيت  توسةوي "    علـيالـذي يـنص  الثالـث    مناقشة نتائج الفرضثالثاً :  
 اليحةة  سةةباحة تعلةةا فةةيلاةةالح المجموعةةة التجريييةةة ال ياسةةيت البعةةد يت للمجمةةوعتيت الضةةابوة والتجريييةةة 

 " . سعة12 -9  ت للأطماي البوت على

هذه الفراوا المعةويرا يرين متوسرطي القياسرين الثعرديين ل مجمرويتين التجايثيرا   الثاحل   ويعزي

إلرى ترأثيا يانرامت الثانرامت التع يمري يإسرتخدا    الرثطن  ي رى  الزحرف  سرثاحا  أ اء  مااحلوالضايطا في  

( والذي يتضمن سهولا ياض و قا تةاول المع ومات والمعارف الماتثطا يمااحرل أ اء Vخاان  شةل )

سايد ي ي تةظيم المع ومات في ( Vستخدا  خاان  شةل )، كما ان أ قيد الث ل  الثطن ي ى الزحف  سثاحا

يمااحرل أ اء مرن خرلال الشراح والصرور التع يميرا    للأطفالمداخل جديدة  الذاكاة نظااً لتس س ها وتوفيا  

فري ضروء   لةرل ماح راقيد الث رل يجانرب شراح كامرل لمااحرل الأ اء الفةري    الثطن  ي ى  الزحف  سثاحا

سرايد التس سل المةطقي لها يطايقا مةظما ومتتايعا في صورة أجزاء صغياة وريطهرا يالمع ومرات ممرا  

زيا ة فاص الةجاح وتق يل الاستجايا الخاطئا وتع مهم يقدر كثيا من التغذيا الاجعيا و الأطفالي ي إمدا  

أكثرا  مااحرل الأ اءممرا سراهم فري جعرل يم يرا تع رم  الرثطن ي رى الزحف سثاحامااحل   من  ماح اكل  

 . يالواجثات ال اكيا يشةل س يم وتع مها يسايا نوقيامه ل ت ميذات سهولا ويسا يالةسثا 

 



 م2024( لسنة 157( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 78  - 

 

( تزيد من الدافعيا Vإلي أن خاان  شةل )م(  2019صلاح الدين محمجد )وفى هذا الصد  يشيا  

ل تع م ، وتةمى الثقا في نفوس المتع مين ، وتسايد ي ى يةراء المسرئوليا الشخصريا والقردرة ي رى التفسريا 

وإيجا  العلاقات في يم يا التع م وأيضا تديم يعض يا ات العقرل المةتجرا مثرل الاسرتماع يفهرم والتفةيرا 

 (108:  8التعاوني كما تةمى مستويات التفةيا الع يا . )

  

تاجرع الري أنهرا لهرا نفرس الرةهت  التع يميرا خايطراالأن قروة إلي  م(2014بهيره شفيق )وتشيا  

ي ري رسرم   التع يميراخايطرا  الالتفةاي للإنسان , حيل تتوافق مع تةوين الطثيعا في ال ياة , حيل تعتمد  

, حيل يةون الماكز هو الفةاة الاساس ويتفراع مرن هرذه الفةراة   شةل يماثل كيفيا قااءة الذهن ل مع وما

 (112:  3فاوع ي ي حسب الاختصاص أو التصةيف . )

 

مـ  يـاو هـجانج وأخـرو    ،  (  7م( )2016)سـالى السـيد   راسرا كرلا مرن  مع نترانت    كتل  ويتفق

Mei-Yao Huang, et, al., (2017( )20م)  ، أحمـد،  (16م( )2021) ياسـر محفـجو وأخـرو 

تفوقر    Vخراان  الشرةل      أسرتخد التري  حيل أشاروا إلى أن المجمويا التجايثيرا    (2)  (م2022)  يح 

  . ي ي المجمويا الضايطا والمتثعا ل ثانامت التق يدي في كل رياضا ي ي حدة 
 
 

 
 

 

 

 :لإستخلاصات ا
ً  تأثيااً  أظها( V)  شةل  خاان   يإستخدا   التع يمي  الثانامت  ستخدا أ -1  الزحرف سرثاحا تع رمي ي  إيجاييا

 . سةا12 -9 من للأطفال الثطن ي ى

ً   ترأثيااً   أظهرا(  والةموتج  الشاح)  التق يدي  الثانامت  ستخدا أ -2  ي رى  الزحرف  سرثاحا  تع رم  ي رى  إيجاييرا

 . سةا12 -9 من للأطفال الثطن

 تع رم  في  والضايطا  التجايثيا  ل مجمويتين  الثعديين  القياسين  متوسطي  يين  إحصانيا   الا  فاوا  توجد  -3

 . سةا12 -9 من للأطفال الثطن ي ى الزحف سثاحا
 

 :التجصيات 

 كوسري ا الرثطن ي رى الزحرف سرثاحا تع رم فري( V) شرةل  خاان   يإستخدا   التع يمي  الثانامت  تطثيق -1

 . التع يميا المدراس في المع م يجانب  وتشارك تساهم

 للارتقرراء السررثاحا وحرردات  فرري( V) شررةل خرراان  يإسررتخدا  التجايثيررا الث ررو   مررن المزيررد  إجررااء -2

 . المتقدما يالدول ال ا    ل تطور ومواكثا الاكمل الوجه ي ى التع يميا يالعم يات 
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