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 عبي رياضة الجوجيستو  ل بناء مقياس قيم المواطنة  ل
 أ.د / غازي السيد يوسف
 أ.م.د / محمد محمد السعيد الشحات 
 أ.م.د / محمود مهدي عبدالفتاح حسن شومان
 الباحث / مصطفى عادل عبد الصمد محمد عسكـر

 المقدمة ومشكلة البحث:
تسعععععمم والم توعات امى  رعم تأبنا ها ىفقى تلقىم ع ناقى تلمى وأنى تل ىنتقى وا وانا توعي اى نا   

توعثقىفنا، توع ي تشععععععمج لي لتايقى نمةا والا وع ي تاو نى ي  لأىمي والم، تت شععععععر ل  تيق وع أبنا ت قو   
عح وال ا لأىي بىره حتأ  وانروف وع ي تصعععععععععوم رعوقى توع ي ل  هناقى طعععععععععوق وعامو   وع     ق  لصعععععععععى

وع وتةا لي ا ىء لسعععععععوأا  تىحقى، تن ى ترقأ وع أبنا اعلوا لىييا ع  قو  طعععععععوق وعامو  ، تتأ عععععععن  ل قى   
 ( 20: 4وعات اع تاناه او  هلأولنى.)

تعقر هطععععععععب ن وعامو  ا ل  وعالىينم توع نم وات ععععععععع تروتعم لي وعمقر وا وأ ل  وعقأ  وعمشععععععععأة ،  
عي قىش توعترل لي واعفنا وعثىعثا ع عععععععععناى ي ر و  شعععععععععىر بىنأا وعممعاا تورتبى قى لأمرل ل   تهكثأ يأضعععععععععا  

وعا غوأو  وعم صععىل ا، وعثقىفنا ، وع تىرةا، وعسععنى ععنا توع ي معمينا وع ي تسعع قرف وعمىعم وعومم ل تمج للقمم  
وعبعىع  ل  وععرتععا وعاصععععععععععععععأةعا وعامو  عا لليبعىم حمملنعىم تيععععععععععععععمونعىم لي ه  توحعر، يياعىم لأعع قعى حروعن لأعىعن اعىم 

لأىي بىرنى وعخلما واتعم لي ياينا ولإطعععوق لأاخ ين ه مويه، تعي لىل ييم لسعععوأا وع لمر توع  ر   عار  
ه  تقمم وع مملى  تاىلا وعاؤ عععععععععسعععععععععى  ييم تم ة  وعامو  ا لأىي بىرنى رولألىم وي اى نىم تمى م نىم او  والأول 

  (1: 1توعات اع توعرتعا.)

 مى ي وعامو   وعمأبي لأصععععععععلا يىلا توعامو   وعاصععععععععأ  لأصععععععععلا  ىطععععععععا ل  ه لا نمةا تو  اىء   
ت صععععن لألىلأمي وعما  توعشععععامل، تتممل ن ه وا لا رعم تيمل ولإ سععععى  وعمأبي لي بج انى ى  وي اى نا  

نعى  لأاع  ل معرلا تل معىرضععععععععععععععا، توعره لأعىعقوينعا توعلعىففنعا حو عى، تت  قي لأعىععر    توعقملنعا هحنعى عىم، لعىعم   ا
لمقر، ت رو ج فنه ي ىطععععععععععأ وعمعءو  وعا ينا لأىعمعءو  وعم  نا، تع ت لىا  فنه حرتل وعتغأوفنى لع حرتل 

 (96: 6وعاشىيأ، تع حرتل  وعسنى ا لع حرتل وال ا.)
ه  تأبنا وعامو  ا تي سعععع  هنانا  ىطععععا ام قى تسععععىير لي   م(2018" بهجت أبو طامع" )تة اأ  

تشعععموج تطعععقج يعععخصعععنا وعشعععى  تسيروله عنمم  ر سعععى ىم لوريىم تلىيوم مىلروم ييم وع  انا توع لمةأ تسحرو   
وع غووأ، توعامو  ا لأالقملقى وعمو عع تم ي وعصعيا او  وعشعى  توعرتعا وع ي   نم لوقى لأشعمج  ىان تةأتبا اقى  

تعىرةخنعىم ت قعىفنعىم، تتععتي هنانعا وعامو  عا ه حععععععععععععععىم ل  حوع  ه قعى ياينعا ل موطععععععععععععععيعا ع ماو  وع   يغأوفنعىم ت 
  (50: 1توعشممر لأىعموي  تتىه وعات اع تت انا وعشممر لأىع  اىء عيم  .)

 

ه  انم وعامو   تشععععععععمج  وعيو ا واتعم لي ا ىء يععععععععخصععععععععنا وعلأل   م(2015" علي زمزم " )تة اأ  
تنمة ه وعسعععنى عععنا توعثقىفنا تتينله ولإ تىاي لع بأتف وع نىا الوء لتره وع حعععىر  وعا شعععمل، ااى ه قى هلوا  



 م2024( لسنة 157( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 169 - 

 

ت صععععععععععععععو  وي اعىيي تت  ي عيلأل لو عج وعات اع، تلم   عيامو  عا وعصععععععععععععععىع عا توعل ثعىل عابعىل  وع أةعا  
 (29:  5توعاسىتوا، تتم ة  ن ه وع نم  قمل رعم و رلى  والأول تتيىليقم وعي اىيي.)

تم وأ يوم يو سععععم وع قيور ا توحرا ل  هيأف وعل م  وعرلى نا ي  وع ل ، حو  تممل وطععععمعقى عاى ت  
م، تتطعععععمعم اتوفج وعقأ  وعثىع  يشعععععأ وعاوول ، تم لاىر عععععا وعتمينسععععع م    1200م تح م    780موج يىم  

ى  لأسععىحا  ك مع ل  حأاى  وعسععىلمرو  عيرلىع ي  وع و  ضععر وعامىرضععو  وع ىليو  عيسععوق تلمقم وعارري
 .وع أ  رذو لقرتو ه ي  قم وعأفنسنا

  ىء ل أا ر رت لأىعقأ  وعسىلأع يشأ لي وعنىلأى ، هرتلمن يمونا ل م  وعق ىل وعورت  اىعتمينس م، هتلي  
، لي  قى ا وعقأ   jujutsu تسام لأصمرا لت اما لأى متلي ن ه وعل أا تقأةبمى، يأين ل م  وعاصىريا ني  

وع ى ع يشأ، مىم عي  عيتمي سم تو اه ينتمرت اى م تمر يرل وعل  ترا ه لي واغي  ييم رلنى  
لأامقر  وعأةىضا “كملاى  يملت” تتم لرو اوعتر را و م   وعق ىعنا  وعل م   ت يبى  يوم يو سم، ه ي  ييم ن ه

 (7ا.)كملتاى  لألماوم، تبق و تعر  ن ه وعأةىضا وع ر ث
 أى وعبىح  ه  رةىضا وعتمينس م  ام  ه  تسىنم ارتر اووأ لي ت قو  انم وعامو  ا تذعق ع و   

وع نم   ل   ول  رع  ر تىاي  لأشمج  وعامو  ا  انم  لع  ت اىيم  توع ي  وعسىلنا  تممويرنى  اناقى  ل   ول 
 ه وعأةىضا وعي اى نا توعسنى نا، تا عق وعميم ييم تقر م  رلا رةىضنا تتملوأ وعتم وعا ى   عااىر ا ن

يانمقم،   وعات اع  يبى   لئى   او   وعأةىضا  ن ه  تقأة   يوأ  عات امقم  وع  اىء  تت قو   وعشبى   او  
تتص نح لخ ين وع صألى  وعسيونا تتمرنم وع صألى  ولإ تىانا وع ي تسقم لي ت انا وعميي وعاس قويي  

توعمومى  وعي اى نا او  والأول  علأينىل وعقىللا، ا عق  ام  ه  تسىير ن ه وعأةىضا ييم تم ة  وعامى ا 
توعرتعا وع ي    ام  رعوقى ل   ول ت ر ر وع قمف وع ي   ا مم  اقى تتىه لتع قم، توعمويبى  وع ي  ي  لم  
اقى تتىه وعرتعا تتتىه وعات اع، لى  مأس انم وعمعء توع  اىء توعاشىراا توع سىلح توعمروعا تح  وعمحرا  

 وعم  نا. 
تن و لى للع وعبىح  ل   ول يايه اارر  عأةىضا وعتمينس م عل أا  مةيا تلتره وعموضح لي   

 شأ ن ه وعأةىضا لو ج ياقمرةا لصأ وعمأبنا ت ىريقى تلي ر ىر رر ىء مموير ن ه وعأةىضا تل ح وعاتىل  
وعب   لي ل ىتعا ا ىء    ع شتنع يانع وعلئى  وعماأةا ر ى ىم تذامروم ييم لاىر  قى، تذعق عو  لىلا ل    ىفج

ل نىس ع نم وعامو  ا عرى عيوي رةىضا وعتمينس م توع    ام  ه   سقم لي تأ ن  انم وعامو  ا لأىي بىرنى 
 ل  وعم ىطأ وع امو نا وعاقاا عي  انا وعاس رولا ل   ول لاىر ا ن ه وعأةىضا وعاا ما. 

ع عق رهى وعبىح  ريأوء ن ه وعررو ا لأغنا وع مطج رعم ا ىء ل نىس انم وعامو  ا عويوي رةىضا   
 وعتميو سم.

 : البحـــثهــدف 
 ىء ل نىس انم وعامو  ا عويوي رةىضا وعتمينس م. ععم ا ع  رععرف وعب ع ق

 : البحــثتساؤلات 

 وعتمينس م يو ا وعررو ا؟  رةىضا عويوي عرى انم وعامو  ا ت بىرو  ل نىس لى ل ىتر -1
 

https://www.almrsal.com/post/911412
https://www.almrsal.com/post/931463
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 : البحـثمصطلحات 
 قيم  المواطنة :

ــير ال)والـد  " ) مألقععى   لأعع قععى لتاميعا وعاميقععى  وعسععععععععععععععيمانععا وعاؤ أا لي وعلأل   م(2013" تيســـــــ
توعا اثيا لأىعمعء توع  اىء توعميي وعسعععععععنى عععععععي توع سعععععععىلح توح أوم وعأه  وم أ توعماج وعتاىيي، تلى   رر   

 (163: 2ت  قى ل  انم  لأ نا.)
 رياضة الجوجيستو:

ني  أةقا عيرلىع ي  وع ل  تل م  م ىعنا تقيور ا    (Jujitsu )رةىضععععععععا وعتمينسعععععععع م )لأىلإ تيو ةا 
اياا يوم يو سعم لي وعنىلأى نا تم ي اوعل  وع ىيما تني يعمج ل  هيعمىل ل م       شعع  لي وعنىلأى  تتلمر .

اج ييم وعمم  ل  ذعق ، ل   ول وعي اىل ييم    وعرلىع ي  وع ل  ع تم ار ييم و ععععع خروم وا عععععي ا.
  (7)ه توعسنلأا يينه  أةقا يج حأاا وعخصم لإ حىي

 الدراسات المرجعية:

لأم مو  ا لريا تاثج  يبا اينا وع أبنا وا عععععى عععععنا ارتعا  ( 3م() 2020خالد محمد الفضــــالة " ) لرو عععععا:  
وعيمةن ع نم وعامو  ا لي ضععمء لأما وعا غوأو ا، نرلن وعررو ععا وع ىعنا رعم لمألا لريا تاثج  يبا اينا وع أبنا 

و  وا عععععى عععععنا ارتعا وعيمةن ع نم وعامو  ا، تيوم قى لأا غوأو  وعت  ، توعا ن  وعر  ي، توعسععععع ا وعررو عععععنا، تع  ق 
( لقأا، تتلونققى ييم يو ا يشععععموفنا لمم ا ل   41هنروف وعررو ععععا، مىم وعبىح  ا لمةأ و عععع بى ا ويعععع اين ييم ) 

(  عىعبعىم ت عىعبعا، تهبقأ  وع  عىفج ه  لريعا تاثعج وعليبعا ع نم وعامو  عا توعمعء لي وعاأتبعا واتعم، عنعه لأمععر 821) 
ر اممأو نعا لي وعاأتبعا وعثعىعثعا، فناعى حعج لأمعر وع معرل عا تمومل وعاشعععععععععععععىراعا وعات ا نعا لي وعاأتبعا وعثعى نعا، تيعىء لأمعر وعع

 وم أ لي وعاأتبا وعأولأما. 
لأم مو  اوتتىنى   و  يىلما عو معقى   م انم    (9م()2011" )  Huphreys" همفرس  لرو عععععا 

  م انم    (ICC)وعامو  عا وعلمعىععا ا نعرلعن وععررو ععععععععععععععا وع مأف ييم وتتعىنعى   و  يعىلمعا عو معقعى وععرعنعا  
(  ىع ، تاى    هنم  4211وعامو  ا وعلمىعا، و عع خرلن وعررو ععا وعا قج وعمطععلي، تويعع اين وعمو ا ييم )

وع  ىفج ه ه تم ت ر ر لقىرو  تالى ى  وعامو  ا وعلمىعا لأىي بىرنى لقىرو  ه ععععى ععععنا عي نىا لي هترتبى، رع ه   
ىم لأه ميووم، ااى هبقأ   وع  ىفج ه   يبا  تضعععععععععع لؤيعععععععععأو  عينفنا ت قو  لقىرو  وعامو   ع   ول وعن ا

وعليبععا وععع    عععر قم انم وع  اععىء توع يععىلععج نم  وعتععىلمععا عععر قم انم توتتععىنععى  تقمل رعم لمو  ععا لمععىعععا، ته   
 واكثأ لشىراا لي ر تىل تغووأو  ر تىانا تتىه وم أة .

لأم مو  ا انم وعامو  ا عرى وعشععععبى  تس ععععقىلقى لي    ( 10م() 2010"عبد الله بن ســـعيد عل عبود " ) لرو ععععا   
تم ة  وال  وعممىفيا، نرلن وعررو ععععا وع مأف ييم انم وعامو  ا عرى وعشععععبى  وعسععععممل ا تس ععععقىلقى لي تم ة  وال   
وعممىفي، و ععععع خرلن وعررو عععععا وعا قج وعمطعععععلي وع  يويي، تويععععع اين وعمو ا ييم اىلا وعلو  وعسعععععممل و  لي يانع  

(  عع ا. تمر تمطععج وعبىح   33- 18ااييا وعمأبنا وعسععممل ا ل  لئى  وعشععبى  وع    ت أوتق هياىرنم او  ) يىلمى  وع 
حصعععين انا ى وعامو  ا لمضعععمع وعررو عععا )وعاشعععىراا توع رىم( لي وعتى   وعامألي توعميرو ي ييم لسععع مى    -   رعم 

تى   وعسعععيماي ييم لسععع مى ل خلا  حصعععين انا ى وعامو  ا )وعاشعععىراا توع رىم( لي وع   - لأتلع رعم لأتلع يروم  
تمر انا ى وعامو  ا لمضععععمع وعررو ععععا )وعاشععععىراا توع رىم( ل  وع نم ذو  وانانا  وعاأتلما يروم لي    - رعم ل م ععععا 

 لتىل ولإ قىم لي تم ة  وال  وعممىفي. 
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 :  ثـــــــــــراءت البحــــــــــــاج

 منهج البحث: 
ريأوءوته ل  حو  ت ر ر لت اع وعررو عععا تيو  قى تذعق  رأوم  و ععع خروم وعا قج وعمطعععلم، لم يانع  

 عاوءل ه اغأوض وعب  .
 مجتمع البحث: 

- 15عياأحيا وعسعع نا ل  ) لصععأرةىضععا وعتميو سععم ييم لسعع مى   اثج لت اع وعب   ل  عيوم  
( عيع  لم وا عر عا وع ي ت مولأ لوقعى  200م توع م اي  يعرلنم )2023/2024(  عععععععععععععع عا عيمعىم وع عررةوي 21

 ، توعترتل وع ىعي  مضح تم ةع لت اع وعب   ييم وا ر ا مور وعب  .وعويوو وعمرل وعا ى   ل  
 (1جدول رقم )

 توزيع مجتمع البحث على الأندية
 النادي  العدد 

30 AFC 
40 Fight club 
35 Zac 
30 Superman 
35 The first 
30 Smash gym 

 المجمــوع  200

 وعأةىضى  وعاخ ىرا. ( تم ةع لت اع وعب   ييم 1  حح ل  وعترتل )
 عينة البحث: 

عي ،    ( 200تم و  نىر يو ا وعب   لأىعلأةقا وعمشعععموفنا ل  لت اع وعب   ع صعععبح يو ا وعب   وا عععى عععنا ) 
لقى ن  اناا  عيررو ععا وع عع لو نا ع صععبح يو ا وعب   وا ععى ععنا وع ي  ععمف   م تلوو   ( عي   50تم  عع   يرل ) 

 ( تمطنف يو ا وعب  . 2( عي  تةمضح وعترتل رمم ) 150)   وعامو  ا تولإ تى  وعأةىضي ييوقم 
 ( 2جدول ) 

 200  =     توصيف مجتمع وعينه البحث     

 العدد  البيان                        
 150 العينه الأساسية 

 50 العينة الاستطلعية 
 200 المجموع الكلى 

 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
   المسح المرجعـي: 

لأىعاقى ن   توع م ون ان    عررو ى  وعميانا وع م تمولأ  عه تو   مىم وعبىح  لأإيأوء لسح لأيمم عياأويع 
  ريرول ل نىس وعامو  ا عيمو ا عو  مى ا اقى لم انفنا    توع  بىرو  وعخىطا لأىعاتىل وعي اىيي وعي اى نا  

 )مور وعب  (. 
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 المقابلة الشخصية: 

لأمر ه  مىم وعبىح  لأإيأوء وعاسح وعاأيمي تم وعمممف ييم لأما وعا ىتر توع بىرو  وع م  ام   
وعي اى نا و  خرولقى   وع نم  وعاشألو  تبما   عا نىس  وعسىلا  وعشخصنا لع  وعاقىايا  ه  ىء  لأمأضقى  تمىم 

 وعخوأوء لإمأورنى تسيرولنى. 
  : قيم المواطنة مقياس  3/ 4/ 3

وعبىح   تذعق   و  مى   وعاتىل  ن و  لي  وعا خصصو   وعخوأوء  ابما  وعامو  ا  انم  ل نىس    عو ىء 
وعاميقا عمو ا وعب  ، تمر تم   انم وعامو  ا عيمممف ييم انفنا تصانم وعا ىتر توع بىرو  وعخىطا لأا نىس 

 تمر تم وع مطج رعم ومتم: ، انم وعامو  اوعمممف ييم لأما وعا ىتر وع ي  ام  ه  ت ن  لرى 
انم وعامو  ا وع ي  ام     ه   وعم  وعبىح    تمطج  حو    وعاأي نا   توعررو ى    وع رأةا   وعالىينم   ت يوج -

 :وع ىعنا وعا ىتر  ول  ل  وعوقى وع رأ  ام  ه  تسىنم لوقى رةىضا وعتمينس م
 لتر رةىضا وعتميو سم لي غأس انم وعامو  ا  -
 عأةىضا وعتمينس م وعرتر وع أبم    -
 لتر وعارر  لي غأس وع  اىء عيم  .  -
 . لتر وت ىل وعتميو سم لي ت انا وع  اىء عيم    -
 لرى تاثوج انم وعامو  ا ل   ول لاىر ا رةىضا وعتميو سم.  -
 تاثوج عيوي وعتميو سم ل   ول وعسلأ تتاثوج وعم  .  -

 . وع مأةلى   طوحنا -
 .  وعس ا وعاقى ن   تل ىتر هلأمىل  و  خوص  -
 . حره ييم  ل مر اج لع وع بىرو   ت ى    طوحنا -
 . وع بىرو   طنىغا طوحنا -
 . وعثو نا وع  تىلأا طوحنا -

 توعترتل وع ىعي  مضح ره  وعسىلا وعخوأوء لي ل ىتر ل نىس وعقمةا وعأةىضنا.  
  ( 3جدول رقم ) 

 أبعاد قيم المواطنة رأى ال)براء حول 
 م المحاور  الموافقون  غير الموافقون  المعدلون للمحاور والعبارات 

 العدد  % العدد  % العدد  %
 1 دور رياضة الجوجيتسو في غرس قيم المواطنة  7 70% 2% % 2 1% 1%

 2 لرياضة الجوجيستو الدور التربوي   8 80% 1% 1% 1 1%

 3 دور المدرب في غرس الانتماء للوطن.  7 70% 2% 2% 1 1%

 4 . الانتماء للوطن دور اتحاد الجوجيتسو في تنمية   9 90% - - 1 1%

مدى تمثيل قيم المواطنة من خلال ممارسةةة رياضةةة   9 90% - - 1 1%
 الجوجيتسو. 

5 
تمثيل لاعبي الجوجيتسةةةو من خلال السةةةثر وتمثيل   8 80% 1% 1% 1 1%

 الوطن. 
6 

 10ن = 
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 سبا هروء وعخوأوء    انم وعامو  ا تتأوتحن ( لمولقا وعسىلا وعخوأوء ييم ل ىتر  3  حح ل  وعترتل رمم ) 
 % 90وعم   %70  حمل ل ىتر وعا نىس ل 

تمر تم وع مطج رعم ريرول وع بىرو  وعخىطا لأمج لُأمر ل  هلأمىل وعا نىس ، توعترتل وع ىعي  مضح  
 يرل وعا ىتر تيرل  بىرو  اج ل مر.

 ( 4جدول رقم )
 )فى صورته النهائية(  قيم المواطنة وعدد العبارات ال)اصة بكل بثعدمحاور مقياس 

 م المحور  عدد العبارات 

 1 دور رياضة الجوجيتسو في غرس قيم المواطنة  12

 2 لرياضة الجوجيستو الدور التربوي   20

 3 دور المدرب في غرس الانتماء للوطن.  17

 4 . دور اتحاد الجوجيتسو في تنمية الانتماء للوطن  20
 5 ممارسة رياضة الجوجيتسو. مدى تمثيل قيم المواطنة من خلل  25

 6 تمثيل لاعبي الجوجيتسو من خلل السفر وتمثيل الوطن.  10
 المجمــــوع  104

 ( رمم  وعسىا   وعترتل  ل   وعامو  ال نىس    هلأمىل(  4  حح  لأمر   انم  وع قىفنا  طمرته  لي 
 و  لوع ره  وعخوأوء لوقى. 

هلأمىل وعا نىس تمىم ا م ةمقى يشموفنىم  تمر مىم وعبىح  او ىء وع بىرو  وعخىطا لأمج لأمر ل    
 ييم وعا ىتر وعس ا عيا نىس. توعترتل وع ىعي  مضح ذعق. 

 ( 5) رقم جدول
 المقياس على المحاور الأربعة فى صورته المبدئية  لعبارات العشوائى التوزيع

 م المحور عشوائيا موزعة العبارات ارقام العبارات  عدد

دور رياضة الجوجيتسو في غرس   12،  11،  10،    9،  8،  7،    6،    5،    4،    3،  2،  1 12
 قيم المواطنة 

1 

20 13  ،14  ،15  ،16  ،17  ،18  ،19  ،20  ،21  ،22 ،
23 ،24 ،25  ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 

 2 لرياضة الجوجيستو الدور التربوي  

17 33  ،34  ،35  ،36  ،37  ،38  ،39  ،40  ،41 ،
42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،48 ،49 

المدرب في غرس الانتماء  دور  
 للوطن. 

3 

20 50  ،51  ،52  ،53  ،54  ،55  ،56  ،57  ،58  ،59 ،
60 ،61 ،62  ،63 ،64 ،65 ،66 ،67 ،68 ،69 

دور اتحاد الجوجيتسو في تنمية  
 . الانتماء للوطن 

4 

25 70  ،71  ،72  ،73  ،74  ،75  ،76  ،77  ،78 ،
79  ،80  ،81  ،82  ،83  ،84  ،85  ،86  ،87 ،
88 ،89 ،90 ،91 ،92 ،93 ،94 

مدى تمثيل قيم المواطنة من خلل  
 ممارسة رياضة الجوجيتسو. 

5 

10 95  ،96  ،97  ،98  ،99  ،100  ،101  ،102 ،
103 ،104، 

تمثيل لاعبي الجوجيتسو من خلل  
 السفر وتمثيل الوطن. 

6 

 الإجمـالي العام  104
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  وع م   وع  لو نا  وعررو ا  يو ا  ييم  ا لونقه  وعبىح    مىم  يشموفنى  وعا نىس   بىرو    تم ةع  تم  ه   لأمر 
 : ييم عي مأف وع  لو نا نرف وعررو ا تاى  عي  (  50) ممولقى اي 

 .عي بىرو   وع  لو نا وعررو ا يو ا  لقم تلس مى  وع بىرو   طنىغا  ل ى با لرى - 
 . ييوقم  وعاقى ن  ع لوو   وع  لو نا وعررو ا يو ا هلأول  تتىت   لرى - 
 .عيا نىس وعييم وع ل  حسى   - 
 . وعمو ا الأول  وعاقى ن  تمول  تلرى ل مر عيج وع بىرو   ل ى با لرى - 
 .وع  لو   ي ر  وعبىح   تمويه وع م مر  وعم بى   - 
 (. بى   –  طرف) عياقى ن  وعميانا  وعامىلو   ر تىل  - 

 الدراسة الاستطلاعية : 

موج تلوو  وعررو ا    ولإيأوءو  وعو لامىم وعبىح  لأإيأوء وعررو ا وع  لو نا عيمممف ييم لأما  
 وا ى نا تل  ن ه ولإيأوءو :

يشموفنى ييم هلأول يو ا وعررو ا وع  لو نا وع م اي  ممولقى    ل نىس انم وعامو  ا  تم ةع  بىرو   -
 .( رةىضم ل  لت اع وعب   ت ىر  وعمو ا وا ى نا 50)

 وعثبى ( عياقى ن  وعاس خرلا.  –ريأوء وعامىلو  وعميانا )وعصرف  -
 :  قيم المواطنةالمعاملات العلمية لمقياس 

 معامل الثبات 

ل   ول تلونقه ييم يو ا وعررو ععععععا انم وعامو  ا    عا ىتر ل نىسثبى   لمىلج وعتم حسععععععى           
ل  لت اع وعررو عا تبخوف  وعتمينسع م ( ع بىم ل  عيوي رةىضعا  50ولإ ع لو نا وعبىع  يرلنى )

 -:  و  لخ يل و لألأةقوعمو ا وا ى نا 
 .  هعلى اأت بىخ -
 (6اأوت  ، ي اى (،تااى   حح لم يرتل )–وع ت فا وع صفنا لألأةق ي) ووألى  -

 ( 6جدول )
 50= ن   (، التجزئة النصفية) ألفا كرونباخ تى بطريق قيم المواطنةلمحاور مقياس حساب معامل الثبات 

 اور ـــــــــــالمح م
ألفا  

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية 

 جتمان  براون  – سبيرمان 

أهمية ممارسةةةةة رياضةةةةة الجوجيسةةةةتو ل رس قيم   1
 المواطنة

0.737 0.824 0.695 
 0.649 0.689 0.721 التربوي لرياضة الجوجيستوالدور   2
 0.744 0.815 0.683 علاقة رياضة الجوجيستو بالانتماء للوطن 3
تنمية الانتماء للوطن من خلال ممارسةةةةة رياضةةةةة   4

 الجوجيستو
0.711 0.816 0.671 

مةدى تمثيةل لاعبي الجوجيسةةةةةتو لقيم المواطنةة من   5
 خلال رياضتهم

0.644 0.694 0.638 
تمثيل لاعبي الجوجيتسةةةو من خلال السةةةثر وتمثيل   6

 الوطن
0.734 0.829 0.704 

 0.745قيمة ألفا كرونباخ الكلية =  -
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مر حققن انم  انم وعامو  ا عيا ىتر وعخىطعععععا لأا نىس    ( ه  لمىلج وعثبى  6  حععععععععععععععععععععععععح ل  يرتل )       
( ، ااعى عمح  تقعىر   0.737،    0.644)لعى او   لأةقعا هعلعى اأت بعىخ لأ لقومععا رحصععععععععععععععىفنعىم ، حوع  تأوتحعن 

اأوت  ، ي اى  ا حو     –لم اج ل   أةق م ا  ععووألى     عا نىسوا ىتر  ل ته لمىلو  وعثبى  وعخىطععا لأ
،   0.638)تأوتحعن لعى او   لم ي اععى   ت   (  0.829،   0.689)لعى او   اأوت     –لم  ععععععععععععععووألعى     تأوتحعن 
(   حعععععح ه  يانع انم  0.745تباقىر ا انم هعلى اأت بىخ وعا سعععععمبا لأىع ناا وعيينا توع ي توي  )،   (0.744

  انم وعامو  عاهعلعى اأت بعىخ وعا سععععععععععععععمبعا اعى عن همعج ل  وع ناعا وعيينعا ، لاعى  عرل ييم تا ع ل عىتر ل نعىس 
 ارريا يىعنا ل  وعثبى  .

 معامل الصةدق: 

عا نىس          وعامو  الإ تىل لمىلج وعصرف  وعررو ا    انم  لأىع صمل ييم ر  تىلأى  يو ا  وعبىح   مىم 
ل  لت اع وعررو ا تبخوف وعمو ا   وعتمينس م( ع بىم ل  عيوي رةىضا  50ولإ  لو نا وعبىع  يرلنى )

وا ى نا ،  م مىم ا أتو  وعرريى  ت ى عنىم ، حو  تم حسى  طرف وعاقىر ا وعلأفنا ي   أة  ر تىل لم مةا  
 ( . 7وعلأتف او  ل م لي ولإربىيوو  )واييم ت وال م( ، تااى   حح لم يرتل )

 ( 7جدول )
 الأدنى( لإستجابات   – دلالة الفروق بين متوسطى درجات الإرباعيين )الأعلى 

 13=  2= ن 1ن  قيد الدراسة  ( قيم المواطنةعينة الدراسة الإستطلعية لمحاور مقياس )

مستوى  قيمة "ت"  الإرباعي الأدنى الإرباعي الأعلى المحاور 
 2ع 2م 1ع 1م الدلالة 

أهمية ممارســــة رياضــــة الجوجيســــتو  
 لغرس قيم المواطنة

34.615 0.650 27.769 1.691 13.625* 0.05 

 0.05 *17.134 1.198 44.462 1.446 53.385 الدور التربوي لرياضة الجوجيستو

 0.05 *7.583 4.134 39.615 0.776 48.462 علقة رياضة الجوجيستو بالانتماء للوطن

خـلل  مـن  لـلـوطـن  الانـتـمـــــاء  تـنـمـيـــــة 
 ممارسة رياضة الجوجيستو

57.692 1.437 48.231 1.739 15.121* 0.05 

مدى تمثيل لاعبي الجوجيســــــــتو لقيم  
 المواطنة من خلل رياضتهم

70.846 1.676 58.385 3.595 11.328* 0.05 

تمثيل لاعبي الجوجيتســـــــــو من خلل 
 الوطنالسفر وتمثيل 

28.539 1.127 22.692 1.251 12.523* 0.05 

 0.05 *12.805 13.158 241.154 6.666 293.539 الدرجة الكلية لقيم المواطنة

( او   0.05( ه ه تمير لأتف يمنأةا ذو  لععا رحصىفنا ي ر لس مى لم مةا )7  حح ل  يرتل )      
مور وعب      انم وعامو  اربىيوو  )واييم ، وال م( لم وعا ىتر توعرريا وعيينا عا نىس  لريى  ولإ  يل م ل

، تذعق عصىعح ل م ا لريى  ولإربىيي واييم ، لاى  رل ييم تا ع ن و وعا نىس ارريا يىعنا ل  وعثبى   
. 



 م2024( لسنة 157( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 176 - 

 

 الدراسة الأساسية:
ل  عيوي وعتميو سم    وع قىفنا ييم يو ا وعررو ا وا ى نا   ل نى ي انم وعامو  ا لي طمرته تم تلوو   

م  2024/ 3/ 14م ح م  2024/ 2/ 15ل    تذعق لم وعل أا      ا   21- 15عياأحيا وعس نا ل     عي    ( 150تيرلنى ) 
 لو ج وا ر ا وعا امرا. 

 الإحصائية:المعالجة 
 مىم وعبىح  لأى  خروم وعامىعتى  ولإحصىفنا وع ىعنا: 

 وع يأورو  )ك( توع سبا وعائمةا )%( . -1

 وعا م ا وع سىاي .  -2

 ولإ  أوف وعا نىر  . -3

 لمىلج هعلى اأت بىخ . -4

 اأوت  ، ي اى  ا .   –وع ت فا وع صفنا عع ا  ووألى   -5

 لمىلج ولإرتبىط وعبسنا ) اوأ م ( . -6

 النتائج:عرض ومناقشة 
 ( 8دول )ج

أهمية ممارسة رياضة  بعبارات المحور الأول )التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات ال)اصة 
 قيد الدراسة الجوجيستو لدى لاعبي ( الجوجيستو لغرس قيم المواطنة

 رقم
 العبار  

المتوسط  لا إلى حد ما نعم
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعياري 

 الترتيب

 % ك % ك % ك

1 134 89.3% 11 7.3% 5 3.3% 2.860 0.434 1 

2 124 82.7% 17 11.3% 9 6% 2.767 0.549 4 

3 122 68% 41 27.3% 7 4.7% 2.727 0.612 5 

4 102 68% 90 30% 6 2% 2.633 0.572 8 

5 93 62% 47 31.3% 10 6.7% 2.553 0.619 11 

6 111 74% 25 16.7% 14 9.3% 2.647 0.646 7 

7 99 66% 33 22% 18 12% 2.540 0.701 12 
8 107 71.3% 24 16% 19 12.7% 2.587 0.707 9 
9 104 69.3% 29 19.3% 17 11.4% 2.580 0.688 10 
10 133 88.7% 7 4.7% 10 6.6% 2.820 0.532 2 
11 126 84% 16 10.7% 8 5.3% 2.787 0.526 3 
12 117 78% 17 11.3% 16 10.7% 2.673 0.660 6 

 - 2.476 32.173 الدرجة الكلية للمحور 
   رو ى  ب وع يانع  لم    يو ا وعررو ا اى ن وعتمينس م  عيوي     ر  تىلأى    يانع ( ه   8  حح ل  يرتل )         

يىء   تمر  ( لي رتتىه ) مم( ،  هنانا لاىر ا رةىضا وعتمينس م عغأس انم وعامو  ا وعخىطا لأىعا مر واتل ) 

 150ن = 
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)هل خأ األم  وعم   تانىلوته(، )هحأص ييم يرم ذاأ  لوفي لي وعلأة  لأسمء(    ( 11،    10،    1وع بىرو  ) 
  اى ن ييم وع موعي   لأا م لى  حسىانا   لي وعاأوت  وعثو  واتعم   ) قمم وعارر  ا يأةم وعويوو  وعا او ة   يمانىم( 

  م تيأةم وعويوو  وع     ي  لم   ) (  7،    5،    9وع بىرو  )   يىء  او اى  ( ،  2.787( ، ) 2.820، ) (  2.860) 
  م تملوأ وعتموف  توعقرو ى  ) لأىعسيمك وعقمةم(، ) قمم وعارر  لأىع مينه لأحأترا وعص ا توعسولا او  ى لي وعلأة (،  

اى ن ييم    لأا م لى  حسىانا لي وعاأوت  وعثو ا وا وأا    عويوو  وعاشىراو  لي وعبلمع  وعا ينا توعرتعنا(. 
 .  (  2.540) ( ،  2.553(  ، ) 2.580وع موعم ) 
هنانا لاىر ا رةىضا  ااى تشوأ   ىفج وعترتل رعم ه  وعا م ا وع سىاي عاتامع  بىرو  وعا مر واتل )         

( تنععم لعى  عرل ييعم ه  لس مى  2.476( لأإ  أوف ل نىر   وي  ) 32.173(  وي  ) وعتمينس م عغأس انم وعامو  ا 
 ( .مرتفعن و وعا مر ) يو ا وعررو ا لي   عيوي  وعتمينس م 

 ( 9دول )ج
 بعبارات المحور الثاني التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات ال)اصة 

 قيد الدراسة الجوجيستو لدى لاعبي ( الدور التربوي لرياضة الجوجيستو)
 رقم

 العبار  

المتوسط   لا إلى حد ما  نعم
 الحسابى

الإنحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

 %  ك %  ك %  ك

13 134 89.3 % 7 4.7 % 9 6% 2.833 0.511 1 

14 115 76.7 % 24 16 % 11 7.3 % 2.693 0.601 6 

15 116 77.3 % 26 17.3 % 8 5.3 % 2.720 0.557 4 

16 128 85.3 % 12 8% 10 6.7 % 2.787 0.551 3 

17 128 85.3 % 13 8.7 % 9 6% 2.793 0.535 2 

18 107 71.3 % 20 13.3 % 23 15.4 % 2.560 0.746 14 

19 104 69.3 % 33 22 % 13 8.7 % 2.607 0.644 12 
20 108 72 % 33 22 % 9 6% 2.660 0.589 7 
21 94 62.7 % 39 26 % 17 11.3 % 2.513 0.693 16 
22 88 58.7 % 48 32 % 14 9.3 % 2.493 0.663 17 
23 99 66 % 45 30 % 6 4% 2.620 0.564 10 
24 78 52 % 59 39.3 % 13 8.7 % 2.433 0.649 19 
25 107 71.3 % 32 21.3 % 11 7.4 % 2.640 0.616 8 
 م  12 0.590 2.607 % 5.3 8 % 28.7 43 % 66 99 26
27 89 59.3 % 45 30 % 16 10.7 % 2.487 0.683 18 
28 95 63.3 % 42 28 % 13 8.7 % 2.547 0.651 15 
29 116 77.3 % 24 16 % 10 6.7 % 2.707 0.586 5 
30 114 76 % 16 10.7 % 20 13.3 % 2.627 0.710 9 
31 107 71.3 % 28 18.7 % 15 10 % 2.613 0.663 11 

 -  3.424 49.940 الدرجة الكلية للمحور 
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   رو ى  ب وع يانع  لم    يو ا وعررو ا اى ن وعتمينس م  عيوي     ر  تىلأى    يانع ( ه   9  حح ل  يرتل )         
،    17،    13وع بىرو  ) يىء   تمر  ( لي رتتىه ) مم( ،  وعرتر وع أبم  عأةىضا وعتمينس م وعثى ي ) وعخىطا لأىعا مر  

تأو ي(،  ) (  16 هت   رناىل  لت   توعاسئمعنى   وعمويبى   ت لو   لأعنانا  وعويوو   ا م نا  وعتمينس م  رةىضا  تق م 
هيمأ لأىعثقا لي  لوفي  ) )تشتم ي لاىر ا رةىضا وعتميو سم ييم يرم  لحى قا وم أة  لو ج ت ىر  وع ىل (،  

  اى ن ييم وع موعي   لأا م لى  حسىانا   لي وعاأوت  وعثو  واتعم   ه  ىء وع نىم لأىعاسئمعنى  لت  تألل هت  مف( 
تسىنم لاىر  ي عأةىضا  ) (  24،    27،    22وع بىرو  )   يىء  او اى  ( ،  2.787( ، ) 2.793، ) (  2.833) 

توع  رنم(،  وع خلنا  هنانا  تمضنح  لي  ياج  ةىرو     وعتميو سم  وعتمينس م   م  رةىضا  لاىر ا  )ل   ول 
عياؤ سى  وعي اى نا توعص نا توع ي تأيم وعلئى  وعخىطا ع ةىلا ورتبىط وعويوو  لأاشمو  لت امقم(، )ل   

لي     ول لاىر ا رةىضا وعتمينس م   م تمضنح هنانا تضع وانروف عيمطمل رعم وع  ىفج وعاأيما عويوو ( 
 .  (  2.433) ( ،  2.487(  ، ) 2.493اى ن ييم وع موعم )   لأا م لى  حسىانا وعاأوت  وعثو ا وا وأا  

وعرتر وع أبم  عأةىضا  ااى تشوأ   ىفج وعترتل رعم ه  وعا م ا وع سىاي عاتامع  بىرو  وعا مر وعثى ي )         
  عيوي  وعتمينس م ( تنم لى  رل ييم ه  لس مى  3.424( لأإ  أوف ل نىر   وي  ) 49.940(  وي  ) وعتمينس م 

 ( . مرتفع يو ا وعررو ا لي ن و وعا مر ) 
 ( 10دول )ج

 بعبارات المحور الثالث  التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات ال)اصة 
 قيد الدراسة الجوجيستو  لدى لاعبي  (  بالانتماء للوطن علقة رياضة الجوجيستو  ) 

 رقم
 العبار  

المتوسط   لا  إلى حد ما  نعم
 الحسابى 

الإنحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

 %  ك %  ك %  ك

32 116 77.3% 25 16.7% 9 6% 2.713 0.572 5 

33 101 67.3% 27 18 % 22 14.7% 2.527 0.739 15 

34 113 75.3% 23 15.3% 14 9.4% 2.660 0.643 10 

35 120 80 % 15 10 % 15 10 % 2.700 0.642 7 

36 123 82 % 13 8.7% 14 9.3% 2.727 0.623 4 

37 132 88 % 4 2.7% 14 9.3% 2.787 0.597 2 

38 128 85.3% 13 8.7% 9 6% 2.793 0.535 1 
39 122 81.3% 22 14.7% 6 4% 2.773 0.507 3 
40 108 72 % 32 21.3% 10 6.7% 2.653 0.602 11 
41 98 65.3% 36 24 % 16 10.7% 2.547 0.681 14 
42 105 70 % 37 24.7% 8 5.3% 2.647 0.581 12 
43 88 58.7% 48 32 % 14 9.3% 2.493 0.663 16 
44 94 62.7% 33 22 % 23 15.3% 2.473 0.748 17 
45 115 76.7% 26 17.3% 9 6% 2.707 0.574 6 
 م 7 0.576 2.700 6% 9 % 18 27 % 76 114 46
47 116 77.3% 18 12 % 16 10.7% 2.667 0.662 9 
48 104 69.3% 35 23.3% 11 7.3% 2.620 0.620 13 

 - 3.848 45.187 الدرجة الكلية للمحور 
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يانع  لم    يو ا وعررو ا اى ن وعتمينس م  عيوي     ر  تىلأى    يانع( ه   10  حح ل  يرتل )
يىء  تمر  لي رتتىه ) مم( ،    ىعا مر وعثىع  )يوما رةىضا وعتمينس م لأىع  اىء عيم  (وعخىطا لأ    روى بوع

 سىنم وعت ىل  ) سىنم وعت ىل لي وحنىء وعمىلو  توع قىعور وعخىطا لأىعم  (،  )(  39،    37،    38وع بىرو  )
 سىنم وعت ىل لي ت انا وعثقىلا وعا ينا  )لي وع غوأ وع ررةتي لي وعسيمانى  وعغوأ وعاأغم  لوقى لي وعرتعا(،  

وعويوو ( عرى  واتعم  وعم  نا  وعثو   وعاأوت   وع موعي  لأا م لى  حسىانا  لي  ، (  2.793)  اى ن ييم 
تسىنم رةىضا وعتمينس م لي وي  و  ) ( 44،  43،   33وع بىرو  )  يىء  او اى ( ،  2.773( ، )2.787)

لخ ين وعويوو  ل  لخ ين  بقى  وعات اع(، )رناىل لاىر ا رةىضا وعتمينس م  حمن مىيرا وعااىر و   
   سىنم وعت ىل لي وح موء وا ىء وعم   لو ج وعوول( ) لاى  حلأ لأىا ر ا وعأةىضنا ع ت ن  عيوو  هيى  (،  

 . ( 2.473)( ، 2.493(  ، )2.527اى ن ييم وع موعم ) لأا م لى  حسىانالي وعاأوت  وعثو ا وا وأا 
وعا مر وعثىع  )يوما رةىضا ااى تشوأ   ىفج وعترتل رعم ه  وعا م ا وع سىاي عاتامع  بىرو          

( تنععم لى  رل ييم ه  لس مى  3.848( لأإ  أوف ل نىر   وي  )45.187 وي  )  وعتمينس م لأىع  اىء عيم  (
 ( .مرتفع يو ا وعررو ا لي ن و وعا مر ) عيوي  وعتمينس م

 ( 11دول ) ج 
تنمية الانتماء للوطن من خلل  بعبارات المحور الرابع ) التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات ال)اصة  

 قيد الدراسة الجوجيستو  لدى لاعبي  (  ممارسة رياضة الجوجيستو 
 رقم

 العبار  

المتوسط   لا ما إلى حد  نعم
 الحسابى

الإنحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

 %  ك %  ك %  ك

49 98 65.3 % 39 26 % 13 8.7 % 2.567 0.649 18 

50 129 86 % 11 7.3 % 10 6.7 % 2.793 0.547 4 

51 117 78 % 20 13.3 % 13 8.7 % 2.693 0.623 11 

52 123 82 % 17 11.3 % 10 6.7 % 2.753 0.567 7 

53 102 68 % 32 21.3 % 16 10.7 % 2.573 0.679 17 

54 90 60 % 49 32.7 % 11 7.3 % 2.527 0.631 19 

55 112 74.7 % 29 19.3 % 9 6% 2.687 0.581 12 
56 110 73.4 % 29 19.3 % 11 7.3 % 2.660 0.611 14 
 م 7 0.530 2.753 % 4.7 7 % 15.3 23 % 80 120 57
58 110 73.3 % 28 18.7 % 12 8% 2.653 0.624 15 
59 136 90.7 % 5 3.3 % 9 6% 2.847 0.502 2 
60 101 67.4 % 23 15.3 % 26 17.3 % 2.500 0.775 20 
61 118 78.7 % 19 12.7 % 13 8.8 % 2.700 0.621 10 
62 126 84 % 14 9.3 % 10 6.7 % 2.773 0.557 5 
63 136 90.7 % 6 4% 8 5.3 % 2.853 0.483 1 
64 130 86.7 % 12 8% 8 5.3 % 2.813 0.510 3 
65 116 77.4 % 26 17.3 % 8 5.3 % 2.720 0.557 9 
66 126 84 % 13 8.7 % 11 7.3 % 2.767 0.572 6 
67 119 79.3 % 12 8% 19 12.7 % 2.667 0.692 13 
68 113 75.3 % 21 14 % 16 10.7 % 2.647 0.667 16 

 -  3.401 53.947 للمحور الدرجة الكلية 

 150ن = 
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يانع  لم    يو ا وعررو ا اى ن وعتمينس م  عيوي     ر  تىلأى    يانع( ه   11  حح ل  يرتل )
لي رتتىه    ىعا مر وعأولأع )ت انا وع  اىء عيم   ل   ول لاىر ا رةىضا وعتمينس م(وعخىطا لأ   روى بوع

هنانا وع لىل ييم لرىنأ وعر اقأو نا لي     مضعح وعت ىل )(  64،    59،    63وع بىرو  )يىء   تمر  ) مم( ،  
ولإ اى  وعيىلج عويوو      مضح وعت ىل هنانا وع مىت  او  وعوي  توعامو  و (، ) مضح وعت ىل (، )اول ى

اى ن ييم    لأا م لى  حسىانا  لي وعاأوت  وعثو  واتعم  (تومروء مىايا عي قىش توع قر   لأع  يانع واليىر
)(  2.853)  وع موعي  ،2.847( ،  )2.813  ، )  يىء  او اى  (  وت ىل )(  60،    54،    49وع بىرو    ملأ 

عتمينس م انم وع  اىء عيم  (، ) مضح وعت ىل مررا وعويوو  ييم ربقىر ح  وعم  (، ) مضح وعت ىل  و
(  2.527(  ، )2.567اى ن ييم وع موعم )  لأا م لى  حسىانالي وعاأوت  وعثو ا وا وأا    هنانا وعماج(.

 ،(2.500 ) . 
وعا مر وعأولأع )ت انا وع  اىء  ااى تشوأ   ىفج وعترتل رعم ه  وعا م ا وع سىاي عاتامع  بىرو          

( تنم لى 3.401( لأإ  أوف ل نىر   وي  )53.947 وي  )  عيم   ل   ول لاىر ا رةىضا وعتمينس م(
 ( . مرتفعيو ا وعررو ا لي ن و وعا مر ) عيوي  وعتمينس م رل ييم ه  لس مى 

 ( 12دول )ج
مدى تمثيل لاعبي  بعبارات المحور ال)امس ) التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات ال)اصة  
 قيد الدراسة الجوجيستو  لدى لاعبي  (  الجوجيستو لقيم المواطنة من خلل رياضتهم 

 رقم

 العبارة 

المتوسط   ل  إلى حد ما  نعم

 الحسابى 

الإنحراف  

 المعياري

 الترتيب

 % ك % ك % ك

69 101 67.3% 34 22.7% 15 10 % 2.573 0.669 18 

70 96 64 % 35 23.3% 19 12.7% 2.513 0.712 23 

71 92 61.3% 46 30.7% 12 8% 2.533 0.642 20 

72 91 60.7% 42 28 % 17 11.3% 2.493 0.693 24 

73 99 66 % 41 27.3% 10 6.7% 2.593 0.614 16 

74 114 76 % 26 17.3% 10 6.7% 2.693 0.590 9 

75 99 66 % 35 23.3% 16 10.7% 2.553 0.681 19 

76 71 47.3% 64 42.7% 15 10 % 2.373 0.661 25 

77 91 60.7% 47 31.3% 12 8% 2.527 0.642 21 

78 114 76 % 23 15.3% 13 8.7% 2.673 0.629 10 

79 122 81.4% 17 11.3% 11 7.3% 2.740 0.584 3 

80 107 71.3% 33 22 % 10 6.7% 2.647 0.604 12 

81 112 74.7% 22 14.7% 16 10.6% 2.640 0.668 14 

 م 3 0.596 2.740 8% 12 % 10 15 % 82 123 82

83 107 71.3% 28 18.7% 15 10 % 2.613 0.663 15 

84 119 79.3% 25 16.7% 6 4% 2.753 0.517 2 

85 119 79.3% 21 14 % 10 6.7% 2.727 0.578 6 

86 122 81.3% 13 8.7% 15 10 % 2.713 0.638 7 

87 128 85.3% 9 6% 13 8.7% 2.767 0.595 1 

88 120 80 % 16 10.7% 14 9.3% 2.707 0.630 8 

 م 3 0.561 2.740 6% 9 % 14 21 % 80 120 89

90 109 72.7% 30 20 % 11 7.3% 2.653 0.613 11 

 م  12 0.581 2.647 5.3% 8 24.7% 37 % 70 105 91

92 101 67.3% 36 24 % 13 8.7% 2.587 0.647 17 

93 90 60 % 48 32 % 12 8% 2.520 0.642 22 

 - 4.873 65.720 الدرجة الكلية للمحور 

يانع  لم    يو ا وعررو ا اى ن وعتمينس م  عيوي     ر  تىلأى    يانع( ه   12  حح ل  يرتل )
لي    وعخىل  )لرى تاثوج عيوي وعتمينس م ع نم وعامو  ا ل   ول رةىض قم(ىعا مر  وعخىطا لأ    روى بوع

  م حج لأما وعخولى  او  وعويوو   )(  89،    82،    79،    84،    87وع بىرو  )يىء   تمر  رتتىه ) مم( ،  
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لأى  خروم لأما وعم ن(، )ت  مع طرمىتي ع شاج يانع لئى  وعات اع(، )وع  ولى  لي واطمل وعي اى نا  
او  وعويوو  ع تشمج عي ه  يىف    م ح  وعم  (، )  سع وعم   عيتانع لت  تاوو  ليأ هت و  اىء ي   

لي وعاأوت  وعثو     قى(غوأه(، )تشمج طمر هياىل وعخوأ ل  هنم واياىل وع ي هحصأ ييم وعي أوك لو 
(  2.740( ، )2.740( ، )2.740( ، )2.753، )(  2.767)  اى ن ييم وع موعي  لأا م لى  حسىانا  واتعم

ت ويم لصي  ي وعشخصنا ي رلى ت مىرض لع لصي ا وعم  (،  )(  76،    72،    70وع بىرو  )  يىء  او اى  ،  
  ه  لألمعا  شمأ ي لأىعلخأ عخرلا ت  ي( تيينلي لأىعي أوك لي   (،)رةىض ي ني لم   يممر  تحوي عيم  ) 

 .  ( 2.373)( ، 2.493(،)2.513اى ن ييم وع موعم ) لأا م لى  حسىانالي وعاأوت  وعثو ا وا وأا 
وعا مر وعخىل  )لرى تاثوج  ااى تشوأ   ىفج وعترتل رعم ه  وعا م ا وع سىاي عاتامع  بىرو          

(  4.873( لأإ  أوف ل نىر   وي  ) 65.720 وي  )  عيوي وعتمينس م ع نم وعامو  ا ل   ول رةىض قم(
 ( .مرتفعيو ا وعررو ا لي ن و وعا مر ) عيوي  وعتمينس متنم لى  رل ييم ه  لس مى 

 ( 13دول )ج
تمثيل لاعبي الجوجيتسو من  بعبارات المحور السادس ) التكرارات والنسبة المئوية وترتيب الإستجابات ال)اصة  

 قيد الدراسة الجوجيستو  لدى لاعبي  (  خلل السفر وتمثيل الوطن 
 رقم 

 العبارة 

المتوسط  ل إلى حد ما  نعم

 الحسابى 

الإنحراف 

 المعياري 

 الترتيب 

 % ك % ك % ك

94 115 76.6% 25 16.7% 10 6.7% 2.700 0.588 4 

95 117 78% 22 14.7% 11 7.3% 2.707 0.597 3 

96 122 81.3% 20 13.3% 8 5.4% 2.760 0.539 1 

97 106 70.7% 32 21.3% 12 8% 2.627 0.630 6 

98 105 70% 32 21.3% 13 8.7% 2.613 0.643 7 

99 94 62.7% 39 26% 17 11.3% 2.513 0.693 9 

100 124 82.6% 13 8.7% 13 8.7% 2.740 0.607 2 

101 96 64% 18 12% 36 24% 2.400 0.851 10 

102 97 64.7% 38 25.3% 15 10% 2.547 0.671 8 

103 105 70% 35 23.3% 10 6.7% 2.633 0.607 5 

 - 2.621 26.240 الدرجة الكلية للمحور 

273.20 الدرجة الكلية للمقياس 

7 

12.648  

   رو ى  ب وع يانع  لم    يو ا وعررو ا اى ن وعتمينس م  عيوي     ر  تىلأى    يانع ( ه   13  حح ل  يرتل ) 
يىء   تمر  لي رتتىه ) مم( ،    ىعا مر وعسىلس )تاثوج عيوي وعتميو سم ل   ول وعسلأ تتاثوج وعم  ( وعخىطا لأ 
ت قو  وعلم  ني وعغى ا وا ى نا ي ر وعسلأ ع اثوج وعم   لي وعبلمع  وعخىرينا(،  ) (  95،    100،    96وع بىرو  ) 

)لوفاىم لى هكم  ل ا ه رىر لأمثى  وعلأف وا أى ل   ول وعسيمانى  وعأةىضنا وعتورا توالوء وعأةىضي وع رنف(،  
وعخىرين  وعبلمع   وعم   لي  تتاثوج  وعسلأ  توع  اىء ي ر  لأىعلخأ  ويمأ  لى  واتعم ا( )لوفاىم  وعثو   وعاأوت     لي 

  99،    102وع بىرو  )   يىء  او اى  ( ،  2.707( ، ) 2.740، ) (  2.760)   اى ن ييم وع موعي   لأا م لى  حسىانا 
وع مأض ا  بيم(، )هحىل   هممم لأىتخىذ ولإيأوءو  وعقى م نا وعا رلا عيتى  وعل نا عيبلمع  وعمىعانا ي ر  )   ( 101،  

ييم وعمىلو  توع قىعور وعاصأةا ي ر وح يىكي لأمىلو  تتقىعور وعبمثى  وا أى لي وعبلمع (، )هار  وع   توعح أوم  
اى ن    لأا م لى  حسىانا لي وعاأوت  وعثو ا وا وأا    عيىلا وعبمثى  وا أى ي ر وعاشىراا لي وعبلمع  وعخىرينا( 

 .  (  2.400) ( ،  2.513(  ، ) 2.547ييم وع موعم ) 
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وعا مر وعسىلس )تاثوج عيوي وعتميو سم  ااى تشوأ   ىفج وعترتل رعم ه  وعا م ا وع سىاي عاتامع  بىرو           
( تنم لى  رل ييم ه  لس مى  2.621( لأإ  أوف ل نىر   وي  ) 26.240 وي  )   ل   ول وعسلأ تتاثوج وعم  ( 

 يو ا وعررو ا لي ن و وعا مر )لأتلع( .   عيوي وعتمينس م 
(  بىرا  103 نىس توع ي ت يم  ل  ) رعم ه  وعا م ا وع سىاي عاتامع  بىرو  وعا كاى تشوأ   ىفج وعترتل  

مى  عع ( تنم لى  رل ييم ه  لس  12.648( لأإ  أوف ل نىر   وي  ) 273.207 وي  ) ( ل ىتر  6لم يا ييم يرل ) 
 )لأتلع(    وعقمةا وعأةىضنا وعأةىضوو  يو ا وعررو ا لي  

(  ام  ولإيىلأا ييم وع سىؤل واتل عق ه وعررو ا توع     ص  16- 10لاى  و  تلي ضمء   ىفج وعتروتل )         
 ( .  عينة الدراسة ؟ قيم المواطنة للعبي الجوجيستو  ما هي محاور ومستوي  ييم ) 

 ( 14دول ) ج 
 قيد الدراسة الانجاز الرياضي للعبي الجوجيستو  تقدير مستوى  

 عدد   المتغير 

 العبارات 

 مستوى التقدير 

 منخفض متوسط مرتفع

مستوى النجاز  

 الرياضي 

أقل   –درجة  48من  درجة فأكثر 60 عبارة  16

 درجة 60من 

 درجة  48أقل من 

، ه     وع تى  وعأةىضي عويوي وعتمينس م مور وعررو ا ( توعخىص  ا قر أ لس مى  14  حح ل  يرتل )         
(  80(  بىرا ، ته  وعرريا وعمرام عيا نىس توي  ) 16( توع     يم  ل  يرل ) لس مى وع تى  وعأةىضي ل نىس ) 

، تةمم  لس مى وعأةىضوو  يو ا وعررو ا لي لس مى وع تى  وعأةىضي  ( لريا  16لريا توعرريا وعصغأى توي  ) 
همج ل    –   48ي رلى ت أوتق وعرريا لى او  )   )ل م ا( اس مى لعكثأ( تةمم  وع   60)لأتلع( ي رلى تيم  وعرريا ) 

 .    ( لريا   48همج ل   ( ي رلى تيم  وعرريا )  خلا اس مى )ل وع ةمم   ، ت   ( لريا   60
 الاستخلاصات والتوصيات: 

 الاستخلاصات : 
ــوء    ــت)دم لبيانات في ضـــــ ــائي المســـــ ــل إليها من خلل التحليل الإحصـــــ النتائج التي تم التوصـــــ

 استجابات أفراد عينة البحث يمكن للباحث التوصل إلى الاست)لصات التالية:
 تم وع مطج رعم ل ىتر تلس مى انم وعامو  ا عويوي وعتمينس م تني : -1

 وعامو  ا.لاىر ا رةىضا وعتمينس م عغأس انم هنانا  -
 .عأةىضا وعتمينس موعرتر وع أبم   -
 .لأىع  اىء عيم   رةىضا وعتمينس ميوما  -
 ل   ول لاىر ا رةىضا وعتمينس م.ت انا وع  اىء عيم    -
 لرى تاثوج عيوي وعتمينس م ع نم وعامو  ا ل   ول رةىض قم. -
 .تاثوج عيوي وعتميو سم ل   ول وعسلأ تتاثوج وعم   -

 ه  لس مى انم وعامو  ا عرى عيوي وعتميو سم )مور وعب  ( لأتلما. -2
 التوصيةةةةات: 
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بناءً على ما توصـــلت إليه الدراســـة من نتائج لقياس مســـتوى قيم المواطنة لدى لاعبي رياضـــة 
 الجوجيستو ومدى ارتباط ذلك بدافعية الإنجاز الرياضي يوصي الباحث بما يلي :

لاىر ععا رةىضععا وعتمينسعع م لو ج ياقمرةا لصععأ وعمأبنا عاى عقى ل  هنروف   م وعرتلىع لأ نم  تم ععنع مىيرا   -1
 وعامو  ا عرى وعويوو .

 وع  لىلا ل  هلأمىل ل نىس انم وعامو  ا تل ىتعا انى ه لأصلا لس اأا ييم عيوي رةىضا وعتمينس م. -2
 ل ىتعا تيأةم تت لو  وعويوو  وع    عر قم انم لمو  ا اووأا ي ر ت  نققم وعلم  لي وعبلمع . -3
وع ر ثا( وع ي تم وأ ل  وعأةىضعععى  وعا وبا علئى  اثوأا   –تسعععينا ت عععىفج ولإيوم ييم ن ه وعأةىضعععا )وعقر اا   -4

 ل  والأول.
 تم ة  تمررو  انم وعامو  ا ل   ول وعن اىم اأةىضا وعتمينس م لو ج لصأ. -5
وع عنوج وع ميي عيارربو  تولإلورةو  لأحععععأترا وع  يي لأ نم وعامو  ا عرى عيوي رةىضععععا وعتمينسعععع م ي ر تاثوج   -6

 اولنم لي وعا ىلج وعمىعانا.
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لقعععرلعععا عيقعععىء معععىلا وعماعععج وع أبم  لي ت ورا وع أبنعععا توع مينم، وعبعععىحعععا، وعااييعععا وعمأبنعععا  
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 وعصىع ا، ر ىعا لا مروه، وعتىلما وارل نا، ياى ، وارل .
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