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  مشكلة البحث وأهميته .
 الممدداب  الر اضدد  النشددا  فدد  ممكدد  مسددتو   لأعلدد  الوصددو  إلدد  الر اضدد  التدد ب    يهدد  

 الحالدد  مدد  مسددتو   لأعلدد  ال عدد   وصددو حيددأ     ل عدد   الت ب بيدد  الحالدد  مسددتو   بفدد  خدد   مدد 
 للمسددتو ا   للوصدو  الأسددا  حجدر لأنهددا ، بسدهول  الحركيدد  المهدابا   مختلدد   داء مد  يمكندد  الب نيد 

 بتنميددد  الت ب بيددد  العمليددد  علددد  القدددانمي  اهتمدددا  بمددد   وثيقدددا اب  اطدددا يدددر    وهددد ا ، العاليددد  الر اضدددي 
 (8: 1) . التخصص  ب اض  متطل ا   ا قا  ف  فعا  بشكل  سهم والت  ، الب ني  الصفا  

    المدد ب   مدد  يتطلدد   الر اضدد  التدد ب     خطددي إلدد      (م2014) الفددات  وجددد  و شددير
 التد اخل ومعرفد  منهدا كدل وحد ود  الإعد اد  مشدتم    مد  عنصدر كدل دقيد  وبشدكل  جي ا  و تفهم  ي ب 

 المرحلددد  وكددد ا ال عدد   علددد  و أثيرهدددا لتطو رهددا الأمثدددل الشددكل وكددد ل  الددد ع ، بعضددها بدددي  والتنددافر
 ( 24: 15) . المطلو   التطوب لإح اث  ال زم  والفترة السني 

 م(2019مددح  ادال  )،  م(2016ريسان خريبط وأبو العد  عبدد الفتداح )و تف  كً  مد  
 للأنشدددط  المهددداب   الأداء مسدددتو   عليهدددا يتوقددد  التددد  الأساسدددي  الركدددان   حددد    عددد   الب نيددد  القددد با     

  داء مد  ال عد   يدتمك  حتد  منهدا مجموعد   دوافر علد  الحركد  الأداء  لاعتمداد   ،  المختلفد   الر اضي 
 12( )45:  2. ) بفعاليد  التخصص  الر اض  النشا   ف   الإنجاز  تحقي ل  بسهول   الحركي   المهابا  

 :218) 
   الصفا  الب ني  إح   العوامل الهام  الت  يتأسد  عليهدا   (م2010)  إبراهيم  مفتي  و  كر

نجاح الأداء للوصو  إل   عل  المستو ا  و    نمي  الصفا  الهام   ر    اب  اطاً وثيقاً بعملي   نمي  
الب ني  الضروب    المهابا  الحركي  الأساسي  لنوع النشا  الر اض  المماب  ف  حال  افتقابه للصفا  

له ا النوع م  النشا  الر اض  ، وب ل   كو  الصفا  الب ني  بمثاب  العمود الفقر  والقاع ة العر ضد  
 ( 181:  14لأداء المتطل ا  الب ني  والمهاب   والخططي  للنجاح ف  الأنشط  الر اضي  المختلف  . )

 اق  مدد د  الرشدد  مStephen Bird, et, al,. (2019) د وأخددرون سددتيفن بيددر  و ددر  
 مثدددل الأخدددر   الب نيددد  والصدددفا   القددد با   مددد  الع يددد    تضدددم  حيدددأ   دامددددركي  المرك ددد  الهددددد با  الحدالقددد

لقددرابا   سددهم فدد  سددرع  ا خددا  ا ، كمددا الحركدد  وخفدد  الحركدد  والتوافدد  والقددوة والسددرع  وال قدد  التددواز  
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النجدداح فدد  ف ، السددر   والسددليم هدو مددا يميدد  لاعدد  عد  ا خددر القددراب فا خدا  ،  ثندداء المنافسدد   الحركيد 
المعلومدددا   اسدددتيفاءساسدددي  مثدددل سدددرع  ودقددد   عددد ة  علددد  عوامدددل يعتمددد   ثنددداء المنافسددد   القدددراب ا خدددا  

والمهددابا   الخططيدد ومسددتو  النشددا  والاسددتخ ا  الصددحي  للم مدد  المختلفدد  مدد  التركيدد  والمعدداب  
 ( 73:  19) . والخبرا  

 لأخدر لاعد   مد   ختلد  الرشداق     م(2016ريسان خريبط وأبو الع  عبد الفتداح )  و د كر
 مدد  يغيددر    يسددتطي  الدد   فال عدد   ، بالمهددابة المر  طدد  والحركيدد  الب نيدد  القدد با    ددوافر لمدد   وفقددا

 المهداب   لدلأداء عاليد  فعاليد  يمتل  مع  المتوافق  والاستجاب  المثير ظهوب عن   بسرع   جسم    وضاع
. (2  :43) 
 مخطد  عمليد  هد  الرشداق     إلد  مWarren Young, et, al,.  (2015) يدون واريدن  و شدير 

 ، الأداء قبددل لهددا الإعدد اد  يددتم ونهايدد  ب ايدد  لهددا المغلقدد  الحركددا   مدد  مجموعدد  مدد  و تكددو   مسددب  لهددا
 لأ  ونظدددراً  ، الأداء قبدددل يتحدددر  و يددد  متددد  يعدددر  ال عددد         ، واحددد   حركددد  مسددداب فددد  و سدددير
 ظهدرو  ، (مفتوحد  حركدا  ) متوقعد  وغيدر  التغييدر  وسدر ع   متنوعد   الر اضا    بع    ف   اللع    مواق 
 سددرع  ال عد   مد  يسدتوج  ( Reaktive Agility) التفاعليد  بالرشداق  سدم  ج يد   مصدطل  حد يثاً 
  حركا د  لتتناس    خر   مرة الحرك   ثناء الا جاه  غيير يعي        ،  الحرك    ثناء  وسرعت   ا جاه    غيير

 ال عدد   فيقددو  اللعدد   طر قدد  او المندداف  خدد   مدد  بدد  المحيطدد  المثيددرا   مدد  المسددتمرة التغييددرا   مدد 
 خد   مد  المخ إل   صل الت  المعلوما   م  %80    و ضيفو    الأداء،   ثناء  متوقع   غير  بحركا  

 الإنسددا ، جسددم فدد  مجموعهددا مدد ( %70)  مثددل وهدد  العددي  فدد  الموجددودة حركيدد  الحدد  المسددتقب   
 (159:  20) . والخططي  والمهاب   الحركي  المتطل ا    نفي   ف  النجاح يوفر وه ا

 الرشاق  ال      مAmrinder Singh, et , al,. (2017) سينغ وأخرون   أمريندرو شير  
  ثندداء الحركيدد  القددرابا     ا خددا   سددرع  فدد   سددهم التدد  الهامدد  المرك دد  الحركيدد  القدد با   مدد  التفاعليدد 
 المر  طددد  والحركيددد  الب نيددد  القددد با    دددوافر لمددد   وفقددا لأخدددر لاعددد   مددد   ختلددد   نهدددا كمدددا ، المنافسدد 
 والاسدتجاب  المثيدر ظهدوب عند   بسدرع  جسدم   وضداع مد  يغيدر    يسدتطي   الد    فال عد    ،  بالمهابة
 ( 139:  22. ) المهاب   للأداء عالي  فعالي  يمتل  مع  المتوافق 

وُ عتبدددر ب اضدددد  السدددد اح  إحددد   فددددروع الر اضددددا  المانيددد  ، بددددل هدددد  الأسدددا  لجميدددد   نددددواع   
الر اضا  الماني  الم بج  ضم  المسابقا  الأوليمبي  ، وق  شه   ب اض  الس اح   طوبا بالغاً سواء 
كا   ل  فد  الأداء  و فد  مسدتو  الإنجداز الد   ظهدر جليداً فد   سداق  الأبقدا  العالميد  والأوليمبيد  . 

(4  :11) 
  لاحددد  سدددن   15للناشددد ي   حددد     الجمهوب ددد    ل طدددولا    تددد  متابع و   ك عددد    ال احدددأ   ة خبدددر   خددد   ومددد     

  عنصدر فد   دانهدا علد    خاصد  بصدف   عتمد   والتد سد اح  ال حد  علد  الظهدر  الرقمد  ل   مسدتو  ال   انخفاض 
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والإدبا  السدددر    ثنددداء الأداء بسدددرع  والقددد بة علددد   غييدددر سدددرع  حركدددا   طدددرا  ممدددا يسدددم  ل عددد     الرشددداق  
 ثنداء الحركد    جد اء الجسدم  ، فال ع  ال   يسدتطي     يغيدر مد  سدرع   بالسيطرة عل  الس اق و حقي  الفوز  

وبالتدددال   حقيددد  مسدددتو  بقمددد  وفنددد   و كدددو  اسدددتجابت  الحركيددد  متوافقددد  يمتلددد  فعاليددد  عاليددد  لدددلأداء المهددداب   
 عال  . 

 لاحد ب اض  السد اح   ف  السابق  وال باسا   العلمي  المراج  عل  ال احأ  إط ع  خ    وم 
وعلددد  الدددرغم مددد   هميددد   ددد ب  ا  الرشددداق   التفاعليددد  الرشددداق  لتددد ب  ا   متخصصددد  بدددرام  وجدددود  عددد  

   بعد  المد ببي   بهدا  ظهر  المقاب   الشخصي  التد  قدا  ال احدأ حيأ التفاعلي  لناش   الس اح  
سددتخ ا  مثددل هدد ه التدد ب  ا  والدد ع  ا خددر يسددتخ مها ولكدد  علدد  فتددرا  متقطعدد  مدد  إلا يهتمددو  ب

الرشداق  التفاعليد  فد   علد  التد ب   الموسم الت ب ب  وب و  التقني  العمل  لها ، حيأ يج  البد ء فد  
س  م كرة م  عمر الناشئ و ل  لأ  شرو  عمليا  استق ا  التنبيها  ونقلها واسدتيعابها ومعالجا هدا 
وكدد ا الاسدددتفادة منهدددا  ددد داد سدددوء مدد   قددد   عمدددر ال عددد  ولتميددد  الجهدداز العصدددب  المركددد   فددد  سددد  
المراهق  بسهول  التأثير علي  م  حيأ  نبيد  منداط  الجهداز العصدب  المركد   المختصد  بدالتحكم فد  
حركددا  الجسددم و طرافدد  فيجدد  التركيدد  علدد   جهدد ة المسددتقب   التدد   عمددل بشددكل م اشددر فدد  ب اضدد  

 . الس اح 
 ممددا دفددد  ال احدددأ إلددد  القيددا  ب باسددد  لمحاولددد  التغلددد  علددد  هدد ا القصدددوب مددد  خددد    صدددميم

علددد  بعددد  المتغيدددرا  الب نيددد  ومعرفددد   دددأثيره  التفاعليددد  الرشددداق   ددد ب  ا  برندددام   ددد ب ب  باسدددتخ ا  
 . سن 15  س اح  ظهر  ح  100لناش   والفن  والمستو  الرقم  
 . هدف البحث

 ال حدد  سدد اح  لناشددئ الرقمدد  المسددتو   علدد  التفاعليدد  الرشدداق   دد ب  ا  التعددر  علدد   ددأثير 
 . سن 15  ح   الظهر عل 

 فروض البحث .
 لصدددال (  ال عددد   - التت عددد  - القبلددد ) الث ثددد  ال حدددأ  قياسدددا   بدددي  إحصدددانياً  دالددد  فدددروق   وجددد   -1

  حدد   ظهددر سدد اح   100 لناشدد   الرقمدد  والمسددتو   الب نيدد  القدد با   بعدد   فدد  ال عدد   القيددا 
 . ال حأ  قي   سن 15

 بع  ف ( ال ع   - التت ع  - القبل ) الث ث  ال حأ  قياسا   بي   التحس  نس   ف  فروق   وج    -2
 . سن 15  ح   الطاول   ن  لناش   المهاب   الأداء ومستو   الب ني  الق با  

 . البحثفي  المصطلحات المستخدمة
 . التفاعلية الرشاقة -1
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 الأداء  ثندداء فجددأة لدد  يظهددر ج يدد   مثيددر علدد  بندداء جسددم   وضدداع  غييددر علدد  الفددرد  قدد بة هدد 
  (165:  20).  الا جاه و غيير( التمر  )
  . المرجعيةالدراسات   

  دد ب  ا    ددأثيردباسدد  عنوانهددا    Kaitlin Dolan (2016()17) دولان كددايتلين كددً  مدد   جددر   -1
  ، و هددد   إلددد   القددد   كدددرة المهددداب  فددد  داءالأ علددد  والتدددواز   الاساسدددي  والقدددوة التفاعليددد  الرشددداق 

 كرة ف  المهاب   الأداء عل  والتواز   الاساسي  والقوة التفاعلي  الرشاق     ب  ا     أثيرالتعر  عل   
 مددد  العم يددد  بالطر قددد  ال حدددأ  عينددد  اختيددداب و دددم ،المدددنه  التجر بددد   و  ، واسدددتخ   ال ددداحث القددد  

 لاع د ( 15) الكليد  العين  قوا  بلغ حيأ  ،   سن20-16  م ف  المرحل  السني     الق    كرة  لاع ا  
 د   والتددواز   الاساسدي  والقدوة التفاعليد  الرشداق   د ب  ا   اسدتخ ا حيدأ  شداب   هدم النتدان  إلد   ،

 .  سن20-16 م  الق   كرة لاع ا   المهاب   الأداء  طو رإل  
دباس  عنوانهدا  Stephen Bird, et, al,.  (2019()19)بيرد وأخرون  ستيفن كً  م   جر   -2

  ،  الان ونيسددي  الجامعددا   طدد    لدد   والرشدداق  السددرع  علدد  التفاعليدد  الرشدداق   دد ب  ا    ددأثير  
 طددد    لددد   والرشددداق  السدددرع  علددد  التفاعليددد  الرشددداق   ددد ب  ا    دددأثيرالتعدددر  علددد  و هددد   إلددد  

 بالطر قد  ال حدأ  عيند  اختيداب و دم ،المدنه  التجر بد    و  ، واسدتخ   ال داحث  الان ونيسدي   الجامعا  
 قدددوا  بلدددغ حيدددأ  سدددن  ،23-20 اعمدددابهم يتدددراوحاللددد ي   الان ونيسدددي  الجامعددد  طددد    مددد  العم يددد 

  د المقتددرح  التفاعليدد  الرشدداق برنددام  حيددأ  شدداب   هددم النتددان  إلدد   ، طالدد  ( 36) الكليدد  العيندد 
 . الجامعيي  لط   ل والرشاق  السرع ال   حسي  

 البنيد  علد  التفاعليد  الرشداق   د ب  ا    دأثيردباس  عنوانهدا    (13م()2019) ناار مروة    جر   -3
  ددد ب  ا    دددأثير علددد  لتعدددر ا  ، و هددد   إلددد   السدددل  كدددرة فددد  ال عبدددي  لمراكددد  والمهاب ددد  الب نيددد 
 ال احدأ  واسدتخ   ، السدل  كدرة فد  ال عبدي  لمراكد  والمهاب د  الب نيد  البنيد  علد  التفاعليد   الرشاق 
 كليدد  لطدد    السددل  كددرة فر دد  مدد  العم يدد  بالطر قدد  ال حددأ  عيندد  اختيددابو ددم ،  التجر بدد  المددنه 
، حيددأ  شدداب   هددم  طالدد  ( 33) الكليدد  العيندد  قددوا  بلددغ حيددأ  ، المنيددا جامعدد  الر اضددي  التربيدد 

 المتغيدددرا    حسدددي  فددد  ايجابيددد  بطر قددد  سددداهم المقتدددرح التفاعليددد  الرشددداق   ددد ب  ا   برندددام النتدددان  
 . ال حأ  قي   للعين  والمهاب   الب ني 

 بنيدد  علدد  التفاعليدد  الرشدداق   دد ب  ا    ددأثيردباسدد  عنوانهددا    (8()م2020) أحمددد محمددد ي جددر -4
 الرشدداق   دد ب  ا   مدد  برنددام   صددميم ، و لدد  بهدد     الطاولدد   ددن  ناشدد   لدد   القدد مي  حركددا  

  حدد   الطاولدد   ددن  ناشددئ لدد   القدد مي  حركددا   بنيدد  علدد   أثيرهددا مدد   علدد  والتعددر  التفاعليدد 
 مدد  العم يدد  بالطر قدد  ال حددأ  عيندد  اختيدداب و ددم،  المددنه  التجر بدد ال احددأ سددتخ    ،  سددن ( 14)

 الاوليمبد  وال طدل للموه د  القدوم  بالمشدروع المختداب    مد    سدن(  14)   ح    الطاول    ن   ناش  
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، حيدددأ  شدداب   هدددم  ناشددئ( 16) الكليددد  العيندد  قدددوا  بلددغ حيدددأ  ، والر اضدد  الشددد ا   لددوزابة التدداب 
 ونسدد   وال ع يدد  القبليدد  القياسددا   متوسددط  بددي  إحصدداني   دلالدد  ا   فددروق  ندد   وجدد  النتددان  إلدد  

  . ال ع ي  القياسا   ا جاه وف  ال حأ  قي   والمهاب   الب ني  المتغيرا   ف  ال حأ  لعين  التحس 
 التفاعليد  الرشداق   د ب  ا    دأثير   عنوانهدا  دباسد   (16()م2023)  وأخدرون   محفدو   ياسدر   جر    -5

 بهددد   و لددد  ،   القددد   كدددرة لبدددراعم والمهاب ددد  الب نيددد  القددد با   بعددد   علددد  حجمدددا الاصدددغر بدددالكرة
 الب نيدد  القدد با   بعدد   علدد  حجمددا الاصددغر بددالكرة التفاعليدد  الرشدداق   دد ب  ا    ددأثير علدد  التعددر 

( 30) الكليد  العيند  قدوا  بلدغ حيأ  ، التجر ب  المنه  ال احأ   ستخ   ، الق    كرة  لبراعم  والمهاب  
 القياسدددي  متوسدددطا   بدددي  إحصدددانياً  دالددد  فدددروق  وجدددود     إلددد  النتدددان   هدددم  شددداب   حيدددأ  ، بدددرعم

 ولصددال  ال حددأ  قيدد   التجر بيدد  للمجموعدد  والمهاب دد  الب نيدد  القدد با   مسددتو   فدد ( ال عدد   د القبلدد )
  . ال ع   القيا 

 

 .  المرجعيةالدراسات  التعليق علي 
وهددد ف  الددد   ( ، 2023( إلددد  ) 2016فددد  الفتدددرة ال منيددد  مددد  ) السدددابق  ال باسدددا   جر ددد  

 فددد  المهددداب   الأداء ومسدددتو   الب نيددد  المتغيدددرا   علددد  التفاعليددد  الرشددداق  ددد ب  ا    دددأثيرالتعدددر  علددد  
 حيدأ  التجر بد  المدنه  السدابق  المرجعيد  ال باسا    ستخ م  قي  ال حأ ،  الر اضي  الأنشط   مختل 
 ال باسدددددا   اسدددددتخ م  و (, 36:  15) بدددددي  العيندددد  حجدددددم  دددددراوحو  مختلفدددد   جر بيددددد   صدددددميما   ا  عدددد  

 الحسداب  كالمتوسد  إحصداني   معالجا    واستخ م    البيانا    جم ل  ي وسلك  المهاب    الب ني   الإخت ابا  
 ،(   ) الفدددروق  دلالدد  اخت دداب ، الاب  دددا  معامددل ، الالتددواء معامدددل ، المعيدداب   الانحددرا  ، الوسددي  ،

 . التحس  نس  
 .البحث   إجراءات

   .منه  البحث 
 التصدددميم خددد   مددد  ال حدددأ  هددد ا لطبيعددد  لمناسدددبت  و لددد  التجر بددد  المدددنه  ال احدددأ  اسدددتخ  

 . الواح ة للمجموع  وال ع   القبل  القياسي  باستخ ا  التجر ب 
 . البحث وعينة مجتمع

 الشرقي  بمحافظ  سن 15  ح   الظهر عل  ال ح   س اح   ناش    عل  ال حأ   مجتم   يشتمل
 عيندد  باختيدداب ال احددأ  وقددا  ،  2024/ 2023 الموسددم خدد   للسدد اح  المصددر   بالإ حدداد  والمسددجلي 

 بم يند  الدرواد  نداد  مد  سدن 15  حد   الظهدر  عل   ال ح   س اح   ناش    م   العم ي   بالطر ق   ال حأ 
 البرندام   طبيد  فد  المنتظمدي  مد  ناشئ( 12) الأساسي  العين  قوا  بلغ حيأ  ، بمضا   م   العاشر

 ال حدأ  مجتمد  نفد  مد  ناشد ي ( 8) وعد دهم الاسدتط عي  ال باسدا   عيند  إلد  بالإضداف   ،  الت ب ب 
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 ، الأساسددي  العيندد ) ناشددئ( 20) الكليدد  العيندد  إجمددال  ليصدد   ، الأساسددي  ال حددأ  عيندد  خدداب  ومدد 
 . (الاستط عي  العين 

 ( 1جدول )

 البحث قيد المتغيرات في البحث عينة أفراد توزيع إعتدالية

 المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

 - 0.68 0.31 14.25 14.18 سنة  العمر الزمني  1

 - 0.95 3.65 162.00 160.85 سم  ارتفاع الجسم  2

 0.79 2.78 58.50 59.23 كجم  وزن الجسم  3

 - 1.07 0.73 4.20 3.94 سنة  العمر التدريبي 4

 0.97 1.95 174.00 174.63 سم  الوثب العريض من الثبات 5

 - 0.63 0.43 9.30 9.21 متر كجم باليدين 3دفع الكرة الطبية  6

 1.06 0.54 13.50 13.69 ثانية الحائط  دفع بدون حرة متر25 7

 - 0.74 0.89 9.50 9.28 سم  ثني الجذع من الوقوف  8

 0.89 1.08 21.94 22.26 ثانية اختبار الرشاقة لجامعة )اللينويز( 9

 - 0.68 3.31 54.00 53.25 ثانية الدوائر المرقمة  10

 - 0.72 2.85 74.00 73.32 ثانية م ظهر 100سباحة  11

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية في المتغيرات 1يتضح من جدول )

( ، مماا يياير يلاي 3( وقد انحصرت هذه القيم ماا باين )  1.06:  - 1.07قيد البحث تراوحت بين  )

 تجانس أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات .

 وسائل وأدوات جمع البيانات . 
    الأجهزة والأدوات المستخدمة . -1
 . الوز  )كجم(و  جهاز بساميتر لقيا  الطو  )سم( -
 . شر   قيا  الأطوا  )سم( -
 ثاني  . 0.01لقيا  ال م  لأقر   Stop Watchساع  إيقا   -
   .50حما  س اح  قانون   -
  طواق .  -مقاع  سو  ي   - قماع   ب    -كجم  3كرا  طبي  وز   -
 متر .1مسطرة م بج  طولها  -
 . البحث في المستخدمة والقياسات الإختبارات -2
 (3. مرفق ) البدنية ختباراتالأ -
 المناسدد   الب نيدد  المتغيددرا    هددم لتح يدد   الخبددراء السددادة ب   لاسددتط ع اسددتمابة بإعدد اد  ال احددأ  قددا  -

  هميتهدددا بلغددد   التددد  الب نيددد  المتغيدددرا   قبدددو   دددم حيدددأ ،  سدددن 15  حددد   ظهدددر سددد اح   100 لناشددد  
 (1مرفق ).  %80 م   كثر النسبي 

 لناش     المناس    الب ني   الأخت ابا   لتح ي    الخبراء  السادة  ب    لاستط ع  استمابة بإع اد   ال احأ قا    -
 مدد   كثددر النسدبي   هميتهددا بلغد   التدد  الاخت دابا   قبددو   ددم حيدأ ،  سددن 15  حد   ظهددر سد اح   100

  (2مرفق ).  80%

 20ن = 



 م2024( لسنة 157( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 190  - 

 

 (4. مرفق ) البحث قيد الظهر علي زحف م100 سباحة أختبار -
 .  وال وبا  الب ء م  ظهر  100 س اح   خت اب -

 

  استمارات تسجيل البيانات .-3
 (5) مرفق.  سجيل البيانا  الخاص  بعين  ال حأ استمابا  قا  ال احأ بتصميم 
 . الدراسات الاستط عية

 : الاستط عية الأولى ةالدراس
 سدن 15 حد   ناشد ي ( 8) قوامهدا عيند  علد  الأول  الاستط عي   ال باس   بإجراء  ال احأ   قا 

 مد  الأولد  الاسدتط عي  ال باسد  إجدراء و دم ،  الأساسدي   ال حدأ   عيند   وخداب   ال حدأ   مجتم   نف   م 
  ما يل  : ال  و ه   ،  9/8/2023 المواف  الأببعاء يو  إل   5/8/2023 المواف  السب   يو 
التأك  مد   د ب   المسداع ي  ، وكد ل   وضدي  طبيعد  الأدواب التد  يكلد  بهدا المسداع ي   ثنداء  -

  طبي  القياسا  والاخت ابا  . 
اكتشدا  نددواح  القصددوب والضدع  والعمددل علدد    شد  الأخطدداء المحتمددل ظهوبهدا  ثندداء إجددراء  -

 ال باس  الأساسي  وعل  الصعوبا  الت  ق   واج  ال احأ عن   نفي  ال حأ .
 التأك  م  ص حي  الأجه ة والأدوا  المستخ م  . -
 ح يدد  الدد م  الدد ز  لعمليدد  القيددا  ، وكدد ل  الدد م  الدد   يسددتغرق  كددل ناشددئ لكددل اخت دداب علدد   -

 ح ه ، و ل  لتح ي  الم ة المستغرق  ف   نفي  الاخت ابا  والقياسا  .
  قني  الاحما  الت ب بي  الخاص  بالت ب  ا  المقترح  . -

 الدراسة الاستط عية الثانية :
   12/8/2023 المواف  السب   يو  م الثاني   الاستط عي  ال باس  بإجراء ال احأ  قا 

 ل خت ددابا   العلميدد  حسددا  المعددام    منهددا الهدد  وكددا  ،   15/8/2023 الموافدد  الث ثدداء يددو  إلدد 
 . الث ا ( -ص ق ل)ا

 

 : ختباراتالاادق أولًا : 
 مجمدددوعتي  علددد  التمدددداي  صددد ق طر قددد  بإسدددتخ ا  الاختبددددابا   صددد ق بحسدددا   ال احدددأ  قدددا 

 الددرواد  نداد  مدد  سدن 17  حدد   ناشد ي ( 8) وعد دهم( المميدد ة المجموعد ) مر فدد  مسدتو    ا    حد اهما
 مدد  سددن 15  حدد   ناشد ي ( 8) وعدد دهم الاسددتط عي  العيندد  وهد ( المميدد ة غيددر) الأخددر   والمجموعد 

،  الأساسدي  ال حدأ  عيند  وخاب  ال حأ  مجتم  نف  وم  الاستط عي  ال حأ   عين   وه   الرواد   ناد 
 .  ل  يوض ( 2)  وج و 
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 ( 2جدول )

 البدنية  ختباراتالأ في المميزة وغير  المميزة المجموعتيندلالة الفروق بين 

 البحث  قيد  سنة15 تحت  ظهر سباحة م100  لناشئي الرقمي والمستوى 

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 المميزة  غير المجموعة المميزة المجموعة  
 قيمة )ت(

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 7.91 1.83 173.94 2.37 182.31 سم  الوثب العريض من الثبات  1

 7.37 0.49 9.31 0.56 11.25 متر  باليدين كجم3دفع الكرة الطبية  2

 6.18 0.52 13.65 0.49 12.09 ثانية  الحائط دفع بدون حرة متر25 3

 5.56 0.91 9.38 0.93 11.94 سم  ثني الجذع من الوقوف  4

5 
اختبار الرشاقة لجامعة 

 )اللينويز( 
 7.84 1.05 22.23 0.98 18.25 ثانية 

 6.65 3.39 53.50 3.75 65.38 ثانية  الدوائر المرقمة 6

 6.19 2.76 74.27 2.42 66.24 ثانية  م ظهر 100سباحة  7

                                     2.145=  14 ودرجات حرية 0,05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 المجموعاة( وجود فروق ذات دلالاة يحصااةية باين المجموعاة المميا    2يتضح من جدول )

 سباحة   م100  لناشئي الرقمي  والمستوى  البدنية  الأختبارات في  لصالح المجموعة الممي   الممي    غير

 مباشر  علي صدق تلك الاختبارات .، مما يعطي دلالة  البحث  قيد  سنة15 تحت  ظهر
 
 

 . الاختباراتثانياً : ثبات 
  خددر   مدرة  طبيقهدا إعددادة ثدم الاخت دابا    طبيد  طر دد  عد  الث دا   معامددل بإيجداد  ال احدأ  قدا 

 مجتمد  نفد  ومد  الاسدتط عي  ال حدأ  عين  وه  سن 15  ح   ناش ي ( 8) اع دهعين    عل   و ل 
 الأو  التطبيدد  نتددان  بددي ( سدداع 72)  يددا  ث ثدد  زمندد  بفاصددل الأساسددي  ال حددأ  عيندد  وخدداب  ال حددأ 

 .  ل  يوض ( 3) وج و  ، الثان  والتطبي 
 

 ( 3جدول )

 الأختبارات البدنية  فيللعينة الاستطلاعية  والثاني الأول التطبيق  بين الأرتباطمعامل 

 البحث  قيد  سنة15 تحت  ظهر سباحة م100 لناشئي الرقمي والمستوى

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول
 ( رقيمة )

 المحسوبة
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 0.89 1.68 173.31 1.83 173.94 سم  الوثب العريض من الثبات  1

 0.90 0.52 9.38 0.49 9.31 متر  باليدين كجم3دفع الكرة الطبية  2

 0.87 0.46 13.62 0.52 13.65 ثانية  الحائط دفع بدون حرة متر25 3

 0.91 0.95 9.44 0.91 9.38 سم  ثني الجذع من الوقوف  4

5 
اختبار الرشاقة لجامعة 

 )اللينويز( 
 0.88 1.02 22.19 1.05 22.23 ثانية 

 0.86 3.47 53.75 3.39 53.50 ثانية  الدوائر المرقمة 6

 0.90 2.73 73.24 2.76 74.27 ثانية  م ظهر 100سباحة  7

   8  = 2= ن1ن

   8 = ن
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 0.666=  7ودرجات حرية  0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

 0.05( وجود علاقة يرتباطية ذات دلالة يحصاةية عند مساتوى معنوياة 3يتضح من جدول )

 ظهار  ساباحة  م100  لناشائي  الرقماي  والمساتوى  البدنياة  الأختباارات بين التطبيق ويعاد  التطبيق في  

 ، مما يعطي دلالة مباشر  علي ثبات تلك الاختبارات .  البحث  قيد  سنة15 تحت 
 

 . المقترح البرنام  التدريبي
 الأسس العلمية لوضع البرنام  التدريبي :أ .

بتح ي   س  ومعايير وض  البرندام  مد  خد    باء بعد  المراجد  المتخصصد    ال احأ   قا 
فددد  التددد ب   الر اضددد  والتددد   ناولددد   سددد  التددد ب   ، والاسدددتعان  بهدددا بمدددا يتفددد  مددد  وضددد  البرندددام  

( ، مفتددي حمدداد 5م( )2009الجددزء الثالددث ) -علددي البيددخ ونخددرون التدد ب ب  و حقيدد  ه فدد  مثددل 
 ،( 15م( )2014وجدددددي الفددددات  ) ،( 1م( )2012أبددددو العدددد  عبدددددالفتاح ) ،( 14م ( )2010)

مدحت صالح  ، (2م( )2016ريسان خريبط وأبو العلا عبد الفتاح )،  (3م( )2015عصام أحمد )

  م  التوصل إل  : ال احأ حيأ  مك   (12م( )2019)
  ناس  دبج  الحمل ف  الت ب   م  حيأ الش ة والحجم والكثاف  . .1
 مراعاة مب   الت ب  ف  ز ادة الحمل والتق   المناس  وديناميكي  الأحما  الت ب بي  . .2
 م نم  البرنام  للمرحل  السني  وخصانص النمو للناش ي  . .3
 الموازن  بي  عمومي  الت ب   وخصوصيت  . .4
 مرون  البرنام  الت ب ب  للمرحل  السني  وص حيت  للتطبي  العمل  . .5
 الاهتما  بقواع  الإحماء والته ن  . .6
 ز ادة ال افعي  و وفر عنصر التشو   ف  التمر نا  المقترح  داخل البرنام  . .7
 مراعاة ع   الوصو  إل  ظاهرة الحمل ال ان   و الإصاب  . .8
 ومددد  الصدددع   إلددد  السدددهل مددد  التددد ب  ومراعددداة ال حدددأ  وهددد   طبيعددد  مددد  التمر ندددا    تناسددد      .9

 . المهاب   الأداء طبيع  م  المستخ م  التمر نا    تشاب  و   المرك   إل  ال سي 
 م  حيأ : لل حأ  التخصص  مجا  ف  والمي اني  العلمي  بالخبرا   الاسترشاد . 10

 (7مرفق ).  ت ب  ا  المقترح لمحتو  ا -
 التفاعليد  الرشداق   د ب  ا   بإسدتخ ا  التد ب ب  لبرندام ل ال مند  والتوز د  الت ب    حمل دبجا    وز    -

 وحةةدا  ( 3) وبواقةة ،  دقيقةة 1836حيددأ بلددغ الدد م  الكلد  للبرنددام   البرندام   سددابي وحدد ا  و  خد  

 (8مرفق ) . والأربعاء والأثنين السب   أيام هي أسبوعيا تدريبي 
 

 .  المقترح يالتدريب البرنام  مكونات -ب
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 البرنددام  ومكونددا    سدد  لتح يدد  بإعدد اد اسددتمابة لاسددتط ع ب   السددادة الخبددراء قددا  ال احددأ 
المكونددا   قبددو   ددم حيددأ ،  (6مرفددق ).  سددن 15  حدد   ظهددر سدد اح   100 لناشدد   المقتددرح التد ب ب 

 :  ف  انحصر   وق   أكثرف %80 النسبي   هميتها بلغ   الت 
 .وحدات(  3عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية ) -2      ( .أسابيع 8 - شهرين) البرنامج مد  -1

 ( .2:  1درجة الحمل )  -4 .  ق(  50زمن الوحد  التدريبية )بداية  -3
 

 . الدراسة الأساسية
 القياس القبلي .

  100 لناشددد   الرقمددد  والمسدددتو   الب نيددد  الأخت دددابا   فددد  القبلددد  القيدددا  بدددإجراء ال احدددأ  قدددا 
 ط قدددا و لددد  ،  18/8/2023 الموافددد  الجمعددد  يدددو  و لددد  ال حدددأ  قيددد   سدددن 15  حددد   ظهدددر سددد اح 

 . القيا   بعملي  والقانمي  القياسا    وحي   م  اخت اب بكل الخاص  الأداء  وشرو  للمواصفا  
  (9) مرفق.  المقترح التدريبي البرنام تطبيق 

 يددو  مدد  المدد ة فدد  و لدد  التفاعليدد  الرشدداق   دد ب  ا   بإسددتخ ا  التدد ب ب  البرنددام  بتطبيدد  ال احددأ  قددا 
 ،  سدددابي ( 8) ولمددد ة ،  11/10/2023 الموافددد  الأببعددداء يدددو  إلددد   19/8/2023 الموافددد  السدددب  
 .  سبوع كل م  والأببعاء والأثني  السب    يا  ه   سبوعيا   ب بي  وح ا  ( 3) وبواق 

 . القياس التتبعي
  100الأخت ددابا  الب نيدد  والمسددتو  الرقمدد  لناشدد    التت عدد  فدد قددا  ال احددأ بددإجراء القيددا  

نفدد   مدد  مراعدداة   13/9/2023سددن  قيدد  ال حددأ و لدد  يددو  الأببعدداء الموافدد  15سدد اح  ظهددر  حدد  
 . القيا  القبل  ف الشرو  والتعليما  والظرو  المت ع  

 .  القياس البعدي
 القيددا  بددإجراء المقتددرح التدد ب ب  البرنددام  لتنفيدد   المحدد دة المدد ة مدد  الانتهدداء بعدد   ال احددأ  قددا 

 وسد م  دق  لضما  و ل  ،والتت ع   القبل   القيا   ف    م    الت   والمواصفا    الشرو   بنف   ال ع  
 .  12/10/2023 المواف  الخمي  يو  و ل  البيانا  

 المعالجات الإحصائية .
 - الاب  دا  معامدل - الالتدواء معامدل - المعيداب   الانحدرا  - الدوسديدد  -الحساب  المتوس )

 ( .التحس  نس   -معنو   فرق   قل حسا   - الت اي   حليل -(  ) الفروق  دلال  اخت اب
 

 النتائ  .ومناقشة عرض 
 عدرض نتددائ  الفرض الأول :
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 ( 4جدول )

 البدنية  بعدى( في الأختبارات -تتبعي   -تحليل التباين بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

 سنة قيد البحث 15م سباحة ظهر تحت 100والمستوى الرقمي لناشئي 

 مصدر التباين الأختبارات  م
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

نسبة 

 التباين
 الدلالة

 الوثب العريض من الثبات 1
 146.02 2 292.04 بين القياسات 

 دالة  20.94
 6.97 33 230.15 داخل القياسات 

2 
كجم  3دفع الكرة الطبية 

 باليدين

 5.15 2 10.30 بين القياسات 
 دالة  20.89

 0.24 33 8.14 داخل القياسات 

3 
 دفع بدون حرة متر25

 الحائط 

 7.30 2 14.60 بين القياسات 
 دالة  23.85

 0.32 33 10.10 داخل القياسات 

 ثني الجذع من الوقوف  4
 18.17 2 36.35 بين القياسات 

 دالة  21.32
 0.83 33 28.56 داخل القياسات 

5 
اختبار الرشاقة لجامعة  

 )اللينويز( 

 30.06 2 60.12 بين القياسات 
 دالة  21.57

 1.39 33 45.96 داخل القياسات 

 الدوائر المرقمة  6
 296.19 2 592.39 بين القياسات 

 دالة  22.31
 13.40 33 442.14 داخل القياسات 

 م ظهر 100سباحة  7
 137.54 2 275.07 بين القياسات 

 دالة  18.65
 7.35 33 243.30 داخل القياسات 

  3.29=  0.05قيمة " ف " الجدولية عند مستوى 

ي  تتبع   -)قبلي  ة  بين قياسات البحث الثلاث  ً  ( وجود فروق دالة يحصاةيا 16يتضح من جدول ) 

سنة قيد 15م سباحة ظهر تحت  100الأختبارات البدنية والمستوى الرقمي لناشئي  بعدى( في جميع    -

  . ( للتعرف على اتجاه هذه الفروقL.S.Dوسوف يقوم الباحث بإجراء اختبار )،  البحث 
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 ( 5جدول )

 في الأختبارات البدنية بعدى( - تتبعي - دلالة الفروق بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

 سنة قيد البحث 15م سباحة ظهر تحت 100والمستوى الرقمي لناشئي 

 القياسات الأختبارات  م
المتوسط 

 الحسابي

 فروق المتوسطات
 LSDقيمة 

 0.05عند 
القياس 

 التتبعي

القياس 

 البعدي

 الوثب العريض من الثبات 1

 6.96 3.04 174.79 القياس القبلي 

 3.92  177.83 القياس التتبعي  2.19

   181.75 القياس البعدي 

2 
كجم  3دفع الكرة الطبية 

 باليدين

 1.31 0.59 9.17 القياس القبلي 

 0.72  9.76 القياس التتبعي  0.41

   10.48 القياس البعدي 

3 
 دفع بدون حرة متر25

 الحائط 

 1.61 0.78 13.75 القياس القبلي 

 0.83  12.97 القياس التتبعي  0.47

   12.14 القياس البعدي 

 ثني الجذع من الوقوف  4

 2.46 1.12 9.21 القياس القبلي 

 1.34  10.33 القياس التتبعي  0.76

   11.67 القياس البعدي 

5 
اختبار الرشاقة لجامعة  

 )اللينويز( 

 3.17 1.53 22.35 القياس القبلي 

 1.64  20.82 القياس التتبعي  0.98

   19.18 القياس البعدي 

 الدوائر المرقمة  6

 9.92 4.42 52.83 القياس القبلي 

 5.50  57.25 القياس التتبعي  3.04

   62.75 القياس البعدي 

 م ظهر 100سباحة  7

 6.78 3.35 73.46 القياس القبلي 

 3.43  70.11 القياس التتبعي  2.25

   66.68 القياس البعدي 

( وجود فروق دالة يحصاةيا  بين القياس البعدي وكلا  من القياسين التتبعي 5يتضح من جدول )

م ساباحة 100جميع الأختبارات البدنية والمساتوى الرقماي لناشائي والقبلي لصالح القياس البعدي في  

، كما يتضح وجود فروق دالاة يحصااةيا  باين القيااس التتبعاي والقيااس   سنة قيد البحث 15ظهر تحت  

م 100والمساتوى الرقماي والفناي لناشائي    جميع الأختبارات البدنياةالقبلي لصالح القياس التتبعي في  

 . سنة قيد البحث 15سباحة ظهر تحت 
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 : الثانيعدرض نتددائ  الفرض 
 ( 6جدول )

 الأختبارات البدنية  بعدى( في  -تتبعي- نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة )قبلي 

 سنة قيد البحث 15م سباحة ظهر تحت 100والمستوى الرقمي والفني لناشئي 

 القياسات الأختبارات  م
المتوسط 

 الحسابي

 نسب التحسن %

 القياس البعدي القياس التتبعي

 الوثب العريض من الثبات 1

 3.98 1.74 174.79 القياس القبلي 

 2.20  177.83 القياس التتبعي 

   181.75 القياس البعدي 

2 
كجم  3دفع الكرة الطبية 

 باليدين

 14.29 6.43 9.17 القياس القبلي 

 7.38  9.76 القياس التتبعي 

   10.48 القياس البعدي 

 الحائط دفع بدون حرة متر25 3

 11.71 5.67 13.75 القياس القبلي 

 6.40  12.97 القياس التتبعي 

   12.14 القياس البعدي 

 ثني الجذع من الوقوف  4

 26.71 12.16 9.21 القياس القبلي 

 12.97  10.33 القياس التتبعي 

   11.67 القياس البعدي 

5 
اختبار الرشاقة لجامعة  

 )اللينويز( 

 14.18 6.85 22.35 القياس القبلي 

 7.88  20.82 القياس التتبعي 

   19.18 القياس البعدي 

 الدوائر المرقمة  6

 18.78 8.37 52.83 القياس القبلي 

 9.61  57.25 القياس التتبعي 

   62.75 القياس البعدي 

 م ظهر 100سباحة  7

 9.23 4.56 73.46 القياس القبلي 

 4.89  70.11 القياس التتبعي 
   66.68 القياس البعدي 

بااين قياسااات البحااث الثلاثااة فااي الأختبااارات البدنيااة  التحسااننساا  ( 6يتضااح ماان جاادول )

, حياث يتضاح أن أكبار نسابة  سنة قيد البحاث 15م سباحة ظهر تحت  100والمستوى الرقمي لناشئي  

,  %26.71 ثني الجذع من الوقوف بنسبة مقادارهالأختبار  كانت بين القياسين القبلي والبعدي    للتحسن

بين القياسين القبلي   تحسن  ة, بينما كانت أقل نسب  %18.78الدواةر المرقمة بنسبة مقدارها  أختبار  ليه  ي

 . %3.98الوث  العريض من الثبات بنسبة مقدارها أختبار والبعدي في 
 

 البحددث قياسددات بددين إحصددائياً  دالددة فددروق  توجددد " : مناقشدة نتددائ  الفددرض الأول والدد ي يددن  أولاً 
 والمسددتو   البدنيددة القدددرات بعدد  فددي البعدددي القيدداس لصددال ( بعددد  - تتبعددي - قبلددي) الث ثددة
 ."  البحث قيد سنة15 تح  ظهر سباحة م100 لناشئي الرقمي

 

 12 = ن
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 مدد  وكد ً  القبلد  القيددا  بدي  فد  إحصدداني  دلالد   ا   فدروق  وجددود ( 4) جد و  نتدان   ظهدر    
 بددي  إحصددانياً  دالدد  فددروق   وجد   وكدد ل  ، وال عدد   التت عدد  القياسدي  لصددال  وال عدد   التت عدد  القياسدي 
 الرقمددد  والمسدددتو   الب نيددد  الأخت دددابا   فددد  ال عددد   القيدددا  لصدددال  ال عددد   والقيدددا  التت عددد  القيدددا 
  . ال حأ  قي   سن 15  ح   ظهر س اح   100 لناش  

 ظهدددر  نتدددان  ( ، حيدددأ L.S.Dوللتأكددد  مددد  دلالددد  الفدددروق قدددا  ال احدددأ باسدددتخ ا   قدددل فدددرق معندددو  )
( وجددود فددروق دالدد  إحصددانياً بددي  القيددا  القبلدد  والقيددا  التت عدد  لصددال  القيددا  التت عدد  ، 5)جدد و  

وبددي  القيددا  التت عدد  والقيددا  ال عدد   لصدداح القيددا  ال عدد   ، وبددي  القيددا  القبلدد  وال عدد   لصددال  
 قيد   سدن 15  حد   ظهر س اح   100 لناش   الرقم  والمستو  ف  الاخت ابا  الب ني  القيا  ال ع    

 . ال حأ 
ال عد  (  -التت ع   -و ع   ال احأ ه ه الفروق المعنو   بي  قياسا  ال حأ الث ث  )القبل    

سددن  قيدد  ال حددأ إلدد  15  سدد اح  ظهددر  حدد  100فدد  الأخت ددابا  الب نيدد  والمسددتو  الرقمدد  لناشدد   
 دددأثير البرنددددام  التددد ب ب  المقتددددرح بإسدددتخ ا   دددد ب  ا  الرشددداق  التفاعليدددد  بمدددا يحتددددو  علددد  التدددد ب  ا  
المتنوع  للرشاق  والت   عمل عل   حسي  الق بة عل  التحكم ف  الجسم و قو  م  عضد   الد باعي  
والددرجلي  ممددا ي  دد  مدد  القدد بة علدد  التسددابع والت دداط  بددا  ا  دو  فقدد  فدد  قددوة وسددرع  وا جدداه الحركدد  
بالإضاف  إل  التشو   وج    نت اه الناش ي  للأنتظا  ف  العملي  الت ب بيد  بالشدكل الد   يد ثر ايجابيدا 

سددن  ، 15  سدد اح  ظهددر  حدد  100علدد  مسددتو  القدد با  الب نيدد  والمسددتو  الرقمدد  والفندد  لناشدد   
بالإضدداف  الدد  مراعدداة الأسدد  والم ددادع العلميدد  عندد   صددميم البرنددام  والتركيدد  علدد   دد ب  ا  الرشدداق  
التفاعليددد  والددد    دددم  وز عهدددا خددد   البرندددام  بطر قددد  علميددد  ومنتظمددد  والتقندددي  الفدددرد  للمجموعدددا  
العضلي  و قني  حمل الت ب   بأسلو  علم  بمكونا   الث ث  الشد ة والحجدم بحيدأ  كدو   كثدر  ركيد اً 

  سدد اح  ظهددر 100بحيددأ  كددو   كثددر  ركيدد اً علدد   نميدد  القدد با  الب نيدد  والمسددتو  الرقمدد  لناشدد   
 . سن  قي  ال حأ 15 ح  

 ( إل     2015)  .,Warren Young, et, alواب   يون   حيأ  تف  ه ه النتان  م  ما  شاب إلي  
 دد ب  ا  الرشدداق  التفاعليدد   عمددل علدد  اسددتثابة الجهدداز العصددب  والعضددل  عدد  طر دد  ابسددا  اشددابا  

 السددددمعي  او( الالددددوا  – الضددددوء) ال صددددر  ومعلومددددا  دانمدددد  التغيددددر الدددد  العددددي  باسددددتخ ا  المثيددددرا  
 إشدابا   و وجد  التركيد  وداندم نشد  المدخ  جعدل ،  قبدل  مد   عليها  والمتف   المختلف   الاصوا    باستخ ا 

 بتشددغيل و لدد  الحركدد  وخفدد  السددرع  مدد  عاليدد  ب بجدد  والاداء بالعمددل لتقددو  مددنظم بشددكل للعضدد   
 العضددل  فالانق دداض  ، العضددل  الانق دداض  خدد   المسددتخ م  القددوه مدد  ي  دد   ممددا اكثددر حركيدد  وحدد ا  

 علد  يسداع   وهد ا عاليد  وسدرع  وخفد  للجسدم وا د ا  بشداق  مد   كبيره  وق بة  قوة  انتا   ال   ي د   القو  
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 التفاعليددد  الرشددداق   ددد ب  ا    تدددوفر مدددا وهددد ا والسدددر ع  المتغيدددرة التحركدددا   اثنددداء المفاصدددل عمدددل ث دددا  
  (160: 20).  والسمعي  الضوني  المثيرا   باستخ ا 

 م    خصصي   كثر التفاعلي   ع  ق بة ( إل     الرشاق 2016) وآخرو   حم ة و شير كً  م  عمرو
الر اضدي   الأنشدط  فد   ظهدر لوصد  الحركد  بالبراعد  الحركيد  والتد   ستخ   ما كثيرا ، فه  الرشاق 

 فد  فعدا  التد   حتدا  لتصدر  حركد  سدر   نظدراً لتغيدر المثيدرا  الحركيد   ثنداء الأداء، مثدل  غييدر
 عمد  عند ما  بشدكل  وقيت  ، كما  نهدا  تضد   معلو  غير بصر   لمثير الحرك  استجاب  وسرع  ا جاه

 مواقد  اللعد  السدر ع  المتغيدرة قدراءة علد  القد بة والرشداق  و فتقد   والسدرع  المهدابة يمتلد  ال عد  
، فيكدو  ال عد  غيدر بدابع حركيداً لأند  غيدر قدادب علد  اسدتخ ا  ق با د   ودقد  بسدرع  لهدا والاسدتجاب 

 الب ني   فضل استخ ا  .
 (6  :14 ) 

 و طددو ر  قد   علدد   عمدل التفاعليدد  الرشداق   دد ب  ا     إلد  (  2019) صددال  مد ح  و شدير   
 الحركيددد  الأساسدددي  للمهدددابا   الأداء  حسدددي  سدددرع  الفدددرد  اكسدددا   فددد   سددداع   فهددد  ال عبدددي  مسدددتو  
 سدددر    غييدددر  تطلددد   التددد  والمهدددابا   الحركدددا   فددد  والتوافددد  الحركددد  الانسددديا  و  اقتصدددادي  بصدددوبة

 والأبعددداد  ل  جاهدددا   السدددليم الحركددد  والإدبا  الإحسدددا و  ، المنافسددد  خددد   ال عددد   جسدددم لوضدددعي 
 إطددداب فددد  مهدددابا   عددد ة انددد ما  عنددد   و  ، المناسددد   الحركيددد  المهدددابا   ال عددد   اختيددداب عنددد   وخاصددد 
 خدد   عددال ، حركدد   وافدد   تطلدد   التدد  الانشددط  خاصدد  الاداء فدد  وال قدد  التكامددل، و  واحدد   حركدد 

 مدد  كبيددر بقدد ب والتغييددر التعقيدد   مكثفدد  ظددرو  فدد  بالت دداي  لهددا الحركدد  بددالأداء  تسددم التدد  الانشددط 
 (221:   12) .  والتواف  وال ق  السرع 

 ، Stephen Bird, et, al,.  (2019) (19)سدتيف  بيدرد و خدرو  و تفد   لد  مد  نتدان  دباسد  كدً  
 ( 2023) و خددددرو   محفددددو  ياسددددر ، (8)  (2020محمدددد   حمدددد  )،  (13)  (2019مددددروة ناصددددر )

لهددا  ددأثير الرشدداق  التفاعليدد  حيددأ  ظهددر  نتددان  هدد ه ال باسددا     البددرام  الت ب بيدد  بإسددتخ ا  ( 16)
 .ف  نوع النشا  التخصص   الأداء المهاب  إيجاب  عل  مستو  

 قياسات بين التحسن نسب في فروق   توجد"  علي  ثانياً : مناقشة نتائ  الفرض الثاني وال ي ين   
 لناشدئي الرقمدي والمسدتو   البدنيدة القددرات بعد  فدي( البعددي - التتبعدي -  القبلي)  الث ثة  البحث
 ."  البحث قيد سنة15 تح  ظهر سباحة م100

 -  ت عددد  - قبلددد ) الث ثددد  ال حدددأ  قياسدددا   بدددي  التحسددد  نسددد  ( 18) جددد و  نتدددان   ظهدددر    
 ال حدأ  قيد   سدن 15  حد   ظهدر سد اح   100  لناش    الرقم   والمستو    الب ني   الأخت ابا    ف (  بع  
 . متفاو   بنس  
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فد  الأخت دابا   (ال عد   -التت عد   -التغير بي  قياسدا  ال حدأ الث ثد  )القبلد  و ع   ال احأ نس  
سددن  إلدد  التددأثير الإيجدداب  للبرنددام  15  سدد اح  ظهددر  حدد  100الب نيدد  والمسددتو  الرقمدد  لناشدد   

 والمحد دة المتع دة مواق ال م  الت ب  ا   ه ه  حتو   وما التفاعلي  الرشاق    ب  ا  الت ب ب  بإستخ ا   
مد   طبيد  ال يناميكيد  والاسدتمراب   لمتغيدرا  حمدل التد ب     الفدرد وفقداً للتقندي     مت ايند   مساحا    ف 

بدي  العضد   العاملد  والتدواز   التوافد خ   الوح ة الت ب بي  بالشكل ال   ي ثر ايجابيا عل   حسدي  
والمسدتو  الرقمد  والفند    نميد  و طدو ر القد با  الب نيد   علد   واضد   بشدكل   لد    ثدر  ممداوالمقابل  لها  

ظهدر ، وهدد ه التنميد  الحادثدد  إ ا آبدندا    نتطددرق إلد  معرفدد   سد ا  حدد وثها فنجد     هنددا  السد اح  ل
شددقي   ساسدديي  لهدد ه التنميدد  ،  مددا عدد  الشدد  الأو  وهددو البرنددام  التدد ب ب  حيددأ باعدد  ال احددأ فدد  
 صميم البرنام  الت ب ب  عملي   قني  الحمل بمكونا د  الث ثد  الشد ة والحجدم والكثافد  ،  مدا عد  الشد  
الثان  فهو نجاح البرنام  نفس  بإستخ ا    ب  ا  الرشداق  التفاعليد  فد   نميد  مسدتو  القد با  الب نيد  

  . سن  قي  ال حأ 15  س اح  ظهر  ح  100المستو  الرقم  لناش   بمما  د  إل  الاب قاء 
  اءدطدإع   دعن ( إل     2015)  .,Warren Young, et, al  دوند  يدواب  و شير  

 لتلد  ونتيجد  العصدب  للجهداز وظيفيد   غيدرا    حد ث  طو لد  لفتدرة المنتظمد  التفاعلي  الرشاق     ب  ا  
 او  نبيدد  عمليددا   مدد  المخيدد  القشددرة وظددان  علدد  ايجدداب   ددأثير يحدد ث  المتطددوبة المنظمدد  التدد ب  ا  

 الخ يددا فدد   حدد ث  التدد  والتغيددرا   التددأثيرا   ل  ددادة نتيجدد  و لدد  العصددب  الجهدداز قددوة و دد داد  ،  نشددي 
 اجد اء فد  الدتحكم علد  العصدب  الجهداز مقد بة نتيج  التفاعلي  الرشاق    ب  ا    سببها  والت   العصبي 

 عل  الق بة و  داد  الكمو   فترة  قل المستمر للت ب    ونتيج  ، عالي  بسرع  ا جاها    غيير  م   الجسم
 اكثر الر اض  و كو   ال ان ة الاثابة و قل الجانب  العمل  قليل عل  الق بة و  داد  المنبها   بي   التميي 

 قصددير وقدد   فد  ا جاها دد  و غييدر الجسددم اجد اء فدد  الددتحكم فد  مسددتو   اعلد  الدد  الوصدو  علدد  قد بة
 ا  كما العاديي ، الاشخاص  م  اكبر بسرع  الر اض  الت ب    نوع  غيير  ف   امكانيا    ال   بالإضاف 

   (165 : 20) . و ما  ودق  انض ا  اكثر ال ع   حركا    جعل الت ب  ا    ل 
 ( إلد      د ب  ا  الرشداق  التفاعليد  2015)Miodrag Spasic  ميدودبا  س ايسد و شدير   

بددالأداء الحركدد    حتددو  علدد   مر نددا  مختلفدد  ومتنوعدد  موجهدد   سدداع  علدد  ز ددادة الاحسددا  والادبا 
الصحي  وف  نفد  ا جداه العمدل العضدل  العامدل وبدنف  شدكل الاداء لمهدابا  الر اضد  المسدتخ م  ، 
فهدد   هدد   الدد   طددو ر قدد بة ال عبددي  فدد  السدديطرة علدد  اجسددادهم ، و طددو ر السددرع  وخفدد  الحركدد  
وبشاق  الجسم ، لأنها  بن  عل  مب ا  طو ر المهابا  العامد  للر اضد  والتد   نتقدل نتيجتهدا بعد   لد  
ال  المهابا  الخاصد  بالر اضد  التخصصدي   فهد   د ب  ا   ا  مسداب حركد  متندوع  تسدم بالتشدو   
مما ي ثر علد  الاداء و عمدل علد   طدو ر المهدابا  الاساسدي  و كدو  لد  بدالغ الأثدر فد   طدو ر الأداء 

 (502:  18ل عبي  . )
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 القد بة منهدا متعد دة   امهداب هد   التفاعلي  الرشاق     Young Farrow  (2016 )فابو يون و  كر 
 الا جدداه  غييددر ثددمالت دداط   يليهددا ثددم التوقدد  يت عهددا بالانفجاب دد  البدد ءو  بسددرع  الا جاهددا    غييددر علدد 

المهداب  خد    الاداءممدا يد ثر علد  مسدتو   الد يناميك  التدواز    علد   الحفدا   مد   اخر    مرة  والتسابع
 (29: 21) . نفي  الأستجابا  المناس   

  
 ,Stephen Bird, etسدتيف  بيدرد و خدرو  كما  تف  ه ه النتان  م  ما  وصدل  إليد  دباسد  كدً  مد  

al,.  (2019) (19) ، ( 2019مروة ناصر)  (13)  ،(  2020محمد   حمد)  (8 )، محفدو  ياسدر 
 سدهم بشدكل كبيدر فد   التفاعليد  الرشداق  بإسدتخ ا  الت ب بي  البرام عل      (16)  ( 2023)  و خرو  
 بكل ب اض  عل  ح ة . المهاب   الأداء مستو    حس 
 لإستخ اات .ا

 والمسددتو   الب نيدد  القدد با   علدد  إيجابيدداً   ددأثيراً   ظهددر التفاعليدد  الرشدداق  بإسددتخ ا  التدد ب ب  البرنددام  -1
 . سن 15  ح   ظهر س اح   100 لناش   ال حأ  قي    الرقم 

 القدد با   فدد  التحسدد  نسدد   فدد  إيجابيدداً   ددأثيراً   ظهددر التفاعليدد  الرشدداق  بإسددتخ ا  التدد ب ب  البرنددام  -2
 . سن 15  ح   ظهر س اح   100 لناش   ال حأ  قي   الرقم  والمستو   الب ني 

 

 التوايات .
  نميد  فد  إيجداب   دأثير مد  لد  لمدا التفاعليد  الرشداق   بإسدتخ ا   المقترح  الت ب ب   البرنام   استخ ا  -1

 . سن 15  ح   ظهر س اح   100 لناش   الرقم  والمستو   الب ني   طو رو 
 فددد  ال عبدددي  علددد  التفاعليددد  الرشددداق  باسدددتخ ا  المشدددابه  التجر بيددد  ال حدددوث  مددد  الم  ددد   إجدددراء -2

 لأعلددد  والناشددد ي  بالمبتددد ني  نصدددل حتددد  الفرديددد  الفدددروق  مراعددداة مددد  المختلفددد  السدددني  المراحدددل
 . الس اح  ب اض  ف  ال طول  مستو ا  

 المراجع . 
 أولاً : المراجع العربية . 

الخطدددط  –" التددددريب الرياضدددي المعاادددر )الأسدددس الفسددديولوجية  بدددو العددد   حمددد  عبددد الفتاح :  -1
، داب  أخطاء حمدل التددريب( " -التدريب طويل المد   -تدريب الناشئين    -التدريبية  
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، مركد  الكتدا  للنشدر،  " التددريب الرياضدي "ب سا  خر    مجيد  ،  بدو العد   حمد  عبد  الفتداح :  -2

   .2016القاهرة ، 
, مركد  الكتدا  الحد يأ ، القداهرة ،  " التددريب فدي الأنشدطة الرياضدية "عصا   حم   بو جميدل :   -3

2015.   
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