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 للمبتدئين  السباحة في الأولي  النجمة تعلم   علي التدريس أساليب  بعضتأثير استخدام 
 عامر  محمد عامر رشيدأ.د/ 

 * عطيه مهدي طارق أ.د/ 
 **أ.م.د/ شريف علي جلال الدين 

 *** متولي إبراهيم عمرو أحمدالباحث / 

 :مقدمةال
المعلم الكفء هو الذي يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار، ويعرف الكثير من مداخل وأساليب 
المشاركة   خلال  من  والاكتشاف  البحث  على  المتعلم  يعود  الذي  وهو  المباشرة،  وغير  المباشرة  التدريس 

، وبذلك ينتقل التعليم من طرق وأساليب تعتمد على سلبية المتعلم  بإيجابية ونشاط خلال عملية التدريس
والمعلم إلى أساليب متطورة تحترم كل منهما، أساليب يقبل فيها المعلم على العطاء بحب واقتناع ويتفاعل 
فيها المتعلم مع تعلم المهارات بميل ورغبة صادقة وتنتقل العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم، ويكون  
أهداف   لتحقيق  الرياضية  التربية  درس  إستراتيجية  لرسم  والمخطط  والمرشد  الموجه  هو  المعلم  دور 

  (26: 1)محددة.
فمنها ما يكون مركزها المعلم حيث يكون المعلم هو الخبير والسلطة    ،وتتنوع اساليب التدريس

لتعلم   وميسر  موجه  المعلم  يكون  حيث  المتعلم  مركزها  يكون  ما  ومنها  المعلومات،  تقديم  في 
  (122: 27)المتعلمين.

الحديثة الأساليب  اسلوب    ومن  التعليم  عملية  الأقرانفي  الفهم،    توجيه  بأنه سهل  يتميز  حيث 
  يقوم يمكن ان يتقنه المتعلمون بغض النظر عن مستوي تعليمهم، أو حتي قدراتهم على القراءة والكتابة، و 

دوار ويشعر المتعلمون و بينهم وبين المعلم، حيث يتبادلون الأأنفسهم أعلى الحوار والنقاش بين المتعلمين 
 ( 83: 34.)نفسهمأبدورهم في العملية التعليمية وبالدعم المتبادل بين المتعلمين 

وتعتبر السباحة من أنواع الرياضات المائية التي يمكن تعلمها في أي سن وكلما كان ذلك في 
ما   متأخر غالباً  فالتعلم في سن  الخاطئ،  التخلص من الأداء  وأيسر مع سهولة  أفضل  كان  مبكر  سن 
يكون مصحوباً بالأخطاء التي يصعب التخلص منها حيث يعاني أصحابها من صعوبة في التحكم في  
ويعرقل  يعوق  مما  الخوف  عامل  وزيادة  الاسترخاء  على  القدرة  وعدم  للسباحة  الحركي  والتوافق  التنفس، 

 ( 216: 10.)التعلم السريع
 

 
  الزقازيق جامعة بنين لل الرياضية التربية بكلية التدريس وطرق  المناهج بقسم التدريس طرق  ستاذأ.   
* الزقازيق جامعة - للبنين الرياضية التربية بكلية المائية الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم السباحة ستاذأ.    
**  الزقازيق جامعة - بنينلل الرياضية التربية بكلية المائية الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم مساعد ستاذأ. 

***   باحث ماجستير بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية كلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق   
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 مشكلـة البحث:
لي أن التدريس من المهن التي تتطلب إعداداً  (إ11م)2007يري صلاح الدين خضر وآخرون 

جيداً وليس مجرد أداء آلي يمارسه أي فرد فهي مهنة لها اخلاقيتها وعلم له مقوماته وفن له موهبة ومن  
ثم فهو عملية تعليمية تربوية تقوم علي أسس وقواعد ونظريات ونماذج ولم تعد مهمة المعلم داخل الفصل  
التلاميذ   توجيه  مهمته  أصبح  بل  التلاميذ  علي  وسردها  والمفاهيم  والحقائق  المعلومات  تلقين  مجرد 

 ( 49  -47: 11.) وملاحظاتهم وتقويمهم من جميع الجوانب 
من   أكثر  بين  الدمج  فاعلية  علي  والأبحاث  الدراسات  من  العديد  أكدت  فقد  ذلك،  عن  وفضلًا 

دراسة علي أحمد  أسلوب تدريسي في تعلم العديد من المهارات الرياضية المختلفة، ومن تلك الدراسات  
( صهيب بن غازي  20م)2019(محمد احمد محمد17م)2017(فهد محمد عبد الله15م)2016ممدوح 
 Hrpash 2013(32.)، (3م)2022(احمد عبد الفتاح عبد العظيم12م)2021صالح

في ضوء ما تقدم ومن خلال خبرة الباحث في مجال تعليم السباحة)عمله معلم للسباحة( قد لاحظ 
ان أغلب معلمين السباحة يعتمدوا علي أسلوب تعليمي واحد عند تعلم البراعم مهارات السباحة وخاصة  
أثر   بدراسة  الباحث  اهتم  لذا  المباشر،  التعليم  باسم  المعروف  وهو  الأوامر  أسلوب  وهو  الاولي،  النجمة 

وتأسيساً علي الخبرة العملية والعلمية للباحث، ،  استخدام أكثر من اسلوب آخر للتعلم في تعليم السباحة
تأثير استخدام بعض أساليب التدريس علي تعلم    "   هذا ما دفع الباحث بإجراء دراسة علمية للتعرف على 

 ." النجمة الأولي في السباحة للمبتدئين
البحث: الي    هدف  البحث  هذا  علي  يهدف  تعلم  التعرف  علي  التدريس  أساليب  بعض  استخدام  تأثير 

 النجمة الأولي في السباحة للمبتدئين 
 أهمية البحث: 

 .تعلم سباحة النجمة الاوليلتوفير برنامج تعليمي باستخدام أساليب تدريسية مختلفة  -

 . السباحةمسايرة الاتجاهات التربوية الحديثة في تدريس وتعليم  -

 ي.الحرك للأداء ك وفهمدراإالمهارة وزياده المراحل الفنية التركيز على  منالمتعلمين  تمكين -

توظيف  خاصة من    السباحةالتدريس عامة ورياضة  طرق  ستفادة الباحثون والمعلمون في مجال  ا -
 . الاساليب التدريسية المختلفة في العملية التعليمية

 : فروض البحث
ذات   - فروق  والبعدي    ينالقياس  متوسطي  بيناحصائية    دلالةتوجد  التجريبية  لمجموعة  لالقبلي 

 الاولي )أسلوب التعلم التعاوني( في مهارات النجمة الاولي لصالح القياس البعدي. 

ذات   - فروق  والبعدي    ينالقياس  متوسطي  بيناحصائية    دلالةتوجد  التجريبية  لمجموعة  لالقبلي 
 .الثانية )أسلوب توجيه الأقران( في مهارات النجمة الاولي لصالح القياس البعدي
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متوسط - بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  للمجموعة    ينالقياس  ي توجد  والبعدي  الضابطة  القبلي 
 .في مهارات النجمة الاولي لصالح القياس البعدي)أسلوب الأوامر( 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسات البعدية لمجموعات البحث الثلاثة في مهارات  -
 . التجريبية الثانية المجموعةالنجمة الاولي وذلك لصالح  

 :البحـثمصطلحات 
 الاسلوب التعاوني: 

إنجاز  أجل  من  التلاميذ  بين  اجتماعي  تفاعل  فيها  يحدث  تعليمية  طريقة  هو  التعاوني  التعلم 
هدف مشترك يؤدي الي الانجاز المرتفع والاستفادة من زمن التعلم الاكاديمي وتطور الاداراك الفكري لدي  

  (142: 30المتعلم.)
 أسلوب توجيه الأقران: 

بالتبادل أحداهما    فيهيتم   ؤدي، يتقسيم الطلاب داخل المجموعة الواحدة الي أزواج للعمل معا 
يختص يخر  والآ فيما  للمؤدي  بالمعلومات  راجعة  تغذية  تقديم  هو  الملاحظ  دور  ويكون  وتعدل،  لاحظ 

  ( 183: 19)بأدائه، ومساعدته في تحديد متي يمكنه إنجاز العمل.
  اختبارات النجوم:

هو مشروع لتأهيل البراعم للاشتراك في سباحة المنافسات حيث يتم تعليم وتدريب البراعم علي  
علي   سباح  كل  تقيم  ويتم  التكنيكية،  الناحية  من  الاربعة  التنافسية  للسباحات  الصحيحة  الفنية  السباحة 

 ( 5: 6سنوات(.) 10  -7مستوي الاداء الفني وليس المستوي الرقمي في المرحلة العمرية من)

 الاطار النظري والدراسات السابقة: 
 أساليب التدريس: 

"مجموعة الأنماط التدريسية الخاصة بالمعلم والمفضلة لديه"، وأنه علي المعلم لكى يدفع متعلميه  
ليتعلموا فلابد له أن ينتهج أساليب معينة، وليس من الكافي أن يكون المعلم ملماً بمادته فقط أو أن يكون  
يستخدمها   التي سوف  للإجراءات  بعناية  يخطط  أن  لابد  ولكن  المتعلمون،  يتعلمه  أن  يريد  ما  ذهنه  في 

ممارستها، ومهما كان قدر الجهد والنشاط الذى يبذله المعلم    ن وكذلك الأنشطة التي يجب على المتعلمو 
فلن يحدث التعلم ما لم يشترك المتعلمون اشتراكاً إيجابياً في خبرة التعلم، وهذا يعنى أن المعلم لابد أن 

لم من جانب المتعلمين وكيف تؤثر الطريقة أو الأسلوب المختار يكون ملما إلماماً تاماً بكيفية حدوث التع
   ( 71:  24على تعلم المتعلمين.)

فأسلوب التدريس يستخدمه المعلم لتنفيذ درسه ولتحقيق الأهداف التعليمية المطلوبة ولقد قام خبراء 
التربية الرياضية بتقسيم أساليب التدريس الي الأساليب المباشرة وتعني سيطرة الملم علي اختيار موضوع  
وتنفيذ   اختيار  للتلميذ في  الكاملة  الحرية  وتعني اطلاق  المباشرة،  تنفيذه والأساليب غير  وأسلوب  الدرس 
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موضوع الدرس مع رغبته دون تدخل المدرس والأساليب المركبة ويقصد بها توليفة من الأساليب المباشرة  
   (67: 25وغير المباشرة. )

 أنواع أساليب التدريس: 
( أحمد  16م) 2006( فاطمة عوض صابر  25م)2007اتفق كل من نوال شلتوت وميرفت خفاجة

(أن أساليب التدريس 22م)2003(مصطفي السايح محمد  4م)2007ماهر وعلي عبد المجيد وايمان ماهر
 المستخدم في التربية البدنية هي: 

 أسلوب الأوامر. -    أسلوب الممارسة. -
 أسلوب الاكتشاف الموجه. -   أسلوب التعلم التنافسي.  -
 أسلوب التعلم الذاتي.  -           أسلوب التعلم المبرمج.  -
 الأسلوب التبادلي.  -   أسلوب حل المشكلات.  -
 أسلوب التعلم التعاوني.  -           أسلوب التطبيق الذاتي الموجه. -
 أسلوب الحقيبة التعليمية.  -   أسلوب التدريس المصغر. -
 أسلوب الوحدات.    - أسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستوي. -

 أهمية تنوع أساليب التدريس في التربية الرياضية: 
صالح محمود  نيفين  من  كل  محمد 26م) 2000يتفق  الجليل  عبد  سعد   )2006( أهمية  8م  علي   )

 استخدام أساليب التدريس المتنوعة في: 
 تعمل إثارة وتشويق المتعلم لأداء الانشطة الرياضية.  -
 تعمل علي مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين في النشاط الرياضي   -
 يعمل علي ايجاد التفاعل بين المتعلم وزملائه وبين المتعلم والمتعلم   -
 تساعد المتعلم علي التفاعل مع البرنامج التعليمي للنشاط الحركي. -
 تساعد المتعلمين علي تعلم النشاط الحركي واتقان الاداء الحركي. -
 فاعلية الأساليب في اكتساب المتعلمين للمهارات التعليمية والحركية. -
 التأثير الإيجابي للأساليب في تعليم المهارات التعليمية والحركية. -

  :أسلوب الأوامر
ويتميز بأن المعلم يتخذ جميع   (Mosston) يعتبر هو الأول في مجموعة الأساليب عند موستن

القرارات المتعلقة: بماذا، أين، متى، وكيف يعلم، وكيف يقوم التعلم، وكيف يقدم التغذية الراجعة. ويهدف  
 (38)الأسلوب إلى تعلم أداء المهارة بدقة وخلال فترة زمنية محددة.

(أن هذا الأسلوب يستند الي المدرسة السلوكية القائمة علي أن لكل 2م) 2008ويؤكد أحمد جميل
مثير استجابة فأوامر المعلم المتكررة هي المثيرات التي تدفع التلاميذ لإظهار الاستجابة، هذا من جهة 
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به   يقوم  الذي  الحركي  النموذج  الي  استنادا  تكون  المتعلم  بعا  يقوم  حركة  كل  فإن  أخري  جهة  وومن 
 ( 184: 2المدرس.)

نه ألا  إوامر  سلوب الأأنه بالرغم من دكتاتورية  أحيث يري  (9م) 2001الشاهد  خليل  سعيد  ويشير  
تنظيم    ،من والسلامةنه يراعي لعوامل الأأ  نه يصلح للأعداد الكبيرة للمتعلمين،أبتمتع ببعض المزايا منها  

أقل   من  لأنه  إضافة  للتعلمأالمتعلمين  المقرر  الوقت  ويختزل  تكلفه  التدريس  بأسلوب  ف  ،ساليب  التدريس 
الأالأ واستمرار  والنموذج(  اللفظي  )الشرح  الأوامر  وإصلاح  والتكرار  يوفر  داء  المعلم  من  للتلاميذ  خطاء 

 (192، 63 :9داء المهارى.) على إجادة الأ للتلاميذ فرصة جيدة للتعلم ويؤثر إيجابياً 
 : أسلوب توجيه الأقران

فيقوم   خاص  بدور  متعلم  كل  تكليف  مع  أزواج  في  المتعلمين  تنظيم  إلي  الأسلوب  هذا  يحتاج 
أحدهما بالأداء والآخر بالملاحظة ويكون دور المؤدي هو التعامل فقط مع الزميل، أما دور الملاحظ فهو  
المؤدي   من  كل  ملاحظة  فهو  المعلم  دور  أما  للمؤدي،  راجعة  تغذية  ويعطي  بالمعلم  يتصل  الذي 
ويتخذ   التخطيط،  قرارات  جميع  يتخذ  الذي  هو  والمعلم  الملاحظ،  الطالب  مع  فقط  ويتعامل  والملاحظ، 

ا قرارات  فيتخذ  الملاحظ  الزميل  أما  بالتنفيذ،  الخاصة  التسعة  القرارات  الخاصة  الطالب  الراجعة  لتغذية 
   ( 85:  24)  بالتقويم.

 : البنية الأساسية للأسلوب )القرارات(
 التخطيط للتعليم: 

يصمم المعلم ورقة العمل للطالب المؤدي والملاحظ، وهي العامل الوحيد الذي يقرر نجاح أو  
 وتشمل ورقة المعيار الآتي:   فشل هذا الأسلوب،

 وصفا خاصا للعمل يقسمه إلي أجزاء متتابعة   -1
 نقاطا تعليمية تلاحظ أثناء الأداء  -2
 رسومات لتوضيح العمل  -3
 عينة من السلوك اللفظي الذي سيستخدم   -4
 (116، 113: 14).تذكرة لدور الملاحظ في متابعة الأداء -5

 تنفيذ التعليم:
 في هذا الأسلوب علي المعلم تقرير ما يأتي قبل بدء الممارسة أو خلالها:

 حتي يفهم المتعلمون عمل الزميلين خلال عملية التنفيذ.  استخدام النموذج أو الشرح أو الاثنين معاً  -1
 تحديد نقاط مختصرة يجب أن يلاحظها الزميل عند أداء زميله. -2
 .اختيار زميلين بطريقة عشوائية لأداء الواجب الحركي المطلوب ويكرر ذلك مرة بعد أخري  -3
 تحديد كيفية تناوب العمل بين الزميلين )بدء وانتهاء الأداء( -4
 المرور علي المتعلمين لتصحيح المهام الوظيفية والأداء للزميلين وتشجيع المجتهد منهم.  -5
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 إيقاف الممارسة إذا اتضح للمعلم سوء فهم الكثيرين للمهام المطلوب تنفيذها.  -6
 ( 29، 28: 9).إيقاف ممارسة الواجب الحركي بعد انتهاء زمنه -7

  تقويم التعليم:
 دور المعلم:

 الاتصال بالمتعلم الملاحظ ومراقبة العمل.  -1
 يجيب على أسئلة الملاحظ.  -2

 دور المؤدى:
 الاتصال بالملاحظ.  -1
 تقبل التغذية الراجعة المقدمة من الملاحظ.   -2

 دور الملاحظ:
 الاتصال بالمعلم. -1
 تقديم التغذية الراجعة للمؤدى.  -2
 ( 218:  31) تقويم ومقارنة عمل المؤدى بما جاء بورقة معيار الأداء المصممة من قبل المعلم.  -3

 دور المعلم في أسلوب توجيه الأقران: 
 تحديد الهدف العام من الدرس والإنجازات المتوقعة.  -
 تحديد الموضوع الدراسي.   -
 تحديد إجراءات النظام من حيث تقسيم التلاميذ وتنظيم الأدوات وتوزيع بطاقات الأداء.  -
 تعريف التلاميذ بأهمية هذا الأسلوب وكيفية أداء العمل التبادلي.   -
 توضيح النقاط الهامة في العمل.  -
 إعداد وتصميم بطاقة الأداء التي سوف يستخدمها التلميذ الملاحظ.  -
 ( 85 :19) الإجابة عن استفسارات التلميذ الملاحظ إن وجدت. -

 دور المتعلم في أسلوب توجيه الأقران:  
 استلام البطاقات الخاصة بالأداء من المدرس. و الملاحظة  -
 ملاحظة الأداء الحركي للمؤدي.   -
 إعطاء التغذية الراجعة استناداً إلى المعلومات الموجودة في البطاقة.  -
 مقارنة الأداء بالمعلومات المدونة في البطاقة.   -
 توصيل النتائج عن الأداء للمؤدي.   -
 الاتصال بالمعلم إذا كان ذلك ضرورياً.  -
 يكون دور المتعلم المؤدي هو تنفيذ الواجبات المطلوبة.   -



 م2024( لسنة 157( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -الرياضية  مجلة بحوث التربية 

- 226  - 
 

ملاحظاً  - المؤدي  المتعلم  يصبح  بأن  الملاحظ  والمتعلم  المؤدي  المتعلم  بين  العمل  تبادل  يتم 
   ( 86 :19والملاحظ مؤدياً. )

 توجيه الاقران: مميزات أسلوب
 . مفيد في المرحلة الأولي من تعلم المهارة -
 بمثابة توفير معلم لكل متعلم. -
 يسهم في تنمية السلوك التعاوني بين المتعلمين. -
 يحقق أهدافا منها ماله صلة بالأداء وماله صلة بالفرد. -
 يتيح فرصة لتغذية راجعة فورية وأخري مؤجلة. -
 يقلل من كمية الإمكانات المطلوبة إذا قورن بالأساليب السابقة.  -
 يهيئ مناخا لتنمية العلاقات الاجتماعية.  -
 ( 31، 30: 9يمكن استخدام هذا الأسلوب في جميع الأنشطة.) -

 
 الأسلوب التعاوني: 

( بأنه عملية تشاركية تتم بين عدة أطراف في موقف 1م)2003يعرفه أبو النجا أحمد عز الدين
بين) ما  تتراوح  صغيرة  مجموعات  شكل  علي  داخل 6:  4تعليمي  للأدوار  توزيع  علي  وتقوم  (طلاب، 

 (69: 1المجموعة الواحدة حسب قدرات الاعضاء لذيادة فاعلية التعلم وتحقيق هدف مشترك.)
السمري  تقتضي من  18م) 2003وتري لطيفة صالح  التي  التعلم  التعاوني أحد أساليب  التعلم  (أن 

الطلاب العمل في مجموعات صغيرة لحل مشكلة ما، أو إنجاز عمل معين، أو تحقيق عدف ما، ويشعر  
كل فرد من أفراد المجموعة بمسئوليته نحو مجموعته فنجاحه أو فشله هو نجاح أو فشل للمجموعة التي  

 ( 17: 18يسعي كل فرد من أفراد المجموعة لمساعدة زملائه وبهذا تنتشر روح التعاون بينهما. )
( من  Jonosn2004 ()33ويري  صغيرة  مجموعات  ضمن  التعلم  هو  التعاوني  التعلم  ان   )

طلاب( حيث يسمح للطلاب بالعمل معا وبفاعلية ومساعدة بعضهم بعضا لزيادة مستوي   6-2الطلاب)
 (5: 33كل فرد منهم لتحقيق الهدف التعليمي المشترك.)

 نماذج التعلم التعاوني: 
 نموذج تقسيم الطلاب وفقا لمستويات التحصيل: 

(إن هذا النموذج يتم فيه تقسيم الطلاب الي مجموعات 1م)2003يذكر أبو النجا أحمد عز الدين
( أعضاء 5:  3من  يتولي  وبعدها  لهم  النموذج  ويعرض  للطلاب  المهارة  المدرس  ويقدم  طلاب   )

المعلومات  وتقديم  المهارة  علي  التدريب  الراجعة  –المجموعات  وتصحيح    -التغذية  البعض  بعضهم  مع 
فردياً  التقييم  ويتم  الأداء  مستوي  لتقييم  اختبار  المدرس  يجري  الأداء  اتقان  من  التأكد  وبعد  الأخطاء 
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التي  الدرجة  مقدار  فرد  كل  مساهمة  وتقاس  الفريق  درجة  لتكوين  الافراد  درجات  تجمع  بحيث  وجماعياً 
 (72: 1أحرزها في الاختبار.)

 نموذج دوري ألعاب الفريق:
حسني   يري  محمد  من)7م)2008حاتم  الفريق  يتكون  النموذج  هذا  في  أن  إلي  (طلاب  4:  3( 

يدرسون موضوعات تعليمية معينة بحيث يساعد بعضهم بعض ثم يقسمون بعد ذلك بناء علي درجاتهم  
المجموعات   تتابع  ثم  الأداء  مستوي  في  متجانسة  مجموعات  الي  أسبوعية  تجري  التي  الاختبارات  في 
الدراسية وبعد ذلك تعقد مسابقة بعد اسبوع حيث يتسابق كل ثلاثة أو أربعة طلاب متجانسين في المهارة  
كل   تسعي  لذا  أدني  مستوي  من  طلاب  مع  يتسابقون  الدوري  يكسبون  الذين  والطلاب  درسوها  التي 

 (  20: 7مجموعة الي ان يرتقي افرادها لكسب الدوري.)
 نموذج الترتيب المتشابك: 

( ان في هذا النموذج يتم تحديد لكل طالب في المجموعة 1م)2003يري أبو النجا أحمد عز الدين
جزء من الدرس يجب أن يدرسه جيدا ثم يكلف بشرح هذا الجزء لباقي أفراد مجوعته وبذلك يتعاون افراد 
المجموعة فيما بينهم في شرح هذا الدرس، ويمكن أن يجتمع الطلاب ليدرسوا نفس الجزء من الدرس في 
المجموعات المختلفة ويتعاونوا في الفهم والتدريب علي هذا الجزء معا ثم ينضموا لمجموعاتهم وقد نقلوا 

 ( 73: 1خبرة زملائهم في المجموعات الأخري وبهذا التعاون الي ما بين المجموعات.)
   نموذج التعلم التعاوني الاتقاني:

الدمج فكرة  على  بناء  النموذج طور  هذا  فهو    أن  ثم  ومن  الإتقاني،  والتعلم  التعاوني  التعلم  بين 
استراتيجيات التدريس الفعال التي توصي بها فضلا عن أنها    يجمع بين مزايا هذين النوعين، فهو يعد من

والإتقان التعاون  قيمتي  على  الحنيف  تؤكد  ديننا  بها  ينادي  و التي  الإتقان  ،  مستوي  الطلاب  بلغ  إذا 
المطلوب) الإتقان  يبلغوا  لم  إذا  ولكن  إلي درس جديد  بهم  الإنتقال  فيتم  ادني(يكون    %80المطلوب  كحد 

  (29-28: 21هناك علاج للاخطاء ومن ثم تطبيق التقويم التشخيصي مرة أخري.)

  نموذج التعلم سوياً:
متجانسه   غير  مجموعات  الي  المعلم  تقسيم  بعد  واحد  عمل  بأداء  المجموعات  كل  تكليف  يتم 

طلاب(، ويساعد افراد كل مجموعة بعضهم البعض في  6  -2تحصيليا ويتراوح عدد أفراد المجموعة من ) 
دراسة الموضوع المكلفين به ويقوم المدرس بمتابعة أداء المجموعات اثناء الدراسة ويتدخل عند الضرورة  

   (18:  37وبعد انتهاء الوقت المخصص لعمل المجوعات يقوم المدرس بتقويم المجموعات. ) 
 دور المعلم في التعلم التعاوني: 

 يدخل الي المجموعات بسرعة وهدوء.  -
 يبقي مع المجموعة ولا يتجول فيها. -
 لا يرفع صوته بالكلام ويعود الطلاب علي خفض الصوت. -
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 يشجع كل منها علي المشاركة. -
 يعود كل طالب علي احترام الدور.  -
 يكون مستعدا للمشاركة في عملية الترتيب والتنظيم والتنظيف. -
 يخاطب الطالب باسمه. -
 ينظر الي المتلكم ويبدي اهتماما وانتباها لما يقول.  -
 يقدم المديح والدعم والتشجيع دائماً للطلاب. -
 ينشط المجموعات عندما تكون الدافعية منخفضة لديهم.  -
 يلخص الآراء والمقترحات ويقترح الحلول.  -
 (39يعلم الطلاب مهارات عملية التعلم التعاوني.) -

 : السباحة
تعد السباحة وسيلة أساسية للنهوض بالطفل رياضياً وحركياً واجتماعياً فهي ليست اسلوباً تعليمياً  
بين   يجمع  أن  ينبغي  وفن  السليم  النمو  وسائل  ووسيلة من  تربوية صحية  وسيلة  أيضاً  فهي  بل  فحسب 
أقصى حد من الصحة والشخصية مما يلقى على كاهلها عبء جعلها وسيلة سلسلة وفعالة في التعبير  

بدايتها   في  معقدة  حركية  مهارة  فالسباحة  الطفل  شخصية  وإزالة    وهيعن  الفهم  نتيجة  الحال  بطبيعة 
 (10: 13)الماء. الخوف من 

فالسباحة يمكن تعليمها في أي سن وكلما كان ذلك في سن مبكر كان أفضل وأيسر مع سهولة 
يصعب  التي  بالأخطاء  مصحوباً  يكون  ما  غالباً  متأخر  سن  في  فالتعلم  الخاطئ،  الاداء  من  التخلص 

أصحابها من صعوبة في التحكم في التنفس والتوافق الحركي للسباحة وعدم    يعانيالتخلص منها حيث  
 (63 :5)السريع.القدرة على الاسترخاء وزيادة عامل الخوف مما يعوق ويعرقل التعلم 

 نظام النجوم المطور:
 سنوات: 9-7البداية تكون للبراعم من 

سنوات وفقا   9-7يسمح لأداء اختبارات النجوم في أي مرحلة سنية لمن يحصل عليها في مرحلة   •
 لمبررات وشروط خاصة تضعها اللجنة الفنية. 

لا يشترط وجود فاصل زمني لدخول اختبارات النجوم الثلاث حيث يمكن الجمع بين اختبار نجمة   •
  (22: 6أو أكثر بشرط النجاح في اختبار كل نجمة قبل المضي في اختبار النجمة التالية. ) 

وقد قام الاتحاد المصري للسباحة بعمل مشروع لتقييم مستوي الأداء الفني للبراعم في السباحات 
إلي   انتقالهم  قبل  المصرية  الشباب  الأندية ومراكز  البراعم في  التقييم يطبق علي سباحي  وذلك  الأربعة، 
الفني   والأداء  المهاري  المستوي  ارتفاع  من  للتأكد  الجمهورية  بطولات  في  واشتراكهم  الناشئين  مرحلة 

  (20: 6)  للسباحات الأربعة.
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 :الدرسات السابقة
تأثير كل من )أسلوب توجيه  بعنوان  دراسة    ( 36)مSchilkling Many   (2002)أجري الباحث    -1

اليد   –الاقران   الكرباجي في كرة  التصويب  المستويات( على  الذاتي متعدد  التعلم  "، وهدفت  أسلوب 
علي   التعرف  الي  الاقران  الدراسة  توجيه  )أسلوب  من  كل  متعدد    –تأثير  الذاتي  التعلم  أسلوب 

، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، وكانت العينة  المستويات( على التصويب الكرباجي في كرة اليد 
الي  ( طالب جامعي120) الدراسة  المهارة وكان  ، وانتهت  الى تحسين  التعليمة أدت  كل الأساليب 

 التعلم الذاتي متعدد المستويات افضل الأساليب من أسلوب توجيه الاقران. 
الباحث   -2 بعنوان  Baumberger  Henry  (2005()28واجري  التدريس  (دراسة  بين  المقارنة 

التعرف علي وصف الاختلافات بين  هدف البحث الي    التعاوني والتدريس التقليدي )دراسة تحليلية(
، واستخدم الباحث ا طلاب التربية العملية بمدرستيناسلوبي التدريس من خلال محاولة قام بتطبيقه

العينة  الوصفيالمنهج   وكانت  العملية ،  التربية  الي  مدارس  الدراسة  المعلمين  ،وانتهت  الطلاب  ان 
وكانت   الدرس  انجاز محتوي  الاكبر منصب علي  تركيزهم  كان  التقليدي  الاسلوب  استخدموا  الذين 

 نتائجهم اكثر ايجابية. 
الباحث   -3 بعنوان  29م()Cai Singe(2008واجري  دراسة  علي (  للتدريس  أساليب  ثلاثة  أثر 

التعرف على مدع استمتاع الطلاب وهدفت الدراسة الي    الطلاب في محيط درس التربية الرياضية
، واستخدم في درس التربية الرياضية أثناء استخدام أساليب )الأمر ، التبادلي ، المتعدد المستويات(

العينة   وكانت  التجريبي،  المنهج  الي  طالب   67  الباحث  الدراسة  وانتهت  المهارات   -،  اختبارات 
 . لأساسية في مجموعة ألعاب المضرب أختبارات المهارات ا -والركلات الأساسية في الكاراتيه  

بدارسة بعنوان أثر التدريس بالأسلوبين التضميني (  32م()2013)Hrpash Ibrahimقام الباحث   -4
والتبادلي علي الرفع من مستوي الاداء البدني في الوثب الطويل, وهدفت الدراسة الي التعرف علي 
أثر التدريس بالأسلوبين التضميني والتبادلي علي الرفع من مستوي الاداء البدني في الوثب الطويل,  

( مكونة  العينة  وكانت  التجريبي,  المنهج  الباحث  ان  60واستخدم  الي:  الدراسة  وانتهت  (طالب 
التدريس باستخدام الاسلوب التضميني والتبادلي في حصة التربية الرياضية له تأثير ايجابي في رفع 

 مستوي الاداء البدني في الوثب الطويل.
  أساليب   بعض   استخدام   تأثير  بعنوان  دراسة(15()م2016)  العقاد  علي  ممدوح  أحمد  علي  اجري  -5

  التعرف   الي  الدراسة  وهدفت "  الشرطة  كلية  لطلاب   البطن   علي  الزحف  سباحة  تعلم  علي   التدريس
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 كلية   لطلاب   البطن  علي  الزحف  سباحة  تعلم  علي  التدريس  أساليب   بعض   استخدام  تأثير  على
 : النتائج  أهم   وكانت   ،طالب   (26)البحث   عينة  كانت ,  التجريبي  المنهج  الباحث   واستخدم,  الشرطة

 التقليدي  التدريسي  الأسلوب   عن  مختلف  تدريسي  أسلوب   استخدمت   التي  التجريبية  المجموعة  تفوق 
 . البطن علي  الزحف سباحة تعلم في

 المندمجةةة الةةتعلم أسةةاليب  اسةةتخدام فاعليةةة بعنةةوان دراسةةة(17()م2017) عبــدالله محمــد فهــد اجــري  -6
 وهةةدفت " الكويةةت  بدولةةة المتوسةةطة المرحلةةة لتلاميةةذ  الظهةةر علةةى الزحةةف سةةباحة تعلةةم علةةى والمنفةةردة

 الزحةف سةباحة تعلةم على والمنفردة المندمجة التعلم أساليب  استخدام فاعلية  علي  التعرف  الي  الدراسة
 عينةة كانةت , التجريبي المنهج الباحث  واستخدم, الكويت  بدولة المتوسطة المرحلة  لتلاميذ   الظهر  على

 الةتعلم أسةلوب : النتةائج أهةم وكانةت  وضةابطة، تجريبيةة مجمةوعتين الةي تقسةيمهم  تم(  تلميذ   45)البحث 
 الزحةف سةباحة تعلةم فةى وايجةابي فعةال بشةكل أثةر المسةتويات  متعدد   الذاتي  التطبيق  وأسلوب   التبادلي

 .والثانية الاولي التجريبيتان المجموعتان لدي البحث  قيد  الظهر على
 الةتعلم أسةلوبي اسةتخدام تةأثير بعنوان بدارسة (20()م2019) حسن محمد احمد محمد  الباحث  وقام -7

 التعةةرف الةةي الدراسةةة وهةةدفت , الاعداديةةة المرحلةةة لتلاميةةذ  الطويةةل الوثةةب  تعلةةم علةةي والتعةةاوني الفةةردي
 المرحلةةةة لتلاميةةةذ  الطويةةةل الوثةةةب  تعلةةةم علةةةي والتعةةةاوني الفةةةردي الةةةتعلم أسةةةلوبي اسةةةتخدام تةةةأثير علةةةي

 إلةةةى تقسةةةيمهم تةةةم تلميةةةذ ( 40) مكونةةةة العينةةةة وكانةةةت , التجريبةةةي المةةةنهج الباحةةةث  واسةةةتخدم, الاعداديةةةة
 البرنةةةةامج يةةةةؤثر :الةةةةي الدراسةةةةة وانتهةةةةت , ضةةةةابطة والاخةةةةرى  تجريبيةةةةة احةةةةداهما متسةةةةاويتين مجمةةةةوعتين

 والمسةةةتوي  لبدنيةةةةا القةةةدرات  تحسةةةن فةةةي ايجابيةةةاً  تةةةاثيراً  والفةةةردي التعةةةاوني بالأسةةةلوب  المقتةةةرح التعليمةةةي
 .البحث  قيد  الطويل للوثب   الرقمي

 اسةلوبي اسةتخدام تةأثيربعنوان"بحةث  (12)(م2021) صـالح سـبتي  صـالح  غـازي   بن  صهيب  ت اجةر  -8
 الابتدائيةةة المرحلةةة لتلاميةةذ  الظهةةر علةةى الزحةةف سةةباحة تعلةةم علةةى الاقةةران وتوجيةةه الموجةةه الاكتشةةاف

 وتوجيةه الموجةه الاكتشةاف اسةلوبي اسةتخدام تأثيرعلي الي التعرف  هذا البحث وهدف ".الكويت   بدولة
واسةةةتخدم ,الكويةةةت  بدولةةةة الابتدائيةةةة المرحلةةةة لتلاميةةةذ  الظهةةةر علةةةى الزحةةةف سةةةباحة تعلةةةم علةةةى الاقةةةران

 التعليمةي البرنةامج:وكانةت اهةم النتائج ،تلميةذ ( 39)مةن ,وكانت العينة مكونة التجريبيالباحث المنهج  
 الأداء وي ومسةت المعرفةي التحصةيل مستوى  رفع في ايجابية بطريقة ساهم  الموجه  الاكتشاف  باستخدام
 ايجابيةة بطريقةة سةاهم( نمةوذج وإعطةاء اللفظةي الشةرح)المتبع التعليمةي  البرنةامجو ،  البحث   قيد   المهارى 

 .البحث  قيد  الأداء ومستوي  المعرفي التحصيل مستوى  رفع في
 أسةاليب  بعةض  اسةتخدام فاعليةة عنوانب  دراسة(3)(م2022)  العظيم  عبد  الفتاح  عبد  أحمداجري  كما   -9

وهةدفت الدراسةة الةي التعةرف علةي  "الابتدائيةة المرحلة لتلاميذ  الطويل  الوثب   مهارة  تعلم  علي  التدريس
 ,الابتدائيةةة المرحلةةة لتلاميةةذ  الطويةةل الوثةةب  مهةةارة تعلةةم علةةي التةةدريس أسةةاليب  بعةةض  اسةةتخدام فاعليةةة
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تم تقسيمهم الي مجموعتين تجريبية ( تلميذ  30), كانت عينة البحث التجريبيواستخدم الباحث المنهج  
 الطويةل الوثةب  مهةارات  تعلةم فةي الاقران توجيه أسلوب  استخدام فاعلية  :هم النتائجأ وكانت    وضابطة،

 .الطويل الوثب  مهارات  تعلم في الموجه الاكتشاف اسلوب  استخدام فاعلية
 إجراءات البحث:

 منهج البحث: 
بالتصميم   استعان  وقد  التجريبى،  المنهج  الباحث  التجريبية  المجموعتين    ذي   التجريبي إستخدم 

 . للثلاث مجموعات   ية البعد   ية القبل   ات متبعاً القياس والمجموعة الضابطة  
 : مجتمع وعينة البحث 

) إختيار    تم  السباحة  المبتدئين في  البحث من  بالعاشر من رمضان مجتمع  الشبابية  التنمية  (  مركز 
مجتمع البحث، وقد  من  مدية  عينة البحث بالطريقة الع ( مبتدئ، وقد قام الباحث باختيار  200والبالغ عددهم) 

تجريبيتين وأخري ضابطة,    تم تقسيمهم إلى مجموعتين سنوات( 9-6( مبتدئ من) 46حجم العينة المختارة )   بلغ 
(مبتدئ من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية يطبق عليها  10( بالاضافة الي) 12قوام كل مجموعة) 

 وضح توصيف عينة البحث.  ي   ( 1، والجدول رقم) الدراسات الاستطلاعية 
 ( 1جدول ) 

 تصنيف عينة البحث 

 : تجانس عينة البحث 
الأ  البحث  لعينة  الالتواء  معامل  بحساب  الباحث  قام  التجانس  النمو،  لحساب  متغيرات  في  ساسية 

 يوضح ذلك   ( 2جدول) و   داء المهارى للمهارات قيد البحث البدنية ومستوي الأ والمتغيرات  
 ( 2) جدول  

 البحث   النمو والمتغيرات البدنية والمهارية قيد   تغيرات م ى  ف توصيف عينة البحث  

 عينة الدراسة الاستطلاعية  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية الثانية  المجموعة التجريبية الاولي  الأساسية   عينة البحث  مجتمع البحث 

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 
200 100 ٪ 46 23.00 ٪ 12 6.00 12 6.00 12 6.00 10 5.00 

الانحراف   المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 
 معامل الالتواء  الوسيط  المعياري 

النمو 
 0.83- 9.40 0.29 9.32 سنة  العمر الزمني  

 0.82- 142.00 8.08 139.78 سنتيمتر  الطول 

 0.75- 40.00 7.28 38.17 كيلوجرام  الوزن 

البدنية 
 0.28- 3.23 0.43 3.19 ثانية  السرعة  متر   10عدو   

 0.09 9.25 0.99 9.28 ثانية  الرشاقة  متر زجزاجي   15عدو  

 0.65- 115.00 14.68 111.83 سم  المرونة  ثني الجذع من الوقوف 

 0.09- 1.50 0.65 1.48 سم  القدرة العضلية  الوثب العريض من الثبات 

المهارى 
 

 0.40- 6.50 2.50 6.17 درجة  غطسة البداية 

 0.03 7.00 1.95 7.02 درجة  متر ضربات رجلين حرة   25

 46ن= 
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) و ي  المتوسط  2ضح جدول  الالتواء   المعياري والانحراف    الحسابي (  البحث    وقيمة معامل    في لعينة 
والمهارية  متغيرات  ال  البحث، البدنية  )   قيد  بين  ما  تراوحت  الالتواء  معاملات  قيم  أن  يتضح  ،  0.83-حيث 

 ( الأمر الذي يشير الي اعتدالية توزيع العينة في جميع هذه المتغيرات. 3(أي أنها انحصرت ما بين )± 0.21
 بين مجموعتي البحث: تكافؤ  ال 

بمهارات النجمة الاولي  البحث في القدرات البدنية الخاصة    ات قام الباحث بإيجاد التكافؤ بين مجموع 
 . ذلك ( يوضح  3، وجدول ) للنجمة الأولي في السباحة   متغيرات الأداء المهارى و ،  في السباحة 
 

 
 ( 3جدول ) 

    الضابطة( في القياس القبلي للاختبارات البدنية والمهارية     –التجريبية الثانية    –تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاولي  
 12= 3=ن 2=ن 1ن 

 0.49- 4.00 1.84 3.70 درجة  النهاية 
 0.77- 18.00 4.34 16.89 درجة  المجموع 

 0.29 6.00 2.45 6.24 درجة  غطسة البداية 

 0.46 7.00 2.29 7.35 درجة  متر ضربات رجلين ظهر   25
 0.40 4.00 1.51 4.20 درجة  النهاية 

 0.15- 18.00 4.35 17.78 درجة  المجموع 

 قيمة)ف(  المربعات   متوسط  لحرية ا   درجات  مجموع المربعات  مصدر التباين  الاختبار 

 بين المجموعات  متر   10عدو  
 داخل المجموعات 

0.52 
4.85 

2 
33 

0.26 
0.15 1.73 

 متر زجزاجي   15عدو  
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

0.05 
36.56 

2 
33 

0.03 
1.11 0.03 

 الوثب العريض من الثبات 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

3.17 
7567.83 

2 
33 

1.58 
229.33 0.01 

 ثني الجذع من الوقوف 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

0.51 
15.46 

2 
33 

0.26 
0.47 0.55 

 غطسة البداية 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

0.39 
245.17 

2 
33 

0.19 
7.43 0.03 

 متر ضربات رجلين حرة   25
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

0.39 
138.58 

2 
33 

0.19 
4.20 0.05 

 بين المجموعات  النهاية 
 داخل المجموعات 

1.50 
139.25 

2 
33 

0.75 
4.22 

0.18 

 بين المجموعات  المجموع 
 داخل المجموعات 

1.50 
538.50 

2 
33 

0.75 
16.32 

0.05 

 غطسة البداية 
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

0.17 
232.58 

2 
33 

0.08 
7.05 

0.01 

 بين المجموعات  متر ضربات رجلين ظهر   25
 داخل المجموعات 

2.17 
180.58 

2 
33 

1.08 
5.47 

0.20 

 بين المجموعات  النهاية 
 داخل المجموعات 

0.72 
79.50 

2 
33 

0.36 
2.41 

0.15 

 بين المجموعات  المجموع 
 داخل المجموعات 

3.39 
490.50 

2 
33 

1.69 
14.86 0.11 
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 3.285=  0.05* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى عند  

  –( عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعات البحث الثلاثة)التجريبية الاولي 3يتضح من جدول ) 
 الضابطة( في جميع الاختبارات البدنية والمهارية الأمر الذي يشير إلى تكافؤ المجموعات.   –التجريبية الثانية 

 وسائل جمع البيانات: أدوات و 
  العمر الزمني:   متغيرات النمو: 

مركز  المبتدئين ب حصل الباحث على العمر الزمني لجميع أفراد عينة البحث وذلك من واقع سجلات  
 وتم حساب العمر بالسنة.   ، التنمية الشبابية بالعاشر من رمضان 

 الوزن: 
 عينة البحث باستخدام ميزان طبي معاير وتم حساب الوزن بالكيلو جرام.   المبتدئين قام الباحث بقياس وزن  

 الطول: 
 قام الباحث بقياس طول الجسم باستخدام جهاز الرستاميتر وتم قياس الطول بالسنتيمتر.  

 قيد البحث:    اختبارات المتغيرات البدنية 
بتحديد    قام  .1 البدنية الباحث  لمهارات    الصفات  السباحة الملائمة  في  الاولي  العضلية   النجمة      -)القوة 

 (.   التوافق -القدرة العضلية -الرشاقة   –  المرونة   -السرعة 
لمهارات النجمة  الملائمة    بإعداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد القدرات البدنية قام الباحث  و  ✓

 (  1)   . مرفق الاولي في السباحة 

(  8الخبير وعددهم )   عليهم شروط   تنطبق   التي المتخصصين  و الخبراء  السادة  تم عرض على مجموعة من  ✓
 ( 4كما يتضح في جدول) (  1)   مرفق خبراء،  

 ( 4جدول ) 
 النجمة الاولي سباحة  لتعلم مهارات  الملائمة    الأهمية النسبية لآراء الخبراء في تحديد اختبارات الصفات البدنية 

 الاختبارات المقترحة  المتغيرات البدنية  م 
 أراء الخبراء 

 الأهمية النسبية 
 غير موافق  ما   إلي حد  موافق 

 السرعة  1

 ٪ 96 - 1 7 متر من البدء العالي 10اختبار عدو  
 ٪ 42 7 - 1 (متر من البدء العالي 50اختبار العدو ) 

 ٪ 33 8 - - ثانية 30اختبار الجري في المكان لمدة  

 المرونة  2
 ٪ 96 - 1 7 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف 
 ٪ 42 7 - 1 اختبار ثنى الجذع جانبا من الوقوف 

 ٪ 33 8 - - اختبار ثني الجذع خلفا من الانبطاح 

 الرشاقة  3
 ٪ 42 7 - 1 اختبار الجري المكوكي 

 ٪ 96 - 1 7 زجزاجي)بارو( متر( 15) اختبار الجري  

 ٪ 33 8 - - اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 

 القدرة العضلية  4
 ٪ 42 7 - 1 الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتين  

 ٪ 46 6 1 1 الوثب العمودي سارجينت 
 ٪ 92 - 2 6 الثبات اختبار الوثب العريض من  

 8ن = 
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لتعلم مهارات  الملائمة  الصفات البدنية  الأهمية النسبية لآراء الخبراء في تحديد اختبارات  ( 4يتضح من جدول) 
 وقد انحصرت في:   % 75حيث تم قبول العناصر التي بلغت أهميتها النسبية أكثر من    سباحة النجمة الاولي 

 متر من البدء العالي لقياس )السرعة( 10اختبار عدو   -1
 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف )المرونة(.  -2

 متر(زجزاجي)بارو( )الرشاقة(.  15اختبار الجري )  -3

      اختبار الوثب العريض من الثبات )القدرة العضلية(  -4

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 
 ميزان طبي لقياس الوزن )كجم(.   -                                جهاز الريستامير لقياس الطول )سم(.  -

 شريط قياس الأطوال )سم(. -         ثانية.   0.01لقياس الزمن لأقرب    Stop Watchساعة إيقاف   -

 أقماع -                                 مسطرة )سم( مدرجة لقياس المرونة.  -

 لوح ضربات الرجلين -                                                            .  صافرة  -

 لوح الكتفين -                                                           عصا الطفو  -

   استمارات تسجيل البيانات: 
 :  لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث  الاستمارات التالية  بتصميم    ث قام الباح 

 (. الذكاء -العمر الزمني   -وزن الجسم    -استمارة تسجيل قياسات في متغيرات )ارتفاع الجسم   -

 قياسات في الاختبارات البدنية. ال استمارة تسجيل   -
 قياسات في الاختبارات المهارية. ال استمارة تسجيل   -

 : الاستطلاعية   ة الدراس 
الاستطلاعية    قام  الدراسة  بإجراء  قوامها الباحث  عينة  مبتدئ 10) على  البحث    (  مجتمع  داخل  من 

وتم إجراء    الثبات( للاختبارات قيد البحث، -وخارج عينة البحث الأساسية لإيجاد المعاملات العلمية )الصدق 
 م. 2024/   1/ 25،    1/ 22خلال يومي الاثنين الخميس  الدراسة الاستطلاعية  

 الثبات(: –المعاملات العلمية )الصدق  
 الصدق: 

صدق التمايز بين مجموعتين احداهما مميزة وهم لاعبين  باستخدام طريقة  صدق قام الباحث بحساب ال 
وعددها)  الثانية  النجمة  في  ولكن  السنية  المرحلة  نفس  العينة  10في  من  مميزة  غير  وعينة  (لاعبين 

يبين    ( 5)   من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية وجدول   لاعبين   ( 10)   عددها   الاستطلاعية والبالغ 
 . ذلك 
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 ( 5جدول ) 
 والمجموعة الغير مميزة في الاختبارات البدنية   )ت( بين المجموعة المميزة وقيمة    المعياري والانحراف    الحسابي المتوسط  

 المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة  ) ت (   قيمة 
 الاختبارات 

 س  ع  س  ع 

 متر   10عدو   2.91 0.40 2.41 0.29 * 3.03
 متر زجزاجي   15عدو   9.50 0.90 8.47 0.18 * 3.37
 الوثب العريض من الثبات  113.00 1.32 115.64 1.69 * 3.69
 ثني الجذع من الوقوف  1.50 0.58 2.68 0.16 * 5.88

 2.101=   0.05( الجدولية عند مستوى  ت قيمة ) *  

المتوسط  5)   جدول ضح  يو  المميزة  وقيمة    المعياري والانحراف    الحسابي (  المجموعة  بين  )ت( 
المجموعة المميزة  وجود فروق دالة إحصائيا بين    حيث يتضح   والمجموعة غير المميزة في الاختبارات البدنية 

يشير إلى    الذي الأمر  الربيع المجموعة المميزة،  ولصالح    جميع الاختبارات البدنية   والمجموعة غير المميزة في 
 قيد البحث.   صدق الاختبارات المستخدمة 

 :  الثبات   حساب 
وذلك  بفارق زمني يومين    قام الباحث بحساب الثبات باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة التطبيق 

حيث طبق  من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية    لاعبين   ( 10)   على العينة الاستطلاعية وعددها 
الاختبارات وتحت نفس الظروف وباستخدام نفس الأدوات والمساعدين، وقد تم إيجاد معامل الارتباط بين    نفس 

 معاملات ثبات اختبارات المتغيرات البدنية قيد البحث.   ن يبي ( 6، وجدول) والثاني الأول    ين التطبيق 
 ( 6جدول ) 

 10  ن=              للاختبارات البدنية   والثاني التطبيق الأول    وقيمة معامل الارتباط بين   المعياري والانحراف    الحسابي المتوسط  

 0.632=   0.05( الجدولية عند مستوى  ر قيمة ) *  

التطبيق الأول    بين   وقيمة معامل الارتباط   المعياري والانحراف    الحسابي ( المتوسط  6ضح جدول ) و ي 
البدنية   والثاني  يتضح   للاختبارات  الأول    حيث  التطبيق  بين  إحصائيا  دالة  ارتباطيه  علاقة    والثاني وجود 

 قيد البحث.   يشير إلى ثبات الاختبارات المستخدمة   الذي للاختبارات البدنية قيد الدراسة الأمر  
 ( 2البرنامج التعليمي المقترح)مرفق 

 التعليمي: إعداد البرنامج  
للدراسات المرجعية المرتبطة بموضوع البحث مثل دراسة  التعليمية    قام الباحث بتحليل محتوي البرامج 

من   ممدوحكلًا  أحمد  علي  الله15م)2016دراسة  عبد  محمد  احمد  17م)2017(فهد  (محمد 

 الاختبارات 
 معامل الارتباط  الثاني التطبيق   التطبيق الأول 

 ع  س  ع  س 

 * 0.97 0.35 2.86 0.40 2.91 متر   10عدو  
 * 0.99 0.79 9.39 0.90 9.50 متر زجزاجي   15عدو  

 * 0.96 1.73 114.40 1.32 113.00 الوثب العريض من الثبات 
 * 0.93 0.52 1.60 0.58 1.50 ثني الجذع من الوقوف 

 10ن = 
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صالح20م)2019محمد  غازي  بن  العظيم12م) 2021( صهيب  عبد  الفتاح  عبد  ،  (3م)2022(احمد 
Hrpash Ibrahim 2013(32) .للاستفادة منها في اعداد البرنامج التعليمي 

البرنامج    ( 1)مرفق الخبراء السادة  برأي  الباحث  استعان  ولقد   تصميم  في  البدء  للباحث  أمكن  حيث 
 . وذلك بتحديد الجوانب الرئيسة في إعداد البرنامج التعليمي    ، التعليمي المقترح 

 الهدف من البرنامج: 
يهدف البرنامج التعليمي المقترح إلى التعرف على تأثير دراسة مقارنة لبعض أساليب التدريس علي  

 تعلم مهارات النجمة الأولي في السباحة. 

 بناء وتصميم البرنامج المقترح: أسس  
 العينة. اختيار وقت تطبيق البرنامج التعليمي المقترح في ضوء طبيعة   .1
 ن يراعى البرنامج البعد عن الملل والتميز بالإثارة والتشويق. أ  .2
 . سلامة ال أن يراعى عوامل الأمن والسلامة حرصاً على   .3

 سهولة توفير الامكانيات والأدوات والأجهزة المستخدمة   .4

 . عينة مع مراعاة الفروق الفردية بين ال عينة  البرنامج مع خصائص ال لائم  أن يت  .5
 تنظيم الأدوات المستخدمة في الوحدات التعليمية وأن تكون التمرينات متنوعة ومشوقة.  .6

 في آن واحد. العينة  أن يتيح البرنامج التعليمي المقترح الفرصة للمشاركة لكل   .7

 البحث . لأهداف    ه وتوافق للتأكد من سلامته  البرنامج على مجموعة من الخبراء    عرض  .8

   محتوي البرنامج: 

ان  محتوي البرنامج علي  بعد الإنتهاء من وضع أهداف والاطار العام للبرنامج، قام الباحث بتحديد  
ويتضمن الخطوات التعليمية    للبرنامج   التطبيق العملي   -الأعداد البدني    -الاحماء   –)أعمال إدارية  يتضمن  

 ، وقد قام الباحث بالاستعانة برأي السادة الخبراء لتحديد محتوي البرنامج.  الختام(   -والتدريبات 
 :  للبرنامج التعليمي المقترح   الزمني الإطار  

 ( أسابيع. 8عدد الأسابيع: )  -
 (وحدة تعليمية. 2عدد الوحدات التعليمية أسبوعيا:)  -

 (دقيقة. 60زمن الوحدة التعليمية:)  -

 ساعة .   16دقيقة =    960إجمالي زمن البرنامج=   -
 دقيقة( .    60وحدة تعليمية أسبوعيا  ×  2أسابيع ×    8)  -

 :  اختيار المساعدين 
وقد  والسباحة،    ، قام الباحث باختيار عدد من المساعدين من المتخصصين فى مجال التربية الرياضية 

 . تم تعريفهم بجوانب البحث وأهميته وأهدافه من حيث متطلبات القياس وكيفية أداء الإختبارات البدنية والمهارية 
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 : الدراسة الأساسية 
 القياس القبلي: 

علي مجموعتي البحث التجريبية والمجموعة الضابطة حيث تم  قام الباحث بإجراء القياس القبلي  
السباحة   النجمة الاولي في  المهارات  الاثنين والخميس  يوم قياس مستوي  م، طبقاً  2024/ 2/ 1،  1/ 29ي 

 للمواصفات وشروط الأداء الخاصة بكل اختبار. 
 تطبيق تجربة البحث الاساسية: 

الضابطة   والمجموعة  التجريبية  البحث  مجموعتي  علي  للبحث  الاساسية  التجربة  تطبيق  تم 
البرنامج)  تطبيق  استغرق  وقد  المقترح  التعليمي  البرنامج  من  8باستخدام  الفترة  في  الاثنين  يوم  (اسابيع 

(وحدة تعليمية كل اسبوع، وزمن  2م، بواقع) 2024  / 3/ 28الموافق    الخميس يوم  م الي  2024/ 2/ 5الموافق  
(دقيقة، وتم التطبيق بحمام السباحة )بمركز شباب العاشر من رمضان( وتم تخصيص مكان لهم  60الوحدة ) 

 محدد بالأحبال، بالاضافة الي عدد من المساعدين الدائمين لمساعدة الباحث اثناء التطبيق. 
 القياس البعدي: 

التجريبيتين   للمجموعتين  الاولي  النجمة  سباحة  مهارات  مستوي  في  البعدي  القياس  اجراء  تم 
البحث   قيد  الضابطة  والخميس  في  والمجموعة  الاثنين  شروط  2024/ 4/ 4،  4/ 1الموافق يومي  م،وبنفس 

 . القياس القبلي 
 : المعالجات الاحصائية 

 : ( SPSSإستخدم برنامج ) ب بعد الإنتهاء من التطبيق قام الباحث بجدولة البيانات الخاصة  
 الإنحراف المعيارى.  - المتوسط الحسابى.  -
 معامل الإلتواء.  - الوسيط  -
 معامل السهولة.  - معامل الإرتباط "لبيرسون".  -
 معامل التميز.  - معامل الصعوبة.  -
  T.testاختبار   -

 :عرض ومناقشة النتائج
 متوسـطي بـيناحصـائية  دلالـة"توجـد فـروق ذات الـذي يـنع علي  الأولعرض ومناقشة نتائج الفرض  

التجريبيــة الاولــي )أســلوب الــتعلم التعــاوني( فــي مهــارات النجمــة لمجموعــة لالقبلــي والبعــدي  ينالقياســ
 الأولي لصالح القياس البعدي."
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 (7جدول ) 
 12ن=  في مستوي الاداء المهارى للنجمة الاولي في السباحة  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاولي

 2.201= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بةةةين القياسةةةات القبليةةةة  0.05( وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةائية عنةةةد مسةةةتوى 7يتضةةةح مةةةن جةةةدول )
السةةةباحة، ولصةةةالح ولةةةي فةةةي داء المهةةةارى للنجمةةةة الأمسةةةتوي الأ والبعديةةةة للمجموعةةةة التجريبيةةةة الاولةةةي فةةةي

 القياس البعدي.
 (8) جدول 

 12ن=    في مستوي الاداء المهارى للنجمة الاولي في السباحةالاولي   للمجموعة التجريبيةنسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي 
 نسب التحسن  بعدي قبلي وحدة القياس المتغيرات 

 ٪ 141.28 15.08 6.25 درجة  غطسة البداية
 ٪ 109.46 14.83 7.08 درجة  متر ضربات رجلين حرة 25

 ٪ 82.58 6.08 3.33 درجة  النهاية
 ٪ 115.96 36.00 16.67 درجة  المجموع

 ٪ 126.90 14.00 6.17 درجة  غطسة البداية
 ٪ 78.93 13.42 7.50 درجة  متر ضربات رجلين ظهر  25

 ٪ 54.52 6.83 4.42 درجة  النهاية
 ٪ 89.44 34.25 18.08 درجة  المجموع

مجموعةةة البحةةث ( وجةةود نسةةب تحسةةن القيةةاس البعةةدي عةةن القيةةاس القبلةةي لةةدى 8يوضةةح جةةدول )
 ولي في السباحة.داء المهارى للنجمة الأفي مستوي الأالتجريبية الأولي 

بةةين القياسةةات القبليةةة  0.05وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى ( 7أظهةةرت نتةةائج جةةدول )
السةةةباحة، ولصةةةالح ولةةةي فةةةي داء المهةةةارى للنجمةةةة الأمسةةةتوي الأ والبعديةةةة للمجموعةةةة التجريبيةةةة الأولةةةي فةةةي

 حيث أشارت النتائج ما يلي:القياس البعدي، 
(فةةةةةةةةي القيةةةةةةةةاس 7.80بلغةةةةةةةةت قيمة)ت(المحسةةةةةةةةوبة)فةةةةةةةةي السةةةةةةةةباحة الحةةةةةةةةرة  غطسةةةةةةةةة البدايةةةةةةةةةفةةةةةةةةي 

( فةةةةي 11.75) بلغةةةت قيمةةةة )ت( المحسةةةوبة حةةةرةسةةةةباحة متةةةر ضةةةربات رجلةةةين  25في و )القبلي/البعةةةدي(
فةةةي القيةةةاس  (3.20المحسةةةوبة) بلغةةةت قيمةةةة)ت( فةةةي السةةةباحة الحةةةرة في النهايةةةةو القيةةةاس )القبلي/البعةةةدي(

(فةةةةةةةةي 8.38بلغةةةةةةةةت قيمةةةةةةةةة )ت(المحسةةةةةةةةوبة)سةةةةةةةةباحة الظهةةةةةةةةر فةةةةةةةةي غطسةةةةةةةةة البدايةةةةةةةةة و  )القبلي/البعةةةةةةةةدي(

وحدة   الاختبارات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 * 7.80 0.79 15.08 3.67 6.25 درجة  غطسة البداية
 * 11.75 0.58 14.83 2.11 7.08 درجة  متر ضربات رجلين حرة 25

 * 3.20 1.73 6.08 2.27 3.33 درجة  النهاية
 * 12.60 2.34 36.00 4.52 16.67 درجة  المجموع

 * 8.38 0.95 14.00 2.95 6.17 درجة  غطسة البداية
 * 6.52 1.08 13.42 2.81 7.50 درجة  متر ضربات رجلين ظهر  25

 * 5.14 1.12 6.83 1.08 4.42 درجة  النهاية
 * 10.14 1.96 34.25 4.91 18.08 درجة  المجموع



 م2024( لسنة 157( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -الرياضية  مجلة بحوث التربية 

- 239  - 
 

بلغت  وفي النهاية سباحة الظهر(6.52) سباحة ظهرمتر ضربات رجلين  25وفي  القياس)القبلي/البعدي(
ممةا يةدل  2.201= 0.05أكبر من قيمةة "ت" الجدوليةة عنةد مسةتوى   قيم  وهي،  (5.14قيمة)ت(المحسوبة)

, ممةا يعنةي علي وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لصةالح القيةاس البعةدي
 فاعلية البرنامج التعليمي المقترح من الباحث في تعليم مهارات النجمة الأولي في السباحة.

( أن نسب التحسن في تعلم مهارات سباحة النجمةة الاولةي قيةد البحةث 8ويتضح من نتائج جدول )
بين القياسين القبلي والبعدي كانةت أعلةي فةي مهةارة )غطسةة البدايةة فةي السةباحة الحةرة( حيةث بلغةت نسةبة 

م سةةباحة الظهةةر( 25%( وكانةةت أقةةل المهةةارات فةةي نسةةب التحسةةن مهةةارة )النهايةةة فةةي 141.28التحسةةن)
 (.%54.52حيث بلغت نسبة التحسن )

الأولةةي بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة الفةةروق المعنويةةة ويعةةزي الباحةةث هةةذه 
إلةى قيةد البحةث  مهارات النجمة الأولي في السباحةفي مستوي أداء  ونسبة التحسن  لصالح القياس البعدي  

تقسةيم المبتةدئين الةي مجموعةات البرنةامج  تضةمنحيةث الةتعلم التعةاوني تعليمي بإستخدام  البرنامج  فاعلية ال
مبتةدئين( وحةرص الباحةث علةي ان تكةون المجموعةات متجانسةة فةي المسةتوي البةدني 4عدد كةل مجموعةة )

 مبتةةدئينالفةةروق الفرديةة بةين ال ةأدى الةى مراعةاوالمهةاري ممةا سةهل عمليةةة الةتعلم داخةل كةل مجموعةةة، ممةا 
جميةةةع يميةةةة جيةةةدة مةةةن خةةةلال إشةةةراك خلةةةق بيئةةةة تعلوأدي إلةةةي  علةةةى الةةةتعلم المقةةةدرة فةةةيمةةةن حيةةةث السةةةرعة 

المبتدئين في عمليةة الةتعلم، ومسةاعدة بعضةهم الةبعض، ممةا جعةل عمليةة تعلةم مهةارات النجمةة الاولةي فةي 
وقيامهم بالواجبات الحركية بشكل سةليم خةلال الوحةدات  بالنسبة لهمقيد البحث أكثر سهولة ويسر  السباحة  

 .ةيالتعليم
محمةد احمةد  (23م)2015ناصةر احمةد جةابر وتتفق تلك النتائج مع مةا انتهةت اليةه دراسةة كةلا مةن

( مةةةن أن اسةةةتخدام البرنةةةامج التعليمةةةي القةةةائم علةةةي الةةةتعلم التعةةةاوني قةةةد سةةةاهم فةةةي تعلةةةم 20)م2019محمةةةد 
 وتحسن أداء العديد من المهارات الرياضية ومنها مهارات السباحة. 

ن الةةتعلم التعةةاوني أحةةد أسةةاليب ، حيةةث تةةري أم2003لطيفةةة صةةالح السةةمري وهةةذا مةةا اكةةدت عليةةه 
و أالتعلم التي تقتضي من الطةلاب العمةل فةي مجموعةات صةغيرة لحةل مشةكلة مةا، أو إنجةاز عمةل معةين، 

تحقيق عدف ما، ويشعر كل فرد من أفراد المجموعة بمسئوليته نحو مجموعته فنجاحه أو فشةله هةو نجةاح 
 (17: 18تنتشر روح التعاون بينهما. )فأو فشل للمجموعة 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي وبهذا يتحقق الفرض الأول"
 ."للمجموعة التجريبية الاولي )أسلوب التعلم التعاوني( في مهارات النجمة الاولي لصالح القياس البعدي

 الثاني:عرض ومناقشة نتائج الفرض 
لمجموعـة لالقبلـي والبعـدي  ينالقياسـ متوسطي بيناحصائية  دلالة:" توجد فروق ذات الذي ينع علي

 ".التجريبية الثانية )أسلوب توجيه الاقران( في مهارات النجمة الاولي لصالح القياس البعدي
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 (9جدول ) 
 12ن=        في مستوي الاداء المهارى للنجمة الاولي في السباحة  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية 

 2.201= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 (10)جدول 

 في مستوي الاداء المهارى للنجمة الاولي في السباحةالثانية  للمجموعة التجريبيةنسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي 

 نسب التحسن  بعدي قبلي وحدة القياس المتغيرات 

 ٪166.03 18.17 6.83 درجة غطسة البداية
 ٪152.43 17.67 7.00 درجة متر ضربات رجلين حرة 25

 ٪121.93 8.50 3.83 درجة النهاية
 ٪162.00 44.33 16.92 درجة المجموع

 ٪180.41 17.75 6.33 درجة غطسة البداية
 ٪110.48 16.67 7.92 درجة متر ضربات رجلين ظهر 25

 ٪95.92 8.17 4.17 درجة النهاية
 ٪131.16 42.58 18.42 درجة المجموع

بةةين القياسةةات القبليةةة  0.05وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى ( 9أظهةةرت نتةةائج جةةدول )
 ما يلي: السباحةداء المهارى للنجمة الاولي في مستوي الأ والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية في

( فةةةةةي القيةةةةةاس 17.98بلغةةةةةت قيمةةةةةة )ت( المحسةةةةةوبة )فةةةةةي السةةةةةباحة الحةةةةةرة  غطسةةةةةة البدايةةةةةةفةةةةةي 
فةةةةي  (18.40) بلغةةةت قيمةةةة )ت( المحسةةةوبةسةةةةباحة حةةةرة متةةةر ضةةةربات رجلةةةين  25في و )القبلي/البعةةةدي(

فةةي القيةةاس  (9.26المحسةةوبة ) بلغةةت قيمةةة )ت( فةةي السةةباحة الحةةرة فةةي النهايةةةو  القيةةاس )القبلي/البعةةدي(
( فةةةي القيةةةاس 16.10بلغةةةت قيمةةةة )ت( المحسةةةوبة )سةةةباحة الظهةةةر فةةةي غطسةةةة البدايةةةة و  )القبلي/البعةةةدي(
بلغةةت  وفةي النهايةةة سةباحة الظهةةر (10.40) سةةباحة ظهةةرمتةر ضةةربات رجلةين  25وفةةي  )القبلي/البعةدي(

أكبةةر مةةن قيمةةة "ت" الجدوليةةة عنةةد  قةةيم وهةةي(، فةةي القيةةاس )القبلي/البعةةدي (8.10المحسةةوبة ) قيمةةة )ت(
مما يدل علي وجود فروق دالة إحصةائية بةين متوسةطي القياسةين القبلةي والبعةدي   2.201=  0.05توى مس

 .لصالح القياس البعدي
( ان نسةةب التحسةةن فةةي تعلةةم مهةةارات سةةباحة النجمةةة الاولةةي قيةةد 10ويتضةةح مةةن نتةةائج جةةدول )

البحةةث بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدي كانةةت أعلةةي فةةي مهةةارة )غطسةةة البدايةةة سةةباحة الظهةةر( حيةةث بلغةةت 

وحدة   الاختبارات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *17.98 0.83 18.17 2.07 6.08 درجة غطسة البداية
 *18.40 0.65 17.67 1.81 7.00 درجة متر ضربات رجلين حرة 25

 *9.26 0.52 8.50 1.59 3.83 درجة النهاية
 *21.69 1.15 44.33 4.03 16.92 درجة المجموع

 *16.10 0.75 17.75 2.23 6.33 درجة غطسة البداية
 *10.40 1.30 16.67 2.47 7.92 درجة متر ضربات رجلين ظهر 25

 *8.10 0.72 8.17 1.47 4.17 درجة النهاية
 *22.97 1.78 42.58 3.00 18.42 درجة المجموع
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م سةةةباحة 25%( وكانةةةت أقةةةل المهةةةارات فةةةي نسةةةب التحسةةةن مهةةةارة )النهايةةةة فةةةي 180.41نسةةةبة التحسةةةن)
 (.%95.92الظهر( حيث بلغت نسبة التحسن )

الثانيةةةة بةةةين القياسةةةين القبلةةةي والبعةةةدي للمجموعةةةة التجريبيةةةة الفةةةروق المعنويةةةة ويعةةةزي الباحةةةث هةةةذه 
إلةى قيةد البحةث  مهارات النجمة الأولي في السباحةفي مستوي أداء  ونسبة التحسن  لصالح القياس البعدي  

تقسةةيم المبتةةدئين الةةي أزواج وحةةرص  تةةمتعليمةةي بإسةةتخدام أسةةلوب توجيةةه الاقةةران حيةةث البرنةةامج فاعليةةة ال
البحةةاث علةةي ان تكةةون الأزواج متجانسةةة فةةي المسةةتوي البةةدني والمهةةاري وقبةةول بيةةنهم، ممةةا سةةهل عمليةةة 

 المقةةدرة فةةيمةةن حيةةث السةةرعة  مبتةةدئينالفةةروق الفرديةةة بةةين ال ةأدى الةةى مراعةةاالةةتعلم بةةين كةةل زوجةةين، ممةةا 
الزميل لزميله في التعلم، مما جعل عملية  مساعدةخلق بيئة تعليمية جيدة من خلال وأدي إلي  على التعلم

 .قيد البحث أكثر سهولة ويسرتعلم مهارات النجمة الاولي في السباحة 
صهيب بن  (15م)2016علي أحمد ممدوحوتتفق تلك النتائج مع ما انتهت اليه دراسة كلا من  

العظيم12م)2021غازي صالح عبد  الفتاح  عبد    Schilling Mary  2000 (35 )(3م)2022(احمد 
تعلم   قد ساهم في  الاقران  توجيه  اسلوب  باستخدام  التعلم  القائم علي  التعليمي  البرنامج  استخدام  أن  من 

 وتحسن اداء العديد من المهارات الرياضية ومنها مهارات السباحة.  
يهيةةئ مناخةةا لتنميةةة العلاقةةات ، كمةةا فةةي جميةةع الأنشةةطة هيمكةةن اسةةتخدامفأسةةلوب توجيةةه الاقةةران، 

يسةهم فةي تنميةة السةلوك التعةاوني بةين ، كمةا يتةيح فرصةة لتغذيةة راجعةة فوريةة وأخةري مؤجلةة، و الاجتماعية
مفيةةةد فةةةي المرحلةةةة الأولةةةي مةةةن تعلةةةم المهةةةارة عنةةةد احتيةةةاج المتعلمةةةين إلةةةي التعةةةرف علةةةي نقةةةاط ، و المتعلمةةةين

  (31، 30: 9.)تعليمية هامة لمساعدتهم علي تصحيح أدائهم
القبلي والبعةدي  ينالقياس متوسطي بيناحصائية    دلالةوبهذا تحقق الفرض الثاني"توجد فروق ذات  

 التجريبية الثانية)أسلوب توجيه الاقران(في مهارات النجمة الاولي لصالح القياس البعديلمجموعة ل
توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بـــين :" الــذي يـــنع علــي، الثالــثعــرض ومناقشــة نتــائج الفــرض 

فـي مهـارات النجمـة الاولـي الضـابطة )أسـلوب الأوامـر( القبلـي والبعـدي للمجموعـة    ينالقياسـ  يمتوسط
 ."لصالح القياس البعدي

 (11جدول ) 
 12ن=  في مستوي الاداء المهارى للنجمة الاولي في السباحة          دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 2.201= 0.05*قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *6.35 1.44 10.92 2.13 6.00 درجة  غطسة البداية

 *4.09 1.78 10.33 2.21 6.83 درجة  متر ضربات رجلين حرة  25

 *2.49 0.96 4.75 1.23 3.58 درجة  النهاية

 *6.40 3.52 26.00 3.50 16.42 درجة  المجموع

 *3.71 1.37 9.67 2.73 6.25 درجة  غطسة البداية

 *3.09 0.40 8.83 1.56 7.33 درجة  متر ضربات رجلين ظهر  25

 *2.70 0.54 5.75 1.98 4.08 درجة  النهاية

 *5.22 2.45 24.25 3.39 17.67 درجة  المجموع
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 (12) جدول 
 في مستوي الاداء المهارى للنجمة الاولي في السباحة  للمجموعة الضابطة نسب تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي 

 نسب التحسن بعدي قبلي وحدة القياس المتغيرات

 ٪82.00 10.92 6.00 درجة غطسة البداية
 ٪51.24 10.33 6.83 درجة متر ضربات رجلين حرة 25

 ٪32.68 4.75 3.58 درجة النهاية
 ٪58.34 26.00 16.42 درجة المجموع

 ٪54.72 9.67 6.25 درجة غطسة البداية
 ٪20.46 8.83 7.33 درجة متر ضربات رجلين ظهر 25

 ٪40.93 5.75 4.08 درجة النهاية
 ٪37.24 24.25 17.67 درجة المجموع

بةين القياسةات القبليةة  0.05وجةود فةروق دالةة إحصةائية عنةد مسةتوى ( 11أظهرت نتةائج جةدول )
السةةةباحة، ولصةةةالح القيةةةاس ولةةةي فةةةي داء المهةةةارى للنجمةةة الأمسةةةتوي الأ والبعديةةة للمجموعةةةة الضةةةابطة فةةةي

 حيث أشارت النتائج ما يلي:البعدي،  
( فةةةةةةي القيةةةةةةاس 6.35بلغةةةةةةت قيمةةةةةةة )ت( المحسةةةةةةوبة )فةةةةةةي السةةةةةةباحة الحةةةةةةرة  غطسةةةةةةة البدايةةةةةةةفةةةةةةي 

( في القياس 4.09بلغت قيمة )ت( المحسوبة) حرةسباحة متر ضربات رجلين  25في  ، و )القبلي/البعدي(
(فةةةةةي القيةةةةةاس 2.49المحسةةةةةوبة ) بلغةةةةةت قيمةةةةةة )ت( فةةةةةي السةةةةةباحة الحةةةةةرة فةةةةةي النهايةةةةةة، و )القبلي/البعةةةةةدي(
( فةةةي القيةةةاس 3.71بلغةةةت قيمةةةة )ت( المحسةةةوبة )سةةةباحة الظهةةةر فةةةي غطسةةةة البدايةةةة ، و )القبلي/البعةةةدي(
بلغةت  ، وفةي النهايةة سةباحة الظهةر(3.09ظهر )سباحة المتر ضربات رجلين   25، وفي  )القبلي/البعدي(

أكبةةةر مةةةن قيمةةةة "ت" الجدوليةةةة عنةةةد  قةةةيم وهةةةي فةةةي القيةةةاس )القبلي/البعةةةدي( (2.70قيمةةةة )ت(المحسةةةوبة )
مما يدل علي وجود فروق دالة إحصةائية بةين متوسةطي القياسةين القبلةي والبعةدي   2.201=  0.05توى مس

, مما يعني فاعلية البرنامج التعليمي القائم علي الاسلوب التقليدي في تعليم مهارات لصالح القياس البعدي
 النجمة الأولي في السباحة.

( ان نسةةةب التحسةةةن فةةةي تعلةةةم مهةةةارات سةةةباحة النجمةةةة الاولةةةي قيةةةد 12ويتضةةةح مةةةن نتةةةائج جةةةدول )
البحةةث بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدي كانةةت أعلةةي فةةي مهةةارة )غطسةةة البدايةةة السةةباحة الحةةرة( حيةةث بلغةةت 

م سةباحة الظهةر( 25%( وكانت أقل المهارات في نسب التحسن مهارة )النهايةة فةي 82.00نسبة التحسن)
 (.%20.46حيث بلغت نسبة التحسن )

لصةةالح  الضةةابطةبةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة الفةةروق المعنويةةة ويعةةزي الباحةةث هةةذه 
إلةى فاعليةة قيةد البحةث  مهارات النجمة الاولي فةي السةباحةفي مستوي أداء ونسبة التحسن القياس البعدي  

للةدور الةذى يقةوم ذلةك ] أسلوب الاوامةر / النمةوذج الشةرح   القائم علي الاسلوب التقليديتعليمي  البرنامج  ال
قيةةةد بةةه المعلةةةم وفاعليتةةةه الةةتعلم الإيجةةةابي بالشةةةرح اللفظةةةي، وذلةةك مةةةن خةةةلال تقةةديم نمةةةوذج لأداء المهةةةارات 

، مبتةةةدئينإضةةةافة لسةةةيطرة المعلةةةم خةةةلال المحاضةةةرة والتعلةةةيم بأسةةةلوب الاوامةةةر، إضةةةافة لانتظةةةام ال البحةةةث،
حةةث وتكرارهةةا والتفاعةةل مةةع الاداء, وتقةةديم المعلةةم قيةةد الب النجمةةة الاولةةي فةةي السةةباحةوتطبةةيقهم  لمهةةارات 
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, ومةن خةلال  التفاعةل بالاتصةال المباشةر بةين المعلةم يضةاً أللتغذية الراجعة الفورية لإصلاح اخطاء الاداء 
ممةا أدي إلةي إصةلاح الأخطةاء  وحرص المعلةم علةيوالطلاب بمتابعتهم للنموذج والشرح المقدم من المعلم 

تحسةين مسةتوي مما يةنعكس علةي بالوصول الي أفضل مستوي للمبتدئ مما يسمح هارة الأداء الجيد لكل م
 مهارات النجمة الاولي في السباحة.أداء  

مةةةن أن  (3م)2022أحمةةةد عبةةةد الفتةةةاح عبةةةد العظةةةيموتتفةةةق تلةةةك النتةةةائج مةةةع مةةةا انتهةةةت اليةةةه دراسةةةة 
قةد سةاهم فةي تعلةم وتحسةن اداء العديةد مةن سلوب التقليدي] أسلوب الاوامر / النموذج الشةرح   الأاستخدام  

 المهارات الرياضية ومنها مهارات السباحة. 
نةه ألا إوامةر سةلوب الأأنةه بةالرغم مةن دكتاتوريةة أحيث يةري  (9م)2001الشاهد  خليل  سعيد  ويشير  

تنظةيم  ،مةن والسةلامةنةه يراعةي لعوامةل الأأ نه يصلح للأعداد الكبيرة للمتعلمةين،أبتمتع ببعض المزايا منها  
التةةدريس بأسةةلوب ف ,المتعلمةةين إضةةافة لأنةةه مةةن أقةةل اسةةاليب التةةدريس تكلفةةه ويختةةزل الوقةةت المقةةرر للةةتعلم

خطةةاء للتلاميةةذ مةةن المعلةةم يةةوفر الاوامةةر )الشةةرح اللفظةةي والنمةةوذج( واسةةتمرار الاداء والتكةةرار وإصةةلاح الأ
 (192, 63 :9داء المهارى.) على إجادة الأ للتلاميذ فرصة جيدة للتعلم ويؤثر إيجابياً 

كما يري الباحةث أن اسةتخدام أسةلوب الأوامةر قةد سةاعد المبتةدئين فةي تعلةم مهةارات النجمةة الأولةي 
فةةي السةةباحة, لمةةا يتيحةةه مةةن سةةهولة تعامةةل المعلةةم مةةع المبتةةدئين، ممةةا يسةةاعد فةةي سةةهولة الةةتعلم وحةةدوث 
تحسةةن سةةريع فةةي أداء المهةةارات قيةةد الباحةةث، كمةةا يعةةزي الباحةةث تلةةك النتةةائج الةةي الأدوات المسةةتخدمة فةةي 

-عصةا الطفةو-تعلم مهارات النجمة الأولي في السةباحة قيةد البحةث، حيةث سةاعدت الوسةائل )سةبرت بةورد 
 .لوح الكتفين( في سهولة وسرعة تعلم المبتدئين للمهارات 

توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة احصةةةائية بةةةين متوسةةةطي القياسةةةين القبلةةةي وبهةةةذا تحقةةةق الفةةةرض الثالةةةث" 
 ."والبعدي للمجموعة الضابطة )أسلوب الأوامر( في مهارات النجمة الاولي لصالح القياس البعدي

:" توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطات الــذي يــنع علــي الرابــع:عــرض ومناقشــة نتــائج الفــرض 
القياســـات البعديـــة لمجموعـــات البحـــث الثلاثـــة فـــي مهـــارات النجمـــة الاولـــي وذلـــك لصـــالح المجموعـــة 

 التجريبية الثانية."
 (13جدول ) 

مستوي الاداء المهارى للنجمة الاولي في  الضابطة( في  –التجريبية الثانية  –تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاولي 
 السباحة 

 )ف(  قيمة المربعات متوسط الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين الاختبار 

 بين المجموعات  غطسة البداية
 داخل المجموعات 

317.72 
37.50 

2 
33 

158.86 
1.14 

139.35 * 

 متر ضربات رجلين حرة 25
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

328.22 
43.00 

2 
33 

164.11 
1.30 126.24 * 

 بين المجموعات  النهاية
 داخل المجموعات 

86.72 
78.17 

2 
33 

43.36 
2.37 

18.30 * 

 * 158.48 1011.11 2 2022.22 بين المجموعات  المجموع
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 3.285= 0.05* قيمة )ف( الجدولية عند مستوى عند 
 (14جدول ) 

  مستوي الاداء المهارى للنجمة الضابطة( في   –التجريبية الثانية  –دلالة الفروق بين متوسطات مجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاولي 
 الاولي في السباحة 

 0.05* دال عند مستوى 

 6.38 33 210.67 داخل المجموعات 

 غطسة البداية
 بين المجموعات 
 داخل المجموعات 

392.72 
36.92 

2 
33 

196.36 
1.12 175.32 * 

 بين المجموعات  متر ضربات رجلين ظهر  25
 داخل المجموعات 

371.72 
53.25 

2 
33 

185.86 
1.61 

115.44 * 

 بين المجموعات  النهاية
 داخل المجموعات 

35.17 
45.58 

2 
33 

17.58 
1.38 12.74 * 

 بين المجموعات  المجموع
 داخل المجموعات 

2022.22 
143.42 

2 
33 

1011.11 
4.35 

232.44 * 

 المتوسطات  المجموعات  الاختبار 
 الفروق 

L.S.D   تجريبية
 اولي

تجريبية  
 الضابطة ثانية 

 غطسة البداية
 4.16 3.09  15.08 التجريبية الاولي

 7.25   18.17 التجريبية الثانية  0.89
    10.92 الضابطة

 متر ضربات رجلين حرة 25
 4.50 2.84  14.83 التجريبية الاولي

 7.34   17.67 التجريبية الثانية  0.95
    10.33 الضابطة

 النهاية
 1.33 2.42  6.08 التجريبية الاولي

 3.75   8.50 التجريبية الثانية  1.28
    4.75 الضابطة

 المجموع
 10.00 8.33  36.00 التجريبية الاولي

 18.33   44.33 التجريبية الثانية  2.10
    26.00 الضابطة

 غطسة البداية
 4.33 3.75  14.00 التجريبية الاولي

 8.08   17.75 التجريبية الثانية  0.88
    9.67 الضابطة

 متر ضربات رجلين ظهر  25
 4.59 3.25  13.42 التجريبية الاولي

 7.84   16.67 التجريبية الثانية  1.05
    8.83 الضابطة

 النهاية
 1.08 1.34  6.83 التجريبية الاولي

 2.42   8.17 التجريبية الثانية  0.98
    5.75 الضابطة

 المجموع
 10.00 8.33  34.25 التجريبية الاولي

 18.33   42.58 التجريبية الثانية  1.73
    24.25 الضابطة
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( وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةائياً بةةين المجموعةةة التجريبيةةة الاولةةي والمجموعةةة 14يتضةةح مةةن جةةدول )
مسةةةتوي الاداء المهةةةارى فةةةي  ولصةةةالح المجموعةةةة التجريبيةةةة الثانيةةةةالتجريبيةةةة الثانيةةةة والمجموعةةةة الضةةةابطة 

ولصةةةةالح ، وبةةةةين المجمةةةةوع التجريبيةةةةة الاولةةةةي والمجموعةةةةة التجريبيةةةةة الثانيةةةةة للنجمةةةةة الاولةةةةي فةةةةي السةةةةباحة
، وبةةةين المجموعةةةة مسةةةتوي الاداء المهةةةارى للنجمةةةة الاولةةةي فةةةي السةةةباحةفةةةي  المجموعةةةة التجريبيةةةة الثانيةةةة

مستوي الاداء المهارى وذلك في  ولصالح المجموعة التجريبية الثانيةالتجريبية الثانية والمجموعة الضابطة  
 .للنجمة الاولي في السباحة

 (15جدول ) 
القياس البعدي في مستوي  الضابطة( في  –التجريبية الثانية  –مجموعات البحث الثلاثة )التجريبية الاولي  عن  البعدي لقياس ا  تحسننسب 

 الأداء المهارى للنجمة الاولي في السباحة 

عةةةن و  المجموعةةةة الضةةةابطةعةةةن  المجموعةةةة التجريبيةةةة الثانيةةةةنسةةةب تحسةةةن  (15ضةةةح جةةةدول )و ي
وجةةود  ، حيةةث يتضةةحالمهةةارى للنجمةةة الاولةةي فةةي السةةباحة المجموعةةة التجريبيةةة الاولةةي فةةي مسةةتوي الأداء

نسةةب تحسةةن المجموعةةة التجريبيةةة الاولةةي والمجموعةةة  مةةن تحسةةن للمجموعةةة التجريبيةةة الثانيةةة أفضةةلنسةةب 
 مستوي الأداء المهارى للنجمة الاولي في السباحة.الضابطة في 

وجةةةود فةةةروق دالةةةة إحصةةةائياً بةةةين المجموعةةةة التجريبيةةةة الاولةةةي ( 14()13أظهةةةرت نتةةةائج جةةةدول )
والمجموعةةة التجريبيةةة الثانيةةة والمجموعةةة الضةةابطة ولصةةالح المجموعةةة التجريبيةةة الثانيةةة فةةي مسةةتوي الاداء 
المهارى للنجمة الاولي في السباحة، وبين المجموع التجريبية الاولي والمجموعةة التجريبيةة الثانيةة ولصةالح 
المجموعةةةة التجريبيةةةة الثانيةةةة فةةةي مسةةةتوي الاداء المهةةةارى للنجمةةةة الاولةةةي فةةةي السةةةباحة، وبةةةين المجموعةةةة 
التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية الثانية وذلك في مستوي الاداء المهارى 

المجموعةةة الضةةابطة أعلةةي مةةن التجريبيةةة الثانيةةة  نسةةب تحسةةن المجموعةةة، وان للنجمةةة الاولةةي فةةي السةةباحة
 .وعن المجموعة التجريبية الاولي في مستوي الأداء المهارى للنجمة الاولي في السباحة

مهةارات النجمةة الاولةي فةي في مسةتوي أداء الثانية  للمجموعة التجريبية  النتائج  ويعزي الباحث هذه  
بالمقارنةة بةالمجموعتين تعليمةي بإسةتخدام أسةلوب توجيةه الاقةران البرنةامج إلةى فاعليةة القيةد البحةث   السباحة

تقسةةيم المبتةةدئين وفقةةا لأسةةلوب توجيةةه الأقةةران، الةةي أزواج وحةةرص  تةةمحيةةث التجريبيةةة الاولةةي والضةةابطة، 

 ضابطة تجريبية ثانية  تجريبية اولي  الاختبارات 
 نسب التحسن 

تجريبية اولي مع  
 تجريبية ثانية 

تجريبية ثانية  
 مع الضابطة

تجريبية اولي  
 مع ضابطة

 ٪ 27.59 ٪ 39.90 ٪ 20.49 10.92 18.17 15.08 غطسة البداية
 ٪ 30.34 ٪ 41.54 ٪ 19.15 10.33 17.67 14.83 متر ضربات رجلين حرة 25

 ٪ 21.88 ٪ 44.12 ٪ 39.80 4.75 8.50 6.08 النهاية
 ٪ 27.78 ٪ 41.35 ٪ 23.14 26.00 44.33 36.00 المجموع

 ٪ 30.93 ٪ 45.52 ٪ 26.79 9.67 17.75 14.00 غطسة البداية
 ٪ 34.20 ٪ 47.03 ٪ 24.22 8.83 16.67 13.42 متر ضربات رجلين ظهر  25

 ٪ 15.81 ٪ 29.62 ٪ 19.62 5.75 8.17 6.83 النهاية
 ٪ 29.20 ٪ 43.05 ٪ 24.32 24.25 42.58 34.25 المجموع
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الباحةةث علةةي ان تكةةون الأزواج متجانسةةة فةةي المسةةتوي البةةدني والمهةةاري وقبةةول بيةةنهم، ممةةا سةةهل عمليةةة 
 المقةةدرة فةةيمةةن حيةةث السةةرعة  مبتةةدئينالفةةروق الفرديةةة بةةين ال ةأدى الةةى مراعةةاالةةتعلم بةةين كةةل زوجةةين، ممةةا 

مساعدة الزميل لزميله في التعلم، مما جعل عملية خلق بيئة تعليمية جيدة من خلال وأدي إلي  على التعلم
وقيةةامهم بالواجبةةات  بالنسةةبة لهةةمقيةةد البحةةث أكثةةر سةةهولة ويسةةر تعلةةم مهةةارات النجمةةة الاولةةي فةةي السةةباحة 
بالإضةافة للتةدعيم الفةوري والتغذيةة الراجعةة أثنةاء الةتعلم مةن ،  ةيةالحركية بشكل سليم خلال الوحدات التعليم

بالوصةول للمبتةدئ ممةا يسةمح هةارة الأداء الجيةد لكةل مإلةي    مما أديالمعلم لإصلاح الأخطاء  الزميل و قبل  
 مهارات النجمة الاولي في السباحة.تحسين مستوي أداء مما ينعكس علي الي أفضل مستوي 

 صهيب ( 15)م2016ممدوح أحمد  علي دراسةوتتفق تلك النتائج مع ما انتهت اليه دراسة كلا من 
 Schilling Mary 2000(35)(3)م2022العظةةيم عبةةد  الفتةةاح عبةةد  احمةةد (12)م2021صةةالح غةةازي  بةةن

مةةن أن اسةةتخدام البرنةةامج التعليمةةي القةةائم علةةي الةةتعلم باسةةتخدام اسةةلوب توجيةةه الاقةةران قةةد سةةاهم فةةي تعلةةم 
 وتحسن اداء العديد من المهارات الرياضية ومنها مهارات السباحة. 

كمةةا يةةري الباحةةث ان اسةةتخدام اسةةلوب توجيةةه الاقةةران قةةد سةةاعد المبتةةدئين فةةي سةةرعة تعلةةم مهةةارات 
النجمةةة الاولةةي فةةي السةةباحة, لمةةا يتيحةةه مةةن سةةهولة التعامةةل بةةين المبتةةدئين وتفةةاعلهم مةةع بعضةةهم الةةبعض، 

 مما يساعد في سهولة التعلم وحدوث تحسن سريع في اداء المهارات قيد الباحث.
توجةةةةد فةةةةروق دالةةةةة إحصةةةةائياً بةةةةين متوسةةةةطات القياسةةةةات البعديةةةةة وبهةةةةذا تحقةةةةق الفةةةةرض الرابةةةةع:" 

 ."التجريبية الثانية المجموعةلمجموعات البحث الثلاثة في مهارات النجمة الاولي وذلك لصالح 
 والتوصيات: الاستخلاصات
 الاستخلاصات:

مستوى   - عند  إحصائية  دالة  فروق  التجريبية    0.05وجود  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  بين 
في مستوي الاداء المهارى للنجمة الاولي في السباحة، ولصالح القياس  )أسلوب التعلم التعاوني(الاولي
   %( في مهارة غطسة البداية في السباحة الحرة.141.28حيث بلغت أعلي نسبة تحسن ) ، البعدي

مستوى   - عند  إحصائية  دالة  فروق  التجريبية    0.05وجود  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات  بين 
في مستوي الاداء المهارى للنجمة الاولي في السباحة، ولصالح القياس    )أسلوب توجيه الأقران(الثانية

  في مهارة غطسة البداية في سباحة الظهر.(%180.41) حيث بلغت أعلي نسبة تحسن ، البعدي

مستوى   - عند  إحصائية  دالة  فروق  للمجموعة    0.05وجود  والبعدية  القبلية  القياسات  بين 
الأوامر(الضابطة القياس  )أسلوب  ولصالح  السباحة،  في  الاولي  للنجمة  المهارى  الاداء  مستوي  في 

 في مهارة غطسة البداية في السباحة الحرة. ( %82.00، حيث بلغت أعلي نسبة تحسن ) البعدي

الاولي  - التجريبية  المجموعة  بين  إحصائياً  دالة  فروق  التعاوني(  وجود  التجريبية  )التعلم  والمجموعة 
الأقران(الثانية الضابطة)توجيه  الأوامر(والمجموعة  في    )اسلوب  الثانية  التجريبية  المجموعة  ولصالح 

 .داء المهارى للنجمة الاولي في السباحةمستوي الأ
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 التوصيات:
التعليمي بإستخدام   - البرنامج  في تحسين مستوي الأداء المهارى للنجمة الاولي توجيه الاقران  تطبيق 

 . في السباحة
المبتدئين   - تقويم  في  منها  والاستفادة  البحث  قيد  والقياسات  الاختبارات  الأداء استخدام  مستوي  في 

 .لما أثبتته نتائج هذه الدراسةوذلك المهارى للنجمة الاولي في السباحة 
في السباحة للارتقاء بالعمليات التعليمية توجيه الاقران  إجراء المزيد من البحوث التجريبية بإستخدام   -

 .على الوجه الاكمل ومواكبة للتطور الحادث بالدول المتقدمة
في   - المتخصصين  خبرات  من  علي  الاستفادة  تقوم  التي  التعليمية  البرامج  من  العديد  وتقديم  التعليم 

 اسلوب توجيه الاقران في المهارات الرياضية المختلفة لتسهيل عملية التعلم. 

باهمية   - والباحثات  الباحثين  توعية  في  تساهم  التي  التدريبية  والدورات  والمحاضرات  الندوات  اقامة 
 . برامج تعليمية تقوم عليهوكيفية تصميم  توجيه الاقران استخدام 

 :عــــــراجــــالم
 المراجع العربية:

م(:الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية،  دار الأصدقاء  2003أبو النجا أحمد عز الدين) -1
 للنشر والتوزيع، المنصورة.   

عايش)   -2 جميل  للنشر  2008أحمد  المسيرة  دار  الرياضية,  والمهنية  الفنية  التربية  تدريس  م(:اساليب 
 والتوزيع والطباعة, الاردن. 

م(:فاعلية استخدام بعض اساليب التدريس علي تعلم مهارة الوثب 2022أحمد عبد الفتاح عبد العظيم) -3
 الطويل لتلاميذ المرحلة الابتدائية, رسالة دكتوراة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق. 

التربية  2007احمد ماهر أنور حسن, علي محمد عبد المجيد, ايمان احمد ماهر)  -4 م(: التدريس في 
 الرياضية بين النظرية والتطبيق, دار الفكر العربي, القاهرة.

 ، دار الفكر العربي، القاهرة. 3م(: تعليم السباحة، ط 1999أسامة كامل راتب)   -5
 الاتحاد المصري المصري للسباحة: مشروع تطوير اختبارات النجوم في السباحة التنافسية. -6
حسني)   -7 محمد  بعض  2008حاتم  تعلم  على  والاوامر  التعاوني  التعلم  اسلوبي  استخدام  تأثير  م(: 

المهارات الأساسية في رياضة الجودو لدي أطفال المؤسسات الايوائية، رسالة ماجستير ، كلية 
 التربية الرياضية، جامعة بنها.
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محمد) -8 الجليل  عبد  الجانب 2006سعد  علي  والاتقان  التعاوني  التعلم  اسلوب  استخدام  تأثير  م(: 
المعرفي والمهاري لسباحة الزحف علي البطن لطلبة قسم التربية الرياضية، رسالة دكتوراة، كلية  

 التربية الرياضية،جامعة الازهر.
 ،مكتبة الطلبة، القاهرة.2م(:طرق تدريس التربية الرياضية،ط2001سعيد خليل الشاهد) -9

 م(:الموسوعة العلمية لرياضة السباحة، مطابع العامري، عجمان. 2003سمير رزق) -10
وآخرون) -11 خضر  الدين  التربية,  2007صلاح  كلية  تعليمية,  مذكرة  ومهاراته,  المصغر  م(:التدريس 

 جامعة حلوان. 
م(: تأثير استخدام اسلوبي الاكتشاف الموجه وتوجيه الاقران علي  2021صهيب بن غازي صالح) -12

كلية   دكتوراة,  الكويت,رسالة  بدولة  الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ  الظهر  الزحف علي  سباحة  تعلم 
 التربية الرياضية للبنين,جامعة الزقازيق.

البدنية  1999عادل فوزي جمال ) -13 للتربية  العلمي  المؤتمر  المعلم،  للسباحة مرشد  الطفل  م(: إعداد 
 والرياضية بين النظرية والتطبيق، كلية التربية الرياضية للبنين، القاهرة. 

م(:التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضة أساليب استراتيجيات 1990عفاف عبد الكريم حسن)  -14
 تقويم، منشأة المعارف، الإسكندرية.

تأثير استخدام بعض اساليب التدريس علي تعلم سباحة  2016علي أحمد ممدوح علي العقاد) -15 م(: 
بنين, جامعة   الرياضية  التربية  الشرطة, رسالة دكتوراة, كلية  البطن لطلاب كلية  الزحف علي 

 الزقازيق. 
م(:طرق تدريس الألعاب الجماعية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 2006فاطمة عوض صابر) -16

 الإسكندرية. 
م(: فاعلية استخدام اساليب التعلم المندمجة والمنفردة علي تعلم سباحة  2017فهد محمد عبد الله) -17

التربية   كلية  دكتوراة,  رسالة  الكويت,  بدولة  المتوسطة  المرحلة  لتلاميذ  الظهر  علي  الزحف 
 الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق.

السمري) -18 صالح  المهارات 2003لطيفة  تنمية  في  العاوني  التعلم  استراتيجية  استخدام  فاعلية  م(: 
الاحتامعية لدي طالبات كلية التربية في جامعة الملك سعود في مدينة الرياض، مجلة التربوية،  

 . 17، المجلد 68جامعة الكويت، العدد 
 م(:المرشد في تدريس التربية الرياضية, منشاة المعارف, الاسكندرية. 1997محسن محمد حمص) -19
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م(: تأثير استخدام اسلوبي التعلم الفردي والتعاوني علي تعلم الوثب  2019محمد أحمد محمد حسن) -20
جامعة   للبنين,  الرياضية  التربية  كلية  ماجستير,  رسالة  الاعدادية,  المرحلة  لتلاميذ  الطويل 

 الزقازيق. 
, منشورات 2م(: التربية الرياضية وطرائق تدريسها، ط2009محمد خميس نمر ونايف عبد الرحمن) -21

 جامعة القدس المفتوحة. 
محمد) -22 السايح  الاشعاع  2003مصطفي  دار  والرياضية,  البدنية  التربية  في  التدريس  أساليب  م(: 

 الفنية,القاهرة. 
م(: الفاعلية النسبية لبعض اساليب التدريس علي تعلم المهارات  2015ناصر أحمد جابر ناصر) -23

التربية  كلية  دكتوراة,  رسالة  الكويت,  بدولة  الاعدادية  المرحلة  لتلاميذ  القدم  كرة  في  الاساسية 
 الرياضية بنين, جامعة الزقازيق.

التربية الرياضية، الجزء  2002نوال إبراهيم شلتوت، ميرفت علي خفاجة ) -24 التدريس في  م(: طرق 
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