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 للمبتدئين البطن  على الزحف سباحة تعلم على النقال التعلم تكنولوجيا استخدام ثيرأت
 أ.د / أحمد محمد عبدالل 
 أ.د / طارق مهدي عطيه
 م.د / محمد جميل الديب 
 الباحث / صلاح الصاوي 

 :مقدمةال
ان منظومةةةل ابية وةةةل يابيالةةةوت ر بوةةة ت وتةةةة  يتعةةةةام يوعةةةتي م مياةةةتال يمينوىةةةل  يو ةةةل ابي ةةةت  اب ةةةة    ةةة   
وكنوبوجوةة  اصولاةة صم يابتالومةة مت   ةةت وات ةةو  ابيكنوبوجوةة   ةةم جتوةة  ىن وةةة يمعو ةة م ابتنظومةةل ابيالوتوةةل  
يمعو  وه  )مالت يميالت يمعيوي يم ةرام يمن هج يطةق يأس بعب وةتر   يو ةو تم متة   ةةى ىلة  ابت س ة م  
ابيالوتوةةل وةةةيرل اسةةيوا ا هةةول ابيكنوبوجوةة  يىاراي ابةةوى  سلي   عيهةة  يسةةلطو وه ت يىىةةتاا   ةة  ي ةةةامج و ةةيهت   
ونتول يى  ابا ملعن  ه  ي ت  و ةره هول ابيكنوبوجوة  مةن مالومة م يم ةيعت  مت يا ة  جهةوا ابلعةو يابي ةو ة  

 ( 19:  19.) يىى ال وشععل ابنظت ابيالتول ست  ييفق يمي لل م ووظوف هول ابيكنوبوجو  ابع بول منه  يابتيوقال 
أهتوةةةل اسةةةيستا  يسةةة جل وكنوبوجوةةة  ابيالةةةوت  ةةةم م ةةة   ابةةةيالت    ىلةةةم   م( 2014محمدددد عبدددد ال ندددى ويؤكد) 

ابة  رةت كطعةة ساةت أن  أ رعو و اله     ت ابعةكم  كثةة   ىلوةل ياي   وةل كتة  و اةل ابتةيالت م ةشوصت يمشة رك ت ياي   وة  ت
ىن اصسةةيا  ل  يلةةو ابوسةة جل وةة اع ابةة  ر ةة   ي   ت كةة ن م ةةي طمت يم لةةتات س   ةةب ونشةةو  ىتلوةةل وووةةعل ابتالومةة م 

اباتلوةةل ابيالوتوةةل  ة ةة ال سةةةىيه  رعةةو ييةةح ة اصاال ابعةكةةم سشةةعل ياوةةم  يلاةةلم مواوةةف م ابتهةة رل أكثةةة اقةةل  
     ( 152: 15.) و    ت ا ي 

أن اسةةةيستا  وكنوبوجوةةة  ابيالةةةوت  ةةةم م ةةة   ابية وةةةل    م( Daniel  Maclean    2013) ويضدددي   
ابة  وةةةول بةةةه متعةةةةام ىتيةةةتل يابيةةةم مةةةن وةةةتنه  ابت ةةة ىتل ابفا بةةةل  ةةةم والةةةوت يوالةةةت ساةةة  ابتهةةة رام ابعةكوةةةل  
بلأ شة ل ابة  وةول يا ة ال اا  وةل اب ةما  عةو والتهة  مهتة   لتةو وةاو يه  س إوة  ل ابة  ااابةل ى مةل ابة لةةل  

ي وةي ةةت اب ةةما ساتلوةة م وتويةةل صر ةةل وع ةةن ىتلوةة م ابيالةةوت يابةةيالت متةة  يةة اي    ت يابسةةو  مةةن هةةول ابتهةة رام 
   (  82:  21) كت  ا ه يةاىم ابفةيق ابفةايل  عن اب ما يذاوول ابيالوت.   ت اب  الأاال الأمثل 

  اصبكيةي ةمت   م ارةت أكةع   وكنوبوجوة  ابيالةوت يكةوبو ابيالةوت mobile learningياةت ابةيالت ابن ة  ) كتة   
يتعةةةن    ق  ةةةل بلعةكةةةل أي ابيعةةةةي يمةةةن هنةةة    ي م وانةةةم ميعةةةةي أ mobile)   اميةةةتاا بلةةةيالت اصبكيةي ةةةم يكلتةةةل   يهةةةو 

ابةةيالت    ت اب ةةوا    ت ابتيعةةةي   ابةةيالت   ت ابةةيالت ابن ةة     ت م ابةة  ابةةيالت ابتين ةةل mobile learning)   م وةجتةةل ابتلاةة ل 
  ( 78: 14.) س بعت   أي ابتعتوبل م  ابتيعةكل ) ابيالت ىن طة ق الأجهةل اب وابل   ت س بتو  يل 

ىلةم ان اسةيستا  ابهواوةل ابوكوةل طفةةل  ةم وكنوبوجوة  ابيالةوت ابتعتةو   م( 2011ويؤكد )محمدد عطيده  
يذبو س طب ا يش ره  يوتعةه  سلاتة ر ته  ي فل يا ه  يو ور وكنوبوجعيه  يواتا امع  و وه  بيلالم ااىةت هة    

 ( 163:  16.)  م ىتلول ابيالتت ي   ىت ىلم اصسيف ال منه  س  طل اسيستامه  يكثةل م  ويوعل من و طو  م 
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ابوكوةةل ارةةت و و ةةورات كطعةةة  ةةم طةةةق ابعلاةةو  ىلةةم ابتاة ةةل يمةةن  ةةت   لهةة  كتةة  ا هةة  وةةو ة     بهواول  ةة
ابل ةةة ل ىلةةةم اولاةةة   ااجةةةت ستلاةةةتر ابتاة ةةةل مةةةن  ةةةم  يرةةةتام ابيسةةةة ن ابتةةةستل ب واىةةةت ابطو  ةةة م يابتالومةةة م  
ي ايطة ابيالت هن  كعل من اكع   ابيالت ىن ساةت اص ا ةه يةيت ست توىةل مةن ابتعةةام ابيةم و الةه و ة ةه مسيلفةل  
يذبةةةو مةةةن  ةةةم  مةةة  يةةةو ةل مةةةن  عشةةةل منوةةةل سةةة صايام ابيةةةم وةةةتىت ابةةةيالت ابت ةةةيتة ك بفةاا وةةةل يسةةةهوبل ابين ةةةل  

  ( 14:  1.) يابيكوف 
ابةةم ان والةةت اب ةةل رل  م(  2000م()محمددد علددق القدد   2009)محمددد حنددين محمددد ويشددير كددلا من 

وةةةةةيرل ريتوةةةةل  هةةةةم ابة  وةةةةل ابه ا ةةةةل ابيةةةةم وت ةةةةم جتوةةةة  أمةةةةةاى ابية وةةةةل ابة  وةةةةول  ةةةةم ابنةةةةوارم ابا لوةةةةل  
ياصجيت عوةل ياص  ةة  ول يابطت وةةل كتةة  ان اب ةةل رل وايطةة مةةن أ تةةل اص شةة ل ابة  وةةول بتة  بهةة  مةةن  واجةةت ىتيةةتل  
س بت  ر ةةل س ص شةة ل اص ةةةي رعةةو يتعةةن مت رسةةيه  قةةم جتوةة  اصىتةة ر اين و عةةت سةة ب ن  أي اب ةةن أي م ةةيوي  

:  13.) ابتهةةة رل  تةةةمت ىةةةن ا هةةة  ر  وةةةل معةةةة معلفةةةل مةةةن ابن روةةةل ابت ايةةةل ي تعةةةن مت رسةةةيه   ةةةم امةةة كن ىتيةةةتل  
16 ()17  :16 ) 

 : مشكلدة البحث 
اصهيت     من  م   يذبو  اب ل رلت  والت  ىتلول  ا  ال   ىلول  من  اب ل رل  م ت  لأهتول   ظةات 
سحس بعب ابيتر   ياى ال ابنظة  م اصس بعب ابتيلالت  لت يات ابتترس اب ل ل ابت يطتل ابت ل ل ابيم ىلوه  

ت يبت يات ابيلتعو يتثل اب   ب اب لطم  م ىتلول ابيالوت سععو ييالت ىن طة ق ابي لعت لأن ي ةر كل كم
   ( 121: 5.)بلته رام يهو م عت ابعة ل ي عة  م والته  تين هت  يتعن وعقو ه

أكتم اباتيت من ابتراس م ياصسع ث ىلم   ىلول وكنوبوجو  ابيالوت ي  ول ابيالت ابن     م    يب ت 
والت اباتيت من ابته رام ابة  وول ابتسيلفلت ياكتم ىلم   ىلول وكنوبوجو  ابيالوت يابي نو م ابعتيثل  م  

ابتراس م   ولو  يمن  ابتسيلفل  يابته رام  ابيعلاعل   Michael)دراسةونتول 
McMahon2011()الدسوقق  22م احمد  غضبان 11م()2015()محمود  غريب   ()علق 

محمد9م()2019 ابراهيم  حنن10م()2020()لطفق  النعيد  طاهر  12م()2020()محمد  ()نادية 
 ( 20م()2020شوشة، طارق محمد صلاح الدين 

ي  صو  ل ابم ابتراس م اب  س ل ابيم اطل  ىلعه  ابل رو  لن ابسطةل اباتلول بلل رو من  م  
س ب  هةلمترا سل رل  ىتله ) ابة  وم  اب ة ةل  ابوكولت  ن اي  س بهواول  ابتيتر عن  والق  قت صرظ متي  م 

وح ة   صرظ  ا ه  كت   اب ل رلت  والوت  ابي لعتيل  م  اب ة  ل  من  بتيهت  يابنفور  ابتلل  ا  ال  ابم  س صو  ل 
 ىتلول ابيالت بتيهت  واس ل ابيالت ابي لعتي.

  على   النقال  التعلم  تكنولوجيا  استخدام  تأثير  ي ظةات بكل الأمور س س ل ابوكةت اهيت ابل رو  تراسل
 . للمبتدئين البطن على الزحف سباحة تعلم
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 أهمية البحث: 
 )و طعق ابهواول ابوكولم م اصسيف ال من ابي نو م ابعتيثه  ليابي لقو  لهتوه ابلعو ابالتو أ وكتن  

   . ل رلاب ل ة  و ل م م    طةق ابيتر   ىلم ر   م يوي اباتلوه ابيالوتو
 تيه:ومن خلال ما سبق يمكن تلخيص أهميه البحث فى النقاط الآ

 . سل رل ابةرل ىلم ابل نس سول  م ت ابته رام الأ و م وال ابن   اسيستا  ابيالت  -1
 . م اب ل رل م  يةل اصو  ه م ابية و ل ابعتيثل  م وتر   يوالوت ابته رام اصس سول  -2
والوتم   -3 ابن    ابكيةي م  يو   ة  مج  ابيالت  ىلم  ابةرل ب  ق جت  ب ل رل  اصس سول  ابته رام  يالوت 

   ىلم ابل ن
ىل     منابتيالتعن    وتععن -4 ابفنول  ابيةكعة  ااراابتةارل  يا  ال  ي هتابته رل  من   مابعةك  بلأاال  ي 

 . لابعتيث ل م  ابينوع    اسيستا  ابوس جل ابيالوتو
ابل رثون يابتالتون  م م      -5 ووظوف    ول من    اب ل رلابيتر   ى مل ير  ول  طةق  اسيف ال 

 . ابيالت ابن     م اباتلول ابيالوتول

 أهداف البحث: 
ىلم   ابياة   ابم  ابلعو  هوا   سباحة  تعلم  على  النقال  التعلم  تكنولوجيا  استخدام  تأثيريهت  

 ، من خلال التعرف علق: للمبتدئين البطن  على الزحف
ابتهة رام  م ةيوي ااال  ةم للت توىةل ابتة س بابقو سة م اب طلوةل يابلاتيةل   ميوسة   اصبل ابفةيق  ةعن •

 .بلتطيتجعن ب ل رل ابةرل ىلم ابل ناصس سول 
ابتهة رام  م ةيوي ااال  ةم ابي ة طوةللت توىةل بابقو سة م اب طلوةل يابلاتيةل   ميوسة   اصبل ابفةةيق  ةعن •

 .بلتطيتجعن ب ل رل ابةرل ىلم ابل ناصس سول 
 ةم م ةيوي اصاال  يابي ة طوةل  ابتة س ل   يعنلت تةوىبابقو سة م ابلاتيةل    ميوسة     اصبل ابفةيق  عن •

 .بلتطيتجعن ابته ري بلته رام اصس سول ب ل رل ابةرل ىلم ابل ن

 فروض البحث: 
 لتحقيق أهداف البحث يفترض الباحث مجموعة من الفروض هق:    
  ةةةم للت توىةةةل ابتةةة س بابقو سةةة م اب طلوةةةل يابلاتيةةةل  ميوسةةة   ةةةعنارلاةةة جول  اصبةةةلووجةةةت  ةةةةيق ذام  •

 .بلا بم ابقو س ابلاتي ب ل رل ابةرل ىلم ابل نابته رام اصس سول  م يوي ااال
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  ةةةم بي ة طوةةةللت توىةةةل ابابقو سةةة م اب طلوةةةل يابلاتيةةةل  ميوسةةة   ةةةعنارلاةةة جول  اصبةةةلووجةةةت  ةةةةيق ذام  •
 بلا بم ابقو س ابلاتي. ب ل رل ابةرل ىلم ابل نابته رام اصس سول  م يوي ااال

  ةم ل يابي ة طوةلابتة س  يعنلت تةوىبابقو س م ابلاتيةل   ميوس    عنارلا جول    اصبلووجت  ةيق ذام   •
بلاةةة بم ابقوةةة س ابلاةةةتي بلت توىةةةل ب ةةةل رل ابةرةةةل ىلةةةم ابةةةل ن ابتهةةة رام اصس سةةةول  م ةةةيوي ااال
 ابي ة طول.

 مصطلحات البحث: 
 : البرنامج 

عل رل ىن ابس وام ابينفعويل باتلول ابيس و  بس ل وتتو س س  ت يم  يي لله ذبو من ابينفعو من  
   م17:  8ووا   امنم يطةق ونفعو يامع   م وع ق ابس ل.)

 : الالكترونقالتعلم 
 ي   يقو  أي    ابتيتر عن  أي  منظومل والوتول بي تيت ابطةامج ابيالوتول أي ابيتر طول بلتيالتعن   هو

   م277:  4ياإولا صم.) ابتالوم م  و نو م  سلسيستا   مع ن  أي
 الهواتف الذكية: 

هو ه ول معتو  به  ظ   وشتعل سش كل ىةى ي تم  يلافم اص ية و يول ا  ابةس جل ابنلاول  
ذاكةل   سه  ي عون  ىلوهت  اصجيت ىم  ابيواول  ييس جل  ابي طو  م  يوعتعل  يابلاورل  يابلاوم  ابطة تيل  اي 
اا لول بعفظ ابطو   م ىلوه كت  يتعن ان ييت او  ل ذاكةل   رجول ي عون سه ك معةا اي اكثة من ك معةا  

  م23ام مول ي لفول. )

 التعلم النقال: 
  يابيالوتم سح  ي يلا   ابتعيو ا  م    ابيالت اب  جت ىل  اسيستا  و نول ابه ول ابتعتو  أي ابن   هو  

 م 87: 3.) أي معة ميةامن عل ميةامنشيكل يقو أي  م ا  ال   لل ابيواول سوال س نمع 
   :الدرسات النابقة

 ابتياةةةتال ابوسةةة ج  مو عةةةل اسةةةيستا  سانةةةوان سعةةةو (22()مMichael McMahon2011)اجةةةةي  -1
 ابتياةتال ابوسة ج  مو عةل اسةيستا  وةح عة ىلم ابياة ابم  هوا ابلعو يهت   اب لل كةل يوالوت  بيتر ب 
يك  ةةو اهةةت ابنيةة جج ابيةةم م, سةةلل كةةةل مةةترا  50),يك  و اباعنةةل معو ةةل مةةناب ةةلل كةةةل يوالةةوت بيةةتر ب 
 أ ةةة بةةه كةة ن اب ةةلل كةةةل مةةتر م ماةة ر  ىلةة  ابتياةةتال ابوسةة ج  مو عةةل اسةةيستا هةةم,  ابلعةةو اظهةهةة  

 .ابي لعتيل اب ةق  ىن ابيتر ب   م اسلو هت و ور ىل  أكطة
 ىلةةم ابن ةة   ابةةيالت وةةح عة سانوان )م ج ةةيعةماراسل(11()م2015 الدسددوقق احمددد محمددود) ي اجةةة كتةة   -2

  .سةةةت و  بلتاةةة قعن ابعةةةت  كةةةةل  ةةةم ابةةةيالت قلةةةق يا يةةةةا  ابعةكوةةةل ابتهةةة رام  ي اةةة   ابتاة ةةةم ابيعلاةةةعل
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 ابتهةةة رام  ي اةةة   ابتاة ةةةم ابيعلاةةةعل ىلةةةم ابن ةةة   ابةةةيالت وةةةح عة  ىلةةة  ابياةةةة يهةةةت و ابتراسةةةل ابةةةم 
ياسةيست  ابل رةةو ابتةنهج ابي ة طةم, ك  ةةو  ,سةت و  بلتاة قعن ابعةةت  كةةل  ةم ابةةيالت قلةق يا يةةا  ابعةكوةل

  ةم ابن ة   ابةيالت  ة ة مج اسةيستا    ىلوةليك  ةو اهةت ابنية جج  ,ماب ت  وا   ولتعو   16ىعنل ابلعو)
   ىلوةةلتابيالت امةةن ا يلاةة ر  ةةم ابن ةة   ابيالةةوت   ىلوةةلتابفةعول ياساةة ال ىةة   سشةةعل ابةةيالت قلةةق ا يةةةا 
 .ابعت  كةل  م ابته رال  يااال ابتاة م ابيعلاعل وع عن  م ابن    ابيالت

 ساة   والةت ىلةم ابن    ابيالت اسيستا   و  عة سانوان  اراسل  (9()م2019غضبان  غريب  علق)  ياجةي  -3
 ابن    ابيالت اسيستا  و  عة ىلم ابياة   ابم  ابتراسل  يهت و    ,اصسعواش  بتطيتجم  اصس سول  ابته رام 

 يك  ةةو ,ابي ة طم ابتةةنهج ابل رةةو  ياسةةيست  ,اصسةةعواش بتطيةةتجم اصس سةةول ابتهةة رام  ساةة   والةةت ىلةةم
 مهةة رام  ساةة   ابتطيةةتجعن والةةت  ةةم ابن ةة   ابةةيالت   ىلوةةل ابنيةة جج يأظهةةةم م, مطيةةتل 28)ابلعةةو  ىعنةةل

 .ابلعو  قعت  اصسعواش
 ىلةةم قةة جت ابوكوةةل بلهواوةةل و طعةةق ولاةةتوتاراسةةل سانوان (10()م2020محمددد ابددراهيم لطفددق) ةي اجةةي  -4

  ىلوةةل    ىلةة  ابياةةة يهةةت و ابتراسةةل ابةةم   ابتةة ل كةةةل مهةة رام  ساةة   والةةت ىلةةم يأ ةةةل ابن ةة   ابةةيالت
, ابتةةة ل كةةةل مهةة رام  ساةةة   والةةت ىلةةم يأ ةةةةل ابن ةة   ابةةيالت ىلةةةم قةة جت ابوكوةةل بلهواوةةةل و طعةةق ولاةةتوت

 ابية وةةل سعلوةةل ابث  وةةل ابفةقةةل مةةن ط بةةب 40ياسةةيست  ابل رةةو ابتةةنهج ابي ة طةةم, يك  ةةو ىعنةةل ابلعةةو)
 و طعةةق اسةةيستمو  ابيةةم ابي ة طوةةل ابت توىةةل وفوقةةو -هةةت ابنيةة جج أ م يك  ةةو ابةقةة ا ق  نةةعن ابلة  وةةول
 .ميابنتواج ابشةح)ابتيل  اصسلوا  طل و  يابيم ابت س ل ابت توىل ىلم ابوكول ابهواول

 ابن    ابيالت س سيستا  والوتم  ة  مج وح عة  سانوان  اراسل(12()م2020حنن  النعيد  محمد)  ي ياجة  -5
 ىلةةم ابياةةة  ابةةم ابتراسةةل يهةةت و  اصىتاايل ابتةرلةةل بيممعةةو  ابةةل ن ىلةة  ابةرةةل سةةل رل والةةت ىلةة 
 ابتةرلةةل بيممعةةو  ابةةل ن ىلةة  ابةرةةل سةةل رل والةةت ىلةة  ابن ةة   ابةةيالت س سةةيستا  والوتةةم  ة ةة مج وةةح عة

 س ب ة  ةةل ا يوةة رهت وةةت ولتعةةو  77)ابلعةةو  ىعنةةل يك  ةةو , ابي ة طةةم ابتةةنهج ابل رةةو  ياسةةيست ,اصىتاايل
 سةل رل مهة رل والةت ىلةم ابن    ابيالت س سيستا   ابيالوتم  ابطة  مج    ىلول  ابني جج  اهت  يك  و م,  اباتتيل
 .ابلعو  باعنل ابل ن ىلم ابةرل

   ىلوةةل  سانةةوان اراسةةل (20()م2020 الدددين صددلاح محمددد طددارق  شوشددة، طدداهر ناديددة)ياجةةةم  -6
 ابةةم ابتراسةةل يهةةت و  ابل ن ىلةة  ابةرةةل سةةل رل والةةت ىلةة  ابوكوةةل ابهواوةةل س سةةيستا  م يةةةح  ة ةة مج
 ىلةةةة  ابةرةةةةل سةةةةل رل والةةةةت ىلةةةة  ابوكوةةةةل ابهواوةةةةل س سةةةةيستا  م يةةةةةح  ة ةةةة مج   ىلوةةةةل ىلةةةةم ابياةةةةة 
 س ب ة  ةةةل ا يوةة رهت وةةةت ط بلةةل 60)ابلعةةو  ىعنةةةل يك  ةةو , ابي ة طةةم ابتةةةنهج  نابل رثةة ياسةةيست .,ابل ن

 سة بهواول ابت يةةح ابطة ة مج اسةيستمو  ابية  ابي ة طوةل ابت توىةل وفةوق  ابنية جج اهةت  يك  ةو م,  اباشواجول
 ابنتةةوذج يأاال ابلفظةة  ابشةةةح)  ابي لعتيةةل اب ة  ةةل اسةةيستمو  ابيةة  ابتةة س ل ابت توىةةل ىلةة  ابوكوةةل
 سةةل رل والةت ىلةة  يوةح عةل ابوكوةةل ابهواوةل س سةةيستا  ابت يةةح ابطة ةة مج   ىلوةل ىلةة  يةت  متةة م  اباتلة 
 .ابل ن ىل  ابةرل
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 إجراءات البحث:
 :منهج البحث

ابي ة طوةةل يابتةة س ل ذي ابت تةةوىيعن  ابي ة طةةماسةةيست  ابل رةةو ابتةةنهج ابي ة طةة ت يقةةت اسةةيا ن س بيلاةةتوت 
 بلت توىيعن. يلابلات  ولاب طل  م ميلا ت ابقو س
 :البحثوعينة مجتمع  

من   ابلعو  م يت   اب ل رل  ييتثل  س ب  هةلابتطيتجعن  م  ابة  وم  اب ة ةل  ابل بغ  ي ت   ن اي 
 مطيتل.م 91ىتاهت)

اباشواجول من  ي  س ب ة  ل  ابلعو  ىعنل  سل يو ر  ابل رو  اب ل رل  ق    اب ة ةل ابتطيتجعن  م   ن اي 
س ب  هةل ابل رو    تابة  وم  )42س  يو ر)يق    مطيتل  يق    9-6م  ابلعوت  ىعنل  قوا   هت  سنوامم 

مطيتل)12س  يو ر)  اإسي معول  سنوامم  9-6م  ابتراسل  الأس سولت  إجةال  ابلعو  ىعنل  يوت  من   رج 
م توىيعن اب   )15:) و  وتهت  ابي ة طولت  بلت توىل  مطيتل  ابت س لت  15م  بلت توىل  مطيتل  ق    م  يقت 

سا    اباعنل  م  ووا    اىيتابول  من  س بيحكت  ابنتوابتيتعةام ابل رو  ميتعةام  مثل  ابةمنم)  ت  -اباتة 
ابوك ل-ابوان -اب و  سته رام    لل  ابس ول  ابطت ول  ابلاف م  ي ا   ابل نم  ىلم  ابةرل  ت  سل رل 

 ووم ووووف ىعنل ابلعو. ي م1ياب تي  رقت)
 (1جدول ) 

 توصي  عينة البحث 

 تجانس عينة البحث
بع  ا ابي     ق   ابل رو سع  ا ما مل اصبيوال باعنل ابلعو اصس سول  م ميتعةام ابنتو, 

كت   يابتيتعةام   اصرلا جول  ابتا ب ل  يك  و  ي جج  ابلعو  قعت  بلته رام  ابته رع  اصاال  يم يوي  ابطت ول 
 : يلم

 تجانس العينة: 
س  ابل رو  ماق    من   اصبةيةوالل  ة مةع  ا  كل    ياص عةا  و   ةيابوس  ابع   ميوس   ةابت تصبل 

ت ابوك لت ابتيتعةام )اباتة ابةمنمت اروف ع اب  تت يان اب  تميتعةام ابنتو   م  و ةعنل ابلعةباابتاةو ري  
 . م2جتي )  مكت  ييتم مابطت ولت ابتيتعةام ابته ر ل

 
 
 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  الدراسة الاستطلاعية  العينة مجتمع البحث 
 الننبة  العدد  الننبة  العدد  الننبة  العدد  الننبة  العدد  الننبة  العدد 

91 100 ٪ 42 46.15٪ 12 13.19٪ 15 16.48٪ 15 16.48٪ 
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 (2) جدول 
 البحث    النمو والمت يرات البدنية والمهارية قيد ت يرات مى فتوصي  عينة البحث 

وحدة   المت يرات 
 القياس

المتوس   
 الحنابق 

الانحراف  
معامل   الوسي   المعياري 

 الالتواء 

النمو 
 0.58- 8.00 1.09 7.79 سنل  العمر الزمنق 

 0.12- 118.50 7.23 118.21 ست الطول 
 0.59 21.00 1.07 21.21 ارجل  الذكاء   0.83- 20.00 5.60 18.45 ك ت الوزن 

البدنق 
 

 0.61 42.00 3.62 42.74 ك ت اختبار قوة عضلات الرجلين
 0.26- 25.50 3.03 25.24 ك ت اختبار قوة عضلات للجذع

 1.12- 8.00 0.99 7.60    ول    م من البدء العالق30العدو 
 0.10 44.00 6.57 44.21    ول  الجري المكوكق 

 0.70- 2.00 0.73 1.83 ست ثنق الجذع اماما من الوقوف 
 1.03 50.00 3.60 51.24 ست الثبات اختبار الوثب العريض من 

المهارى 
 

 0.74 2.00 0.77 2.19 ارجل  الطفو والانزلاق
 1.80 2.00 0.80 2.48 ارجل  الرجلين  تضربا

 2.34- 3.00 0.77 2.40 ارجل  حركات الذراعين
 2.53 1.00 0.76 1.64 ارجل  التنفس

 0.88- 2.00 0.72 1.79 ارجل  سباحة الزحف على البطن

م ابتيوسةة  ابع ةة  م ياص عةةةا  ابت وةة ري يموتةةل ما مةةل اصبيةةوال باعنةةل ابلعةةو  ةةم 2يووةةم جةةتي  )
ابته ر ةلم رعةو ييتةم أن مةوت ماة ممم اصبيةوال وةايرةو مة    –ابطت وةل    -ابوك ل    –جتو  ابتيتعةام )ابنتو

الأمةة ابةوي يشةعة ابة  اىيتابوةل ووا ة  اباعنةل  ةم م 3±) ا علاةةم مة   ةعنم اي ا ه   2.53ت  2.34- عن )
 جتو  هول ابتيتعةام.

 بين مجموعتق البحث:تكافؤ  ال
 فق مت يرات النمو:التكافؤ بين مجموعتق البحث  

م سع  ا اصبل ابفةيق  م  ابت س ل  –ق   ابل رو سلجةال ابيك     عن م توىيم ابلعو )ابي ة طول
 م 3جتي ) كت  ييتم  مابطت ول يابته ر لت  تيتعةام اب

 (3) جدول 
 ين القبلين للمجموعتين )التجريبية والضابطة(فق مت يرات النمو دلالة الفروق بين القياس 
 البدنية والمهارية قيد البحث  مت يراتوال 

 البيان        

 المت يرات

  وحدة 
 القياس

 ع س ع س " ت" قيمة   الضابطة  المجموعة    التجريبية المجموعة 

 0.92 1.21 7.40 1.08 7.80 سنل  النن

 0.15 7.94 118.33 6.42 117.93 ست الطول

 0.23 6.04 19.00 4.73 18.53 ك ت الوزن 

 0.36 1.24 21.20 0.94 21.05 ارجل  الذكاء العالق

 0.13 4.09 42.80 3.20 42.60 ك ت اختبار قوة عضلات الرجلين

 0.05 2.90 25.13 3.21 25.20 ك ت اختبار قوة عضلات للجذع

 0.78 1.06 7.53 0.99 7.87    ول    م من البدء العالق30العدو 

 0.13 5.73 44.47 6.80 44.13    ول  الجري المكوكق 

 42ن=

 15=2=ن1ن
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 0.51 0.74 1.87 0.70 1.73 ست ثنق الجذع اماما من الوقوف 

 0.45 3.46 51.67 3.67 51.07 ست الثبات اختبار الوثب العريض من 

 0.23 0.83 2.13 0.77 2.20 ارجل  الطفو والانزلاق على البطن

 0.19 0.83 2.47 0.83 2.53 ارجل  ضربات الرجلين

 0.47 0.82 2.33 0.74 2.47 ارجل  حركات الذراعين

 1.07 0.83 1.60 0.80 1.93 ارجل  التنفس المنتظم  

 0.25 0.77 1.80 0.70 1.73 ارجل  منتوي سباحة الزحف على البطن

  2.048= 00.05مستوى  عند الجدولية" ت " قيمة* 

 عن ابت توىيعن ابي ة طول  0.05ىنت م يوع  ارلا جو ت ىت  يجوا  ةيق اابل  م3من جتي  )  ييتم
متةة  ت سةةل رل ابةرةةل ىلةة  ابةةل نم –اب ةةترام ابطت وةةل  -ابةةوك ل  –)ابنتةةو  جتوةة  ابتيتعةةةام   ةةميابتةة س ل 

 هول ابتيتعةام.  مابلعو  م توىيميشعة اب  وك    

    أدوات ووسائل جمع البيانات:
  م  يعتيت الأايام يالأجهةل ياص يل رام يابت  يو  ابتمجتل بتوووع ابلعو يقت راى  ق   ابل رو 

  م ا يو ره  ابشةيط الآوول :
 أن وكون  ا بل  م وشسوص اب وا ب ابتعتال بللعو  .1
 أن ويوا ة به  ابتا يعة ابالتول ) ابثل م ة ابلاتقم .2
 مت يرات النمو:
 العمر الزمنق: 

ياق  س مم   من  يذبو  ابلعو  ىعنل  أ ةاا  ب تو   ابةمنم  اباتة  ىل   ابل رو  ابتطيتجعن  رلال 
 يوت ر  ا اباتة س ب نل. ت ن اي اب ة ةل ابة  وم س ب  هةل

 الوزن: 
ىعنةةةل ابلعةةةو س سةةةيستا  معةةةةان ططةةةم ماةةة ية يوةةةت ر ةةة ا ابةةةوان  ابتطيةةةتجعنقةةة   ابل رةةةو سقوةةة س يان 

 س بكعلو جةا .
 الطول:

 ق   ابل رو سقو س طو  اب  ت س سيستا  جه ا ابةسي معية يوت مو س اب و  س ب نيوتية. 
 قيد البحث:    اختبارات المت يرات البدنية

  -اب ةىل   -ابتمجتل ب ل رل ابةرل ىلم ابل ن)اب ول اباتلول ابلاف م ابطت ولابل رو  يعتيت  ق   .1
 م. ابيوا ق-اب ترل اباتلول -ابةك قل – ابتةي ل

ابتمجتل  ابطت ول  سلىتاا اسيت رل صسي مع رأع اب  ال ابسطةال بيعتيت ا يل رام ابلاف م ق   ابل رو ي  .2
 (2) ب ل رل ابةرل ىلم ابل ن. مة ق



 م2024( لسنة 157( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 297 - 
 

 ابيمطةق ابيتر   ابة  و م ابت جول ي ابتيسلالاعن  م ي ابسطةال اب  ال وت ىةى ىل  م توىل من  ✓
 م 1) مة ق طةالت م 8ابسطعة يىتاهت ) ىلعهت كةيط ون طق
 قيد البحث:    المهارية  الاختبارات

ت ابةرةةةل ىلةة  ابةةةل ن قةة   ابل رةةو سةةة إطمع ىلةة  ابتةاجةة  ابالتوةةةل يابتراسةة م اب ةةة س ل  ةةم سةةل رل
 ه قةة   ابل رةةو ساةوةةي ب ةةل رل ابةرةةل ىلةة  ابةةل نت  ابتهةة رام اصس سةةولم ةةيوع  طةةةق موةة سيعتيةةت أهةةت ب

 م1)مة قسطةالاب منىل  ىتا 
 الأجهزة والأدوات المنتخدمة:

 م.ست) اب و  بقو س ابة  ي معة جه ا •
 م.ك ت) ابوان  بقو س ططم  معةان •
 .    ول 0.01 لأقةا   ابةمن بقو س Stop Watch اي    س ىل •
 م.ست) الأطوا  مو س كة   •
 .ابتةي ل بقو س مترجلم ست) م  ةل •
 أقت ع •
 و  ةل  •
  ورا  سطةم  •
 اب فو  ىلا  •
 ابكيفعن  بوح •

 

 (3مرفق)  :البرنامج التعليمق المقترح
   التعليمق:إعداد البرنامج  

بلتراس م ابتةج ول اب  س ل ابتةول ل ستوووع ابلعو ابيالوتول    ق   ابل رو  يعلعل معيوي ابطةامج
()لطفددق 9م()2019()علددق غريددب غضددبان 11م()2015)محمددود احمددد الدسددوقق مثةةل اراسةةل كةةمت مةةن

()ناديددة طدداهر شوشددة، طددارق محمددد 12م()2020()محمددد النددعيد حنددن10م()2020ابددراهيم محمددد
 (20م()2020صلاح الدين 

رعةةةو أمعةةةن بلل رةةةو ابطةةةتل  ةةةم ولاةةةتوت ابطة ةةة مج ابيالوتةةةم  م1مة ةةةق) تياصسةةةيا  ل  ةةةةأي ابسطةةةةال
 .ابت يةح

 الهدف من البرنامج:
يهت  ابطة  مج ابيالوتم ابت يةح اب  ابياة  ىلة  وةح عة  ة ة مج ابكيةي ةم مةتىت سة بهواول ابوكوةل  -

 سنوام. 9_ 6بيالت ابته رام الأس سول ب ل رل ابةرل ىلم ابل ن من 
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 بناء وتصميم البرنامج المقترح:أسس 
 اباعنل. ا يو ر يقو و طعق ابطة  مج ابيالوتم ابت يةح  م وول ططوال  .1
ابت توى .2 ىل   يونفعول  ابتات  ابيالعةتم  ابطة  مج  و ةطعق  ىل   س إكةا   ابل رو  ي و   ل  أن 

 . ابي ة طول
 ان يةاى  ابطة  مج ابلات ىن ابتلل يابيتعة س إ  رل يابيشو ق. .3
 . ابتطيتجعنأن يةاى  ىوامل الأمن ياب ممل رةو ت ىل  سممل  .4
ا يو ر طة  ل و طعق ابطة  مج ابيالوتم ابتات س بشعل ابوي يين سب م  ططوال ىعنل ابلعو  .5

 يووقعي م ونفعو ابطة  مج.
وةوعب يرتام ابطة  مج ي   ت لأهتول كل مةرلل  نول ىنت والته  م  مةاى ل ممجتل ابطة  مج   .6

 مه ر  تم.  -باعنل ابتراسل من رعو  لا جص ابنتو يابسطةام اب  س ل  م ابيالوت ) ت و ت  
ابطت ول   .7 ابلو قل  ىن وة  مو س  ابت يستمل  م  يالأجهةل  يالأايام  اصمع  و م  وو عة  سهوبل 

 ابته رام قعت ابلعو.يم يوع أاال 
ابتيتعةل مع  ل بع جيهت يونتول قتراوهت م  مةاى ل  اعنل  ابطة  مج م   لا جص ابمجت  أن يي .8

 . اعنلابفةيق ابفةايل  عن اب
 ونظوت الأايام ابت يستمل  م ابورتام ابيالوتول يأن وكون ابيتة ن م مينوىل يمشوقل. .9
ابتا  ول   .10 ست     بليممعو وو عة  ذبو  أمعن  كلت   ابت يةح  ابيالوتم  ابطة  مج  ىل   س صطمع 

 ي تم س سيث رل اا اعيهت بليالت  يع عق ابهت  ابية وي.
ابسطةال    ىةى  .11 من  م توىل  ىل   سمميه  ابطة  مج  من  ابلعو لأهتا     ه يووا  بليحكت 

 يمن سطيه ب طوال اباعنل. 
   محتوي البرنامج:

معيوي ابطة  مج ىلم  سات اإ يه ل من يو  أهتا  ياصط ر ابا   بلطة  مجت ق   ابل رو  يعتيت  
  ابي طعق اباتلم   -الأىتاا ابطت م  اصرت ل ي   -مش هتل ابي طعق اصبكيةي م   –)أىت   ااار ل  ان ييتتن  

 .ابسي  م -ي يتتن ابس وام ابيالوتول يابيتر ل م  بلطة  مج
 

 :  للبرنامج التعليمق المقترح  الزمنقالإطار 
 يتمثل الاطار الزمنق لتطبيق البرنامج فق:

 ( أسابيع.6عدد الأسابيع : ) -
 (وحدة تعليمية.2عدد الوحدات التعليمية أسبوعيا:) -
 (دقيقة.45زمن الوحدة التعليمية:) -
 ساعة . 9دقيقة =  540إجمالق زمن البرنامج=  -
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 دقيقة( .  45وحدة تعليمية أسبوعيا  × 2أسابيع ×  6) -
 بناء وتصميم التطبيق الالكترونق:   

 ابس وام ابي بول:ي ن ل ابي طعق اصبكيةي م ىلم ويتتن اىتاا 
 للتطبيق وهق تحقيق:تحديد الاهداف 

 .ابتطيتئ مه رل اب فو ياص ةصق سشعل وعومأن ي اي  •
 .يعتث وع ن  م مه رل رةكل ابوراىعن بلتطيتئأن  •
 .ابتطيتئ اب ترل ىلم ااال مه رل رةكل ابةجلعن سشعل جعت أن يعي ب  •
 ان ي ي و  ابتطيتئ ونظوت ىتلول ابينف  ا ن ل اب ل رل. •
 .بلتطيتئ  م ااال مه رل سل رل ابةرل ىلم ابل ن يعتث وع ن رقتمأن  •

 )المحتوي التعليمق(:التطبيق الالكترونقتحديد محتوي 
 يلم: م ابي طعق وتتن معيوي 

 ابته رام اصس سول ب ل رل ابةرل ىلم ابل ن: •
 .اب فو مه رل -
 .اص ةصقمه رل  -
 .رةكل ابوراىعنمه رل  -
 .رةكل ابةجلعنمه رل  -
 .ونظوت ابينف مه رل  -

 (4مرفق ):التطبيق الالكترونقتنظيم محتوي 
 المقدمة:

ك كل   ىلم  ياةى  ابوي  اب ةل  من  ابيلوفون  هم  وت ل  اين  م يتة  وي س   ا ن ل    ابتطيتئ م 
والوت م ىن    ت اباةى  هعشل اصكةا ت  يابكلول ياصىتاا  ت  ياب  مال  ابلعو  اب ةل ىنوان  هوا  ي يتتن 

يا عةات ي طعقت  اب ابطة  مج  اط رام  اط ر من  يابيم من    يمعيو  م كل  ابةجو ول  اص يو رام  ق جتل  ىةى 
 ابم اب ةل ابتةاا اصطمع ىلوه.  طيتئن ل ابتي  مبه  سو  ي

 

 المحتوي التعليمق:
ي سي رل   يعتال  ابوي  يابيي س   س بت  ر  ابش كل  ىلم  ياةى  ابوي  اب ةل  به أ  ابتطيتئيهو  ا ه  ي 

 ي طعق م لق ابعة ه  م ا يو ر م  ية تل  م اي يقو ي  ب ةىل ابيم ون سله يابسةيج يقو م  يش ل من اب
 ي يتتن هوا اب ةل اصوم: 

 .مه رل سل رل ابةرل ىلم ابل ن -
 ابس وام ابفنول بلته رل. -



 م2024( لسنة 157( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 300 - 
 

 ااال  توذج بلته رل . -
 ىةى ابته رل س بعةكل ابل عشل. -
 وور م ل لل بلته رل. -
 وتر ل م ىلم ابته رل .و طو  م ىلم ابته رل . -

 مرحله البرمجه:
 وشيتل مةرله ابطةم ه ىلم مةرليعن اس سعيعن هت :

هو ابورتل اصس سوه ابي  ييكةون منهة  ابطة ة مج يهةو مة  و (: التطبيق)شاشه  التطبيقتصميم اطارات  
 ةم اطة ر يارةت  بلتطيةتئ م بعظه مة  يهةو م ةتار ابتالومة م ابيةم وظهةة   يلوفون ياةى ىل  ك كه اب

سةةوال كةة ن  ةةص معيةةوا اي وةةوم اي  ب  ةة م  عةةتيو اي وةةور م ل ةةله اي    يةةه يكةةل هةةول ابان وةةة 
 ما .

 ابتلا رلل بلته رام. اسيست  ابل رو  م ابطة  مج ابلته ابلفظوه ابت توىهصياغه الاطارات: 
 

 :الاستطلاعية  ةالدراس
من اا ل م يت     م مطيتئ12)الأيبم ىل  ىعنل قوامه ابل رو سلجةال ابتراسل اصسي معول    ق  

ابني جج ابت يسةجل    مات أمةات من الأمور ابه مل بتت ن ابتقل ييهوا ابلعو ي  رج ىعنل ابلعو الأس سول 
ت    2/7 م  يومم اب طو ياصرت  يوت اجةال ابتراسل اصسي معول    تالأس سول  لمن مو س م ىعنل ابتراس

3/7 /2022 .  
 

 أهداف الدراسة:
ابياةةة  ىلةة  مةةتع ممجتةةل يرةةتام ابطة ةة مج ابيالوتةةم باعنةةل ابلعةةو يذبةةو  ي ة ةةب يرةةتوعن مةةن  -

 اعنل اصسي معول.ابىل   ابطة  مج
ابيحكةةت مةةن وةةتر ب ابت ةة ىتين يوووةةوم ططواةةل الأايار ابيةةم يعلةةل  هةة  ابت ةة ىتين أ نةة ل و طعةةق  -

 ابقو س م ياص يل رام. 
اكيشةة    ةةوارم اب لاةةور يابتةةال ياباتةةل ىلةة  ومكةة  الأ  ةة ل ابتعيتةةل ظهورهةة  أ نةة ل اجةةةال  -

 ابتراسل الأس سول يىل  ابلااو  م ابيم قت وواجه ابل رو ىنت ونفعو ابلعو.
 ابطة  مج ابيالوتم.ابيحكت من ومرول الأجهةل يالأايام ابت يستمل  م ونفعو معيوع  -
وعتيت ابةمن ابما  باتلول ابقو ست يكوبو ابةمن ابوي ي يتةقه كل ط بب بكل ا يلة ر ىلة  رةتلت  -

 يذبو بيعتيت ابتتل ابت يتةقل  م ونفعو اص يل رام يابقو س م.
 وةوعب سعة اص يل رام قعت ابلعو باعنل ابلعو . -
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واظهددرت الدراسددة الاسددتطلاعية مجموعددة مددن النتددائج التددق استرشددد بهددا الباحددث عنددد تطبيددق 
 برنامجه التعليمق، ومن تلك النتائج:

اصرتةةةة ل -مشةةةة هتل ابطةم وةةةةل ابيالوتوةةةةلت الأىتةةةة   اصاار ةةةةلان ابي  ةةةةوت ابةمنةةةةم بلطة ةةةة مج ممجةةةةت ) -
 مابسي  -اب ةل ابةجو م ابي طعق اباتلم بلطة  مج-ياصىتاا ابطت م

 وحكت ابل رو من جوال اصجهةل ابت يستمل يى بج سا  اصى     لا  اصجهةل. -
قةةة   ابل رةةةو  يعةةةتيو ساةةة  ابيلوفو ةةة م ابس وةةةل سحيبوةةة ل الأمةةةور ريةةةم ييحكةةةت مةةةن ىتةةةل ابي طعةةةق  -

 ىلعه .
 والوت ابت  ىتين م  سو  ي ومون سه  م ابي طعق اباتلم بلطة  مج. -

 

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:
 :الصدق

 توتق ابيتة ية سحسةلوا ابت  ر ةل  ةعن ابت توىةل ابتتعةةلت يهة  لطة    بع  ا ابلاتق اسيست  ابل رو 
 متعةةلتت يالأ ةةع م توىةل معةة سةل حم 12)ميالتةعن اب ةل رل  ةم  فة  ابتةرلةل اب ةنول يىةتاهت  سةل رعن

 م يووم ذبو.4ت يجتي  )مطيتئم 12) تىعنل ابلعو اصسي معول يىتاه تيه
 (4جدول ) 

 12=2=ن1ن                                                لاختبارات القدرات البدنيةالصدق   معامل                                           

 ختبارات البدنيةالا
  وحدة 
 القياس

 ع س ع س " ت" قيمة   غير المميزة مجموعة ال   المميزة مجموعة ال

 *2.62 3.79 42.83 1.24 45.98 ك ت اختبار قوة عضلات الرجلين

 *4.01 3.20 25.42 1.62 29.76 ك ت اختبار قوة عضلات للجذع

 *2.41 0.89 7.33 1.19 8.41    ول    م من البدء العالق30العدو 

 *2.91 2.76 44.00 1.43 41.27    ول  الجري المكوكق 

 *3.75 0.79 1.92 0.52 2.99 ست ثنق الجذع اماما من الوقوف 

 *4.08 3.94 50.92 1.79 56.24 ست الثبات اختبار الوثب العريض من 

     2.074=   0.05توي نعند م الجدولية" ت" قيمة* 

ىنت م يوي  4)من جتي     ييتم  ارلا جو ت  اابل  يجوا  ةيق    ابتتعةل   ابت توىيعن عن    0.05م 
ابتتعةل  م   ابطت ولتيمعة  اب ترام  مت     ا يل رام  ابتتعةل  اباعنل  اص يل   يشعةيبلا بم  بت     رابم وتق 

 من أجله. يو  
 :  الثبات  حناب
قةة   ابل رةةو سع ةة ا ابثلةة م س سةةيستا  طة  ةةل و طعةةق اص يلةة ر يىىةة ال ابي طعةةق سفةة رق امنةةم يةةومعن  

مةةن  فةة  م يتةة  ابلعةةو ي ةة رج اباعنةةل الأس سةةول  مطيةةتئم 12) يذبةةو ىلةة  اباعنةةل اصسةةي معول يىةةتاه 
رعةةو ططةةق  فةة  اص يلةة رام يوعةةو  فةة  ابظةةةي  ي  سةةيستا   فةة  الأايام يابت ةة ىتينت يقةةت وةةت اي ةة ا 
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ابطت وةل   ةترام م يطةعن ماة ممم  لة م ا يلة رام اب5) ما مل اصرولة ط  ةعن ابي طو ةعن الأي  يابثة  مت يجةتي 
  قعت ابلعو.

 (5)  جدول 
 12ن=  لاختبارات القدرات البدنية                                       الثبات  معامل 

 ختبارات البدنيةالا
  وحدة 
 القياس

 ع س ع س " ر" قيمة الثانق  التطبيق الأول  التطبيق

 *0.97 3.37 43.33 3.79 42.83 ك ت اختبار قوة عضلات الرجلين

 *0.96 3.61 25.83 3.20 25.42 ك ت اختبار قوة عضلات للجذع

 *0.90 0.72 7.17 0.89 7.33    ول    م من البدء العالق30العدو 

 *0.99 2.47 43.17 2.76 44.00    ول  الجري الزجزاجق 

 *0.87 0.67 2.08 0.79 1.92 ست ثنق الجذع اماما من الوقوف 

 *0.93 4.32 51.58 3.94 50.92 ست الثبات اختبار الوثب العريض من 

 0.5767=  0.05عند منتوي  الجدولية" ر" قيمة* 

ىمقل    م5)  جتي من    ييتم ارلا جو ت    ارول طوليجوا  م يوي اابل   ي جج     عن   0.05  ىنت 
 جه . ىنت اجةا   اص يل رام   ل م   اب مت  يشعة   م ا يل رام اب ترام ابطت ولتابي طو عن الأي  يابث  م 

 :الدراسة الأساسية
يابورةةةتام ابيالوتوةةةل    ابي طعةةةق اصبكيةي ةةةم   اا ساةةةت ان وحكةةةت ابل رةةةو مةةةن وةةةتق ي لةةة م اص يلةةة رام ياىةةةت 

 . لعو بلته رام قعت اب 
فق )قياس المت يرات البدنية والمهارية قيد البحث( قام الباحث بإجراء القياسات القبلية للمجموعتين  •

  . 7/2022/ 7ت 6/7م اصر ا ل يابستو   من يوم المدة
والقائم علق التعلم النقال )من خلال تصميم تطبيق الكترونق( علق    المقترح  تنفيذ البرنامج التعليمق •

من يو     المدةالمجموعة التجريبية( وتم تعليم المجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية وذلك خلال  
  . 2022 /8/ 18ابتوا ق  ابستو يو      ابم 7/2022/ 12ابتوا ق ابثم  ل 

يومق الاحد والاثنين  فق  )قياس المت يرات المهارية قيد البحث(قام الباحث بإجراء القياسات البعدية   •
 .  2022/ 22/8ت 21/8 ابتوا ق

 : المعالجات الاحصائية 
ساةةت اإ يهةة ل مةةن ابي طعةةق قةة   ابل رةةو س تيبةةل ابطو  ةة م ابس وةةل س بلعةةو يما ب يهةة  ارلاةة جو تت رعةةو  

 م بلتا ب  م اإرلا جول ابي بول: SPSSاسيستمو ابل رثل  ة  مج ) 
 اإ عةا  ابت و رع. - ابتيوس  ابع    . -

 ما مل اإبيوال. - ابوسو  -

 ما مل اب هوبل. - ما مل اإرول ط  بطعةسون . -

 ما مل ابيتعة. - ما مل ابلااو ل. -
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 عرض النتائج ومناقشتها: 
 الأول:عرض ومناقشة نتائج الفرض  

لمجموعة لالقياسات القبلية والبعدية  متوس  بيناحصائية    دلالةتوجد فروق ذات    : "الذي ينص علق •
 لصالح القياس البعدي." لنباحة الزحف علق البطنالمهارات الاساسية  منتوي اداء فق لتجريبيةا

 (6)  جدول  
 15ن =          الاداء المهارى لنباحة الزحف على البطنفى   بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الفروق  دلالة 

 المت يرات 
  وحدة 
 القياس

  البعدي القياس القبلق  القياس

 ع س ع س " ت" قيمة

 *24.63 0.63 8.75 0.77 2.20 ارجل  الطفو والانزلاق على البطن

 *19.08 0.71 8.10 0.83 2.53 ارجل  ضربات الرجلين

 *23.71 0.52 8.20 0.74 2.47 ارجل  حركات الذراعين

 *24.06 0.44 7.80 0.80 1.93 ارجل  التنفس المنتظم  

 *24.44 0.69 8.15 0.70 1.73 ارجل  منتوي سباحة الزحف على البطن

                      2.145=   0.05عند منتوى  الجدولية" ت" قيمة* 

 عن ابقو سعن اب طل  يابلاتع   0.05م يجوا  ةيق اابل ارلا جو ت ىنت م يوع 6من جتي  )  ييتم 
 يبلا بم ابقو س ابلاتع. مو س م يوي اصاال ابته رع ب ل رل ابةرل ىل  ابل ن     ابي ة طولبلت توىل 

 (7)  جدول 
 15ن=            الاداء المهارى لنباحة الزحف على البطنفى  التجريبية ةالقياس البعدى عن القبلى للمجموع  تحنن ننب

 المت يرات 
 التجريبية  المجموعة 

 التحنن  ننب بعدي قبلق 

 ٪297.73 8.75 2.20 الطفو والانزلاق على البطن

 ٪220.16 8.10 2.53 ضربات الرجلين

 ٪231.98 8.20 2.47 حركات الذراعين

 ٪304.15 7.80 1.93 التنفس المنتظم  

 ٪371.10 8.15 1.73 منتوي سباحة الزحف على البطن

 ( وع ن    م7ييتم من جتي   ابلاتع ىن  ا  ب  ابي ة طول  اب طل   ابقو س  بقو س      بلت توىل 
 .مو س م يوي اصاال ابته رع ب ل رل ابةرل ىل  ابل ن 

 

( جتي   ارلا جول  عن  م  6يأظهةم  ي جج  اصبل  ذام  يجوا  ةيق  ارلا جول  اابل  يجوا  ةيق 
سل رل ابةرل ىل    م يوي أاالابقو سعن اب طلم يابلاتي بلت توىل ابي ة طول بلا بم ابقو س ابلاتي  م  

 رعو أك رم ابني جج م  يلم:ت ابل ن قعت ابلعو 
 

 ( ابتع و ل  )مم  موتل  يالأ ةصق  لتو  اب فو  )اب طلم/ابلاتيم24.63 م  ابقو س  ي م  م   م  ت 
 م رةكل ابوراىعن  ت ي م  م ابقو س )اب طلم/ابلاتيم19.08وة  م ابةجلعن  لتو موتل )مم ابتع و ل)

 م ابينف   لتو موتل )مم ابتع و ل  ت ي م م ابقو س )اب طلم/ابلاتيم23.71 لتو موتل )ممابتع و ل )
  موت   يهمت  م24.44م يوي أاال سل رل ابةرل ىلم ابل ن )ت ي م  م  م ابقو س )اب طلم/ابلاتيم24.06)
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م مت  يت  ىلم يجوا  ةيق اابل ارلا جول  عن  2.145)  0.05أكطة من موتل  م  اب تيبول ىنت م يوع  
 .ميوس م ابقو سعن اب طلم يابلاتي بلا بم ابقو س ابلاتي

 

هول   ابل رو  ابتانو ل  ي اةي  بلا بم  ابفةيق  ابي ة طول  بلت توىل  يابلاتي  اب طلم  ابقو سعن   عن 
طة  مج  اب    ىلول اب  م م يوي أاال سل رل ابةرل ىل  ابل ن قعت ابلعو  ي  لل ابيع ن  ابقو س ابلاتي  

ابطة  مج ىل     أريوع رعو    -و طعق ابكيةي م–ابيكنوبوجو  ابعتيثل يابي نو م ابعتيثل  يالوتم سلسيستا   اب
س بي طعق اصبكيةي م  سل رل ابةرل ىل  ابل ن قعت ابلعو    مةارلمن    ىةى  ت ذج ياوعل بكل مةرلل

ابي طعق  اسيستا   ابم    س إو  ل  تو طعق م  ك هتيل س ة  ل وعوعلابتطيتجعن ي مت  أاي ابم جوا ا يل ل  
  هت    نوىعن مسيلفعن من اباةى  ابنت ذجامع  وه ىةى  اصبكيةي م يابفعتيوه م ابتتم ل  تا له أاي ابم

   م من رعو اب ةىل    تطيتجعن ابفةيق ابفةايل  عن اب  لأاع اب  مةاى  مت   اباةى ابا اي ياباةى ابل مل  
 . ىل  ابيالت ابت ترل

 

و و  ىل   من    (م2009)رمزي أحمدوهذا ما اكد عليه   ابيالوت هم ىتلول ميك ملل  وكنوبوجو   أن 
ابيالوت اإ    م ياسيستا  ملا ار والت سشة ل يمعة سشة ل و كت  و طعق  وعل من ابالو  يابتاة ل ىن 
أكثة   بيالت  يابيووعل  ابيالوتول  الأهتا   بيع عق  ابتنظوم م  أسلوا  ستنه ول  ي ةاييه  ابتيالت   ش ط 

 ( 114، 113:   6).  ىلول
 

قت   ابتعتو   ابه ول  ىلم  ابكيةي م  و طعق  س سيستا   ابن     ابيالت  اسيستا   ان  ابل رو  يةي  كت  
س ىت ابتطيتجعن  م سةىل والت ابته رام اصس سول  م سل رل ابةرل ىلم ابل ن يذبو بت  ييوعه ابي طعق  
اصبكيةي م من سهوبل ابيا مل م  ابفعتيوه م يامع  ول مش هتوه  أكثة من مةل ريم يي نم به ممرظل  
كل اسا ا ابته رل ياو   ه ت س صو  ل ابم يجوا ابي طعق اصبكيةي م ىلم ابه ول ي ال ابتطيتئ ق ارل ىلم  
ابيالت  م اي يقو يأي مع ن مت  ي  ىت  م سهوبل ابيالت يرتيث وع ن سة    م ااال ابته رام قعت  

 ابل رو.
 

()علق غريب غضبان 11م()2015)محمود احمد الدسوقق  يويفق ولو ابني جج م  اراسل كم من  
محمد9م()2019 ابراهيم  حنن10م()2020()لطفق  النعيد  طاهر   (12)  م(2020()محمد  )نادية 

الدين   صلاح  محمد  طارق  ابي(20م()2020شوشة،  ىلم  حىلم  اصبكيةي م  ابي طعق  ىلم   ىلول  كعت 
ير  ول   ابتسيلفل  ابة  و م  ابعةكول  م  ابته رام  وع ن  ابن     م  ابيالت  ياسيستا   ابتعتو   ابه ول 

 اب ل رل.  
 

بلي ور ابه جل يابتعة   مظهةات يات  ابيالت ابن     ابم ان    م(2011زكريا بن يحيق)يهوا م  يشعة ابوه  
اصولا    يس جل  أكثة  ياصمعنل من  م   اصامنل  ك  ل  بلتيالتعن  م  اصبكيةي م  ابيالت  صو رل  م طوق 

من    ياميمك ت   ياسيستام ت   ا يش رات  ابت بطول  اقين ل  صمع  ول  يذبو  ابن  بلت  ابهواول  يهم  ابتيالتعن  قطل  من 
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ابتيالتعن  م ك  ل ابتةارل ابترايل من  تاييه  يريم ابتةرلل اب  م ول صجهةل ابهواول ابتعتوبل س كع به  
   (61: 7)يا ظتيه  ابتسيلفل يابتياتال

" الأول  الفرض  تحقق  ذات    وبهذا  فروق  القبلية   متوس   بيناحصائية    دلالة توجد  القياسات 
لصالح    لنباحة الزحف علق البطنالمهارات الاساسية    منتوي اداء  فق  لتجريبيةلمجموعة الوالبعدية  

 القياس البعدي 
 الثانق:عرض ومناقشة نتائج الفرض  

لمجموعة  لالقياسات القبلية والبعدية    متوس   بيناحصائية    دلالةتوجد فروق ذات  الذي ينص علق:   •
 ." لصالح القياس البعدي لنباحة الزحف علق البطنالمهارات الأساسية  منتوي أداء فق ةالضابط

 (8)  جدول  
 15= ن            الاداء المهارى لنباحة الزحف على البطنفى  ضابطة بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ال الفروق  دلالة 

 المت يرات 
  وحدة 
 القياس

  البعدي القياس القبلق  القياس

 ع س ع س " ت" قيمة

 *16.20 0.81 7.15 0.83 2.13 ارجل  الطفو والانزلاق على البطن

 *12.73 0.67 6.10 0.83 2.47 ارجل  ضربات الرجلين

 *14.64 0.72 6.60 0.82 2.33 ارجل  حركات الذراعين

 *13.35 0.69 5.45 0.83 1.60 ارجل  التنفس المنتظم  

 *17.81 0.76 6.95 0.77 1.80 ارجل  منتوي سباحة الزحف على البطن

                      2.145=   0.05عند منتوى  الجدولية" ت " قيمة* 

 عن ابقو سعن اب طل  يابلاتع   0.05م يجوا  ةيق اابل ارلا جو ت ىنت م يوع 8من جتي  )  ييتم 
ابل ن        ت س لاببلت توىل   ىل   ابةرل  ب ل رل  ابته رع  اصاال  م يوي  ابقو س  مو س  يبلا بم 

 ابلاتع.
 (9)  جدول  

 15ن=     الاداء المهارى لنباحة الزحف على البطنضابطة فى ال  ة القياس البعدى عن القبلى للمجموع تحنن ننب       
 المت يرات 

 ضابطة ال المجموعة 

 التحنن  ننب بعدي قبلق 

 ٪235.68 7.15 2.13 الطفو والانزلاق على البطن

 ٪146.96 6.10 2.47 ضربات الرجلين

 ٪183.26 6.60 2.33 حركات الذراعين

 ٪240.63 5.45 1.60 التنفس المنتظم  

 ٪286.11 6.95 1.80 منتوي سباحة الزحف على البطن

ابلاتع ىن  ا  ب وع ن    م8ييتم من جتي  )     بلت توىل ابت س ل  اب طل   ابقو س  بقو س 
 مو س م يوي اصاال ابته رع ب ل رل ابةرل ىل  ابل ن.

يجوا  ةيق اابل ارلا جول يجوا  ةيق ذام اصبل ارلا جول  عن ابقو سعن  م  8أظهةم  ي جج جتي  )
سل رل ابةرل ىل  ابل ن قعت    م يوي أاالاب طلم يابلاتي بلت توىل ابي ة طول بلا بم ابقو س ابلاتي  م  

 ت رعو أك رم ابني جج م  يلم:ابلعو 
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( ابتع و ل  )مم  موتل  يالأ ةصق  لتو  اب فو  )اب طلم/ابلاتيم16.20 م  ابقو س  ي م  م   م ت 
 م رةكل ابوراىعن  ت ي م  م ابقو س )اب طلم/ابلاتيم12.73وة  م ابةجلعن  لتو موتل )مم ابتع و ل)

 م ابينف   لتو موتل )مم ابتع و ل  ت ي م م ابقو س )اب طلم/ابلاتيم14.46 لتو موتل )ممابتع و ل )
  موت   يهمت  م17.81م يوي أاال سل رل ابةرل ىلم ابل ن )ت ي م  م  م ابقو س )اب طلم/ابلاتيم13.35)

م مت  يت  ىلم يجوا  ةيق اابل ارلا جول  عن  2.145)  0.05أكطة من موتل  م  اب تيبول ىنت م يوع  
 .ميوس م ابقو سعن اب طلم يابلاتي بلا بم ابقو س ابلاتي

م ان   ب ابيع ن  م والت ابته رام قعت ابلعو  عن ابقو سعن اب طلم 9ي يتم من  ي جج جتي  )
رعو  لتو   لل   ابل نم  ىلم  ابةرل  سل رل  )م يوي  مه رل  أىلم  م  ك  و  يابلاتي 

ابوراىعنم رعو  لتو   لل  ٪11ت286ابيع ن)  مه رل )رةكل  ابيع ن  ابته رام  م   ب  أقل  يك  و  م 
 م.٪96ت146ابيع ن ) 

هول   ابل رو  ابتانو ل  ي اةي  بلت توىل  ابفةيق  يابلاتي  اب طلم  ابقو سعن  بلا بم    ابت س ل عن 
اب    ىلول اصسلوا  م م يوي أاال سل رل ابةرل ىل  ابل ن قعت ابلعو  ي  لل ابيع ن  ابقو س ابلاتي  

ابي لعتي ياسيستامه  م ىتلول ابيالتت   صسلوا ابي لعتي يايتت ىلم و تيت  توذج بلته رل  ت ييت وتر ب  
ابتطيتجعن   والت  ي  ة  م  مت   ابتالتت  يوت ل  ياكةا   ووجوه  وعو  ابت لو ل  ابته رل  ااال  ىلم  ابتطيتجعن 

 بلته رام ابتسيلفل. 
(، )اسامة  18م( )2014)محمد فتحق يوسف  يويفق ولو ابني جج م  م  ا يهو ابوه اراسل كم من  

من أن اسيستا  ابطة  مج ابيالوتم اب  جت ىلم ابيالت ابي لعتي )ابشةح يابنتوجهم   (2م()2017محمد أحمد  
 قت س هت  م والت يوع ن ااال اباتيت من ابته رام ابة  وول يمنه  مه رل سل رل ابةرل ىلم ابل ن. 

كت  يةي ابل رو ان اسيستا  اصسلوا ابي لعتي  م والت ابته رام اصس سول  م سل رل ابةرل ىلم 
ياصايام)سطةم  ورا  ابوس جل  سهت  و و   ابوي  بلتير  يذبو  اب فو-ابل ن  ابكيفعنم  م سهوبل  -ىلا   بوح 

ابفا    ابتير  ابم  س إو  ل  ابل نت  ىلم  ابةرل  سل رل  اصس سول  م  بلته رام  ابتطيتجعن  والت  يسةىل 
ابوي ق   سه ابت  ىتينت يذبو بت  بهت من  طةل  م والوت اب ل رل يوا ملهت ابفا   م  ابتطيتجعن م  و تيت  

 ابيتويل ابةاجال س سيتةار بلتطيتجعن مت  ي ال من ىتلول ابيالت سهلل يسة ال. 
ابني جج م  اراسل كم من   ابي كعت ىلم وح عة    (9م()2019)علق غريب ال ضبانيويفق ولو  ىلم 

 اصسلوا ابي لعتي  م والت ابته رام يوع عن ابته رام ابعةكول  م ابة  و م ابتسيلفل ير  ول اب ل رل.  
ىلم   ينص  ابوي  ابث  م  ابفةى  ييع ق  ذات  ي هوا  فروق    متوس    بيناحصائية    دلالة توجد 

والبعدية   القبلية  الضابطلالقياسات  أداء  فق  ةلمجموعة  الأساسية    منتوي  الزحف المهارات  لنباحة 
 ." لصالح القياس البعدي علق البطن
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 الثالث:عرض ومناقشة نتائج الفرض  
ة الضابط  تينلمجموعلالقياسات البعدية    متوس   بين احصائية    دلالة:"توجد فروق ذات  الذي ينص علق

اداء  فق  والتجريبية الاساسية    منتوي  البطن  المهارات  علق  الزحف  البعدي  لنباحة  القياس  لصالح 
 للمجموعة التجريبية." 

 (10)  جدول 
 فى منتوي الاداء المهارى    دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 15=  2=ن1ن                                                   لنباحة الزحف على البطن                                              

  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  وحدة القياس  المت يرات 
 ع س ع س قيمة "ت" 

 *5.83 0.81 7.15 0.63 8.75 ارجل  الطفو والانزلاق على البطن
 *7.67 0.67 6.10 0.71 8.10 ارجل  ضربات الرجلين
 *6.74 0.72 6.60 0.52 8.20 ارجل  حركات الذراعين
 *10.74 0.69 5.45 0.44 7.80 ارجل  التنفس المنتظم  

 *4.37 0.76 6.95 0.69 8.15 ارجل  منتوي سباحة الزحف على البطن
                      2.042=  0.05عند منتوى  الجدولية" ت" قيمة * 

 ( جتي   من  م يوع  10ييتم  ىنت  ارلا جو ت  اابل  يجوا  ةيق  ابلاتيعن    0.05م  ابقو سعن   عن 
ابل ن يبلا بم   ابةرل ىل   ابته رع ب ل رل  ابي ة طول يابت س ل    مو س م يوي اصاال  بلت توىيعن 

 ابت توىل ابي ة طول. 
جتي ) من  بلت توىيعن    م10ييتم  ابلاتيعن  ابقو سعن  ميوس م  ارلا جول  عن  اابل  يجوا  ةيق 

ابي ة طول   ابت توىل  بلا بم  يابت س ل  اصابي ة طول  موتل م  أن  اذ  ابلعوت  قعت  ابته رام  م  م ) يل رام 
رعو  لغ اكطة م يوي اصبل بلفةيق  م مه رل  م  0.05) اب تيبول ىنت م يوع م  م )ابتع و ل أكطة من موتل

ابل ن ىلم  ابةرل  سل رل  مه رل  يولعه     م10.74)  ن لل  ابينف   م  ابفةيق  م  وة  م اصبل 
رعو   م يوي سل رل ابةرل ىلم ابل ن كعليك ن اقل م يوي اصبل بلفةيق  م مه رل    م7.67ابةجلعن)
 م.4.37)  لتو 

 

من كم  اراسل  م   ابني جج  ولو  احمد  22م()Michael McMahon2011)يويفق  ()محمود 
()محمد  10)  م(2020()لطفق ابراهيم محمد9م()2019()علق غريب غضبان  11م()2015الدسوقق  

  كعت حىلم ابي(20م()2020()نادية طاهر شوشة، طارق محمد صلاح الدين  12م()2020النعيد حنن
ىلم   ىلول ابه ول ابتعتو  ياسيستا  ابيالت ابن     م وع ن ابته رام ابعةكول  م ابة  و م ابتسيلفل  

 ير  ول اب ل رل.  
 

ابل رو   ابني ججي اةي    أريوع رعو  ابي طعق ابكيةي م  يالوتم سلسيستا   ابطة  مج  اب    ىلول اب  ولو 
مت  أاي ابم ت  سل رل ابةرل ىل  ابل ن قعت ابلعو   مةارلمن    ىةى  ت ذج ياوعل بكل مةرللىل   

ا يل ل   م ابتطيتجعن ي جوا  س ة  ل وعوعل  و طعق  اصبكيةي م  اسيستا   ابم    س إو  ل  تك هتيل  ابي طعق 
اباةى   هت    نوىعن مسيلفعن من اباةى   ابنت ذجامع  وه ىةى    يابفعتيوه م ابتتم ل  تا له أاي ابم
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  ابت ترل   ممن رعو اب ةىل    تطيتجعنابفةيق ابفةايل  عن اب  لأاع اب  مةاى مت   ابا اي ياباةى ابل مل  
ابتش هتل أكثة من جةل من أجةال سل رل ابةرل ىل  ابل ن قعت ابلعو ىل  رتل ي حبوان  ي   ىل  ابيالت

أقةا م     ه جال  مت   كورتل ميك ملل من رعو ابشعل يابتتتون   ابنت ذججال ىةى  مت   مسيلفل يجواسل  
ابم  وكون بلعقو ل   ياسيث رل  ابتطيتجعن   لق  عشل والوتول جعتل من  م  اكةاي جتو  رواس  يابوي أاي 

يابشاور  واوه  تايا اه ابيالت  ىتلول    تيايره   تيموتيه   ت عو  جال  س هت  م  يوع نمت   سل رل    والت 
 س بن لل بهت.ابةرل ىل  ابل ن قعت ابلعو أكثة سهوبل ي  ة 

 

يري  ابتعتو    (م2011)محمد عطيه   كما  ابيالوت  وكنوبوجو   ابوكول طفةل  م  ابهواول  اسيستا   ان 
يو  يا ه   ي فل  ر ته   سلاتة  يوتعةه   ا يش ره   س طب  بيلالم   يذبو  امع  و وه   يواتا  وكنوبوجعيه   ور 

من   ويوعل  م   يكثةل  اسيستامه   س  طل  منه   اصسيف ال  ىلم  ي   ىت  ابيالتت  ىتلول  ه    م  ااىت 
 م163: 16و طو  م.)

 
 

اكد عليه   ما  أحمدوهذا  و و  ىل   من    (م2009)رمزي  ميك ملل  ابيالوت هم ىتلول  وكنوبوجو   أن 
ابيالوت اإ    م ياسيستا  ملا ار والت سشة ل يمعة سشة ل و كت  و طعق  وعل من ابالو  يابتاة ل ىن 
أكثة   بيالت  يابيووعل  ابيالوتول  الأهتا   بيع عق  ابتنظوم م  أسلوا  ستنه ول  ي ةاييه  ابتيالت   ش ط 

 م 114ت  113:   6).  ىلول
 

كت  ياةي ابل رو ولو ابني جج ابم الأايام ابت يستمل  م والت ابته رام اصس سول قعت ابلعوت رعو 
)سطةم  ورا  ابوس جل  اب فو-س ىتم  بلته رام  -ىلا   ابتطيتجعن  والت  يسةىل  سهوبل  ابكيفعنم  م  بوح 

اصس سول  م سل رل ابةرل ىلم ابل نت س إو  ل ابم ابتير ابفا   ابوي ق   سه ابت  ىتينت يذبو بت   
بهت من  طةل  م والوت اب ل رل يوا ملهت ابفا   م  ابتطيتجعن يو تيت ابياتيل ابتاجت يابت يتة بلته رامت  

 م  و تيت ابيتويل ابةاجال س سيتةار بلتطيتجعن مت  ي ال من ىتلول ابيالت سهلل يسة ال.
ىلم   ينص  يابوي  ابث بو  ابفةى  ييع ق  ذات    ي هوا  فروق    متوس    بيناحصائية    دلالةتوجد 

لنباحة الزحف المهارات الاساسية    منتوي اداء  فق   ة والتجريبيةالضابط  تينلمجموعلالقياسات البعدية  
 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية."علق البطن 

 : الإستخلاصات
 ةةم وةةول أهةةتا  ابلعةةو ي ةيوةةه ي ةة  رةةتيا ىعنةةل ابلعةةو يمةةن  ةةم  ابتا ب ةة م اإرلاةة جول 

 يا  مق  من  م  ابني جج ابيم وت ابيوول ابعه ت   ت ووول ابل رو اب  اصسيسمو م ابي بول:
 

سل رل ابةرل ىل  ابل نت  الت  وح عةات اي   و ت ىل  وأظهة    ابن   ابطة  مج ابيالوتم سلسيستا  ابيالت   -
ابي ة طول   بلت توىل  يابلاتي  اب طلم  ابقو سعن  ميوس م  ارلا جول  عن  اابل  ووجت  ةيق  رعو 

 .بلا بم ابقو س ابلاتي
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 قعت   ابطت ول  ابتيتعةام    م  يابلاتع   اب طل   ابقو سعن   عن  ابتشو ل  ابيع ن    ب    م   ةيق   يجوا  -
ابي ة طول  ابلعو  ابةرل )   م  ابيع ن    ب        ةيق   أىلم  يك  و ,  بلت توىل  سل رل    م يوي 

 م ٪371.10ىلم ابل نم رعو  لتو   لل ابيع ن) 
اسيستا  اب ة  ل ابتيلال )ابشةح يابنتوذجم به وح عة اا  ارلا جو ت ىل  وع ن سل رل ابةرل ىل    -

 . بلتطيتجعنابل ن 
سل رل   - أجةال  جتو   ابيع ن  م  ابت س ل  م   ب  ابت توىل  ىل   ابي ة طول  ابت توىل  وفوق 

 . ابةرل ىل  ابل ن
 التوصيات: 

 

سلسيستا    - ابيالوتم  ابطة  مج  ابن     و طعق  ابل ن  ابيالت  ىل   ابةرل  سل رل  وع عن    بلطةاىت  م 
 .  كوسعلل و  هت يوش ري س   ب ابتالت  م ابتتراس ابيالوتول

و و ت ابتطيتجعن   -  م سل رل ابةرل  اسيستا  اص يل رام يابقو س م قعت ابلعو ياصسيف ال منه   م 
 . بت  أ طييه  ي جج هول ابتراسليذبو ىل  ابل ن 

 م يرتام اب ل رل بمرو  ل س باتلو م ابن     اجةال ابتة ت من ابلعوث ابي ة طول سلسيستا  ابيالت   -
 .ابيالوتول ىل  ابوجه اصكتل يمواكلل بلي ور ابع اث س بتي  ابتي تمل

الآ - ابع سب  ابتيسلالاعن  م  ةامج  من  طةام  من   بماصسيف ال  اباتيت  ا ي ج  يابطةم ل  م 
 ابي طو  م ابيالوتول  م ابته رام ابة  وول ابتسيلفل بي هعل ىتلول ابيالت. 

س هتول   - يابل رث م  ابل رثعن  ووعول  و  هت  م  ابيم  ابيتر طول  يابتيرام  يابتع وةام  ابنتيام  اق مل 
 اسيستا  وكنوبوجو  ابيالوت  م ابيالوت يكوفول ولاتوت هول ابطةامج. 

 اجةال ابتة ت من ابلعوث يابتراس م ابالتول  م م    اصى قل  م ابية ول ابة  وول. -
 :عددددددراجددددالم
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ابيالوتت  2010ا ة ل    14-12يابيتر ب   و نو م  ق ت  ابية ولت  كلول  ساوات  ابتلو  ج مال   ت 
 .ابة  ى 
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