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 فاعلية برنامج تعليمي الكتروني علي تعلم المهارات الأساسية 
 في كرة اليد للمرحلة الإعدادية 

 أ.د / السيد السيد إبراهيم                                                                     
 أ.د / أحمد محمد عبدالله  

                                                  ىمحمد سعيد عبد الله علالباحث / 
 مقدمة:ال

الدول   بين  التنافس  أصبح  بحيث  الواسع  العلمي  والتقدم  التكنولوجيا  في  هائلة  ثورة  الآن  العالم  يشهد 
القدرات والإمكانات العلمية والتكنولوجية, والانفجار المعرفي الذى نعيش فيه الآن يجعل   يرتكز أساساً على 
العملية التعليمية تتحول من مجرد التحصيل الكمي للمعرفة وإختبار المتعلم في مدى إستذكاره لهذا الكم إلى  
وربطها   المنظم  العملي  التطبيق  حدود  في  المعلومة  وتوظيف  الذاتي  بالبحث  المعرفة  تحصيل  على  القدرة 
بالحياة, وتتمثل الفائدة الحقيقية من التكنولوجيا في المجال التعليمي في إعادة صياغة وتوجيه فكر المعلم لكى  
الحر وتكوين شخصية منتجة   والنقاش  والإبداع والإبتكار  الذاتي  البحث  قادراً على  يبنى متعلماً  يستطيع أن 

     تعتمد على طريقة التفكير المنظم والمنطقي وقادرة على حل المشكلات وإيجاد الحلول. 
والمستحدثات التكنولوجية اكتسبت أهمية متزايدة من أجل زيادة معطيات العملية التعليميةة   وللة  
على أثر التطور المستمر في المعارف والزيادة المطةردة فةي الخبةرات الإنسةانية   وهةذا التسةارع الفةائق فةي 
التطوير التكنولوجي بوجه عام أصبح ينعكس على تكنولوجيا التعلةيم بوجةه خةا    وأصةبح بةذل   ةرورة 
ملحة لرفع مستوى كفاءة وفعالية العملية التعليميةة لمواكبةة العصةر الحةديث   ومةن هنةا وجة  علينةا معرفةة 
كةةل مةةا هةةو مسةةتحدم فةةي العمليةةة التعليميةةة مةةن أجةةل أن نعمةةل علةةي تعلةةيم أبناءنةةا منةةذ الطفولةةة فةةي إطةةار 

  (7:  18التعليم التكنولوجي المتطور. )
أن التقنيةات التربويةة الحديثةة تعةين المعلةم علةى أداء مهمتةه   م2012المنةاعيويري عبةد   سةالم 

فةةةي سةةةهولة ويسةةةر   وتجعلةةةه أكثةةةر قةةةدرة علةةةى تحقيةةةق أغةةةرال العمليةةةة التربويةةةة وتوصةةةيل الخبةةةرات إلةةةى 
المتعلمةةين   كمةةا تحقةةةق معةةدلات ممتةةازة فةةةي سةةرعة الةةتعلم وعمةةةق الفهةةم فةةي بقةةةاء المهةةارات الحركيةةة حيةةةة 

 (214:  7وخصبة في عقل المتعلم فضلا عن أنها تعين على معالجة الفروق الفردية بين اللاعبين.)
م أن اسةتخدام تكنولوجيةا التعلةيم فةي مجةال Daniel  MacLean 2013مةاكلين دانيةل  ويضةيف

التربيةةة الريا ةةية لةةه مميةةزات عديةةدة والتةةي مةةن  ةةمنها المسةةاعدة الفعالةةة فةةي تعلةةيم وتعلةةم بعةة  المهةةارات 
الحركية للأنشطة الريا ية  وزيادة دافعية الطلاب نحةو تعلمهةا مهمةا بلصةت صةعوبتها بالإ ةافة إلةى إزالةة 
عامل الرهبة والخوف من هذه المهةارات   و تزويةد الطةلاب بعمليةات تصذيةة لاحقةة تحسةن عمليةات التعلةيم 

 ( 82: 19والتعلم مما يؤدي إلى الأداء الأمثل  كما انه يراعي الفروق الفردية بين الطلاب ولاتية التعليم.)
م الةةى أهميةةة اسةةتخدام وسةةائل تكنولوجيةةا التعلةةيم فةةي مجةةال 2014حسةةنويشةةير محمةةد عبةةد الصنةةى 

الةتعلم الحركةي   حيةةث تجعلهةا اكثةةر فاعليةة وايجابيةة كمةةا تجعةل المةةتعلم مسةاولًا ومشةاركاً وايجابيةةاً الةى حةةد 
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كبير بعد أن كان مستقبلًا ومقلداً بجان  تنشيط عمليةة توصةيل المعلومةات   فةلان الاسةتعانة بتلة  الوسةائل 
تؤدى الى رفع العملية التعليمية بزيادة سرعتها حيث يتأثر الاداء الحركي بشكل وا ةح فتصةبح مواصةفات 

 (152:  13المهارة أكثر دقة وأتقاناً . )
م إلةةي أن الخةةرائط الذهنيةةة أحةةد التطبيقةةات الحديثةةة المسةةتخدمة 2014ابةةراهيمويشةةير مجةةدي عزيةةز 

في التعلم لو المعنى حيث تمثل خرائط المفاهيم رسوم تخطيطية ثنائية البعد   تو ح العلاقات المتسلسلة 
بين مفاهيم فرع من فروع المعرفة والمستمدة من البناء الهرمي لهذا الفرع ويتم تنظيم هةذه المفةاهيم بطريقةة 
متسلسلة هرمية   بحيث يو ع المفهةوم الرئيسةي )الأكثةر عموميةة وشةمولية( فةي أعلةى الخريطةة ثةم تنةدر  
تحتةه المفةاهيم  الفرةيةةة )الأقةل عموميةةة( فةي المسةةتويات التاليةة مةع وجةةود روابةط تو ةةح العلاقةات بينهةةا . 

(11  :438) 
م أن الخةةرائط الذهنيةةة ةبةةارة عةةن أشةةكال تخطيطيةةة تةةربط 2008زيتةةون عبةةد الحميةةد ويشةةير كمةةال 

المفةةاهيم ببعضةةها الةةبع  عةةن طريةةق خطةةوت أو أسةةهم يكتةة  عليهةةا كلمةةات تسةةمى كلمةةات الةةربط لتو ةةيح 
العلاقةةةة بةةةين مفهةةةوم و خةةةر   كمةةةا إنهةةةا تمثةةةل بنيةةةة هرميةةةة متسلسةةةلة تو ةةةع فيهةةةا المفةةةاهيم الأكثةةةر عموميةةةة 
وشةةمولية عنةةد قمةةة الخريطةةة والمفةةاهيم الأكثةةر تحديةةدا عنةةد قاعةةدة الخريطةةة   ويةةتم للةة  فةةي صةةورة تفريعةةة 
تشير إلى مستوى التمايز بين المفاهيم أي مدى ارتبات المفاهيم الأكثةر تحديةدا بالمفةاهيم الأكثةر عموميةة  
وتمثل العلاقات بين المفاهيم عن طريق كلمات أو ةبارات تكت  علةى الخطةوت التةي تةربط بةين مفهةومين 

 (223: 10ويمكن استخدامها كأدوات منهجية وتعليمية بالإ افة إلى استخدامها كأسلوب للتقويم.)
 :مشكلة البحث

م أن الخريطة الذهنية وسيلة تعبيريه عن الافكار والمخططات بدلا 2014الربات  تشير بهيره شفيق
مةةن الاقتصةةار علةةي الكلمةةات فقةةط حيةةث تسةةتخدم الفةةروع والصةةور والالةةوان فةةي التعبيةةر عةةن الفكةةرة   وهةةي 
تستخدم كطريقه من طرق استخدام الذاكرة وتعتمد علي الذاكرة البصرية في رسم تو يحي سةهل المراجعةة 
والتةةذكر بقواعةةد وتعليمةةات ميسةةره   وهةةذه الطريقةةة هةةي الطريقةةة الفعليةةة التةةي يسةةتخدمها العقةةل البشةةري فةةي 

 (109:  1).التفكير وربط الكلمات ومعانيها بصور  وربط المعاني المختلفة ببعضها البع  بالفروع
كةلًا مةن عديةد مةن الدراسةات العلميةة مثةل دراسةة الاطةلاع علةي الوفي  وء ما قام به الباحث من  

محمددددد نلددددر الددددد      (6م(  2021عبددددد الععبددددع عبددددد الله    (5 م( 2020عبددددد الددددرحم  محمددددد  
 وفةةةي حةةةدود علةةةم الباحةةةث لةةةم يتوصةةةل إلةةةي أي دراسةةةة علميةةةة تناولةةةت خةةةرائط المفةةةاهيم( 14م(  2024 

 الإلكترونية في تعلم المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة اليد .
ومةةن هةةذا المنطلةةق جةةاءت فكةةرة الباحةةث كمحاولةةة علميةةة للتعةةرف علةةى اسةةتخدام خةةرائط المفةةاهيم 
الإلكترونيةةة فةةي تعلةةم المهةةارات الأساسةةية والتحصةةيل المعرفةةي فةةي كةةرة اليةةد والتةةي يمكةةن مةةن خلالهةةا تقةةديم 
محتةةوى برنةةامل تعليمةةي متسلسةةل ومتشةةجر بلاسةةتخدام الحاسةة  الألةةي يعمةةل علةةي دمةةل النصةةو  المكتوبةةة 
والمؤثرات الصةوتية والرسةومات الخطيةة والصةور الثابتةة والمتحركةة لكةل مهةارة مةن المهةارات الأساسةية فةي 
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كرة اليد وصولًا الي التعليم الأمثل بأسلوب جديد يصل  عليه عامل الجالبيةة والتشةويق والإثةارة   وللة  مةن 
خلال بنةاء وتصميم وإنتا  برنةامل تعليمةي باسةتخدام خةرائط المفةاهيم الإلكترونيةة ومعرفةة تةأثيره علةى تعلةم 

 المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي في كرة اليد لتلاميذ الصف الأول الإعدادي .
 :أهمية البحث

إثةةراء بياةةة الةةتعلم مةةن خةةلال اسةةتخدام أسةةالي  تةةدريس فعالةةة يكةةون فيهةةا التلميةةذ هةةو محةةور العمليةةة  •
 التعليمية بدلًا من الأسالي  التقليدية التي تجعل التلميذ مستقبلا سلبيا .

تحقيق اهداف العملية التعليمية في اسرع واقصةر وقةت ممكةن وباقةل جهةد وبأقصةى اسةتفادة ممكنةة  •
 من المستحدثات التكنولوجية .

جعل العملية التعليمية أبقى أثرا والتقليةل مةن النسةيان بفضةل اسةتخدام برمجيةةةة خةرائط المفةاهيم فةي  •
 تعلم مهارات ومعارف الكرة الطائرة في المرحلة الإعدادية .

 :هدف البحث
يهةةدف البحةةث إلةةي تصةةميم برنةةامل تعليمةةي باسةةتخدام خةةرائط المفةةاهيم الإلكترونيةةة لتلاميةةذ الصةةف 

 الأول الإعدادي ولل  للتعرف علي :
 :فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط نتائل القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصةالح  •
 القياس البعدي في تعلم بع  المهارات الاساسية والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث .

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط نتائل القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح  •
 القياس البعدي في تعلم بع  المهارات الاساسية والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث .

توجد فروق دالة إحصائيا بين نتةائل القياسةيين البعةديين للمجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة لصةالح  •
المجموعةةةة التجريبيةةةة فةةةي تعلةةةم بعةةة  المهةةةارات الاساسةةةية والتحصةةةيل المعرفةةةي فةةةي كةةةرة اليةةةد قيةةةد 

 .البحث 
توجد فروق دالة إحصائيا في نس  التحسةن بةين القياسةيين القبلةي والبعةدي للمجمةوعتين التجريبيةة  •

 والضابطة في تعلم بع  المهارات الاساسية والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث 
 :الملطلحات المستخدمة في البحث

 خرائط المفاهيم الإلكترونية .
رسوم تخطيطية ثنائية البعد للعلاقات بين المفاهيم تنفذ بلاستخدام الحاس  الآلي أو أي وسيلة من 
وسةةائل تكنولوجيةةا التعلةةيم لتو ةةح للعلاقةةات بةةين المفةةاهيم   فةةي شةةكل تنظيمةةات هرميةةة متسلسةةلة ومتعةةددة 

 ( 107:  1الاتجاهات للربط بين المفاهيم والكلمات والعبارات. )
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 الدرسات السابقة:
 المهةةارات  بعةة   تعلةةم علةةى الذهنيةةة الخةةرائط تةةأثيردراسةةة بعنةةوان  (9( م2017  علددى فاديددة تاجددر  -1

 علةى الذهنيةة الخةرائط تةأثير  وهةدفت الدراسةة الةي التعةرف علةى .  الابتدائية  المرحلة  لتلاميذ   الاساسية
, تجريبةةةيالمةةةنهل ال ةالباحثةةة ت واسةةةتخدم . الابتدائيةةةة المرحلةةةة لتلاميةةةذ  الاساسةةةية المهةةةارات  بعةةة   تعلةةةم
 الهامةة الإسةتراتيجيات  مةن تعةد  الذهنيةة الخةرائط   وكانةت أهةم النتةائل:تلميةذ   (50كانت عينة البحةث)و 

 المهةارات  تعلةم علةى التقليةدي الأسةلوب  مةن فعاليةة والأكثر الأكبر الأثر لها وكان بها التعليم  يتم  التي
 .فاعليتها مدى على يدل مما المعرفي والتحصيل البحث  قيد  الطائرة للكرة الأساسية

 المبرمجةةة المفةةاهيم خةةرائط أسةةتخدام تةةأثيردراسةةة بعنةةوان   (5( م2020   محمددد الددرحم  عبددداجددر   -2
 خةرائط أسةتخدام تةأثير  وهدفت الدراسة الةي التعةرف علةي . للمبتدئين البطن الزحف  سباحة  تعلم  على

, التجريبةةي, واسةةتخدم الباحةةث المةةنهل للمبتةةدئين الةةبطن الزحةةف سةةباحة تعلةةم علةةى المبرمجةةة المفةةاهيم
 القياسةةيين نتةةائل بةةين إحصةةائيا دالةةة فةةروق  توجةةد  ( وكانةةت أهةةم النتةةائل:طفةةل30كانةةت عينةةة البحةةث)

 علةى الزحةف سةباحة تعلةم فةي التجريبيةة المجموعةة  لصةالح  والضةابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين
 .سنة11 -9 من للمبتدئين البطن

 خةةرائط اسةةتخدام تةةأثير بعنةةوان  دكتةةوراة دارسةةة  (6( م2021  الله عبددد الععبددع عبدددوقامددا الباحددث  -3
, وهةةدفت الدراسةةة الةةي الطاولةةة تةةنس لمبتةةدئي والمهةةاري  المعرفةةي المسةةتوى  علةةى الإلكترونيةةة المفةةاهيم

 والمهةةةاري  المعرفةةةي المسةةةتوى  علةةةى الإلكترونيةةةة المفةةةاهيم خةةةرائط اسةةةتخدام تةةةأثيرتةةةأثير التعةةةرف علةةةي 
( وانتهةت مبتةد  30, وكانت العينةة مكونةة )التجريبي, واستخدم الباحث المنهل  الطاولة  تنس  لمبتدئي

 التجريبيةةةةة للمجمةةةةوعتين البعةةةةديين القياسةةةةيين نتةةةةائل بةةةةين إحصةةةةائيا دالةةةةة فةةةةروق  توجةةةةد  الدراسةةةةة الةةةةي:
 فةي الأساسةية المهةارات  وتعلةم المعرفةي التحصةيل مسةتوي  فةي التجريبيةة المجموعةة لصةالح والضةابطة
 .سنة 11 تحت  الطاولة تنس لمبتدئي  الطاولة تنس ريا ة

 اسةةتخدام فعاليةةةتةةأثير اسةةتخدام بعنوان  ماجسةةتيردراسةةة  (14 (م2024  الددد   نلددر محمددداجددر   -4
ت وهةةةدف  الابتدائيةةةة المرحلةةةة لتلاميةةةذ  الأماميةةةة الزحةةةف سةةةباحة تعلةةةم علةةةى المبرمجةةةة المفةةةاهيم خةةةرائط
 الأماميةة الزحف سباحة تعلم على المبرمجة المفاهيم خرائط استخدام فعاليةالي التعرف علي الدراسة  
( تلميةةذ  49,وكانةةت العينةةة مكونةةة مةةن)تجريبيواسةةتخدم الباحةةث المةةنهل ال, الابتدائيةةة المرحلةةة لتلاميةةذ 

 علي فعالية  أكثر  تأثير له المبرمجة  المفاهيم  خرائط  باستخدام  المقترح  البرنامل أن  وكانت اهم النتائل:
 .الامامية الزحف سباحة في المهاري  الأداء مستوي  تنمية

 التعةاوني الةتعلم أثةربدارسةة بعنةوان (23( مMei-Yao Huang, et, al  2017وقدام الباحدث  -5
, وهةةدفت الابتدائيةةة المدرسةةة فةةي السةةلة كةةرة ومهةةارات  النقةةدي التفكيةةر علةةى المتداخلةةة المفةةاهيم وخةةرائط

 النقةةةدي التفكيةةةر علةةةى المتداخلةةةة المفةةةاهيم وخةةةرائط التعةةةاوني الةةةتعلم أثةةةرالدراسةةةة الةةةي التعةةةرف علةةةي 
, وكانةت العينةة مكونةة التجريبةي, واسةتخدم الباحةث المةنهل الابتدائيةة  المدرسةة  فةي  السةلة  كةرة  ومهارات 
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 التفكيةةر مهةةارات  تحسةةين مهةةارات  فةةي أكبةةر تحسةةنًا النتةةائل أظهةةرت   الدراسةةة نتةةائل أسةةفرت  (تلميةةذ 54)
 مةن المتداخلةة المفةاهيم  خةرائط ورسم التعاوني  التعلم  مجموعة  تلاميذ   لدى  السلة  كرة  ومهارات   النقدي

 .الضابطة المجموعة
 وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة فيما يلي:

 اختيار المنهل العلمي المستخدم في البحث. -
 انتقاء العينة المناسبة لمو وع البحث  -
 تحديد الاجراءات المناسبة للبحث  -
 التعرف علي اهم الاسالي  الاحصائية المناسبة لطبيعة هذا البحث. -
 استرشاد الباحث بنتائل الدراسات السابقة عند تفسير ومناقشة نتائل الدراسة الحالية.  -

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

 بالتصةةةميم اسةةةتعان وقةةةد    البحةةةث  هةةةذا وطبيعةةةة لنةةةوع لمناسةةةبته وللةةة  التجريبةةةي المةةةنهل الباحةةةث  أسةةةتخدم
 .مجموعة لكل البعدي القبلي القياس بتطبيق  ابطة والأخرى  تجريبية أحداهما لمجموعتين التجريبي

 مجتمع وعينة البحث:
  الإعدادية   الشاللي  أحمد   الشهيد   بمدرسة  الإعدادي  الأول  الصف  تلاميذ   البحث   مجتمع  يشتمل

  باختيار   الباحث   قام   تلميذ (95)عددهم  بلغ  حيث   م 2024/م2023الدراسي  للعام   الشرقية  بمحافظة  بنين
  الإعدادية   الشاللي  أحمد   الشهيد   بمدرسة  الإعدادي  الأول  الصف  تلاميذ   من  العمدية  بالطريقة  البحث   عينة

  كل   قوام   ابطةو   تجريبية  مجموعتين  الي  تقسيمهم  تم  وقد   تلميذ (20)الأساسية  العينة  عدد   بلغ  بنين حيث 
(  28)الكلية  العينة  إجمالي  ليصبح  تلاميذ (8)وعددهم  استطلاةية  عينة  إلى  بالإ افة   تلاميذ ( 10) نهمم

 (يو ح توصيف عينة البحث. 1الجدول التالي رقم)و تلميذ 
 ( 1جدول  

 توصيف عينة البحث 

 المجتمع الأصلي 
 عينة الأساسية ال

 العينة المميزة  الاستطلاعية عينة ال
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

95 100 10 10.53 10 10.53 8 8.42 8 8.42 
 

 :إعتدالية العينة الكلية في المتغيرات قيد البحث

الباحث   معب قام  من  ل  ةامةحساب  كل  بدلالة    والانحراف يط  ةوالوس  الحسابيتوسط  ةالمالالةتةواء 
البحةلعالمعةياري   الذكاء(      متصيرات   في  ث ةينة  الجسم    وزن  الجسم    ارتفاع  الزمني    )العمر  النمو 

في كرة    المهارات الأساسية   المرونة   الرشاقة   التحمل(   و   القدرة العضلية  والمتصيرات البدنية )السرعة  
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كما       قيد البحث   والتحصيل المعرفي(    التصوي  من الأرتكاز   تنطيط الكرة     التمرير الكرباجي  )اليد  
 (. 2جدول ) فييتضح 

 ( 2جدول  
 المعرفي  والتحليلبة قيد البحث والمهار  والمتغيرات البدنيةمتغيرات النمو   فيلعينة اإعتدالية  

 الأختبارات  المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 
 الوسيط 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

 - 0.95 0.38 12.35 12.23 سنة  العمر الزمني  1

 0.76 4.36 147.50 148.61 سم  ارتفاع الجسم  2

 0.84 3.94 47.50 48.60 كجم  وزن الجسم  3

 - 1.03 2.72 40.00 39.07 درجة  الذكاء  4

 0.79 0.34 5.37 5.46 ثانية م من البدء العالي 30عدو  السرعة  5

 - 0.98 0.61 7.00 6.80 متر كجم 1رمي كرة طيبة زنة  القدرة العضلية  6

 0.86 0.56 8.00 8.16 سم  ثني الجذع من الوقوف  المرونة  7

 1.05 0.83 6.45 6.74 ثانية الجري الزجزاجي  الرشاقة  8

 0.94 2.61 30.00 30.82 مرات   عدد ثانية 30الجري في المكان لمدة  التحمل  9

 التمرير الكرباجي  10
واستلام الكرة   سرعة التمرير

 ث30 على الحائط
 0.76 2.79 23.50 24.21 مرات   عدد

 تنطيط الكرة  11
م في خط  30التنطيط لمسافة 

 متعرج
 1.08 1.08 17.58 17.97 ثانية

12 
التصويب من  

 الأرتكاز 
 - 0.73 0.86 5.00 4.79 مرات   عدد التصويب علي المرمي 

 - 0.87 1.87 20.00 19.46 درجة  التحصيل المعرفي  13

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت بين  2يتضح من جدول رقم )
اليد والتحصيل  (  1.08:    1.03  -) البدنية والمهارات الأساسية في كرة  النمو والمتصيرات  في متصيرات 

البحث  قيد  بين )  المعرفي  القيم ما  الكلية  3  ±  وقد انحصرت هذه  البحث  إلى وقوع عينة  ( مما يشير 
 .المتصيرات  لهذهوهذا يدل على تجانس أفراد العينة داخل المنحنى الأعتدالي , 

 :التكافؤ بين مجموعتي البحث

الفروق   الضابطة( بحساب دلالة  -قام الباحث بلاجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية  
القدرة   البدنية)السرعة   الذكاء(والمتصيرات  الجسم   وزن  الجسم   ارتفاع  الزمني   النمو)العمر  متصيرات  في 
الكرة   تنطيط  الكرباجي   اليد)التمرير  كرة  في  الأساسية  التحمل(والمهارات  الرشاقة   المرونة   العضلية  

 :(3جدول) التصوي  من الأرتكاز  والتحصيل المعرفي  كما يتضح في
 
 
 
 
 
 
 

 28ن = 
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 ( 3جدول  
البدنية والمهارات الأساسية في كرة اليد   متغيرات النمو والمتغيراتوالضابطة في دلالة الفروق بي  المجموعتي  التجرببية 

 والتحليل المعرفي قيد البحث 

 الاختبارات     المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت( 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 0.86 0.45 12.32 0.32 12.17 سنة  العمر الزمني 

 0.94 4.17 147.10 5.49 149.15 سم  ارتفاع الجسم 

 1.05 4.49 49.50 2.74 47.75 كجم  وزن الجسم 

 0.78 2.83 39.60 2.27 38.70 درجة  الذكاء 

 0.93 0.38 5.53 0.29 5.39 ثانية م من البدء العالي 30عدو  السرعة  

 0.69 0.72 6.85 0.57 6.65 متر كجم 1رمي كرة طيبة زنة  القدرة العضلية 

 1.05 0.54 8.10 0.72 8.40 سم  ثني الجذع من الوقوف  المرونة 

 0.71 0.89 6.86 0.68 6.61 ثانية الجري الزجزاجي   الرشاقة 

 0.83 2.87 30.80 2.52 29.80 مرات   عدد ثانية 30الجري في المكان لمدة  التحمل 

التمرير 

 الكرباجي 

واستلام الكرة   سرعة التمرير

 ث30 على الحائط
 0.67 2.51 24.10 2.82 24.90 مرات   عدد

 تنطيط الكرة  
م في خط  30التنطيط لمسافة 

 متعرج
 0.85 0.94 17.67 1.16 18.07 ثانية

التصويب من  

 الأرتكاز 
 0.78 0.78 4.70 0.94 5.00 مرات   عدد التصويب علي المرمي 

 0.92 1.73 18.90 2.15 19.70 درجة  التحصيل المعرفي 

                                         2.101=  18ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

( دالة إحصائيا عند مستوى  3يتضح من جدول رقم  المجموعتين    0.05(عدم وجود فروق  بين 
في   والضابطة  والتحصيل  التجريبية  اليد  كرة  في  الأساسية  والمهارات  البدنية  والمتصيرات  النمو  متصيرات 

   مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث في هذه  المتصيرات .  المعرفي قيد البحث 
      . أدوات ووسائل جمع البيانات 

المتخصصة المراجع  البحث   بعد الاطلاع على  بمو وع  المرتبطة  السابقة  المرجعية  والدراسات 
الملائمة لموضوع   بتحديد الأدوات والأجهزة والاختبارات والمقاييس  الخبراء  قام الباحث   برأيوالاستعانة  

 في اختيارها الشروط الآتية :  يالبحث وقد راع

 . أن تكون فعالة في تشخيص الجوانب المحددة للبحث 

 . )أن تتوافر لها المعايير العلمية )الثبات ـ الصدق 

 . اجمع على استخدامها عدد كبير من علماء ومن المتخصصين في التربية الرياضية 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة .

 . جهاز رستاميتر لقياس الطول )سم( -

 .  ميزان طبي لقياس الوزن )كجم( -

 ثانية .  0.01لقياس الزمن لأقرب  Stop Watchساعة إيقاف  -

 . شريط قياس الأطوال )سم( -

 .  مسطرة )سم( مدرجة لقياس المرونة -

 10 =2ن = 1ن



 م2024( لسنة 158( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 102 - 
 

 . كرات حديدية - كرات طبية - ساعة ايقاف -

 . خرائط المفاهيمل أدوات وأجهزة تنفيذ البرمجية التعليمية

 أو متوافق معه .  IBMأجهزة حاسب آلي   -

 جيجا هيرتز أو أسرع . 2.40بسرعة  3معالج طراز انتل كور  -

 يدعم اللغة العربية .  Xp  Windowنظام ويندوز   -

 أو أكثر .  ت ميجاباي 500قرص صلب بمساحة خالية   -

 بت أو أكثر . 32بطاقة شاشة تحليل لوني   -

 أو أكثر . بت  32بطاقة صوت  -

 كيلو بايت/ ثانية54x   (54  ×150  . )بسرعة   CD-Romمشغل أقراص مدمجة  -

 شاشة ملونة . -

 سماعات خارجية ويفضل سماعات للأذن . -

 ميجابايت أو أكثر .  Ram 256ذاكرة ممتدة  -

 لوحة مفاتيح ، فأرة . -

 معمل للدراسة مجهز بمقصورات للتعلم الفردي . -

قام الباحث بتنفيذ البرمجية التعليمية لخرائط المفاهيم من خلال التعاون مع معمل الحاسة  الآلةي 
( أجهةةزة حاسةة   لةةي بالمواصةةفات 10بمدرسةةة الشةةهيد أحمةةد الشةةاللي الإعداديةةة بنةةين والةةذي يحتةةوي علةةى )

 المو حة بعالية . 
 (1مرفق   اختبار التحليل المعرفي

 اختبار مستو  التحليل المعرفي
 الاختبار المعرفي  في رباضة كرة اليد 

 ل الإعداد  م  المرحلة الإعداديةلتلاميذ اللف الأو
ععبع  التلميذ ..  هدف هذا الاختبار الي مساعدتك علي تحد د مدد  تحلديلك للمهدارات المهاربدة فدي 

اة تقددرأ هددذ   رباضددة كددرة اليددد والمرجددو منددك قبددل اة تبدددأ الإجابددة علددي لابددارات   أسدد لة ( الاختبددار
 التعليمات بعناية .
 تعليمات الاختبار :

 اكتب اسمك وفللك واسم مدرستك وسنك وتاربخ الاختبار في المكاة المخلص لذلك . (1
 ( مفردة " سؤال " . 38 تكوة الاختبار م     (2
اقددرأ كددل سددؤال بعنايددة ودقددة قبددل اة تختددار احددد  الإجابددات د ئددم اجددب عندد  بوضددع دائددرة حددول  (3

 الحرف الذ   دل علي الإجابة التي اخترتها .
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 لا تترك ا  سؤال دوة الإجابة علية . (4
 لا تضع أكثر م  علامة واحدة علي سؤال واحد . (5
 ( دقيقة . 15زم  الاختبار    (6
 اجب بدقة , ولا تتردد ولا تضيع وقتا طوبلا في أ  إجابة م  الإجابات . (7

 (2البرنامج التعليمي المقترح مرفق
 : التعليميإعداد البرنامج 

ومقابلةةة السةةادة قةةام الباحةةث بتحليةةل محتةةوي البةةرامل التعليميةةة الدراسةةات السةةابقة المرتبطةةة بالبحةةث 
تصةةةميم  فةةةيأمكةةةن للباحةةةث البةةةدء    حيةةةث  وطةةةرق التةةةدريس اليةةةد الخبةةةراء والمتخصصةةةين فةةةي ريا ةةةة كةةةرة 

إعةداد  فيولل  بتحديد الجوان  الرئيسية   باستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية التعليمي المقترح  البرنامل  
التحصةةةيل و تعلةةةم المهةةةارات الأساسةةةية  حتةةةى يكةةةون لهةةةذا البرنةةةامل تةةةأثيره الإيجةةةابي علةةةىالتعليمةةةي البرنةةةامل 

 . الإعدادي الصف الأولميذ المعرفي في كرة اليد بدرس التربية الريا ية لتلا
 البرنامج :الهدف من 

إكساب التلاميذ المعلومات والمعارف الخاصة بكيفية أداء المهارات الاساسـية فـي كـرة اليـد التـي قـد  -1

 . تساعد على تحسين مستوى الأداء المهارى لديهم

لتلاميـذ مـن لالمهارات الاساسية في كرة اليـد حتـى يمكـن  بلمتغيرات البدنية الخاصة  للتلاميذ  اإكساب   -2

 . الأداء وتحسين مستوى الأداء المهاري

 . المهارات الاساسية في كرة اليد  المعلومات الخاصة بأسس وقواعد وقوانين أداءبعض توفير  -3

 : وتصميم البرنامج المقترحبناء أسس 

وفقا لآراء الخبـراء اختيار وقت تطبيق البرنامج التعليمي المقترح في ضوء طبيعة الدراسة بالمدرسة   -1

 :كان ذلك علي النحو التالي و، 

 ( أسابيع .6) : سابيع الأعدد  -

 .  وحدة تعليمية (2) :  عدد الوحدات التعليمية أسبوعيا -

 ( ق .45)  : زمن الوحدة التعليمية -

 . ساعات  9ق =  540زمن البرنامج =   إجمالي -

 ق( .  45أسابيع ×   6وحدة تعليمية أسبوعيا ×  2) -

قوم الباحث بالإشراف على تطبيق البرنامج التعليمي بإستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية وتنفيذه يأن  -2

 على المجموعة التجريبية .

ستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية بالشكل الذي يتناسب مع إاختيار طريقة تطبيق البرنامج التعليمي ب -3

 طبيعة عينة البحث وبما يلائم توقيتات تنفيذ البرنامج .
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عنـد  مهـارةبإستخدام خرائط المفـاهيم الإلكترونيـة وفقـاه لأهميـة كـل   التعليميالبرامج  ترتيب وحدات   -4

الخبـرات السـابقة فـي و برنامج لعينة الدراسـة مـن حيـث خصـائص النمـوالمراعاة ملائمة مع   تعلمها

ه  ه( -التعليم )بدنيا   . مهاريا

المهـارات و  البدنيـة  المتغيـرات سهولة تـوفير الامكانيـات والأدوات والأجهـزة المسـتخدمة فـي قيـاس   -5

 . لتلاميذ الصف الأول الإعدادي الاساسية في كرة اليد بدرس التربية الرياضية

محقـق  التلاميـذ امج التعليمـي بإسـتخدام خـرائط المفـاهيم الإلكترونيـة مـع خصـائص نـالبر  أن يتمشى -6

 . مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ مع لحاجتهم 

 الفرصة للمشاركة لكل تلميذ في آن واحد .تيح البرنامج التعليمي المقترح يأن  -7

بمـا يسـمح باسـتثارة  الاطلاع على البرنامج التعليمي المقترح كلما أمكن ذلـكب  للتلاميذ توفير الدافعية    -10

 دافعيتهم للتعلم بتحقيق الهدف التربوي .

توافـق البرنـامج التعليمـي المقتـرح و التأكد من سلامة البرنامج بعرضه على مجموعة من الخبـراء  -11

 . الإعدادي الأوللتلاميذ الصف  لأهداف منهاج والمقرر الدراسي

  محتوي البرنامج :

الأعـداد   -  أعمـال إداريـة وإحمـاء-  يتضمن محتوي البرنـامج علـي )مشـاهدة البرمجيـة التعليميـة

 . الختام( - الجزء الرئيسي )النشاط التطبيقي( -البدني 

 .  للبرنامج التعليمي المقترح الزمنيالإطار 

وكـان ذلـك علـي النحـو   ،  الصـف الأول الإعـدادي  بالالتزام بالمنهج والمقرر الدراسي لتلاميذ قام الباحث  

 :التالي 

 ( أسابيع .6) : سابيع الأعدد  -

 .  وحدة تعليمية (2) :  عدد الوحدات التعليمية أسبوعيا -

 ( ق .45)  : زمن الوحدة التعليمية -

 . ساعات  9ق =  540زمن البرنامج =   إجمالي -

 ق( .  45أسابيع ×   6وحدة تعليمية أسبوعيا ×  2) -

 الدراسة الاستطلالاية:
( تلاميةةذ مةةن نفةةس المرحلةةة السةةنية 8قةةام الباحةةث بةةلاجراء الدراسةةة الاسةةتطلاةية الأولةةي علةةى عينةةة قوامهةةا )

 مةن يةومالأولي الاستطلاةية وتم إجراء الدراسة   ومن داخل مجتمع البحث وخار  عينة البحث الأساسية 
 . م12/10/2023الموافق الخميس  إلى يومم 9/10/2023الموافق الأثنين 
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 أهداف الدراسة:
التعةةةرف علةةةى مةةةدى ملائمةةةة وحةةةدات البرنةةةامل التعليمةةةي لعينةةةة البحةةةث وللةةة  بتجريةةة  وحةةةدتين مةةةن  -

 البرنامل على العينة الاستطلاةية.
التأكةةةد مةةةن تةةةدري  المسةةةاعدين وتو ةةةيح طبيعةةةة الأدوار التةةةي يكلةةةف بهةةةا المسةةةاعدين أثنةةةاء تطبيةةةق  -

 القياسات والاختبارات. 
اكتشةةةاف نةةةواحي القصةةةور والضةةةعف والعمةةةل علةةةى تلاشةةةى الأخطةةةاء المحتمةةةل ظهورهةةةا أثنةةةاء إجةةةراء  -

 الدراسة الأساسية وعلى الصعوبات التي قد تواجه الباحثة عند تنفيذ البحث.
 التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في تنفيذ محتوى البرنامل التعليمي. -
تحديد الزمن اللازم لعملية القياس  وكةذل  الةزمن الةذي يسةتصرقه كةل طالة  لكةل اختبةار علةى حةده   -

 ولل  لتحديد المدة المستصرقة في تنفيذ الاختبارات والقياسات.
 ترتي  سير الاختبارات قيد البحث لعينة البحث. -

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث:
 اللدق:

مجموعتين أحداهما لات بتطبيق صدق التمايز على    الأختبارات قام الباحث بلايجاد معامل صدق  
 اليد ( تلاميذ يمثلون فريق كرة  8مستوى مرتفع )المجموعة المميزة( وهي مجموعة من التلاميذ وعددهم )

( تلاميذ من نفس  8مميزة( وهي عينة البحث الاستطلاةية وعددهم )البالمدرسة والمجموعة الأخرى )غير  
 . ( 4  كما يتضح في جدول )مجتمع البحث وخار  عينة البحث الأساسية 

 ( 4جدول ) 

 قيد البحث   يةالمهارو  البدنية الأختبارات مميزة في ال دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير

 وحدة القياس  الاختبارات     المتغيرات 

 غير المميزةالمجموعة  ميزةالمجموعة الم
 قيمة )ت( 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 6.24 0.36 5.51 0.26 4.53 ثانية م من البدء العالي 30عدو  السرعة  

 7.40 0.64 6.75 0.71 9.25 متر كجم 1رمي كرة طيبة زنة  القدرة العضلية 

 6.87 0.58 8.19 0.69 10.38 سم  ثني الجذع من الوقوف  المرونة 

 5.69 0.81 6.72 0.54 4.76 ثانية الجري الزجزاجي   الرشاقة 

 6.15 2.58 30.50 2.62 38.50 مرات   عدد ثانية 30الجري في المكان لمدة  التحمل 

التمرير 

 الكرباجي 

واستلام الكرة على  سرعة التمرير

 ث 30 الحائط
 7.68 2.83 24.25 3.34 36.13 مرات   عدد

 7.67 0.89 17.63 0.67 14.61 ثانية م في خط متعرج 30التنطيط لمسافة  تنطيط الكرة  

التصويب من  

 الأرتكاز 
 6.65 0.83 4.75 1.04 7.88 مرات   عدد التصويب علي المرمي 

                                  2.145=  14ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

من جدول   إحصائية    ( 4)رقم  يتضح  دلالة  لات  فروق  واختبارات   في وجود  البدنية  الأختبارات 
الأساسية اليد   المهارات  كرة  لصالح    في  المميزة  غير  والمجموعة  المميزة  المجموعة  بين  البحث  قيد 
     مما يعطي دلالة مباشرة علي صدق هذه الاختبارات . المجموعة المميزة

    8 = 2= ن 1ن

 

   8  = 2ن =1ن
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 الثبات:
تطبيقها مرة   إعادة  ثم  الاختبارات  باستخدام طريقة تطبيق  الأختبارات  ثبات  بحساب  الباحث  قام 

( تلاميذ من نفس مجتمع البحث وخار  عينة  8أخرى ولل  على عينة البحث الاستطلاةية والتي قوامها )
وجدول     ساعة( بين نتائل التطبيق الأول والتطبيق الثاني  72البحث الأساسية بفاصل زمني ثلاثة أيام )

   .لل  يو ح  (5)
 ( 5جدول ) 

 قيد البحث  يةالمهاروالاختبارات البدنية   في للعينة الاستطلاعية والثاني معامل الارتباط بين التطبيق الأول  

 الاختبارات     المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 قيمة )ر( 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 0.89 0.34 5.47 0.36 5.51 ثانية م من البدء العالي 30عدو  السرعة  

 0.86 0.69 6.81 0.64 6.75 متر كجم 1رمي كرة طيبة زنة  القدرة العضلية 

 0.91 0.61 8.25 0.58 8.19 سم  ثني الجذع من الوقوف  المرونة 

 0.90 0.76 6.67 0.81 6.72 ثانية الجري الزجزاجي   الرشاقة 

 ثانية 30الجري في المكان لمدة  التحمل 
  عدد

 مرات 
30.5 2.58 30.63 2.63 0.88 

 التمرير الكرباجي  
واستلام الكرة   سرعة التمرير

 ث30 على الحائط

  عدد

 مرات 
24.37 2.68 24.00 2.69 0.86 

 تنطيط الكرة  
م في خط  30التنطيط لمسافة 

 متعرج
 0.89 0.91 17.65 0.89 17.88 ثانية

التصويب من  

 الأرتكاز 
 التصويب علي المرمي 

  عدد

 مرات 
24.25 2.83 24.38 2.87 0.87 

 * دالة                                    0.602=  7ودرجات حرية  0.05"ر" الجدولية عند مستوى  قيمة

( جدول  من  إرتباطية    (5يتضح  علاقة  معنوية  وجود  مستوى  عند  إحصائية  دلالة    0.05لات 
في الأختبارات البدنية واختبارات المهارات الأساسية في كرة  بين التطبيق وإعادة التطبيق   7  ودرجات حرية
 مما يعطي دلالة مباشرة علي ثبات هذه الاختبارات     اليد قيد البحث 

 الدراسة الأساسية:
 القياس القبلي . 

القياس   بلاجراء  الباحث  للمهارات الأساسية    القبليقام  المجموعتين التجريبية والضابطة  لكل من 
  الأداءطبقا للمواصفات وشروت  ولل   م  22/10/2023  الموافق  الأحد ولل  يوم  في كرة اليد قيد البحث  

القياس   ووقت  القياس  بعملية  والقائمين  القياسات  توحيد  مع  اختبار  بكل    ة التجريبي   للمجموعتينالخاصة 
 ولل  للتأكد من تكافؤ مجموعتي البحث في هذه القياسات . والضابطة

  :المقترحي التعليم تطبيق البرنامج

التعليمي بلاستخدام خرائط المفاهيم   البرنامل  صورته النهائية    يفالإلكترونية  قام الباحث بتطبيق 
التجريبية  علي التعليم     المجموعة  البرنامل  تطبيق  المجموعة   يالتقليد   يوتم  على  والنمول (  )الشرح 

ولل    من  فيالضابطة    إلى  23/10/2023الموافق  الأثنين    يوم  المدة  الموافق   يومم  الأربعاء 

 8 =ن 
 

   8 = ن
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  دقيقة بلاجمالي  (45وبلغ زمن الوحدة التعليمية )   ( وحدة تعليمية أسبوةيا  2وبواقع )    م  2023/ 10/ 29
 ( دقيقة . 540) زمن

 :القياسات البعدية

المفاهيم   خرائط  بلاستخدام  التعليمي  البرنامل  لتنفيذ  المحددة  المدة  من  الانتهاء  بعد  الباحث  قام 
  تي وفق المتصيرات الخاصة بكل مجموعة من مجموعالبعدي  القياس    والبرنامل التقليدي بلاجراءالإلكترونية  

الشروت   بنفس  القياس    التيمواصفات  والالبحث  في  البيانات القبلي  تمت  دقة وسلامة  ولل  لضمان    
يوم   البيانات     م  2023/ 11/ 30الموافق    الخميسولل   تفريغ  تمهيدا    فيحيث  لذل   معدة  جداول 
 .إحصائيا لمعالجتها 

 . المعالجات الإحصائية

الباحث   للمتصيرات  قام  المختلفة  القياسات  وتسجيل  البيانات  جمع  هذا    فياستخدمت    التيبعد 
الأهب  البحث  لتحقيق  المناسبة  المعالجات الإحصائية  والةلاجراء  مةتةداف  باستةفةال  ةةحةن صةأكد   دامةخةرول 

 : وتم حساب ما يلي ”SPSS“ الإحصائيباستخدام البرنامل  الآليالقوانين الإحصائية وكذل  الحاس  
 .Mean .  المتوسط الحسابي

 .Median .  الوسيط

 .Standard Deviation . الانحراف المعياري

 .Skewness .  معامل الالتواء

 .Paired Samples T Test .اختبار دلالة الفروق )ت( 

 .Correlation (person) .  معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

 .Percentage of Progress .  نسب التحسن

 رض النتائج:ع
 عرض نتائج الفرض الاول:

 ( 6جدول ) 

 في اختبارات  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 أختبار التحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث والمهارات الأساسية  

 الاختبارات  المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي   القياس القبلي  
 قيمة )ت( 

 المحسوبة 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 التمرير الكرباجي   1
  واستلام سرعة التمرير

 ث30 الكرة على الحائط

  عدد

 مرات 
24.90 2.82 33.70 3.15 6.24 

 تنطيط الكرة   2
م في  30التنطيط لمسافة 

 خط متعرج
 6.29 0.82 15.09 1.16 18.07 ثانية

3 
التصويب من  

 الأرتكاز 
 التصويب علي المرمي 

  عدد

 مرات 
5.00 0.94 7.60 1.08 5.45 

 6.56 2.43 26.80 2.15 19.70 درجة  التحصيل المعرفي  4

                                         2.262=  9ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 10 = ن
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( جدول  من  والبعدى 6يتضح  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود   )
المعرفي   أختبار التحصيلو في اختبارات المهارات الأساسية  ولصالح القياس البعدي  للمجموعة التجريبية  
 .في كرة اليد قيد البحث 

 عـرض نتــائج الفرض الثاني :

 ( 7جدول ) 

 في اختبارات  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 المعرفي في كرة اليد قيد البحث  أختبار التحصيلوالمهارات الأساسية  

 الاختبارات  المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي   القياس القبلي  
 قيمة )ت( 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 التمرير الكرباجي   1
واستلام   سرعة التمرير

 ث30 الكرة على الحائط

  عدد

 مرات 
24.10 2.51 28.60 2.75 3.63 

 تنطيط الكرة   2
م في  30التنطيط لمسافة 

 خط متعرج
 3.14 0.87 16.33 0.94 17.67 ثانية

3 
التصويب من  

 الأرتكاز 
 التصويب علي المرمي 

  عدد

 مرات 
4.70 0.78 6.10 0.98 3.35 

 3.70 1.93 22.20 1.73 19.00 درجة  التحصيل المعرفي  4

                                         2.262=  9ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

( جدول  من  القبلي  7يتضح  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود    والبعدي( 
المعرفي   أختبار التحصيلو في اختبارات المهارات الأساسية  ولصالح القياس البعدي  للمجموعة التجريبية  
 .في كرة اليد قيد البحث 

 عـرض نتــائج الفرض الثالث :

 ( 8جدول ) 

 في اختبارات دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 أختبار المعرفي في كرة اليد قيد البحث والمهارات الأساسية التحصيل  

 الاختبارات  المتغيرات  م
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية 

 10ن = 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة )ت(  10ن = 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

 التمرير الكرباجي   1
واستلام   سرعة التمرير

 ث30 الكرة على الحائط

  عدد

 مرات 
33.70 3.15 28.60 2.75 3.86 

 تنطيط الكرة   2
م في  30التنطيط لمسافة 

 خط متعرج
 3.28 0.87 16.33 0.82 15.09 ثانية

3 
التصويب من  

 الأرتكاز 
 التصويب علي المرمي 

  عدد

 مرات 
7.60 1.08 6.10 0.98 3.25 

 4.69 1.93 22.20 2.43 26.80 درجة  التحصيل المعرفي  4

 * دالة                                         2.101=  18ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

( جدول  من  البعديين  8يتضح  القياسين  متوسطي  بين  بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود   )
والضابطة   التجريبية  الللمجموعتين  الأساسية  ولصالح  المهارات  اختبارات  التجريبية في  أختبار  و مجموعة 

 .التحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث 
 

 10 = ن
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 عـرض نتــائج الفرض الرابع :
 ( 9جدول ) 

 في  نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 أختبار التحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث واختبارات المهارات الأساسية  

 الاختبارات  المتغيرات  م

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي

نسبة 

 التحسن% 

القياس  

 القبلي 

القياس  

 البعدي

نسبة 

 التحسن % 

 التمرير الكرباجي   1
واستلام   سرعة التمرير

 ث30 الكرة على الحائط
24.90 33.70 35.34 24.10 28.60 18.67 

 تنطيط الكرة   2
م في  30التنطيط لمسافة 

 خط متعرج
18.07 15.09 16.49 17.67 16.33 7.58 

3 
التصويب من  

 الأرتكاز 
 29.79 6.10 4.70 52.00 7.60 5.00 التصويب علي المرمي 

 16.84 22.20 19.00 36.04 26.80 19.70 التحصيل المعرفي  4

( جدول  نتائل  التحسن  9أظهرت  نس   التجريبية  بين  (  للمجموعتين  والبعدي  القبلي  القياسين 
الأساسية   المهارات  اختبارات  في  البحث و والضابطة  قيد  اليد  كرة  في  المعرفي  التحصيل  بنس    أختبار 

 . متفاوتة
  :مناقشة النتائج

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط نتائل القياسيين  مناقشة نتائل الفرل الأول والذي ينص    
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في تعلم بع  المهارات الاساسية والتحصيل  

 ( ما يلي : 6   أظهرت نتائل جدول )المعرفي في كرة اليد قيد البحث 
(  5.82م بلصت قيمة )ت( المحسوبة )30في أختبار سرعة التمرير واستلام الكرة على الحائط  

الجدولية عند مستوى   قيمة  ت   أكبر من  )القبلي/البعدي( وهي  القياس  يدل 2.262)  0.05في  ( مما 
 .  لصالح القياس البعدي والبعديعلي وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي 

( في القياس  6.24م في خط متعر  بلصت قيمة )ت( المحسوبة )30في أختبار التنطيط لمسافة  
الجدولية عند مستوى   قيمة  ت   أكبر من  يدل علي وجود  2.262)  0.05)القبلي/البعدي( وهي  ( مما 

 . فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي
بين   المعنوية  الفروق  هذه  الباحث  القبلي  ويعزي  القياسين  أداءفي    والبعديمتوسطي   مستوي 

البحث   قيد  اليد  كرة  في  المعرفي  والتحصيل  الاساسية  المهارات  إلى  بع   التجريبية  فاعلية  للمجموعة 
ستخدام خرائط المفاهيم الإلكترونية والذي خلق بياة تعليمية جيدة  المتسلسل والمتشجر بلاالبرنامل التعليمي  

من خلال التنظيم والتنسيق والصياغة اللصوية الجيدة للمعلومات والمعارف المرتبطة بالمهارات الأساسية  
إلي   البحث مما أدي  قيد  اليد  التعلم وجعله م  واستثارة دوافعهالتلاميذ  إشراك جميع حواس  في كرة    منحو 

بذاته  واسير ي والشعور  التعليمية  العملية  واستيعابه   مودوره   موقيمته  مفي  التعليمية  العملية    م وإدراكه   مفي 
الأساسية بالمهارات  المرتبطة  والمعارف  اليد    للمعلومات  كرة  بلاستخدام  في  التعليمي  البرنامل  أن  كما    

الفائقةةة   بتقنيةة الوسائط  القفز  خرائط المفاهيم الإلكترونية معد  مما اتاح للتلاميذ الحرية في أختيار طرق 
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والأبحار والتجول المناسبة داخل البرنامل من خلال وسائل الأتصال البيني ومن ثم تتيح للتلاميذ التحكم  
في البرنامل وسرعة أستجابة البرنامل لأوامر التلاميذ والتي ينشأ عنها توفير تصذية مرتدة فورية للمهارات 

مما ساهم في جعل عملية    التلاميذ مما جعلها أقرب ما تكون للحقيقة وأح  إلى  الأساسية في كرة اليد  
وقيامهم بالواجبات الحركية بشكل    للتلاميذ لمهارات الأساسية في كرة اليد أكثر سهولة ويسر بالنسبة  اتعلم  

 . سليم خلال الوحدات التعليمية
 

من   كلًا  دراسةة  نتائل  مع  لل   الرحمن محمد  ويتفق  عبد    (   5م( )2020)عبد  العزيز  عبد 
  خرائط المفاهيم الإلكترونية برامل  والتي تشير أن  (   14م( )2024)محمد نصر الدين  (    6م( )2021)
إيجابي علي  اله أداء    تأثير  تعلم  الحركية  ا مستوي  المعرفي في  ن  يتحس و لمهارات  كل ريا ة التحصيل 

 . علي حدة
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط نتائل القياسيين  وبذل  يتحقق الفرل الأول الذي ينص    

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في تعلم بع  المهارات الاساسية والتحصيل  
   . المعرفي في كرة اليد قيد البحث 

والذ الثاني  الفرض  نتائج  ينص    مناقشة  نتائل  ي  متوسط  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في تعلم بع  المهارات الاساسية  

 ( ما يلي :7 أظهرت نتائل جدول )والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث 
(  3.63م بلصت قيمة )ت( المحسوبة )30في أختبار سرعة التمرير واستلام الكرة على الحائط  

الجدولية عند مستوى   قيمة  ت   أكبر من  )القبلي/البعدي( وهي  القياس  يدل 2.262)  0.05في  ( مما 
 .  لصالح القياس البعدي والبعديعلي وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي 

( في القياس  3.14م في خط متعر  بلصت قيمة )ت( المحسوبة )30في أختبار التنطيط لمسافة  
الجدولية عند مستوى   قيمة  ت   أكبر من  يدل علي وجود  2.262)  0.05)القبلي/البعدي( وهي  ( مما 

 . فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي
( المحسوبة  )ت(  قيمة  بلصت  المرمي  علي  التصوي   أختبار  القياس 3.35في  في   )  

الجدولية عند مستوى   قيمة  ت   أكبر من  يدل علي وجود  2.262)  0.05)القبلي/البعدي( وهي  ( مما 
 .لصالح القياس البعدي  والبعديفروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي 

أداء  مستوي  في  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  المعنوية  الفروق  هذه  الباحث  ويعزي 
إلى أن الطريقة  للمجموعة الضابطة    بع  المهارات الاساسية والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث 

للمهارات  نمول   وأداء  المرتبطة  والمعلومات  للمعارف  اللفظي  الشرح  علي  تقوم  )المعتادة(  التقليدية 
جهة   من  والتكرار  والممارسة  المعلم  قبل  من  الأخطاء  ويساعد   التلاميذ وتصحيح  يوفر  ش   بلا  وهذا 

قدر من    التلميذ علي تكوين الصورة الوا حة لتل  المهارات وتساعد باستمرار علي أن تكون لدي    التلاميذ 
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  كما   المهارى المعرفة وفرصة جيدة للتعلم مما يؤثر بدور إيجابي علي التحصيل المعرفي وكفاءة الأداء  
لم والذي ينعكس لديهم عند تعليم  ةةية التعةةأن معلمي التربية الريا ية بالمدارس لديهم أفق واسع في عمل

 . رينات البدنية الخاصة بالمهارة أو بالمسابقةةةديدة في اختيار التمةابقات جةارات أو مسةمه
 فان لها وعرل صورة المهارة شرح مع نمول  بعمل المعلم قيام أن م2008ويشير حسن أحمد  

 المعلم مقدرة علي تتوقف للمهارة أداء اللاعبين درجة نأو    المهارات  تعليم في الطرق  أفضل من يعد  هذا
 عملية خلال الجسم أجزاء لكل الأو اع صحة من حيث  المهارة أداء لفن الدقيق الجيد  الشرح علي

 (  94:  2التعليم.)
من وت كلا  دراسة  نتائل  مع  لل   محمد   تفق  الرحمن  عبد    ( 5م()2020)عبد  العزيز  عبد 

حيث أشاروا إلى أن الطريقة التقليدية المتبعة مع  (  14م( )2024)محمد نصر الدين  (    6م( )2021)
المتعلم   استيعاب  إلي  أدت  العملي  النمول   وأداء  اللفظي  الشرح  علي  تعتمد  والتي  الضابطة  المجموعة 

  .للمهارات الحركية وتعلمها بشكل إيجابي 
علي     ينص  الذي  الثاني  الفرل  يتحقق  نتائل  وبذل   متوسط  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 

القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في تعلم بع  المهارات الاساسية  
   .والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث 

الفرل   نتائل  ينص  الثالث  مناقشة  القياسيين    والذي  نتائل  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في تعلم بع  المهارات الاساسية 

 ما يلي :  (8أظهرت نتائل جدول )والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث   
(  3.86م بلصت قيمة )ت( المحسوبة )30في أختبار سرعة التمرير واستلام الكرة على الحائط  

مستوى   عند  الجدولية  قيمة  ت   من  أكبر  وهي  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  في 
( مما يدل علي وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين  2.101)  0.05

 .  التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية
لمسافة   التنطيط  أختبار  ) 30في  المحسوبة  )ت(  قيمة  بلصت  متعر   خط  في  في 3.28م   )

  0.05القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة وهي أكبر من قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  
للمجموعتين  2.101) البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود  علي  يدل  مما   )

 .  التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية
( المحسوبة  قيمة )ت(  بلصت  المرمي  علي  التصوي   أختبار  البعديين  3.25في  القياسين  في   )

الجدولية عند مستوى   قيمة  ت   أكبر من  والضابطة وهي  التجريبية  ( مما  2.101)   0.05للمجموعتين 
والضابطة   التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  وجود  علي  يدل 

 .  لصالح المجموعة التجريبية
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التجريبية   للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطي  بين  المعنوية  الفروق  هذه  الباحث  ويعزي 
الأساسية   المهارات  بع   أداء  مستوى  في  كرة  و والضابطة  في  المعرفي  إلى    اليد التحصيل  البحث  قيد 

تناول  تأثير   ودقة  سهولة عرل  يتضمن  والذي  الإلكترونية  المفاهيم  خرائط  بلاستخدام  التعليمي  البرنامل 
المعلومات والمعارف المرتبطة بالمهارات الأساسية بالإ افة الي الصياغة اللصوية الجيدة تل  المعلومات 

على بذل   موتحفزه  التلاميذ مما ساعد علي إثارة اهتمام  حيث ساعد علي توصيل المادة العلمية  والمعارف  
إستخدام خرائط المفاهيم    كما ان  بالملل    مفي الموقف التعليمي وعدم شعوره   م الجهد في التعلم وتفاعله

ساعد علي تنظيم المعلومات في الذاكرة نظراً لتسلسلها وتعدد الوسائط المستخدمة فيها وتوفير  الإلكترونية  
مع أمكانية    من خلال الصور والفيديوهات التعليمية للمهارات الأساسية قيد البحث   للتلاميذ مداخل جديدة  

واسترجاع   الفيديوهات  إعادة  الفني  هذه  الأداء  لمراحل  كامل  مهارةبجان  شرح  التسلسل    لكل  في  وء 
ساعد علي إمداد المنطقي لها بطريقة منظمة ومتتابعة في صورة أجزاء صصيرة وربطها بالمعلومات مما  

  مهارة زيادة فر  النجاح وتقليل الاستجابة الخاطاة وتعلمهم كل  التلاميذ بقدر كبير من التصذية الرجعية و 
 . بسهولة  المهارات الأساسيةمن 

أن الخرائط الذهنية  إلي  م  2010وفى هذا الصدد يشير كلًا من خير سليمان وشهر زاد صالح  
وسيلة تساعد على التخطيط والتعلم والتفكير البناء , وهى تعتمد على رسم وكتابة كل ما يريده الفرد على  
التعلم وتيسير   التركيز والتذكر   كما يعتبر المعلم ميسراً لعملية  ورقة واحدة بطريقة مرتبة وتساعد على 
التفكير   مهارات  تثير  التي  الأسالة  وطرح  التعليمية  والمواد  المصادر  توفير  خلال  من  التعلم  عملية 

 ( 43:  4).العليا
استخدام تكنولوجيا التعليم يساعد علي تحفيز حواس المتعلم   أن  إليم  2007سالم  وفيقة    وتشير

فهو  كبير  للمتعلم  المداخل على يعتمد  بشكل   واللمس والبصر السمع حاسة يخاط   حيث   الحسية 
   كما للمتعلم الحواس هذه كفاءة  تحسين على يساعد  فهو وبالتاليلديه   الحركة عنصر إلى بالإ افة

بتعزيز    بتصذية المتعلم إمداد  مع  الوسائط برنامل  داخل المعلومات  واسترجاع  إعادة أن إلى تشير راجعة 
 (272-270:  18. ) الشخصية ووفقاً لقدراته الذاتية المتعلم سرعة على يعتمد  فورى 

محمد   الرحمن  عبد  من  كلا  دراسة  نتائل  مع  لل   عبد    ( 5م()2020)ويتفق  العزيز  عبد 
(2021( الدين  (    6م(  نصر  )2024)محمد  التجريبية  (  14م(  المجموعة  أن  إلى  أشاروا  التي  حيث 

خرائط المفاهيم الإلكترونية تفوقت علي المجموعة الضابطة والمتبعة للبرنامل التقليدي في كل    أستخدمت 
  . ريا ة علي حدة 

 

الثالث الذي ينص علي     القياسيين  وبذل  يتحقق الفرل  نتائل  توجد فروق دالة إحصائيا بين 
البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في تعلم بع  المهارات الاساسية 

   .والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث 
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علي     ينص  الذي  الرابع  الفرل  نتةةائل  ومناقشة  نس   عةرل  في  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
التحسن بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بع  المهارات الاساسية  

 ما يلي : ( 9أظهرت نتائج جدول )  والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث 

الحائط   على  الكرة  واستلام  التمرير  سرعة  أختبار  للمجموعة  30في  التحسن  نسبة  بلصت  م 
 ( قدرها  قيمة  )القبلي/البعدي(  القياس  في  القياس  34.94التجريبية  في  الضابطة  وللمجموعة     )

 .  (19.17)القبلي/البعدي( قيمة قدرها )
لمسافة   التنطيط  أختبار  في  30في  التجريبية  للمجموعة  التحسن  نسبة  بلصت  متعر   في خط  م 
(   وللمجموعة الضابطة في القياس )القبلي/البعدي( قيمة  16.49القياس )القبلي/البعدي( قيمة قدرها ) 

 .  (7.58قدرها )
القياس   في  التجريبية  للمجموعة  التحسن  نسبة  بلصت  المرمي  علي  التصوي   أختبار  في 

( قدرها  قيمة  قدرها 47.06)القبلي/البعدي(  قيمة  )القبلي/البعدي(  القياس  في  الضابطة  وللمجموعة     )
(29.79)  . 

المعنوية   الفروق  الباحث هذه  التجريبية حققت نسبة تحسن أعلي من  ويعزي  المجموعة  إلى أن 
التحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث و داء بع  المهارات الاساسية  أفي مستوي  المجموعة الضابطة  

التأثير الإيجابي للمحتويات الخاصة لبرنامل خرائط المفاهيم الإلكترونية والذي ساهم بصورة  نتيجة الي  
التعليمية   المادة  وجود  يعتمد علي  للمهارات  المتعلم  إتقان  أن  التعليمية حيث  الأهداف  بلوغ  في  وا حة 

دراستها   له فرصة  أتيحت  إليها  التي  الحاجة  وأسترادها عند  المفاهيم  استيعابها  برنامل خرائط  أن    كما 
إعطائهم دوراً و   التلاميذ متسلسلة من العام إلى الخا  في  وء قدرات  بصورة  الإلكترونية تم تصميمه  

تقديم  و إمكانات  و استصلال ما لديهم من قدرات  و إيجابياً أثناء التعلم من خلال المواقف المختلفة والمتنوعة  
وتلقى المساعدة وصياغة الاقتراحات واختيارها بحرية من خلال خطوات خرائط المفاهيم بتسلسل منطقي  

التعليمية   العملية  في  حواسهم  جميع  إشراك  الي  بالإ افة  ومتتابع  برمجية  متتالي  أن  إلي  بالإ افة    
على الربط بين المعلومات من حيث عر ها في أشكال متنوعة من    ساعدت خرائط المفاهيم الإلكترونية  

ساعدهم على التفكير العلمي والمنطقي   مماالنص الكتابي والرسومات والفيديوهات التعليمية و بينها الصور 
للتفكير مما ساعد علي تحسين   العليا  العمليات  أداء  والمنظم وتحقيق  وزيادة  المهارات الأساسية  مستوي 

 . قيد البحث التحصيل المعرفي في كرة اليد 
تعمل  تقدماً  خرائط المفاهيم  م( إلي أن برامل  2011)ندى فتاح  و محمد ياسين    كلًا من   ويشير

نوةياً مميزاً من التفاعل بينها وبين المتعلم والذى يتطل  استقبال المعلومات المعرو ة وتسجيل استجابة  
تعلمه     فيتعزز  استجابته  صحة  من  ليتأكد  الراجعة  التصذية  إعطاءه  ثم  ومن  تستخدم  المتعلم    في كما 

  في يتم تعلمها وبذل  لا يشتت الانتباه وتستخدم كمحدد يركز عليها    التيتو يح وإبراز المفاهيم والابتكار  
وفى نفس    المناقشة بين المعلم والمتعلمين وبذل  يتم ربط أجزاء مختلفة من المنهل مع بعضها البع  
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الوقت تساعد المعلم على أداء مهمته وتوفر الكثير من الخطوات والإجراءات   مما يساعد على تحقيق  
 ( 35:  15الأهداف التربوية بشكل أسهل وأفضل . )

نتائل دراسة كلا من عبد الرحمن محمد   عبد العزيز عبد    (    5م( ) 2020)ويتفق لل  مع 
برامل  ل المجموعة التجريبية المتبعة  أن  حيث إلى  (  14م( )2024)محمد نصر الدين  (    6م( )2021)

التقليدي للبرنامل  والمتبعة  الضابطة  المجموعة  من  أعلي  تحسن  نسبة  حققت  المبرمجة  كل   الخرائط    في 
  . ريا ة علي حدة 

 

توجد فروق دالة إحصائيا في نسـب التحسـن بـين "  الذي ينص علي  الرابع  وبذلك يتحقق الفرض  

القياسيين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في تعلم بعض المهارات الاساسية والتحصـيل 

 " . المعرفي في كرة اليد قيد البحث 

 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات:

 وء أهداف البحث وفرو ه وفي حدود عينة البحث وخصائصها   ووفقاً إلى ما أشارت إليه في  
 :  نتائل التحليل الإحصائي   أمكن للباحث التوصل إلى الاستخلاصات التالية

تأثيراً إيجابياً على مستوي أداء بع  المهارات أظهر    إستخدام برنامل خرائط المفاهيم الإلكترونية -
التحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث حيث توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي  و الاساسية  

القبلي   الأول   والبعديالقياسين  الصف  لتلاميذ  البعدي  القياس  لصالح  التجريبية  للمجموعة 
 .الإعدادي

استخدام البرنامل التقليدي )الشرح والنمول ( أظهر تأثيراً إيجابياً على مستوي أداء بع  المهارات  -
الاساسية والتحصيل المعرفي في كرة اليد قيد البحث حيث توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي  

القبلي   الأول   الضابطةللمجموعة    والبعديالقياسين  الصف  لتلاميذ  البعدي  القياس  لصالح 
 الإعدادي.

والضابطة   - التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  في توجد 
لصالح   البحث  قيد  اليد  كرة  في  المعرفي  والتحصيل  الاساسية  المهارات  بع   أداء  مستوي 

 .  التجريبية لتلاميذ الصف الأول الإعدادي المجموعة
 التوصيات 

التحصيل  وزيادة  تنمية مستوي أداء المهارات الاساسية  لتطبيق برنامل خرائط المفاهيم الإلكترونية   -
 .المعرفي في كرة اليد قيد البحث لتلاميذ الصف الأول الإعدادي  
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من   - المزيد  التجريبية  إجراء  التعلم  البحوم  مجال  الإلكترونية  في  المفاهيم  خرائط  على  بلاستخدام 
سواء    ت مهارات أخرى ومراحل سنية مختلفة لتعليم الطالبات المهارات المختلفة في جميع الريا يا

 فردية أو جماةية . 
أسالي   - استخدام  علي  التدري   الريا ية  التربية  معلمي  إعداد  برامل  تتضمن  أن  علي  العمل 
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