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  الأساسيةارات ـض المهـبعالوسائط الفائقة على تعلم استخدام أسلوب   تأثير
 ( سنة12 -10للفتيات المبتدئات فى كرة القدم )

 أ.د / ياسر عبدالعظيم سالم 
 أ.د / عجمى محمد عجمي على  

  عمرو محمد عبد الحميد رفاعى الباحث / 
 

 

   وأهميته: مشكلة البحث
هم ما يميز هذا العصر هو الثورة العلمية وأدت هذه طور المعرفي من أهم سمات العصر وأ يعد الت

إلوووي  ايووورات و روووو ت سووورتعةر وهوووذا التطوووور يلعووو  دوراي هامووواي فوووي م وووا  التعلووويم  ىالثوووورة وموووا ؤالووو   ووو د 
والتدرت ر حيث أمدهما بالأدوات والوسائل الرديثة التي  عمل علوي سورعة وسوةولة و م ويم الول المعلوموات 

 (52:  33مما يللل ال ةد والفاقد التعليمي وت دي إلي فوائد  عليمية للمتعلمين. )
أاه عمود  طييوت  ومولوايوا التعلويم يوتم عوادة  رديود إلى ( م2014)كمال عبد الحميد زيتون وتشير  

الموضوع التربوي وأهدافه ووضع معايير لترليت هذه الأهدافر ومن ثوم  تتوار التلميوات التعليميوة المماسو ة 
لترليووت  لووه الأهوودافر ثووم  ووا ي مرحلووة التطييووت و يوو يل اطوووات  مفيووذ  لووه الأهووداف و رديوود الصووعوبات 

صوويحية التومولوايووا الميووتتدمة والووا  اللوووة  ذلووه مرحلووة التلوووتم التووي  روودد موودى التووي  عترضووةار وتلووي
 (48:  20والضعف فيةا. )
إلي   مادىا   اهات التربوتة الرديثة في كرة اللدم م( إلى أن 2000)  يوسفالسيد غازي  وتشير  

لمشووواهدة المموذايوووة لووو دا  اسوووتتدام  ووورل وأسوووالي   ومولوايوووة  لووووم علوووي  ووووفير م موعوووة مووون درو  ا
 عليةا درو   طييقية داال الميع  علي أن  صريةا مماقشات وميح وات يشوترف فيةوا المعلوم   المةارى 

مووع المووتعلم فووي  لوووتم الأدا  التعليمووي الووذي يووتم مشوواهد ه ميووتتدمين فووي ذلووه كوول مووا  وووافر موون وسووائل 
 عليميووة كووالأفيم والشوورائر والألوور ة اليوويممائية وأاةووزة التيوو يل اليوومعي والفيووديو والراسوو  ا لووي و يرهووا 
من أدوات التعلم الرديثة التي  ةدف إلوي ا ر لوا  بميوتوي المتعلموين فوي اميوع اوااو  الوتعلم سووا  كااو  

حيووث أن التركيووز علووي ال وااوو  المةارتووة فلووف ييووي  قصووور فووي  راوااوو  معرةيووة أو مةارتووة أو واداايووة
للمتعلموووين لعووودم الرصوووو  علوووي قووودر كوووافي مووون المعلوموووات والمعوووارف المر  طوووة  ى اوووواحي الوووتعلم المةوووار 
 ( 4:  19بال واا  المةارتة. )

و عتيوور الوسووائف الفائلووة مفةوووم اديوود أداوول علووى مفوواتيم  ومولوايووا التعلوويم والتووي  عموول علووى دموو  
عماصر الوسائف المتعوددة فوى اورام   عليميوة كمييو رتوة فوى اصووا أو رسوائل  عليميوة فعالوةر وهوى اوذله 
 ش ه الراوتة التى يمكن التركم فى مداي ةا اواسطة الراس  ا لى  سوتترا  موا  تضوممه مون معلوموات 
 يوور اطيووة ثووم  لووديمةا فووى إ ووار متواموول يلوووم علووى حووث حوووا  المووتعلم مووع التا يوود علووى إمكاايووة  ركووم 

عة المتعلم فى الم ام و فاعله المشفر ومن هذا التفاعل ييتطيع المتعلم التوافت موع موادة اليراوام    عواي ليور 
 (239:  23).  علمه الذا ية وقدرا ه التاصة
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ــد الســيد حســ  توورى و  لوويدا ات  المالوو م( أن كوورة اللوودم  تطلوو  أن يكووون أدا  2008) أبــو عب
ت كووود علوووى ضووورورة الأدا اتر و  أن يوووتلن هوووذه عليوووه ى الرركيوووة سووورتعاي ودويلووواي ومووون ثوووم ف اوووه مووون الضووورور 

 . والمةارات المرك ة لورة اللدم لأاةا  مثل ركن أساسي للع ة ا هتمام اتعليم اليراعم المةارات الأساسية

(11  :32 ) 
الفائلة باعت ارهوا مون الوسوائل   وايه ا هتمام إلى أهمية استتدام الوسائفو ومن أهمية ال رث فى 

العمليووة التعليميووة وب يوواو التصووور الم ووري والعملووي عوون  علووم  التومولوايووة الةامووة التووي  يووةم فووي  طوووتر
 .وبراعم كرة اللدم في الأ اديميات والأادية والمدار  ات الأدا  المةارى للميتدئ ميتوى   ريين

ولوو   مميووة فووي لع ووة كوورة اللوودم  ما سووابلاي  أارتوو  الدراسووات التووي  لوو  ال رووو  و أ وتمكوون اللووو  بووان 
يوومية المتلدمووة المراحوول العلووى اقتصوورت فيةووا  أاةوواعلووى  التعليمووة أواليدايووة  أوة تووو طوووتر المووواحي المةار 

الفتيوووات لمووودرة عيموووة ال روووث فوووى ممطلوووة الشوووروية التوووي  عووود مووون الدراسوووات المةموووة    لوووموأهلفووورل المالووو ين 
 لأدا لضووعف ااهم و يوواعد فووي ا تشوواف و رديوود اللوووة و  يوو لأاةوواات كوورة اللوودم االوو   علوويموالمكملووة لعمليووة 

 .فى  علم المةارات الأساسية فى كرة اللدم الفتيات 
مون  للفتيوات الميتودئات كورة اللودم  فوىالمةوارات الأساسوية اتعلويم ال احث أاه مون اوي  وياموه   وترى 

ذى  حظ أن  علم المةارات الأساسية لورة اللدم يعتمد على الشرح اللف ي مع المموذ  وال  ( سمة12  -10)
فتاه مثالية في أدا  المعلم بشرح المةارة لف ياي وعرض اموذ  للمةارة امفيه أو عرضه عن  رتت   يلوم ةيه

مموا قود يو دي إلوي ضوعف  رقود   يتوابع الو عل الشورح أو راتوة الممووذ  راتوة كاملوة المةارات الأمور الوذى
للفتيوات رة اللودم فى كوهذا ي ثر علي أدا  بعل المةارات الأساسية   المموذ  بالطرتلة الصريرةرفي أدا   
   عليمى واراام  اثير ر مما دعا ال احث إلي إارا  هذا ال رث للتعرف علي( سمة12  -10)من   الميتدئات 

المةوووارات بعووول  ريوووين اسووويت و متطوووورة يمكووون مووون ايلةوووا  كوسووويلةباسوووتتدام أسووولوو الوسوووائف الفائلوووة 
 . ( سمة12 -10)من  للفتيات الميتدئات كرة اللدم  فىالأساسية 

 هـدف البحــث:
لتاسوويت باسووتتدام أسوولوو الوسووائف الفائلووة    عليمووى ور اراامووو اثيووالتعوورف علووى يةوودف ال رووث إلووي 

ال ووورى بوووالورة اواوووه اللووودم  -اللوودم  ا وووا ن)ركووول الوووورة  بعووول المةوووارات الأساسوووية فوووي كوورة اللووودم ريووينو 
ضوورو الووورة بووالرأ  موون  -امتصوواا الووورة اواووه اللوودم الأمووامي  - إيلوواف الووورة ا ووا ن اللوودم - الأمووامى

 . ( سمة12 -10)من  للفتيات الميتدئات  (رمية التما  من الث ات  - الوث  عالياي 
 فــروض البحــث:  

 علوووم  يوووة للم موعوووة الت رتييوووة فوووىوال عد  يوووةالليل ات القياسووو ات الوووة إحصوووائية اوووين متوسوووطد  واووود فووورول  -1
 . يةال عد  ات ولصالر القياساللدم قيد ال رث المةارات الأساسية في كرة  بعل 

 علوووم  يووة للم موعوووة الضوووابطة فوووىوال عد  يوووةالليل ات القياسووو ات الوووة إحصوووائية اووين متوسوووطد  واوود فووورول  -2
 .يةال عد  ات ولصالر القياسقيد ال رث  في كرة اللدم المةارات الأساسية بعل 
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فوى  علوم للم موعتين الت رتييوة والضوابطة  ةال عدي  ات القياس  ات الة إحصائية اين متوسطد  واد فرول    -3
 لم موعة الت رتيية. اولصالر فى كرة اللدم قيد ال رث  المةارات الأساسية بعل 

 واد فورول فوى ايو   ريون القياسوات ال عديوة عون الليليوة للم مووعتين الت رتييوة والضوابطة فوى  علوم   -4
  لصالر الم موعة الت رتيية.بعل المةارات الأساسية فى كرة اللدم قيد ال رث 

 المصطلحــات المستخدمـة: 
  Command Style :الأوامر )العرض التوضيحى(أسلوب 

حدى الطرل التلليدية وفيةا يلوم المعلم بعورض المةوارات الأساسوية بممةوا  كورة اللودم لوفةياي علوي " إ      
 (174:  21. )" التيميذ مع أدا  اموذ  حي لتله المةارات 

 Hyper Mediaالوسـائط الفائقـة 
" اراام  لتم يم و تزتن المعلومات بطرتلة  ير متتابعةر كما يعتير أسولوباي لتلوديم  علمواي فرديواي فوى 
إ ار متمووع ييواعد علوى ؤتوادة الدافعيوة لودى الموتعلم مون اوي  التاذيوة الرااعوة الفورتوة وؤتوادة قدر وه علوى 

 (245:  14التركم فى عملية التعلم ". )
 Basic Skills in Football *في كرة القدم الأساسيةالمهارات 

قووااين كورة اللودم سووا  كااو   إ واركل الرركات الضرورتة الةادفة التي   دي بارض معين فوي "  
 . " ادواةاأو هذه الرركات بالورة 

 :المرجعيةات ـالدراس
 وواثير التعوورف علووى  اسووتةدف  ادراسووة  (37) مStover & Really(2008) وريلــى ســتوفر قووام  -1

ر واسوتتدم لودى  ويو الوليوةكرة اللدم  فىالأساسية   علم بعل المةارات فى  طييت الوسائف المتعددة  
ادايووة اات ووارات  وموون أدوات امووع الييااووات ر  الوو  ( 60)قوامةووا ال احووث الموومة  الت رتيووى علووى عيمووة 

باسوووتتدام  التعليموووى الملتووورحيراوووام  الأن ر ومووون أهوووم المتوووائ  واليراوووام  الملتووورح ومةارتوووة فوووى كووورة اللووودم
ى  علوم المةوارات الأساسوية الصور الميليلة( له  واثير اي وااي علو  –الوسائف المتعددة )الراس  ا لي  

 .عن الطرتلة التلليديةفى كرة اللدم لطيو الولية 
بعوووول الوسووووائل   وووواثيرالتعوووورف علووووى  اسووووتةدف  ادراسووووة ( 27م( )2017) محمــــد ياســــي  جــــوادقووووام  -2

لتيميوذ  بعل المةارات الأساسية في كرة اللدم أسلوو الوسائف الفائلة على  علمباستتدام  التومولواية  
ر  الو  ( 60)قوامةوا واسوتتدم ال احوث المومة  الت رتيوى علوى عيموة ر  ادولوة الووتو    المتوسوطةالمرحلة  

أن ر ومن أهم المتوائ  اداية ومةارتة فى كرة اللدم واليراام  الملترحاات ارات   ومن أدوات امع الييااات 
سواهم فوى سورعة  علوم  الفائلوة اتلميوة الوسوائف المُعودةالوسوائل التومولوايوة باسوتتدام التعليموى يراوام  ال

 -امتصوواا الووورة  -إيلوواف الووورة  -ال وورى بووالورة  -)ركوول الووورة المةووارات الأساسووية فووى كوورة اللوودم 
 .(رمية التما  -ضرو الورة بالرأ  

 
 تعريف إجرائى  *



 م2024( لسنة 158( العدد )79كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 163 - 

 

 صوووميم ارم يوووة  عليميوووة باسوووتتدام أسووولوو اسوووتةدف  ادراسوووة ( 6م( )2017) أيمـــ  داود أحمــــدقوووام  -3
واسوتتدم ال احوث ر ومعرفة  اثيرها على  علم بعل المةارات الأساسية ليوراعم كورة اللودم  الوسائف الفائلة

اداية ومةارتوة فوى اات ارات  ومن أدوات امع الييااات ر  لميذ ( 40)قوامةا الممة  الت رتيى على عيمة 
 الوسووائف الفائلووة باعت ارهووا موون الوسووائل اسووتتدامأن  ر وموون أهووم المتووائ  وورة اللوودم واليراووام  الملتوورح

والعملوي عون  علوم و طووتر  ى الم ور  في  طووتر العمليوة التعليميوة وب يواو التصوورأسةم     التومولواية
سووواعد اليراوووام  الملتووورح علوووى سووورعة  علوووم بعووول المةوووارات كموووا ر ميوووتوى الأدا  المةوووارى للميتووودئين

 .الأساسية فى كرة اللدم لدى الم موعة الت رتيية

عووول المشوووكيت بالتعووورف علوووى  اسوووتةدف  ادراسوووة ( 5م( )2024)أمنيـــة عبـــد الحميـــد أحمـــد  قامـــ  -4
ر واسوتتدم  ال احثوة الأساسوية لودي االو ات كورة اللودم الميوائية  المفيية وعيقتةا اتعلم بعل المةوارات 

ومون أدوات ر مون االو ات كورة اللودم الميوائية بمرا وز الشو او   (45)قوامةوا  على عيموة    الممة  الت رتيى
واوود فوورول  ر ومون أهوم المتوائ ادايوة ومةارتوة فوى كورة اللوودم واليراوام  الملتورحاات وارات  اموع الييااوات 

سوومه لصووالر مركووز لوو او  15دالووة إحصووائياي اووين د لووة الفوورول اووين دراووات االوو ات كوورة اللوودم  روو  
 مطويف  -م 40التاراة ثم مركز ل او الداالة ثم مركز ل او بارتت في  ركم اات وار ال وري بوالورة 

ضورو الوورة  - أهودافاللدرة علي أدا  رمية التما  علي دوائر  -   30الورة باي از  من اللدم لمدة
 .  بالعدد  30بالرأ  ا ير عدد من المرات في 

 راءات البحـث ـإج
 ج البحـث: ـمنه

باسووووتتدام التصووووميم الت رتيووووى لم موووووعتين أحوووودهما   رتييووووة   ىت رتيووووالموووومة  ال اسووووتتدم ال احووووث 
 .ال رث  المماسيته لطييعة هذ  القيا  الليلى وال عدى اوالأارى ضابطة مت ع

 ث: ـة البحـعينمجتمع و 
بمركوز بمدرسة  عليم كرة اللودم  ( سمة12 -10)من  لفتيات الميتدئات اإلتمل م تمع ال رث على 

ر ثوووم قوووام ( فتووواه42م والوووذى ييلووون عوووددهن )2023/2024لووو او مديموووة فووواقو  الرتاضوووى للعوووام الدراسوووى 
كورة اللودم  فوى ( سومة12 -10)مون  لفتيوات الميتودئات اوهون  عيمة ال رث بالطرتلة العمدية  ال احث بااتيار  

 ( فتيوات 10)عودد  م سور   و( فتواه لعودم اات وامةن فوى الرضوورر 2فتاه بعد است عاد عدد )  (40)  وعددهن
إلوى  فتاه مون  وم  ليويمةن( 30ر وبذله  ص ر عيمة ال رث الأساسية )لإارا  الدراسة ا ستطيعية عليةن

 . ( فتاه15) قوام كل ممةنإحداهن   رتيية والأارى ضابطة م موعتين 
 :البحث حساب إعتدالية توزيع عينة

 – اليوون ارا  الت وواات علووى عيمووة ال رووث الأساسووية وا سووتطيعية فووي متايوورات )قووام ال احووث بوو
كمووا يوضووره قيوود ال رووثر  بعوول المتايوورات اليدايووة والمةووارات الأساسووية فووى كوورة اللوودمو ر الوووؤن( - الطووو 

 ( 1ادو  )  
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 (  1 ) دولـج
 وبعض الوزن( - الطول – الس )ت النمو عدلافى مالبحث الكلية  عينة  تجانس

 قيد البحث المتغيرات البدنية والمهارات الأساسية فى كرة القدم 
 40 =ن       

 المتغيــــــــــــــرات
 وحدة
 القياس

  المتوسط
 الحسابى 

  الإنحراف
 المعيارى 

 الوسيط
  معامل
 الإلتواء 

مو 
الن

 

 0.530 11.69 0.623 11.80 سمة  الين
 0.725 142.00 2.234 142.54 سم  الطو 
 0.295 - 44.00 3.461 43.66   م  الوؤن 

نية 
لبد
 ا

    0.515- 6.40 0.233 6.44 ثااية  متر من اليد  العالى 25العدو 
 0.196- 18.000 2.387 17.65 سم  الوث  العمودى من الث ات 

 0.076 4.50 1.581 4.54 سم  ثمى ال ذع أماماي أسفل من الوقوف 
 0.638 26.50 0.376 26.58 ثااية  م 4.5× 3ال رى بطرتلة بارو  

 0.754 12.40 0.756 12.59 ثااية  الوث  داال الدوائر المرقمة 
 0.697- 9.00 1.334 8.69 عدد  ال لو  من الرقود والركيتين ممثميتين

رية 
مها

ال
 

 0.597 6.00 1.257 6.25 عدد  ركل الورة ا ا ن اللدم
 0.259 12.00 1.624 12.14 ثااية  ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى

 0.320 5.00 0.935 5.10 دراة إيلاف الورة ا ا ن اللدم
 0.337 2.15 0.891 2.25 دراة امتصاا الورة اواه اللدم الأمامى
 0.684 1.60 0.658 1.75 دراة ضرو الورة بالرأ  من الوث  عالياي 

 0.136 4.00 1.107 4.05 دراة رمية التما  من الث ات 
  

( أن اميووع ووويم معوواميت ا لتوووا  لأفووراد عيمووة ال رووث فووى معوود ت الممووو  1 موون اوودو  ) يتضوور
موا   راوحو  قيود ال روث  وبعل المتايورات اليدايوة والمةوارات الأساسوية كورة اللودمالوؤن(    -  الطو   –  الين)

( مموووا يشوووير إلوووى أن أفووراد عيموووة ال روووث  مثووول 3( أى أاةوووا  مرصووور موووا اووين ) 0.754 : 0.697-اووين )
 .م تمعاي إعتدالياي فى هذه المتايرات 

 وسائل وأدوات جمــع البيانات:
 الأجهـزة والأدوات:أولًا: 

 والوؤن بالويلوارام. )باليمتيمتر( الطو لقيا   Rstamitr راةاؤ الرستاميت -

 صول ااات. -أعيم  –حوااز أو ملاعد  –كرات قدم  -مرمى  -ملع  كرة قدم  -

 حائف  درت   –لرتف ويا   –كرات ايستيه ملواة  - أقماع. - ساعة إيلاف لقيا  الزمن )ثااية( -
 .(Sanyo) دا ا لو اةاؤ - (P4)كمييو ر  اؤ( اة15) -لليراام  التعليمي.  CDاسطوااات  -

 .و م معايرة الأاةزة الميتتدمة قيل واي  استتدامةا
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 ( 3ـق ـ)ملح الاختبارات البدنيـة: ثانياً:
محمد صبحى قام ال احث با  يع على المرااع العلمية والدراسات المراعية فى م ا  كرة اللودم 

(ر 10) م(2007)حسـ  إبـراميم علـي   (ر18م( )2006)علي أحمد المبروك    (ر25م( )2001)  حساني 
 محمـد الحسـينى محمـود(ر 1) م(2009)علـى  إبـراميم عـع ن(ر  11)  م(2008)  حس  السيد أبو عبـد 

أيمـ  (ر 31) م(2015)هشام فتحى محمـد (ر  16)  (2015)  طارق مصطفي عصم   (ر22م( )2009)
 (5م( )2024) الحميد أحمد منية عبدأ (ر27م( )2017)محمد ياسي  جواد  (6م( )2017)محمد داود  

ا ات وارات اليدايوة  وذله اةدف  رديد المتايرات اليداية التاصة بالمةارات الأساسية فى كرة اللودم  وكوذله
المتايورات أهوم ا ات وارات التوى  قويت  لترديود   ثم قام اتصميم استمارة  سوتطيع رأى التيورا  التى  قييةا

  واودو  (2)ملحــق  م ا   ورل التودرتت وكورة اللودموعرضةا على اليادة التيرا  فى  (1)ملحـق  اليداية  
 يوضر اتائ   له ا ستمارة.( 2)

 (  4جـدول ) 
 المتغيرات أهم الاختبارات التي تقيس  فى تحديدنتائج استط ع رأى الخبراء 
 بالمهارات الأساسية فى كرة القدمالبدنية الخاصة 

 10ن= 
 المتغيرات
عدد آراء  اراتــالاختب البدنية 

 الاتفاق 
النسبة  
 المئوية 

السرعة  
 الانتقالية 

 ٪ 100 10 متر من اليد  العالى. 25لعدو ا -
 ٪ 40 4 .الممتفل  ثوااى من اليد  5العدو لمدة  -
 ٪ 50 5 متر من اليد  المتررف. 30العدو  -

القدرة  
 العضلية

 ٪ 20 2 .باليدين ك م 3دفع الورة الطيية  -
 ٪ 100 10 الوث  العمودى "ليارام ". -
 ٪ 60 6 الوث  العرتل من الث ات. -

 المرونة 
 ٪ 40 4 ثمى ال ذع أماماي من وضع ال لو  الطوتل. -
 ٪ 100 10 ثمى ال ذع أماماي أسفل من الوقوف. -
 ٪ 40 4 مرواة مفصل الفتذ. -

 الرعاقة 
 ٪ 30 3 .أمتار مع  اير ا   اه 6-2-4-2-6العدو  -
 ٪ 100 10 م4.5  ×3ال رى بطرتلة اوارو  -
 ٪ 50 5 .م ؤازا  اين امت أقماع20 رى ال -

 التوافق 
 ٪ 90 9 الدوائر المرقمة.الوث  داال  -
 ٪ 40 4 ثااية ل مام. 15الوث  على الريل  -
 ٪ 30 3 اف الريل. -

التحمل  
 العضلي

 ٪100 10 .الركيتين ثمي وضع من الركود  من ال لو  -

 ٪ 30 3 .الوقوف من المائل ا ا طاح -
 ٪ 20 2 التعلت ثمى الذراعين.  -
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أن المي ة الم وتة  را  التيرا  فى المتايرات اليداية المر  طة بالمةارات  (    2  يتضر من ادو  )
اين ) ال رث اارصرت ما  ال احث اي ة  100  -٪  20قيد  المتايرات 70٪( وقد ار ضى  ٪ فا ثر لأهم 

 :اليدايةر وفى ضو  ذله  م  رديد المتايرات اليداية التالية
 (ىالعضل الترمل –توافتال –الرلاقة  – مرواةال -اللدرة العضلية للرالين  – اتلاليةا يرعة ال)
  )لقيا  سرعة ا اتلا (   متر من اليد  العالى.      25اات ار العدو  -1
 )لقيا  اللدرة العضلية للرالين(            الوث  العمودى "ليارام ".اات ار  -2
 (مرواة ال ذع والفتذ )لقيا      ثمى ال ذع أماماي أسفل من الوقوف. اات ار -3
 (لقيا  الرلاقة)         م4.5  ×3ال رى بطرتلة اوارو  اات ار -4
  )لقيا  التوافت(            الدوائر المرقمة.الوث  داال  اات ار -5
 )لقيا  اللوة العضلية(                   قوة عضيت الرالين. اات ار -6
 )لقيا  الترمل العضلى( .الركيتين ثمي وضع من الركود  من ال لو اات ار  -7

 (5ـق ــ)ملحثالثاً: الاختبارات المهارية: 
ال ري بالورة    -قام ال احث اترديد المةارات الأساسية فى كرة اللدم )ركل الورة اواه اللدم الداالي

اللدم   اللدم  -الأمامىاواه  ا ا ن  الورة  الأمامي   -  إيلاف  اللدم  اواه  الورة  الورة    -إمتصاا  ضرو 
وا ات ارات التى  ثم قام ال احث بعرض هذه المةارات  (  رمية التما  من الث ات   –الوث  عالياي  بالرأ  من  

( من اليادة التيرا  في م ا   رل التدرتت  10على عدد ) (4)ملحـق  فى استمارة استطيع رأى  قييةا 
اللدم   المةاراتر وادو  )    (2ـق  ــ)ملحوكرة  التى  قيت  له  المي ة  ( يوضر    3لترديد أهم ا ات ارات 

 . الم وتة  اتيار أاي  هذه ا ات ارات 
 (  3جـدول ) 

 الاختبارات المهارية قيد البحثأهم الخبراء حول  النسبة المئوية لآراء السادة 
 10ن= 

عدد  اراتــالاختب المهارات م
 الموافقة 

النسبة  
 الاختبار المناسب  المئوية 

 الرك ت 1
ركــل الكــرة ببــاط   - ٪ 30 3  ركل الورة اواه اللدم الأمامى -

 ٪ 100 10 ا ا ن اللدم ركل الورة - القدم

 ٪ 50 5 ة اواه اللدم التاراىور ال ركل -

 الجري بالكرة   2

ــالكرة  - ٪ 100 10 اواه اللدم الأمامى. - الجــــــــرى بــــــ
 ٪ 40 4 اواه اللدم الأمامى. - بوجه القدم الأمامى

 ٪ 30 3 اواه اللدم التاراى. -

ــرة  - ٪ 60 6 باسفل اللدم - إيقاف الكرة  3 ــاف الكـــــــ إيقـــــــ
 ٪ 90 9 ا ا ن اللدم - بباط  القدم

4 
السيطرة على  

 الكرة 

ــرة  - ٪ 100 10 امتصاا الورة اواه اللدم الأمامى  - امتصــــاك الكــ
 ٪ 60 6 امتصاا الورة بالفتذ أو الصدر - بوجه القدم الأمامى

 ٪ 10 1  ا ا ن اللدمامتصاا الورة  -
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 (  3جـدول ) تابع 

عدد  اراتــالاختب المهارات م
 الموافقة 

النسبة  
 الاختبار المناسب  المئوية 

ضرب الكرة  5
 بالرأس  

ضــــــــــرب الكــــــــــرة  - ٪ 50 5 ضرو الورة بالرأ  من الرركة -
بـــالرأس مـــ  الوثـــب 

 عالياً 
 ٪ 40 4 ضرو الورة بالرأ  من الث ات  -

 ٪ 90 9 من الوث  عالياي الورة بالرأ   ضرو  -

رمية التماس مـ   - ٪ 50 5 رمية التما  من الرركة -   رمية التماس 6
 ٪ 100 10 رمية التما  من الث ات  - الثبات

( الميووو ة الم وتوووة  را  اليوووادة  التيووورا  فوووى ااتيوووار أهوووم ا ات وووارات التوووى  3يتضووور مووون اووودو  ) 
٪( 80قودرها ) م وتوة اميو ة ال احوث  إر ضوى قود ساسوية فوى كورة اللودم قيود ال روث و  قيت بعل المةوارات الأ

 التالية: فى كرة اللدم  ات الأساسيةاات ارات المةار ات اراتر وقد أسفرت المتائ  عن لليو   له ا 
 .            ركل الورة ا ا ن اللدماات ار  -1

 .          ال رى بالورة اواه اللدم الأمامىاات ار  -2

 .إيلاف الورة ا ا ن اللدماات ار  -3

 .  امتصاا الورة اواه اللدم الأمامىاات ار  -4

 . ضرو الورة بالرأ  من الوث  عالياي اات ار  -5

 .رمية التما  من الث ات اات ار  -6

 الدراسـة الاستطلاعيـة:
علوى عيموة  م8/2/2024إلى  4/2/2024الفترة من قام ال احث ب ارا  الدراسة ا ستطيعية فى  

مووون الم تموووع الأصوولي لل روووث واوووار  عيموووة ال روووث الأساسوووية  فتيوووات ( 10ال رووث ا سوووتطيعية وقوامةوووا )
 وذله اةدف التعرف على ما يلي:

 التا د من سيمة وصيحية الأدوات والأاةزة الميتتدمة. -
  رديد الصعوبات التي  وااه ال احث عمد  مفيذ القياسات وا ات ارات. -

  رديد الزمن اليؤم لتمفيذ ا ات ارات و ر ييةا. -

  درت  المياعدين على كيفية إارا  ا ات ارات والقياسات. -

 الث ات( ليات ارات قيد ال رث.  -إارا  المعاميت العلمية )الصدل  -
 البحث: دقيوالمهارية  للاختبارات البدنية العلمية المعاملات

 Validity حسـاب الصـدق 
 والوودراات  المر فعووة الوودراات  اووين الطرةيووة الملاراووة صوودل  رتووت عوون الصوودل معاموول حيوواو   ووم
 نوعوودده ا سووتطيعيةو  الأساسووية ال رووث  عيمووة علووى الأداووى والربيووع الأعلووى الربيووع ب سووتتدام الممتفضووة

 دراوات   ر يو    رتوت عون وذلوه رفى كرة اللدم  والمةارات الأساسية  اليداية  بعل المتايرات   فى  فتاه(  40)
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 ر4 وذلووووه اووووي  يووووومىر الأداووووى والربيووووع الأعلووووى الربيووووع اووووين الملاراووووة يووووتم ثووووم  ماؤليوووواي   ر ي وووواي  ا ات ووووارات 
 ذله.  يوضر(  4 ) وادو  رم5/2/2024

 (  4 ) جـدول
 بعض المتغيرات  فى  الأدنى والربيع  الأعلى الربيعبي  متوسطات دلالة الفروق الإحصائية 

 البحث قيدفى كرة القدم البدنية والمهارات الأساسية  
 10= 2=ن1ن

 وحدة المتغيـــــــــــرات
 القياس

  "ت" قيمة الأدنى الربيع  الأعلى الربيع
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

نية 
لبد
ا

 

 * 4.367 0.229 6.74 0.238 6.40 ثااية  متر من اليد  العالى 25العدو 
 * 2.922 2.164 15.80 2.350 18.00 سم  الوث  العمودى من الث ات 

 * 4.325 0.629 3.27 1.143 4.60 سم  من الوقوف أسفل أماماي  ال ذع ثمى 
 * 3.775 0.398 26.69 0.473 26.14 ثااية  م 4.5× 3ارو  ال رى بطرتلة ب

 * 5.226 0.762 12.63 0.481 11.52 ثااية  الدوائر المرقمة الوث  داال 
 * 3.456 1.276 7.50 1.328 9.00 عدد  ال لو  من الرقود والركيتين ممثميتين 

رية 
مها

ال
 

 * 2.783 1.261 5.75 0.541 6.65 عدد  ركل الورة ا ا ن اللدم
 * 2.679 1.627 12.24 0.528 11.16 ثااية  ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى

 * 3.756 0.918 5.00 0.437 5.90 دراة إيلاف الورة ا ا ن اللدم
 * 2.736 0.874 2.15 0.503 2.80 دراة الأمامى  اللدم اواه  الورة امتصاا 

 * 3.076 0.632 1.60 0.276 2.10 دراة عالياي  الوث   من  بالرأ   الورة ضرو 
 * 2.679 1.112 4.00 0.417 4.75 دراة رمية التما  من الث ات 

 0.05ميتوى دا  عمد  *                          2.101= 0.05عمد ميتوى  ال دولية" ت " ويمة
 والأداوى الأعلوى الربيعاين  0.05إحصائياي عمد ميتوى  دالة( واود فرول  4 من ادو  )  يتضر 

 رالأعلوى الربيوعم موعوة لصوالر ال روث  قيود فى كورة اللودم المةارات الأساسية و  اليدايةالمتايرات  بعل  فى  
 مما يشير إلي صدل ا ات ارات الميتتدمة.

   Reliability حسـاب الثبـات
ال روث  قيود المتايورات اليدايوة والمةوارات الأساسوية فوى كورة اللودم ريواو معامول ث وات  ب  قام ال احوث  

( 10) نالعيمووة الإسووتطيعية وعووددهعلووى  Retest - Testبعووادة التطييووت و   طييووت ا ات ووار رتووت عوون 
التطييلوووين الأو  اتوووائ  ثوووم  وووم إي وواد معامووول الإر  وووا  ال يوويف اوووين  ر( أيوووام 3)  بفاصووول ؤمموووى قوودرهفتيووات 
 ذله.  يوضر(  5 ) وادو  رم8/2/2024إلى  4/2فى الفترة من  وذله والثااى
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 (  5 ) جـدول
   بي  التطبيقي  الأول والثانى فى بعض المتغيرات البدنية الثبات معامل

 البحث قيدوالمهارات الأساسية فى كرة القدم 
 10= ن

 وحدة راتالمتغيـــــــــ
 القياس

معامل   الثانى التطبيق الأول  التطبيق
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 

نية 
لبد
ا

 

 * 0.728 0.209 6.38 0.229 6.45 ثااية  متر من اليد  العالى 25العدو 

 * 0.791 2.376 17.80 2.390 17.75 سم  الوث  العمودى من الث ات 
 * 0.674 0.635 4.50 0.629 4.47 سم  من الوقوف أسفل أماماي  ال ذع ثمى 

 * 0.842 0.374 26.57 0.385 26.59 ثااية  م 4.5× 3ارو  ال رى بطرتلة ب
 * 0.698 0.762 12.50 0.694 12.53 ثااية  الدوائر المرقمة الوث  داال 

 * 0.783 1.341 9.00 1.338 8.75 عدد  ال لو  من الرقود والركيتين ممثميتين 

رية 
مها

ال
 

 * 0.771 1.258 6.20 1.263 6.10 عدد  ركل الورة ا ا ن اللدم
 * 0.649 1.622 12.13 1.627 12.15 ثااية  ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى

 * 0.704 0.926 5.15 0.932 5.00 دراة إيلاف الورة ا ا ن اللدم
 * 0.735 0.879 2.20 0.884 2.15 دراة الأمامى  اللدم اواه  الورة امتصاا 

 * 0.726 0.656 1.70 0.652 1.60 دراة ضرو الورة بالرأ  من الوث  عالياي 
 * 0.689 1.118 4.10 1.113 4.00 دراة رمية التما  من الث ات 

 0.05ميتوى دا  عمد  *                         0.632= 0.05عمد ميتوى  ال دولية" ر" ويمة
اوووين اتوووائ   0.05إر  ا يوووة دالوووة إحصوووائياي عمووود ميوووتوى  عيقوووة( واوووود  5 مووون اووودو  ) يتضووور

ممووا  ال رووثر قيوود  والمةووارات الأساسووية فووى كوورة اللوودم فووى بعوول لمتايوورات اليدايووةالتطييلووين الأو  والثووااى 
 . المتايرات يشير إلى ث ات هذه 

 (6)ملحـــق البرنامج التعليمى المقترح باستخدام الوسائط الفائقة: 
الفائلة لتعلم المةارات    أسلوو   ال احث   ا  ع اتلمية الوسائف  التعليمى المعد  اليراام   اما   الم م فى 

ارو   التلدم  يمكن من ايلةا  ا امية  الم م  رتلة  رليلية  أسلوو  يعتير  اللدمر حيث  كرة  فى  الأساسية 
كااةا   اليراام   اما   عملية  وبالتالى  الأازا ر  ومر    ممض ف  المرددةر من اي  عمل  الأهداف   رليت 
والتى   المتيليلة  العملية  الإارا ات  من  م موعة  و تضمن  لاملة  اطة  ا امية  تطل   عملية  رليلية 

 - ر  ف معاي فى إ ار اما  مم ومة اليراام ر وقد التمل  هذه المرحلة على التطوات التالية:
 تحديد الهدف من البرنامج:

 هدف عام معرفى: -أ
عيموة ال روث المعلوموات مون مفواتيم ومعوارف وحلوائت وقووااين مر  طوة  الفتيوات وتتمثل فى إ ياو 

 بالتطور ارتاضة كرة اللدم والمرتوى المةارى للمةارات الأساسية فى كرة اللدم.
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 -هدف عام مهارى: -ب
 -عيمة ال رث اللدرة على أدا  مةارات كرة اللدم التالية: الفتيات وتتمثل فى إ ياو 

 مةارة ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى. -2                مةارة ركل الورة ا ا ن اللدم. -1
 مةارة امتصاا الورة اواه اللدم الأمامى. -3              مةارة إيلاف الورة ا ا ن اللدم. -3
 مةارة رمية التما  من الث ات. -5 مةارة ضرو الورة بالرأ  من بالوث  عالياي. -4
 هدف عام وجدانى: -ج

عيموة ال رووث ءرا  وا  اهوات إي اايووة اروو اسووتتدام اليراوام  التعليمووى  الفتيوات وتتمثول فوى إ يوواو 
 المعد اتلمية الوسائف الفائلة لتعلم المةارات الأساسية فى كرة اللدم قيد ال رث.

 أسس بناء البرنامج التعليمى:
 .ال رث  عيمة الفتيات  اين الفردية الفرول  يراعى أن -

 فتاه.  ل وميتوي  يتماس   بما الصع   إلي اليةل من التدر  يراعى أن -

 .اللدم  رة المةارات الأساسية فى لتعلم الفتيات  دوافع ييتثير ن -

 .له المرددة الأهداف مع اليراام  مرتوي  يتماس   أن -

 .والييمة الأمن وعوامل اليؤمة والإمكااات  المماس   المكان  وفير يراعى أن -

 .ا لي الراس   إستتدام علي اللدرة الفتيات  يكي   أن -

 .اليراام  ومرتوتات  الفتاه اين اللائم التفاعل ميدأ يرلت أن -

 .التعلم لموضوع الفتيات  إهتمام وت ذو  اواا ه في والتموع بالتشوتت يتميز أن -

 .والملل التعليد  عن وبعيد  وسةل بييف يكون  أن -

 . مفيذه عمد  باليعادة الشعور يرلت أن -

 .ال رث  عيمة لفتيات ل المم م العلمي والتفوير العللية اللدرات  يممى أن -

 ن.أاطائة و عديل الفتيات  ميتوي   لوتم علي يياعد  أن -

 .واحد  وق   في لفتيات ل لول والممارسة ا لتراف فرا  اليراام  يتير أن -
 مراحـل إنتاج البرمجيـة:

تتدام بعووول قوووام ال احوووث بوووالإ يع علوووى المرااوووع العلميوووة والدراسوووات المراعيوووة التوووى  ماولووو  اسووو
أبــو النجــا (ر 8م( )2012)بشــير عبــد الــرحيم الكلــوب أسولوو الوسووائف الفائلووة" مثول الوسوائل التومولوايووة "
ــدي   ــز الـ ــد عـ ــي  (ر2م( )2007)أحمـ ــراميم علـ ــ  إبـ ــبر  (ر10م( )2007)حسـ ــار  ى صـ ــد البـ ــي عبـ ى فتحـ

(ر 9م( )2015)بشـير عبـد الـرحيم الكلـوب    (ر3م( )2015)  حمد رمضان عبد الحكـمأ(ر  15م( )2013)
أيمـــ  محمـــد داود (ر 17م( )2016) عبـــد ا كـــاعم قـــاطع(ر 16( )2015) طـــارق مصـــطفي عصـــم 

( وذلووه باوورض  صووميم اليراووام  التعليمووى فووى ضووو  27م( )2017)محمــد ياســي  جــواد (ر 6م( )2017)
 الأهداف المرددة.  

 وتم خ ل هذ  المرحلة تحديد الوسائل التي سوف تستخدم في إنتاج البرنامج م :
 لكل الإ ارات الرئييية والفرعية وألوااةا ووضوحةا و اثيرا ةا. -

 أاواع المصوا المكتوبة وموضوعا ةا وموقعةا على الإ ار. -
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 الصور الميتتدمة وح مةا والموضوعات التي  د  عليةا. -
 الرسوم التوضيرية ود لتةا وموضوعا ةا. -
 أفيم الفيديو للمراحل الفمية والتطوات التعليمية ) مرتمات  مةيديةر أساسية(. -
 على الإ ار. عمصر  ل  رديد أاواع الم ثرات الميتتدمة ودراة الألوان و مييلةا وموقع -

 المستخدم فى البرنامج: التعلمنمط 
ال احووث امووف الووتعلم الووذا ى اللووائم علووى اسووتتدام  ومولوايووا التعلوويم والمتمثلووة فووى أسوولوو  اسووتتدم

 الوسائف الفائلة للم موعة الت رتييةر والأسلوو التلليدى للم موعة الضابطة.
 :الفترة الزمنية للبرنامج

أسووواايع( اواقوووع وحووود ين  8 وووم  رديووود مووودة اليراوووام  التعليموووى باسوووتتدام أسووولوو الوسوووائف الفائلوووة )
ل(ر وبذله يكون إامالى عدد الوحودات 90 عليميتين أسيوعياير وذله على أن يكون ؤمن الوحدة التعليمية )

 ( وحدةر حيث يتم  لييم الوحدة التعليمية إلى:16)
 ل(.15إعداد اداى ) -ل(.                    7الإحما  ) -ل(            15مشاهدة المموذ  ) -
 ل(. 3التتام ) -ل(.             50ال ز  الرئييى ) -

  القبليـة: القياسـات
الصوودل(  ات وارات اليدايووة والمةوارات الأساسووية فووى  -بعود التا وود مون المعوواميت العلميوة )الث ووات 

الت رتييوة  رة اللدم قيد ال رث من اي  الدراسة ا ستطيعية قام ال احث ب ارا  التواف  اوين الم مووعتين 
 مر12/2/2024ر 11والضابطة فى بعل المةارات الأساسية فى كرة اللدم قيد ال رث وذله اي  يوومى 

القياسووووات الليليووووة  وذلووووه للتا وووود موووون  ووووواف  الم موووووعين فووووى هووووذه المتايوووورات وتعتيوووور هووووذا القيووووا  بمثابووووة
 ( 6للم موعتين الت رتيية والضابطةر كما يوضره ادو  ) 

 (  6 ) دولـج
 بعض المجموعتي  التجريبية والضابطة فى  متوسطات القياسات القبلية  الفروق بي  دلالة

 المتغيرات البدنية والمهارات الأساسية فى كرة القدم قيد البحث
 15 =2=ن1ن       

 المتغيــرات
 وحدة
 القياس

قيمة "ت"   الضابطة    التجريبية   
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

 0.149 1.260 6.25 1.253 6.20 عدد  ركل الورة ا ا ن اللدم

 0.117 1.615 12.10 1.572 12.15 ثااية  ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى

 0.202 0.932 5.05 0.921 5.00 دراة إيلاف الورة ا ا ن اللدم

 0.214 0.870 2.15 0.876 2.20 دراة الأمامى  اللدم اواه  الورة امتصاا 

 0.285 0.662 1.70 0.649 1.65 دراة ضرو الورة بالرأ  من الوث  عالياي 

 0.338 1.105 4.00 1.112 4.10 دراة رمية التما  من الث ات 
                             2.048= 0.05عمد ميتوى  ال دولية" ت " ويمة
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اووين الم مووووعتين  0.05عوودم واووود فوورول دالووة إحصووائياي عموود ميووتوى  ( 6 يتضوور موون اوودو  )
مموا يشوير الأساسوية فوى كورة اللودم قيود ال روثر والمةوارات اميوع المتايورات اليدايوة الت رتيية والضابطة فى 

 إلى  واف  الم موعتين فى هذه المتايرات. 
  تطبيق الدراسة الأساسية:
والمتمثلوة فوى اليراوام  التعليموى الملتورح باسوتتدام بعول الوسوائل التومولوايوة قام ال احث اتطييوت  

 موووونفووووى الفتوووورة  أسوووولوو الوسووووائف الفائلووووة للم موعووووة الت رتييووووةر والأسوووولوو التلليوووودى للم موعووووة الضووووابطة
ر وؤمون توين عليمي وحود ينولمدة ثمااية أساايع متصولة فوى كول أسويوع م  11/4/2024م إلى  18/2/2024

ر وذله إلتزاماي بالتوقي  المتصص لتعلم المةارات الأساسية فى كرة اللدم ل(  90الوحدة التعليمية الواحدة )
 .للفتيات قيد ال رث 

  القياسـات البعديـة:
 ووم إاوورا  القياسووات ال عديووة علووى الم موووعتين الت رتييووة والضووابطة فووى بعوول المةووارات الأساسووية 

اسوتتدام  م و وم15/4/2024ر 14يوومى فى كرة اللدم قيد ال روث بعود اةايوة الأسويوع الثوامنر وذلوه اوي  
 افت القياسات التى استتدم  فى القياسات الليلية ومراعاة افت ال روف.

 ة: ـالمعالجــات الإحصائي
وهوي:  (SPSSباسوتتدام اليراوام  الإحصوائي )الإحصوائية والمعال وات إستتدم ال احوث الأسوالي  

  معاموووووووول ا ر  ووووووووا               -معاموووووووول ا لتوووووووووا   - الوسوووووووويف –ا ارووووووووراف المعيووووووووارى  -وسووووووووف الريووووووووااى المت -
 اي  الترين. -( Tاات ار ت ) - المي ة الم وتة -

 عرض النتائج ومناقشتها
 :أولًا: عرض النتائج

 (  7جـدول ) 
   للمجموعة التجريبية يةوالبعد يةالقبل اتالقياس اتدلالة الفروق بي  متوسط

 فى بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم قيد البحث 
 15ن= 

وحدة  راتـــــالمتغي
 القياس

  قيمة "ت" القياس البعدى  القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

 * 6.451 0.839 8.90 1.253 6.20 عدد  ركل الورة ا ا ن اللدم
 * 5.771 0.512 9.60 1.572 12.15 ثااية  ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى

 * 7.088 0.831 7.35 0.921 5.00 دراة إيلاف الورة ا ا ن اللدم
 * 8.431 0.524 4.50 0.876 2.20 دراة الأمامى  اللدم اواه  الورة امتصاا 

 * 7.825 0.358 3.20 0.649 1.65 دراة ضرو الورة بالرأ  من الوث  عالياي 
 * 8.791 0.936 7.50 1.112 4.10 دراة رمية التما  من الث ات 

 0.05ميتوى دا  عمد *                          2.145= 0.05عمد ميتوى  ويمة )ت( ال دولية
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 اوين متوسوطات القياسوات  0.05اي عمود ميوتوى واوود فورول دالوة إحصوائي  (  7يتضر من ادو  )  
لصوووالر لأساسوووية فوووى كووورة اللووودم قيووود ال روووث للم موعوووة الت رتييوووة فوووى بعووول المةوووارات ا يوووةوال عد  يوووةالليل

 القياسات ال عدية.
 (  8جـدول ) 

 دلالة الفروق بي  متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
 قيد البحث   بعض المهارات الأساسية فى كرة القدمفى  

 15ن= 

وحدة  راتــــالمتغي
 القياس

  قيمة "ت" القياس البعدى  القياس القبلى 
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

 * 2.959 1.152 7.60 1.260 6.25 عدد  ركل الورة ا ا ن اللدم
 * 2.196 1.415 10.84 1.615 12.10 ثااية  ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى

 * 2.752 0.894 6.00 0.932 5.05 دراة إيلاف الورة ا ا ن اللدم
 * 2.420 0.985 3.00 0.870 2.15 دراة الأمامى  اللدم اواه  الورة امتصاا 

 * 2.167 0.681 2.25 0.662 1.70 دراة ضرو الورة بالرأ  من الوث  عالياي 
 * 2.782 0.984 5.10 1.105 4.00 دراة رمية التما  من الث ات 

 0.05ميتوى دا  عمد *                        2.145= 0.05عمد ميتوى  ويمة )ت( ال دولية
 ات القياسومتوسوطات اوين  0.05( واوود فورول دالوة إحصوائياي عمود ميوتوى   8يتضر من ادو  )  

لصوووالر  فوووى بعووول المةوووارات الأساسوووية فوووى كووورة اللووودم قيووود ال روووث  الضوووابطة الليليوووة وال عديوووة للم موعوووة
 .القياسات ال عدية

 (  9 ) دولـج
 المجموعتي  التجريبية والضابطة متوسطات القياسات البعدية الفروق بي    دلالة

 بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم قيد البحث فى  
 15 =2=ن1ن       

 المتغيــرات
 وحدة
 القياس

قيمة "ت"   الضابطة    التجريبية   
 2± ع 2س   1± ع 1س   المحسوبة 

 * 4.827 1.152 7.60 0.839 8.90 عدد  ركل الورة ا ا ن اللدم

 * 4.360 1.415 10.84 0.512 9.60 ثااية  ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى

 * 5.853 0.894 6.00 0.831 7.35 دراة إيلاف الورة ا ا ن اللدم

 * 7.114 0.985 3.00 0.524 4.50 دراة الأمامى  اللدم اواه  الورة امتصاا 

 * 6.534 0.681 2.25 0.358 3.20 دراة ضرو الورة بالرأ  من الوث  عالياي 

 * 9.351 0.984 5.10 0.936 7.50 دراة رمية التما  من الث ات 
 0.05ميتوى دا  عمد *                        2.048= 0.05عمد ميتوى  ويمة )ت( ال دولية
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 ات القياسومتوسوطات اوين  0.05( واوود فورول دالوة إحصوائياي عمود ميوتوى   9يتضر من ادو  )  
لصووالر  فووى بعوول المةووارات الأساسووية فووى كوورة اللوودم قيوود ال رووث  الضووابطةال عديووة للم موووعتين الت رتييووة و 

 .الم موعة الت رتيية
 ( 10جـدول )

 التجريبية  متوسطات القياسات البعدية ع  القبلية للمجموعتي   نسب التحس  بي 
 بعض المهارات الأساسية فى كرة القدم قيد البحثوالضابطة فى 

 15= 2=ن1ن

نسبة   التجريبية  راتـالمتغي
 ٪التحس 

نسبة   الضابطة
 بعدى قبلى بعدى قبلى الفروق  ٪التحس 

 ٪ 21.95 21.60 7.60 6.25 43.55 8.90 6.20 ركل الورة ا ا ن اللدم
ال ووووورى بوووووالورة اواوووووه اللوووووودم 

 الأمامى
12.15 9.60 26.56 12.10 10.84 11.62 14.94 ٪ 

 ٪ 28.19 18.81 6.00 5.05 47.00 7.35 5.00 إيلاف الورة ا ا ن اللدم
 اللوووودم اواووووه الووووورة امتصوووواا 

 الأمامى
2.20 4.50 104.45 2.15 3.00 39.53 64.92 ٪ 

ضوووووورو الووووووورة بووووووالرأ  موووووون 
 الوث  عالياي 

1.65 3.20 93.94 1.70 2.25 32.35 61.59 ٪ 
 ٪ 55.42 27.50 5.10 4.00 82.93 7.50 4.10 رمية التما  من الث ات 

 

 يووووةعوووون الليل يووووةال عد  ات القياسوووومتوسووووطات ( واووووود ايوووو   ريوووون اووووين 10يتضوووور موووون اوووودو  )
لصوالر الم موعوة  بعل المةارات الأساسية فى كرة اللودم قيود ال روث للم موعتين الت رتيية والضابطة فى  

 .الت رتيية
  :جـمناقشـة النتائثانياً: 

( ادو   اتائ   من  ميتوى    7  يتضر  عمد  إحصائياي  دالة  فرول  واود  متوسطات  اين    0.05( 
فى الت رتيية  للم موعة  وال عدية  الليلية  قي  بعل   القياسات  اللدم  كرة  فى  الأساسية  ال رث المةارات  د 

  المُعدة  الت رتيية  للم موعة ال عدية القياسات  على  رأ الذى التلدم هذا وتعزولصالر القياسات ال عديةر  
الوسائف كان  اتلمية  حيث  على  إي ااي  لةا  اثير الفائلة  اللدمر  كرة  فى  الأساسية  المةارات  سرعة  علم 

فى المةارات الأساسية فى كرة   ال عدية لصالروال عدية  الليلية القياسات ات متوسط اين الفرول  ار فع  د لة
اللدم ورمية ا ا ن  الورة  الورةو   الث ات  من التما  اللدمر حيث كاا  مةارة ركل   اللدم  اواه امتصاا 

المريوبة  د لة الأ ثر  ااا   من الأمامي "ت"  ويمة  الورة   ضرو  مةارة يليةا فيةمر  إحصائية  ر فاع 
 إلى  ذله ال احث  وتُراع اللدمر  ا ا ن وبيلاف الورة  الأمامي بالورة اواه اللدم وال رى   الوث   من بالرأ 

 لدى  الروا  اميع استتدام على   عمل التي الوسائف الفائلة من اي  استتدام ايدة  عليمية  اي ة  وافر

  على   الرصو  في الإي ااي الدورالفتاه   لدى  ةر    وبالتالي ارو عملية التعليمر ادوافعة و يتثيرالمتعلمة  
 أي في المعلومات   له استرااع على واللدرة اللدم  رة للمةارات الأساسية فى عن الأدا  الرركي المعلومات 
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وكذله  وق   و ماو    للمتعلمة  ومشول   اذاو  بشكل  المةارى  الأدا   عن المعلومات   له  عرض   شا ر 
 والأاطا  اواحي اللصور   وضير إلى  بالإضافة ل دا   والتعليمية الفمية  المواحي  ل ميع التفاصيل الدويلة

المُعدة  الت رتيية الم موعة  ميتوى   على ار فاع ساعد  ذله   ل اللدمر كرة  في الأساسية   المةارات  أثما  أدا 
 الفائلة.  الوسائف اتلمية

ريتشى إليه  ألار  ما مع ذله وتتفت  وريتا  راسيلز    باستتدام  التعلم أن  في(  7م( )2016)  باربا 
   له  و ذكر لفةم أ ير م ا ي  التلميذ  وتممر المعلومات  اين الربف  على التلميذ  يياعد  الفائلة   الوسائف

  اعت ار  وتمكن وظائفر عدة اين  ربف أن يمكن اللف ية بالمعلومات  المتعللة الذا رة  أن حيث   المعلوماتر
  التي  الأساسية   المعرفة لعرض  مماس ة  أداة  فةي رال شرتة  الذا رة وظائف ل عل  ااعكاساي  الفائلة   الوسائف

 .أفوار من ذهمه في يدور ما  اين معمى ذات  ار  ا ات  عمل  على التلميذ قادر   عل
القادروتتفت ذله مع اتائ  دراسة كل من   عبد  ومصطفى  على  محمد  (ر  26م( )2002)  محمد 

إبراميم على(ر  24م( )2003)سعد زغلول ومحمد علي وهاني سعيد   ستوفر  ر  (10م( )2007)  حس  
فتحي    ى صبر   (ر22)  م(2009)  محمد الحسينى محمود  (ر36م( )2008)  Really & Stoverوريلى  

البار  داود    (ر16م( )2015)  طارق مصطفي عصم    (ر15م( ) 2013)ى  عبد  محمد  م(  2017)أيم  
الأساسية    (6) المةارات  إ تياو  اي ااى فى  له  اثير  الفائلة  الوسائف  اتلمية  المعد  التعليمى  اليراام   أن 

 بشكل أفضل.
بي   وبذله يكون قد  رلت صرة الفرض الأو  والذى يمص على "   إحصائية  دالة  فروق  توجد 

للمجموعة    اتمتوسط والبعدية  القبلية  ا  التجريبيةالقياسات  المهارات  بعض  تعلم  كرة  فى  في  لأساسية 
 ". لصالح القياسات البعديةالقدم قيد البحث 

  ( ادو   اتائ   من  ميتوى    8يتضر  عمد  إحصائياي  دالة  فرول  واود  متوسطات  اين    0.05( 
)ركل الورة  اللدم  فى بعل المةارات الأساسية فى كرة اللدم    القياسات الليلية وال عدى للم موعة الضابطة

امتصاا الورة اواه اللدم    -  إيلاف الورة ا ا ن اللدم  -  ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى   -اللدم    ا ا ن
الوث  عالياي   -الأمامي   بالرأ  من  الورة  الث ات   -  ضرو  التما  من  ال عديةر    (رمية  القياسات  لصالر 

الم موعة الضابطة  متعلمات   على   يت والتي المت ع التلليدى الأسلوو  استتدام إلى ذله ال احث  وتراع
 به المعلم يلوم الذي وكذله المموذ   علمةا والمطلوو  ال رث  قيد  اللف ي للمةارات  الشرح  على يعتمد  والذى

للصع   من  المتدراة التدرت ات  من م موعة اتلديم وبلتزامه المتعلمة  من   والتورار والممارسة   اليةل 
ر الأدا  المةارى   فا ة فى إي ااياي   ي ثر  مما للتعلم فرا  يتير ذله حيث  المعلمر من الأاطا  و صرير

 بالإضافة ر وذلهات للمتعلم ايدة بطرتلة بالأدا  المعلومة  وصيل على قدرة المعلم إلى ذله يراع قد  وكذله

 إي ااياي في  ي ثر التعلم مما فرصة لةن  يتير  ذله   ل  الأفضل لتلديم المتعلمات  اين الميتمر  التمافت إلى

 ال رث.  قيد  المةارات  واستيعاو  المةارى  الأدا   فا ة
المةوارات   علوم علوى إي وااي  واثير لوه (والممووذ  الشورح) ىالتلليود  الأسولوو  أن إلوى يشوير وهوذا

 اميوع وا تواذ  الممووذ  وأدا  بالشورح ووياموه المعلوم واوود  إلوى ذلوه وتراوع ال روث  قيود  الأساسية فوى كورة اللودم
 قوام المعلوم وأن واحود  وقو   فوي اميعواي  نلةو الرااعوة التاذيوة وإعطوا  الأدا  أثموا  ات المتعلمو ومتابعوة اللورارات 
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 فوي الإي وااي الأثور لوه  وان مموا ر عليما وه حيو   و ووراره وكيفيتوه الأدا   رتوت عون موةللمتعل المعلومات  املل
 .التعلم عملية

(ر 30م( )2000) مصطفى عبد القـادر الجي نـى من  يي  اتائ  دراسة مع الدراسة هذه اتائ  و تفت
 هشــام فتحــى محمــد (ر16م( )2015) طــارق مصــطفي عصــم ، (35م( )2006) ,Maksi ماكســى

 فوى أن الطرتلوة (27م( )2017)محمد ياسي  جواد   ر(6م( )2017)  أيم  محمد داودر  (31م( )2015)
 ال رث. المةارات قيد  لتعلم واستيعاو  المتعلمهذه الدراسات أدت إلى إي ااية  في الميتتدمة التلليدية

توجـد فـروق دالـة إحصـائية بـي  وبذله يكون قد  رلت صرة الفرض الثوااى والوذى يومص علوى " 
لأساسـية فـي كــرة القياسـات القبليـة والبعديـة للمجموعـة الضـابطة فـى تعلـم بعـض المهـارات ا اتمتوسـط

 ". لصالح القياسات البعديةالقدم قيد البحث 
متوسووطات اووين  0.05فوورول دالووة إحصووائياي عموود ميووتوى  واووود (  9 ) اوودو اتووائ   موون يتضوور

)ركول اللودم فى بعل المةوارات الأساسوية فوى كورة اللودم  الضابطةال عدية للم موعتين الت رتيية و   ات القياس
امتصاا الورة اواوه  - إيلاف الورة ا ا ن اللدم - ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى  -اللدم    ا ا نالورة  

الم موعوووة لصوووالر  (رميوووة التموووا  مووون الث وووات  - ضووورو الوووورة بوووالرأ  مووون الوثووو  عاليووواي  -اللووودم الأموووامي 
 الم موعة  على   طييله  م والذى  التعليمى اليراام  استتدام فاعلية إلى المتائ   هذه ال احث  وتراعر  الت رتيية

 إعوادة موع مماسو   اتتوابع فرديوة بطرتلوه المعلوموات ةا لإ تيواا اديودة موداال ةللمتعلمو وفور حيوث  الت رتييوة

 اليراوام  دااول التعليميوة الموادة  لوديم أن كموار الشتصوية قودرا ةا موع يتماس   بما المعلومات  هذه واسترااع

 وللطوات  ثااتوة صوور موع الأساسويةللمةوارات  ثااتوة صوور عورض  اواسوطة م يوف  ودرت ى بشوكل وعرضوةا

 هوذه مونة قرت و صو ر  أن فوى ر     ةالمتعلم اعل ل دا  الطييعة وباليرعة ال ط  بالتصوتر مترركة فيديو
 اوي  مون الأدا  أاطوا  و صورير ا صووره ثوم ه ولواهد  سويت لموا العملوى بوالأدا  ذلوه ربوف موع الصوورة
 اوز  أو المةوارة  اأد  مون ا مكمةو عودم عمود  فوورى  اتعزتوز الإموداده أاورى  مورة اليراوام  إلى العودة من ا مكيمة
 .المةارى  الأدا  و طوتر  ريين إلى ي دى مما ممةار

 يياعد   الومييو ر   استتدام أن إلىم(  2001)  سالم مصطفى وفيقة إليه ألارت  ما مع هذا وتتفت

 اليمع حاسة يتا    حيث  للمتعلم الريية المداال على يعتمد  فةو  يير بشكل المتعلم حوا   رفيز على

 الروا  هذه كفا ة   ريين على يياعد  فةو وبالتالى  لديه الرركة عمصر إلى بالإضافة واللمت  وال صر

 ( 272:  32. )للمتعلم

  اليراام   لمرتوى   الإي ااي التاثير إلى الت رتيية  الم موعة لصالر الفرول  ال احث  يراع  ما
 حيث ات  المتعلم   ارو  من  وتزتد التلليدى )المت ع(   التدرتت امود  يكثر الأسلوو  هذا أن حيث  التعليمى

 يتصل عملاي   أ ثر  ءار امشا  الدرو  اشا  ومتابعة  التعليمية العملية في الإي ااية المشاركة إلى ةنيدفع

 ااتيار أن حيث  التعلم في  )المت عة( التلليدية الطرتلة في يتوفر   ما وهذا التعلم أثما  يم ع الذي نباهتمامة 

 وؤتادة الرركى المشا   ممارسة  ارو ات المتعلم ودافعيه اهتمام إثارة على يعمل المتتلفة  التعليمية المواقف 

 . بالمفت والثلة ال ةد  اذ 
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  وا ات اه   ا هتمام  من  او  الت على يياعد   الفائلة  اتلمية الوسائف المُعدة التعليمى اليراام  أن  ما
  ي دي   التعليمي  الموقف  لييم  وأن بيةولة و علمةا المةارة أازا  من از   ل  فةم وكذله  المتعلمات  لدى
ا  مشاركتة  وؤتادةة  المتعلم سليية    م   إلىي دى   مما  التا  ةر ا ست ابة و لليل الم اح فرا  ؤتادة إلى

  يعمل الوسائف الفائلة    باستتدام الملترح التعليمى اليراام   أن إلى المتي ة هذه ال احث  يعزو كمار  الإي ااية
  ي دواه   ما  وحل   وصل على والعمل للتفوير فرصة من أ ثر الت على والعمل  المتعلمات   فوير استثارة على

  اليراام   أن  إلى الت رتيية  الم موعة    فول  يراع وقد  المعلم مياعدة دون  التطييت  أثما  مواقف من نأمامة
 .المطلوبة  الإاابة يرلت الذى المضيو  المثير وفري الوسائف الفائلة ب ستتدام التعليمى

  التعليمى  اليراام  اي  منه لاهدو  بما العملن اذاة قد  ات المتعلم أن إلى  ذله ال احث  يعزو  ما
 بمثل  التعلم نلة  يييت لم  أاه حيث  ا لي الراس   على العمل اي  من متتالية ميليلة  صور من يشمله وما

 إلى أدى مما نلةالمعلم   وايه مع نباافية  العمل وا تشفوا مرة من أ ثر هومارسو  هلاهدو  وقد  الأسلوو  هذا

 اعل اذابة  تتلفة م  وبالوان  التعليمية  والتطوات  للمةارة  واليماع  المشاهدة أن  ما  علمر ايرات  نإ يااة

 ات.المتعلم إلى وأح   للرقيلة يكون  ما أقرو  المةارات  هذه عرض 
المنعم  السميع عبد مصطفى كل من  إليه ألار ما مع ذله وتتفت عبد  وصابر  لطفى    ومحمد 

 حيث  اليديلة التيرات  ا تياو  في فائدة الوسائل أ ثر من المترركة الصور والرسوم ( إلى أن29م( )2003)

 الواقع.  وأقرو إلى حيوتة  أ ثر عرضةا   عل والألوان الصو ية الم ثرات  الصور واستتدام في أن الرركة
 في يتمثل الذى الت رتيى المتاير إلى الت رتيية الم موعة علي  رأ الذي التلدم هذا ال احث  وتعزو

 حوا    اميع إلراف   اي   من ايدة  عليمية اي ة الل   والتى الفائلة اتلمية الوسائف المعدة التعليمية  اليرم ية
 العملية   في ييير  واعله المم م العلمي التفوير علي  اومياعد ة التعلم ارو ادوافعة واستثارةة  المتعلم

 التعليمية العملية في ا ودوره وويمه ااذا ة للشعور المتعلمة دفع مما وقدرا ةا اوسرعتة الر يتة  وفلاي  التعليميةر

 كما.  الصرير  والتعلمى المةار  الأدا  بميتوي   المر  طة والمعارف للرلائت وبدرا ةا ا استيعااة  إلى  أدى  مما

  التصور  الت  علي   لإي اايا التاثير له يكون  مما المةارى  ل دا  الرركية الصورة به  واد  ا لى الراس   أن
 ل دا   الت رتيية الم موعة  فيةن  استيعاا  إلى   دي  وبالتالي ات الميتدئ لدي الرركية للمةارة  الصرير
 . الضابطة الم موعة من  يرأ ادراة للمةارة الصرير

٪ مما 30٪ مما يشاهدواهر  20  يتذكرون  الطيو  أن إلىمHofester  (2005  )  هوفستر وتشير
٪ مما يشاهدواه  80٪ مما ييمعواه وتشاهدواهر ايمما يتذكرون أ ثر من  50ييمعواهر ولومةم يتذكرون  

 الوسائل  ومولوايا استتدام اوهر هو ال ةاؤ هذا أن  قائيي  ذله عليمتزامماي مع التعليت الصو ىر وتضيف  

 لمتتلف متعلم كل   علم   يةل حيث  التعلم في التومولوايا  له  ستتدام   قوتاي  ميرراي  ذله وتعد  ر المتعددة

 وذله رمعمى ذا المتعلم   يتعلمه  ما و  عل  علمةار ومتطل ات  ايمةما والعيقات ى الدراسى  المرتو  عماصر
 (64:  34. )المفرد  التعلم ايي ة التومولوايا هذه  ر  ا 

ريتشى من  ل عليه ا فت ما  مع المتائ  هذه  تفت  ما وريتا  راسيلز  خالد  ر  (7)  م(2016)  باربا 
الحميد زيتون  ر  (13)   م(2008)  مصطفى مالك الكلوب   ر(20)  م(2014)كمال عبد  الرحيم  بشير عبد 
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  من  اليراام   يتالف  حيث  التعليم عملية فى  طوراي  الأ ثر الأسلوو  يعتير أن  ومولوايا التعليم (9) م(2015)
 إي ااى ادورة المتعلم لقيام وكفاية فعالية التعليم أاواع أ ثر يعتير فةو ولذا ومتدراة وسةلة صايرة اطوات 

  عمل   أن اليرام  هذه   تير   ما ةرللمتعلم الإي ااى  بالتعزتز الأسلوو  هذا يتميز ما التربوتة  العملية  فى
 و  لى رةالمتعلم  لدم مراو ة من المعلم اليراام  يمكن  ما التعلمر عملية فى التاصة اليرعتة وفلاي ة المتعلم

ات  المتعلم  أن عن فضيي  الم اح من عالى ميتوى   ليضمن صمم قد  اليراام  لأن عالية المتعلم  دافعية
 .  اليراام  فى لر ة أى عمد  واليد  التوقفن ع ييتط

 التعليمية الوحدة داال ا لى الراس   ب ستتدام ا هتمام أن إلى المتائ   له ظةور ال احث  وتعزى 

ة فى  الأساسي المةارات   أدا  كيفية علي المتعلمة ساعد  الذى هو التعليمية التطوات  علي التدرت   واستمرارتة
  مكن متيليلةأازا   صورة فيالمةارات  عرض  أن  ما الأدا  ودقة قوة علي والتركيز   رة اللدم قيد ال رث 

 از   ل في والتركم ل دا   وا ست ابة المتيليلى الفرد  الأدا   اممة يتطل   وهذا أدائهر  طوتر من المتعلم

  المةارة  لرح  مع  اموذ   بعمل المدرو  ويام أنم( 2000) محمود مختار حنفي ى ير  حيث ر المةارة أازا  من
 اليعيين أدا  دراة نوأ اللدمر  رة مةارات  أدا   عليم في الطرل  أفضل من يعد  هذا فان لةا  صورة وعرض 

 لول الأوضاع صرة حيث  من المةارة أدا  لفن الدقيت ال يد  الشرح علي المدرو  ملدرة علي  توقف للمةارة

 ( 39:  12. )التعليم عملية اي  ال يم أازا 
القادرو تفت هذه المتي ة مع اتائ  دراسة كل من   (ر  26م( )2002)  محمد على ومصطفى عبد 

و  زغلول  سعد  و محمد  علي  سعيد  محمد  )2003) هاني  متوسطأن    (24م(  اين  دراات   ات الفرول 
للم موعتين الت رتيية والضابطة في ميتوي الأدا  والتعلم لمةارات ضربات الورة بالرأ     ات ال عديةالقياس

 . لصالر الم موعة الت رتيية

بي  وبذله يكون قد  رلت صرة الفرض الثالث والذى يمص على "   إحصائية  دالة  فروق  توجد 
لأساسية فى كرة القياسات البعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة فى تعلم بعض المهارات ا اتمتوسط

 ".  لصالح المجموعة التجريبيةالقدم قيد البحث 
من   )اتائ   يتضر  اين  10ادو   اي   رين  واود  الليل   يةال عد   ات القياسمتوسطات  (    ية عن 

ال رى    -اللدم    ا ا ن)ركل الورة  المةارات الأساسية فى كرة اللدم  للم موعتين الت رتيية والضابطة فى  
اللدم الأمامى اللدم   -  بالورة اواه  اللدم الأمامي    -  إيلاف الورة ا ا ن  ضرو   -امتصاا الورة اواه 

لصالر الم موعة الت رتييةر حيث الا  اي     (رمية التما  من الث ات   -  الورة بالرأ  من الوث  عالياي 
الت رتيية   للم موعة  اللدم  كرة  فى  الأساسية  المةارات  فى  الورة  43.55الترين  ركل  مةارة  ٪  ات ار 

٪  ات ار مةارة إيلاف  47.00  ر٪  ات ار مةارة ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى26.56ا ا ن اللدمر  
اللدمر   ا ا ن  امتصاا 104.45الورة  مةارة  ٪  ات ار  93.94الأمامىر    اللدم  اواه  الورة  ٪  ات ار 

  ات ار مةارة رمية التما  من الث ات.  ٪82.93مةارة ضرو الورة بالرأ  من الوث  عالياير 
الا   الضابطة  للم موعة  الترين  اللدمر 21.60  وأن اي   ا ا ن  الورة  ٪  ات ار مةارة ركل 

٪  ات ار مةارة إيلاف الورة ا ا ن  18.81  ر٪  ات ار مةارة ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى11.62
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امتصاا 39.53اللدمر   مةارة  ضرو 32.35الأمامىر    اللدم  اواه   الورة  ٪  ات ار  مةارة  ٪  ات ار 
  ات ار مةارة رمية التما  من الث ات. ٪27.50الورة بالرأ  من الوث  عالياير 

وترى ال احث أن معد  أو اي ة الترين اين القياسات الليلية وال عدية يد  على اي ااية اليراام   
واستعراض  و  وا   وبرث  إبرار  من  ةيما  لدمه  الفائلة  الوسائف  أسلوو  باستتدام  الملترح  التعليمى 
أثما   المةارى  الأدا   لشكل  الأمثل  للمموذ   العللى  والتتيل  الإدراف  من  يزتد  مما  اليرم يةر  لمرتوى 
التطييت العملىر بالإضافة إلى إمكااية عرض المةارة ا ف  وعرض المةارة لعدد من المراتر مما يعطى  
الفمية لأدا  المةارات الأساسية فى كرة   الفرصة للمتعلمات للتصور الرركى الصرير واستيعاو المراحل 
ذله   المةارةر كل  لمتابعة عرض  الوافى  الوق   الأدا  وكذله  لتفاصيل  الواضرة  الراتة  اللدم من اي  

محمد سعد، مكارم أبو  ساعد على إمداد المتعلمات اتاذية رااعة أثما  الأدا  المةارىر وت كد ذله كل من  
سعيد وهانى  ارو  2001)  هرجه  و عدله  فتصرره  التطا  مواضع  الرااعة  وضر  التاذية  أن  حيث  م( 

الأفضل مما ي دى فى المةاية إلى الوصو  بالمتعلم إلى أقصى دراة إاادة فى  علم المةارات الرركية 
 (  62:  24ل اشطة الرتاضية المتتلفة. )

الطرتلة   على الفائلة  اتلمية الوسائف المُعدةبعل الوسائل التومولواية  وهذا يعطى م لر إلى  فول 
هاوردوت تد هذه المتائ   المت عة  التلليدية   باستتدام  ( فى أن التعليم  م2001)  Stan Hayward  ستان 

التعليم المشا      ومولوايا  من  از   كل  يعزؤ  بريث  و وامل  فى  تابع  التعلم  ايرات  من  م موعة  يوفر 
 (49:   36)  .التعليمى وتكملةا

 ما أن اليراام  التعليمى المعد اتلمية الوسائف الفائلة يراعى الفرول الفردية وذله  عتماده على  
 الذا ية فى التعلم.   اوحي  سرعتة المتعلمةالإبرار والتشع  حي  قدرات 

  على أحمد المبروك (ر  14م( )2006) زكريا على جادو تفت هذه المتي ة مع اتائ  دراسة كل من 
إبراميم على(ر  18م( )2006) إبراميم(ر  10م( )2007)  حس   منصور  محمود  (ر  4م( )2009)  أحمد 

الدي  جمال  )2011)  نبيل  عصم    (ر28م(  مصطفي  ) 2015)  طارق  محمد (ر  16م(  فتحى    هشام 
داود  (ر  31م( )2015) محمد  ( أن اليراام  التعليمي باستتدام الوسائف الفائلة أدى 6م( )2017)أيم  

الطرتلة   الميتتدمة  الضابطة  الم موعة  عن  الت رتيية  للم موعة  المةارى  الأدا   ميتوى  إلي  رين 
 التلليدية. 

  " الرابع والذى يمص على  الفرض  يكون قد  رلت صرة  تحس   وبذله  نسب  فى  فروق  توجد 
المهارات متوسطات   بعض  تعلم  فى  والضابطة  التجريبية  للمجموعتي   القبلية  ع   البعدية  القياسات 

 ".  لصالح المجموعة التجريبيةالأساسية فى كرة القدم قيد البحث 
 الاستخلاصات والتوصـيات 

 أولًا: الاستخلاصات:
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 أمكووون لل احوووث فوووى ضوووو  أهوووداف ال روووث وموووا  وصووول إليوووه مووون اتوووائ  وفوووى حووودود عيموووة ال روووث 
 -:استتيا ما يلى

سواهم فوى سورعة  علوم  الفائلوة اتلميوة الوسوائف المُعودةالوسوائل التومولوايوة باسوتتدام  اليراوام  التعليموى -1
إيلاف  - ال رى بالورة اواه اللدم الأمامى  -اللدم   ا ا ن)ركل الورة المةارات الأساسية فى كرة اللدم 

 - ضورو الوورة بوالرأ  مون الوثو  عاليواي  -امتصواا الوورة اواوه اللودم الأموامي   -  الورة ا وا ن اللودم
 .(رمية التما  من الث ات 

للم موعوووة كوورة اللووودم الأساسوووية فوووى لمةووارات ا بعووول  علوووم علووى لتلليووودى المت وووع  ووان  ووواثير الأسوولوو ا -2
٪( ملاراوة باسولوو 39.53٪ : 11.62 اثيراي بييطا حيث  راوحو  ايو ة التريوين موا اوين )  الضابطة
 ٪(.104.45٪ : 26.56حيث  راوح  اي ة التريين ما اين ) للم موعة الت رتيية الفائلة الوسائف

يوة للم مووعتين الت رتييوة والضوابطة وال عد   يوةالليل  ات القياسو  ات الة إحصائية اين متوسوطد فرول    واود  -3
 .يةال عد  ات لصالر القياساللدم المةارات الأساسية في كرة   علم بعل  فى

ؤادت ايوو   ريوون القياسووات ال عديووة لوودى الم موعووة الت رتييووة المعوودة باسوولوو الوسووائف الفائلووة بشووكل  -4
 المةارات الأساسوية فوي كورة  علم بعل  فىأفضل من الم موعة الضابطة الميتتدمة أسلوو الأوامر 

 . اللدم

 توصيـات: الثانياً
 يلى:  بما ال احث  يوصى ال رث  عيمة حدود  اتائ  وفى من إليه  وصل ف ال رث ومافى ضو  هد 

ضرورة  طييت اليراام  التعليمى المعد باستتدام أسلوو الوسائف الفائلة عمد  علوم المةوارات الأساسوية  -1
 فى كرة اللدم لما له من  اثير فعا  فى  علم هذه المةارات.

ضوورورة ا عتموواد علووى الراسوو  ا لووى فووى  لووديم وعوورض المعلومووات باعت وواره وسوويلة اذابووة يمكوون أن  -2
  يةم فى ؤتادة دافعية المتعلمات ارو التعلم.

 ضرورة استتدام  لمية الوسائف الفائلة عمد  علم مةارات الأاشطة الرتاضية المتتلفة. -3

ضرورة إارا  المزتد من ال روو  والدراسوات التوى  تمواو  بواقى المةوارات الأساسوية فوى كورة اللودم التوى  -4
 لم  تطرل لةا الدراسة الرالية وذله باستتدام الأسالي  التومولواية الرديثة. 

 المراجــع العربيـة والأجنبيــة.
 أولًا: المراجـع العربيــة.

 . : كرة اللدم لليراعم والأل ا   مركز الوتاو للمشر  اللاهرة(2009على ) إبراميم عع ن -1

ــدي  ) -2 ــو النجــا أحمــد عــز ال  6: المموواه  و ومولوايووا التعلوويم فووي التربيووة الرتاضوويةر مط عووة (2007أب
 أ توبرر الممصورة.

ارم يووة  عليميووة باسووتتدام الوسووائف الفائلووة علووى ميووتوى  :  وواثير(2015) حمــد رمضــان عبــد الحكــمأ -3
ر رسووالة ماايووتير  يوور باللليوبيووة الأؤهرتووةلتيميووذ المعاهوود  الأساسوويةالمةووارات الرركيووة 

 ممشورةر كلية التربية الرتاضيةر اامعة امةا.
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:  وواثير اسووتتدام الراسوو  ا لووي فووي  علوويم بعوول مرتوتووات الممةووا  (2009أحمــد منصــور إبــراميم ) -4
الدراسي لورة اللدم للمرحلوة الثااوتوةر رسوالة دكتووراه  يور ممشوورةر كليوة التربيوة الرتاضوية 

 لليمينر اامعة الزقاؤتت.  

الأساسية  عل المشكيت المفيية وعيقتةا اتعلم بعل المةارات : ب(2024)الحميد أحمد   منية عبدأ -5
ر رسوووالة دكتووووراه  يووور مشوووورةر كليوووة التربيوووة الرتاضووويةر لووودي االووو ات كووورة اللووودم الميوووائية

 اامعة الوادى ال ديد.  

داود   -6 محمد  بعل  :  (2017) أيم   على  علم  الفائلة  الوسائف  باستتدام  ارم ية  عليمية   اثير 
اللدم كرة  ليراعم  الأساسية  التربية  المةارات  كلية  ممشورةر  ماايتير  ير  رسالة  ر 

 الرتاضيةر اامعة امةا.    
التعرتوف ومكواوات الم وا ر  ورام اودر اون  –:  ومولوايوا التعلويم (2016باربا راسيلز، ريتا ريتشى ) -7

 ر مكت ة الشلرىر الرتاض.   2عيد الله الصالرر  

 ر دار إحيا  العلومر ايروتر ليمان. 3: الوسائل التعليميةر  (2012بشير عبد الرحيم الكلوب ) -8

ر دار الشووورولر 3: التومولوايوووا فوووي عمليوووة التعلووويم والوووتعلمر  (2015بشـــير عبـــد الـــرحيم الكلـــوب ) -9
 عمانر المملوة العربية الأرداية.   

: فاعليووة اسووتتدام بعوول أسووالي   ومولوايووا التعلوويم والووتعلم علووي  علووم (2007حســ  إبــراميم علــي ) -10
مةارات كرة اللدم لطيو كليوة التربيوة الرتاضوية بالزقواؤتتر رسوالة دكتووراه  يور ممشوورةر 

 اامعة الزقاؤتت.   

ــد  -11 ــو عب ر 8الإعووداد المةوواري ليعيووي كوورة اللوودم )الم رتووة والتطييووت(   : (2008) حســ  الســيد أب
 مكت ة الإلعاع الفميةر الإسكمدرتة.  

 ر دار الفور العربير اللاهرة.  3: كرة اللدم للمال ينر  (2000حنفى محمود مختار ) -12

 ر عالم الوت ر اللاهرة.   3 ومولوايا التعليم المفتوحر  (: 2008خالد مصطفى مالك ) -13

: فاعليووة بعوول الوسوائف المتعووددة فووي  علووم المةوارات الأساسووية لووورة اللوودم (2006زكريــا علــي جــاد ) -14
للميتوودئين موون الصووم الوو كمر رسووالة دكتوووراه  يوور ممشووورةر كليووة التربيووة الرتاضووية لليمووينر 

 اامعة الزقاؤتت.  

 ووواثير اسوووتتدام الوسوووائف الفائلوووة علوووى  علوووم بعووول المةوووارات : (2013ى )فتحـــي عبـــد البـــار  ى صـــبر  -15
ر رسووووالة ماايووووتير  يوووور ممشووووورةر كليووووة التربيووووة الممدم ووووة فووووى كوووورة اللوووودم للصووووم والوووو كم

 الرتاضيةر اامعة مديمة اليادات.    
 ووواثير اسووووتتدام الوسوووائف الفائلوووة علوووى اوااووو   علوووم بعوووول : (2015) طــــارق مصــــطفي عصــــم  -16

ر المةارات الأساسية في رتاضة كرة اللدم لطويو كليوة التربيوة الرتاضوية ب امعوة الأؤهور
 رسالة دكتوراه  ير ممشورةر كلية التربية الرتاضيةر اامعة امةا.   

 اثيووور اراامووو   عليمووي باستتووودام الوسووائف المتعوووددة التفاعليووة علووي : (2016عبــد ا كــاعم قــالطع ) -17
ميوووتوي أدا  بعووول المةوووارات الأساسوووية فوووي كووورة اللووودم لتيميوووذ المرحلوووة الثااوتوووة ادولوووة 

 رسالة دكتوراه  ير ممشورةر كلية التربية الرتاضيةر اامعة الزقاؤتت.   الووت ر 
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ــروك ) -18 ــي أحمــد المب :  وواثير اراووام   عليمووي باسووتتدام الراسوو  ا لووي علووي ميووتوي أدا  (2006عل
سومة اليييوار رسوالة ماايوتير  14بعل المةارات الأساسية للمال ين في كرة اللودم  رو  

  ير ممشورةر كلية التربية الرتاضية لليمينر اامعة الزقاؤتت.   
 العزتوووزي  : ا   اهوووات الرديثوووة فوووي إعوووداد مووودربي كووورة اللووودمر مكتووو  (2000الســـيد يوســـف ) غـــازي  -19

 للومييو رر الزقاؤتت.   

ــون ) -20 ــد زيت ــد الحمي ر 3:  ومولوايووا التعلوويم فووى عصوور المعلومووات وا  صووا تر  (2014كمــال عب
 عالم الوتاور اللاهرة.   

ــ  -21 ــ  ) محسـ ر ممشووواة المعوووارفر 2: المرلووود فوووى  ووودرتت التربيوووة الرتاضووويةر  (2003محمـــد حمـ
 الإسكمدرتة.    

فاعليووة اراووام   عليمووي باسووتتدام أسوولوو الةييرميووديا علووى  علووم : (2009) محمــد الحســينى محمــود -22
ر رسووالة دكتوووراه  يوور ممشووورةر كليووة بعوول المةووارات الأساسووية فووى كوورة اللوودم للميتوودئين

 التربية الرتاضيةر اامعة امةا.    

     دار الفور العربىر اللاهرة. ر2   ومولوايا التعليم والتعلمر :(2003) محمد رضا البغدادى -23

:  ومولوايا التعليم وأسالييةا (2001محمد سعد زغلول، مكارم أبو هرجة، هاني سعيد عبد المنعم ) -24
 ر مركز الوتاو للمشرر اللاهرة.    2في التربية الرتاضيةر  

ر دار 1ر  4: القيوووا  والتلووووتم فوووي التربيوووة اليدايوووة والرتاضوووةر  (2001) محمـــد صـــبحى حســـاني  -25
    . الفور العربير اللاهرة

:  وواثير اسووتتدام الةييرميووديا علووي  علووم (2002محمــد علــي محمــود، مصــطفي عبــد القــادر محمــد ) -26
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