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 على  الإنفوجرافيك التفاعلىاستخدام  برنامج تعليمى ب فاعلية
 رفع الأثقال فى   الخطف لرفعة  المهارى   مستوى الأداء

                                               إبراهيم عبدالرحمن إبراهيم قرطامأ.م.د / 
 المقدمة ومشكلة البحث:

نفجار المعرفي فى مختلف مجالات الحياة بصفة عامة ومجال التعليم  ن عصر الإنحن نعيش ال        
في    نسان فقطفكار والمعارف الجديدة كل دقيقة مما يجعل الاعتماد على الإ ، حيث تتولد ال  بصفة خاصة

الإ أمام  يختفي  التعليم  الإعملية  على  واستخدامها  عتماد  والتكنولوجيا  والتقدم  العصر  يساير  الذي  نسان 
جزءاً لا   أصبح  والذي الإلكترونى، التعلم ، وهو ما يعرف فى يومنا هذا ب   ستفادة منها في عملية التعليم والإ
من   يعتبر  فبذلك العقود الخيرة ،  خلال جدًا سريعًا نموًا نما  في كل مجالات العملية التعليمية حيث  يتجزأ

 . ار وانتشا قبولاً  التعليم  مجال  أهم التطورات في
التى أستخدمت و الهائلة،   والعلمية  التقنية  التطورات  من  الرغم أنه ب ( م2017)  "    Dur , B "ويشير      

إلا أنها من جانب آخر   ءالدا وحسنت من  التعليمية  العملية  سهلت من والتى    وسائل التعليم الإلكترونى
التطور لذا كان   هذا من الناتج المعلومات  الزخم الهائل من  في تتمثل  المتعلمين أحدثت عقبة جديدة أمام

نشاطاً  أكثر  تمكن الطلاب من الحصول على دور  التعلم بطريقة  بناء  المعلومات    فى  لابد من  إكتساب 
سلبية   بطريقة  المعارف  إكتساب  من  بدل  التطبيقية  الدائية    البصري  التصميمصبح  أ لذا،  والمهارات 

       (314:25)للمحتوى التعليمى من المتطلبات الكثر أهمية فى التعليم الإلكترونى.
 لتجميع  جديد  مرئي  شكلافة  لإض  محاولة  في  المتنوعة  بتصميماته  نفوجرافيك الإ تقنية  وظهرت        

 مهمة الانفوجرافيك تصميمات  ن أ حيث  المتعلم، الى  جذابة  صورة في البيانات  نقل أو المعلومات  وعرض 

 الانفوجرافيك تقنية تساعد  كما المعقدة، والمعلومات  ،البيانات  تجاه التفكير أسلوب  تغير تعمل على لنها

 البحث  من  لابد  لذا ،أكثر تشويق  و  جديد  بأسلوب  الدراسية  المناهج  تقديم  في  العملية التعليمية على  القائمين 

 (  98:33)الدراسية. المقررات  في  ودمجها ، التعليمية العملية  خدمة  في هذه التقنية لتطبيق  جديدة طريقة في
مجال  في  والمعلومات  الدروس لشرح يستخدم الإنفوجرافيك أن( م2016) " Tanar Cifci "ويشير       
 أي موقع وعلى  لديه  الاتصال سرعة  كانت  اأيً  مشاهدتها مستخدم  أي يستطيع  صورة عن عبارة لنه  التعليم، 

 تعبيرية وصور رموز في والصور والصوت ، الكتابة من الكثير تختزل أنها عن عوضا  خلاله من نشرها تم

العمال،   مجال  في  أو التعليمي  المجال في سواء للترويج  قوية قاعدة يكون  بذلك وهو بسيطة،  ودلالات 
 المقررات  وشرح  والتدريس التعليم  في  تطبيقه  إلى  أشير  إذا الدراسي  التحصيل  مجال  في  وخاصة 

 (  456:32الدراسية.)
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العنصر البصري    من  أولاً تكون  ت الانفوجرافيك التعليمي  أن تقنية    (م2012)"  Kraft , G "يذكرو        
شمل  المحتوى النصي ويمن  ، ثانياً    لسهم والشكال التلقائية وغيرهاويتضمن استخدام اللوان والرسوم كا

تكو   النصوص  أن  ينبغي  والتي  مختصرةالمكتوبة  السابق   ن  بالعنصر  تقديم  ثالثاً  ،    ومرتبطة  طريقة 
 (  2: 28)والتسلسل الزمني. الها كالتفرعات والمعرفة المراد ايص الانفوجرافيك بطريقة معينة تمثل المفهوم

  تصميم   يشملها   متعددة   أنواع  هناكأن  (م2014)  "  Katalin, V & Dora, E " ويذكر كلًا من       
 تي: لآكا والمعارف  عرض المعلومات   حيث  من الإنفوجرافيك

 خلال من وذلك ، الثابتة الصور خلال من المعلومات  عرض  يمكن"  الثابتتقنية النفوجرافيك  :أولا 
 من  لها الإعداد المسبق خلال من إما والرسوم ومعالجة الصور إنتاج فى متعددة برامج من الصور تصميم
 ،عشوائى بشكل  يتم عملها  أنه أو بالتصميم الخاص  الرسم ومكونات  أبعاد  يوضح عمل سيناريو خلال
 سيناريو  ورسم ،تخطيط إلى الاحتياج دون  وتطوير الإنفوجرافيك ،تصميم بأسس كافية معرفة يتطلب  وهذا

 .تصميمها  يتم التى مسبق للرسومات 
 بصورة   والبيانات  عرض الدروس  خلال من مقدم النوع هذا ويكون  " المتحرك الإنفوجرافيكتقنية : ثانيا

 :شكلين  فى ويتكون  (فيديو) متحركة
 بعض   لإظهار جرافيك بشكل والتوضيحات  ،البيانات  بجانبه ويوضع عادى  فيديو تصوير: الأول النوع

 .ستخدامالإ فى الشيء بعض  قليل النوع هذا ولكن  والمفاهيم عليه الحقائق
 هذا يتطلب  حيث  كامل متحرك بشكل والتوضيحات والمعلومات  البيانات  تصميم عن عبارة: الثانى النوع
 وكذلك ،وممتعة بطريقة شيقة  إخراجه فى تساعد  التى المعبرة الحركات  واختيار ،من الإبداع الكثير النوع
 .ن ال  المستخدمه النواع أكثر وهذا لهذا النوع النهائى للإخراج كامل لها سيناريو يكون 
 التى  والدوات  المؤثرات التفاعلية واستخدام عرض  خلاله  من يتم "التفاعلى الإنفوجرافيكتقنية : ثالثا

 استخدام  مثل الإنفوجرافيك خلال من المصمم الدرس مع فى التعلم المتعلم ومشاركة  التفاعل تساعدعلى
 .الإنفوجرافيك على التفاعلية المعتمدة الدروس تصميم فى والفلاش التقديمية العروض  برامج

                                                                            (27 :135  ،136 ) 
تعتبررر رياضررة رفررع الثقررال مررن أهررم المقررررات الترري يدرسررها الطررلاب حاليرراً فرري مع ررم كليررات التربيررة        

الرياضية بجمهورية مصر العربية ، ويحتاج تعلمهم انخراط الطلاب في برنامج تعليمي متكامل يجمع برين 
التحصيل المعرفري للمعلومرات الن ريرة والتردريب العملري داخرل المحاضررات بهردف تحقيرق مخرجرات الرتعلم 

ويتضرررمن المقرررررر الدراسرررى لرياضرررة رفررررع الثقرررال رفعترررين يطلررررق عليهمرررا مصرررطلح الرفعررررات ،  المسرررتهدفة
 .الولمبية أو الرفعات الكلاسيكية، وهما رفعة الخطف ورفعة الكلين والنتر

لطلبرررة الفرقرررة الولرررى بالكليرررة لاحررر    رفرررع الثقرررالمرررادة مقررررر بتررردريس  الباحثثثثومرررن خرررلال قيرررام        
، وخاصررة أن هررذه المهررارة أو الرفعررة تتميررز  لرردى الطررلاب  الخطررفلرفعررة  مسررتوى الداء المهررارى إنخفرراض 
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حيث يتم تدريسرها بالطريقرة المعترادة أو التقليديرة والترى تعتمرد  ، مراحلها الفنيةلجميع    بالداء الفنى المركب 
علرى الشرررح اللف ررى والنمرروذج العملررى للمهررارة ، هررذا إلررى جانررب الزيررادة العدديررة للطررلاب أثنرراء المحاضرررات 
العمليرررة ومرررا يتبرررع ذلرررك بالضررررورة مرررن زيرررادة التبررراين فرررى الفرررروو الفرديرررة برررين الطرررلاب واخرررتلاف الررردوافع 

بالإضرافة إلررى عرردم إسرتخدام أسرراليب التردريس الحديثررة ب مكانياتهررا والإسرتعدادات عنررد الطرلاب المتعلمررين ، 
ب سررتخدام  مهررارات رفررع الثقررالوتنفيررذها خررلال الوحرردات التعليميررة لتعلرريم  لهائلررة لتصررميم البرررامج التعليميررةا

والثقرة بالملرل والإحبراط وخنخفراض نزعرة التميرز  ينالمتميز  الطلاب ، مما يصيب تقنية الإنفوجرافيك التفاعلى
 . العملية التعليميةم أثناء لديه بالنفس
التفاعلى من منطلق استخدام  و         فقد    تقنية الإنفوجرافيك  المختلفة  الحركية  المهارات  في مجال تعلم 
تقنية  على فاعلية استخدام  المرجعية التى أستشهد بها الباحث    الكثير من نتائج البحوث والدراسات   ذكرت 

التفاعلى  ال  الإنفوجرافيك  المهارات  جوانب  تعلم  الباحث في  دفع  ما  وهذا  المختلفة،  والمعارف  ساسية 
فاعلية    من ه  تلما اثبت  فى رفع الثقال الخطفمهارة أو رفعة في تعلم   تقنية الإنفوجرافيك التفاعلىلاستخدام  

   في عملية التعلم.
على العديد من المراجع العربية المتخصصة والدراسات العلمية    الباحثمن خلال اطلاع    ه نأكما        

لم   )الانترنت(  الدولية  المعلومات  وكذلك شبكة  الباحث  يالسابقة،  علم  في حدود  واحدة  علمية  دراسة  جد 
من هنا جاءت فكرة البحث الحالي ، تقنية الإنفوجرافيك التفاعلىباستخدام   رفع الثقالتناولت تعليم مهارات 

باستخدام   تعليمي  برنامج  التفاعلىلوضع  الإنفوجرافيك  تأثيره    تقنية  المهارى  ومعرفة  الداء  على مستوى 
 فى رفع الثقال لطلاب كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازيق . الخطفلرفعة 

 : هدف البحث
على مستوى    تقنية الإنفوجرافيك التفاعلىاستخدام  برنامج تعليمى ب   تأثيريهدف البحث إلى التعرف على  

 جامعة الزقازيق. بنين لطلاب كلية التربية الرياضية فى رفع الثقال الخطفالداء المهارى لرفعة 
 فروض البحث :

القياسين )القبلي والبعدي( للمجموعة الضابطة فى مستوى    -1 توجد فروو دالة احصائياً بين متوسطي 
 لصالح القياس البعدي. الخطفالاء المهارى لرفعة 

التجريبية فى مستوى    -2 للمجموعة  والبعدي(  القياسين )القبلي  بين متوسطي  دالة احصائياً  توجد فروو 
 لصالح القياس البعدي.  الخطفالداء المهارى لرفعة 

ونسب  توجد فروو دالة احصائياً بين متوسطى القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبية والضابطة(    -3
 لصالح القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية.  الخطفاء المهارى لرفعة د فى مستوى التحسن 

 مصطلحات البحث :
                    : Infographic النفوجرافيك
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  فهم  الفوائد  وتشمل ، المتعلمين الى  بكفاءة الرسالة  ونقل  والتصميم  المعلومات  بين تجمع  صورة " هو 
 (  297:31) ."بالبيانات  الاحتفاظ وتحسين  الناقد  التفكير على  القدرة في  وزيادة والمفاهيم، الفكار

 : Interactive Infographicالنفوجرافيك التفاعلي 
هو" عرض بصري للمعلومات والبيانات يمزج ما بين الكلمات والرسومات والصور في كل واحد   

بطريقة من مة وموجزة وتلك الكلمات والرسومات والصور تسمح للمتعلم بالتفاعل معها والتحكم في كمية 
 ( 65،  64:  30.)تصميم وذلك من خلال النقر عليها"المعلومات ال اهرة في ال

 :المرجعيةالدراسات 
 على  الإنفوجرافيك  استخدام  فاعلية ( أستهدفت التعرف على  8) ( 2021)   مة أبوالقاسم عمر فاط دراسة    -أولًا: 

المنهج  التجريبي، وبلغ    ة الباحث   ت وأستخدم،  الرياضية  التربية  كلية  لطالبات  اليد  كرة  مهارات  بعض  تعلم 
 ( عدد  على  البحث  عينة  الولى   طالبة (  60حجم  جامعة    بالفرقة  الرياضية  التربية  تم    المنيا بكلية 

منهم والخرى مجموعة ضابطة  تجريبية  إحداهما مجموعة    ين إلى مجموعت   ن تقسيمه  (  30)   ا قوام كل 
 بعض  تعلم دال إحصائياً في    له تأثير إيجابى   الإنفوجرافيك  استخدام أن    من أهم النتائج كانت  و ،  ة طالب 

          . الرياضية  التربية  كلية  لطالبات  اليد  كرة  مهارات 
)دراسة    -ثانياً: الغباشى  اليزيد  أبو  تأثير برنامج تعليمى  أستهدفت التعرف على  (  11( ) 2021ماجدة 

المنهج    ةالباحث  ت وخستخدم   ،باستخدام تقنية الإنفوجرافيك فى تعلم بعض مهارات رياضات المضرب 
بالفرقة الولى بكلية التربية الرياضية جامعة    ة( طالب 30التجريبي ، وتكونت عينة البحث من عدد )

تقسيمه  طنطا مجموع  نتم  مجموعة    ينتإلى  ضابطة  تجريبية  إحداهما  مجموعة  كل  والخرى  قوام 
حقق أعلى النتائج فى تعلم    تقنية الإنفوجرافيكاستخدام  أن    من أهم النتائجكانت و   ،ة( طالب15)  امنهم

      . بعض مهارات رياضات المضرب مقارنة بالتعلم بالمر
 تقنية استخدام تأثيرأستهدفت التعرف على  (  17()2022)  وآخرون  رفعت محمد محمددراسة    -ثالثاً: 

 لتلميذات  الطائرة   الكرة في  المعرفي والتحصيل الساسية  المهارات  بعض  تعلم على  الانفوجرافيك

 تلميذة (24المنهج التجريبي، وأشتملت عينة البحث على عدد ) ون وخستخدم الباحث ،الإعدادية المرحلة
والخرى مجموعة  تجريبية  إحداهما مجموعة    ينإلى مجموعت   نتم تقسيمه   ،الإعدادي الثاني  الصف ب

 في الانفوجرافيك  تقنية  استخدام فاعلية    من أهم النتائجكانت  و   ،طالبة  (  12)  اقوام كل منهمضابطة  
 .     مقارنة بالطريقة المعتادة الطائرة الكرة في  الساسية المهارات  بعض  تعلم 
التفاعلى   الانفوجرافيك  تقنية فاعلية ستهدفت التعرف علي  أ  (6)  (2023سارة فؤاد محمد )دراسة    -رابعاً: 

بدرس   والمهارى  المعرفى  التحصيل  تنمية  الرياضيرة في  اليابانية التربية  المصرية  المدرسة    ، لتلاميذ 
( قوامها  عينة  علي  التجريبي  المنهج  الباحثة  تقسيمه  تلميذاً (  50وأستخدمت  مجموعتين    م تم  إلى 

منهمالخرى  و   ة تجريبيإحداهما مجموعة   قوام كل  أهم  كانت  و ،  تلميذاً (  25)  امجموعة ضابطة  من 
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تحسين    ت ساهمالتفاعلى   الانفوجرافيك تقنية أن    النتائج  في  إيجابية  المعرفى بطريقة  التحصيل 
   .   لدى عينة البحث  التربية الرياضيرةوالمهارى بدرس 

أبوسريع دراسة    -خامساً: أحمد   تعليمي  برنامج   استخدام  تأثير  ( أستهدفت التعرف على7)(2023)  طه 

، وأستخدم  المعلمين طلاب لل  تعلم بعض مسابقات ألعاب القوى   علىInfographic تقنية   باستخدام
( قوامها  التجريبى على عينة  المنهج  الثالثة( طالباً  40الباحث  بنين  ة  يولرياض التربية  بكلية بالفرقة 

مجموعة ضابطة قوام  الخرى  و   ةتجريبيإحداهما مجموعة  إلى مجموعتين    متم تقسيمه   جامعة حلوان
النتائجكانت  و ،  طالباً (  20)  اكل منهم  تقنية   باستخدام تعليميال برنامجال  استخدامفاعلية    من أهم 

Infographic    دفع الجلة(    –الوثب الطويل    –م  100فى تعلم بعض مسابقات ألعاب القوى )عدو
  .   مقارنة بأسلوب التعلم بالمر 

التعرف على(  12()2023)  وآخرون   علي رمضان محسندراسة    -سادساً:  برنامج فاعلية   أستهدفت 

 في الدفاعية  المهارات  بعض   تعلم في المتحرك الانفوجرافيك  بتقنية المقلوب  التعلم باستخدام  تعليمي 

 مبتدىء (20)وتكونت عينة البحث من عدد  المنهج التجريبى، ون وأستخدم الباحث ، الملاكمة رياضة 

توجد فروو دالة إحصائياً بين القياسين القبلى والبعدى    من أهم النتائجكانت  و   ،  في رياضة الملاكمة
الملاكمة لصالح  رياضة  في الدفاعية المهارات  بعض مستوى أداء  لفراد عينة البحث الساسية فى  

   .   لصالح المجموعة التجريبية  القياس البعدى
حسن  دراسة    -سابعاً:  جمال  على  أ  ( 13() 2023)محمد  التعرف  مدعم    ى ميتعل   برنامجستهدفت 

ستخدم الباحث المنهج  أ، و وأثره على تعلم سباحة الصدر لطلاب كلية التربية الرياضية    بالانفوجرافيك
  ة تجريبيإحداهما مجموعة  إلى مجموعتين    متم تقسيمه  طالباً (  40وبلغ عدد عينة البحث )  ،التجريبى

  ى ميتعلال  البرنامج  أن  من أهم النتائجكانت  ، و طالباً (  20)  امجموعة ضابطة قوام كل منهمالخرى  و 
  . تأثيراً إيجابياً على تعلم سباحة الصدركان له  بالانفوجرافيكالمدعم 

    تقنية الإنفوجرافيك استخدام  تأثيرستهدفت التعرف على أ  ( 21()2024)نشوى أحمد كامل  دراسة  -ثامناً:
    المنهج  ةالباحث ت ستخدمأ، و ومستوى الداء الفنى والرقمى فى رمى الرمح على الثقة بالنفس التفاعلى

    ةتجريبيإحداهما مجموعة إلى مجموعتين  متم تقسيمه  طالبة( 30وبلغ عدد عينة البحث ) ،التجريبى    
      ىم يتعلال البرنامجأن  من أهم النتائجكانت و ، طالبة( 15) امجموعة ضابطة قوام كل منهمالخرى و     
    ومستوى الداء  الثقة بالنفسمستوى على تأثيراً إيجابياً كان له  التفاعلى  الانفوجرافيكتقنية بالمدعم     
   . لدى عينة البحث  الفنى والرقمى فى رمى الرمح    

 البحث:  إجراءات
 :  البحث منهج



 م2025( لسنة 160( العدد )80كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 18  - 
 

بواسطة القياس القبلى    تينتجريبي  لمجموعتينالتصميم التجريبى    استخدامالباحث المنهج التجريبى ب  استخدم
 .   لملائمته لطبيعة البحث  مجموعةوالبعدى لكل 

 مجتمع وعينة البحث: 
البحث   مجتمع  بنين يتمثل  الرياضية  التربية  بكلية  الولى  الفرقة  طلاب  الزقازيق    -  من  للعام  جامعة 

( العمديةم( 2024/ 2023الجامعي  بالطريقة  البحث  عينة  باختيار  الباحث  قام  وقد  والبالغ    العشوائية   ، 
وبذلك  ( طالب لإجراء الدراسة الإستطلاعية عليهم ،  15)( طالب حيث قام الباحث باستبعاد 55عددهم )

( 20، مجموعة تجريبية قوامها )  تم تقسيمهم إلى مجموعتين  ( طالب 40)الساسية  اصبحت عينة البحث  
  طريقة الولقد اتبع معها    ( طالب 20واتبع معها نموذج التعلم التوليدي، ومجموعة ضابطة قوامها )  طالب 

 )الشرح والنموذج(.  التقليدية
   (1جدول )

 تصنيف عينة البحث
 عينة الدراسة الستطلاعية  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية عينة البحث الأساسية 

 النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد  النسبة العدد 
55 100% 20 36% 20 36% 15 28% 

 تجانس عينات البحث:
  55قام الباحث ب جراء التجانس لفراد عينات البحث )التجريبية والضابطة والإستطلاعية( والبالغ عددهم  

طالب للمتغيرات التى قد يكون لها تاثير على دقة النتائج وسير البرنامج التعليمى المقترح وهى ) السن،  
(  الخطفالطول، الوزن ، القدرات العقلية " الذكاء " ، بعض المتغيرات البدنية ، الداء المهارى لرفعة 

 ( .  2ويتضح ذلك كما بالجدول رقم )
 ( 2جدول )

 55ن=                        متغيرات البحثفى كافة فراد عينة البحث تجانس أ
 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 ىالمعيار 
 معامل الالتواء  الوسيـط 

 معدلات النمو 

 0.73- 19.05 0.28 19.18 سنة  العمر الزمنى 

 0.14- 175 7.37 174.67 سم  الطول 

 0.06 71.5 8.96 71.67 كجم  الوزن 

 0.31- 51 4.25 50.56 درجة  القدرات العقلية " اختبار الذكاء " 

 البدنية 

 0.415- 69.13 2.251 69.34 كجم  قوة عضلات الرجلين

 1.261- 158 1.089 157.68 كجم  قوة عضلات الظهر 

 0.534- 55 0.742 54.59 كجم  قوة عضلات الذراعين 

 0.716 7.45 0.571 6.98 متر القوة المميزة بالسرعة 

 0.875 73.13 0.962 73.49 سم  المرونة 

 1.710 105 0.964 104.92 ثانية التوازن 

 0.833 11 0.943 10.84 عدد  الرشاقة 

 0.859 5.943 2.093 5.647 درجة  الأداء المهارى لرفعة الخطف 
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( ممرا 3-،  3+تنحصرر مرا برين )البحرث ( أن جميع قيم معاملات الالترواء لمتغيررات 2يتضح من جدول )
     .المختارة  المتغيرات  جميع ىعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فا يشير إلى 

 تكافؤ مجموعتى البحث: 
( طالب  20قام الباحث ، ب جراء التكافؤ بين مجموعتى البحث " التجريبية والضابطة "وعدد كل منهما )

 ( يوضح ذلك. 3فى متغيرات البحث المختارة، وجدول )
 ( 3جثثدول )

 المختارة   كافة متغيرات البحثفى التكافؤ بين مجموعتى البحث 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية

 20=  1ن

 المجموعة الضابطة

 20=  2ن
قيمة 

 "ت" 
 ع س ع س

 0.27 0.28 19.5 0.29 19.21 سنة العمر الزمنى

 0.88 2.184 173 1.074 174.17 سم الطول 

 0.84 3.021 71 2.175 71.85 كجم الوزن 

 0.34 5.541 73.31 4.341 73.94 درجة القدرات العقلية " اختبار الذكاء "

 0.17 1.641 71.05 1.431 70.87 كجم قوة عضلات الرجلين 

 0.45 0.749 155.75 1.532 156.91 كجم قوة عضلات الظهر 

 0.37 0.675 52.02 0.896 52.13 كجم قوة عضلات الذراعين 

 0.79 0.653 7.575 0.862 7.745 متر القوة المميزة بالسرعة 

 1.24 2.032 72.58 1.094 72.09 سم المرونة

 0.68 1.134 102.93 0.905 103.44 ثانية التوازن

 0.56 1.084 11 1.134 10.91 عدد  الرشاقة 

 0.41 1.463 4.982 1.645 5.357 درجة الأداء المهارى لرفعة الخطف

 2.024=  0.05قيمة "ت" الجدولية مستوى 
 التجريبيثثثةبرررين المجمررروعتين  0.05( عررردم وجرررود فرررروو دالرررة إحصرررائياً عنرررد مسرررتوى 3يتضرررح مرررن جررردول )

 .البحث  ىمما يشير إلى تكافؤ مجموعت متغيرات البحث المختارةفى  الضابطةو
 أدوات جمع البيانات: 

 (1مرفق ) البحث: ىأولا: الأجهزة والأدوات المستخدمة ف
 معاير لقياس الوزن.    ىميزان طب -جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم.          -
 طارات او اقراص حديد مختلفة الوزان. -             .        بارات حديد قانونية( 5) عدد  -
 . قياس شريط ، رقمية إيقاف ساعات   -                  مسطرة خشبية مدرجة بالسنتيمتر. -
 طبلية خشبية . 4عدد  -                        . ، جلل حديد  كرات طبية  -
 كاميرا تصوير. -  الآلى لتسجيل البيانات.            عدد من أجهزة الحاسب  -
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 ( 2مرفق ) (:القدرات العقلية) الذكاءثانياا: اختبار 

الباحث  ب عداده    استخدم  قام  الذى  اللف ي  الذكاء  أحمد  إختبار  ومحمود  الحميد  عبد  ،    (2007)جابر 
أجلها من  التي وضع  السمة  لقياس  وثباته  ثبت صدقة  المرحلة والذى  طلبة  على  للتطبيق  وهو صالح   ،

 .      الثانوية وطلبة المرحلة الجامعية
 ( 3مرفق )ات البدنية: ختبار : الثالثاا 
رياضة رفع    ىفقام الباحث ب جراء مسح مرجعي للدراسات السابقة والمراجع العلمية المتخصصة           

وديع ياسين (،  5خالدعبدالرؤوف عبادة)  ،(2أزيرخميس الشنبارى)(،  1أحمدعبدالحميدالعميري)الثقال، 
) 22)التكريتي شومان  مهدى  محمود   ،)19( عثمان  رمضان  مصطفى   ، التي تناولت عناصر    (20( 

التي تقيسها لتحديدها لإجراء التجانس    اللياقة البدنية التي لها الولوية في رياضة رفع الثقال والاختبارات 
الإضافة   فيها  وروعي  استمارة  في  بوضعها  الباحث  وقام  المجموعة،  أفراد  تكافؤ  وكذلك  البحث  لمجتمع 
والحذف بما يتناسب مع رأي الخبير وتم عرضها على الخبراء في مجال رفع الاثقال والمنازلات وقد تم 

 (.3٪ فأكثر مرفق )80اختيار العناصر التي حصلت على نسبة  
  (3مرفق )  المستخدمة :البدنية ختبارات الإ

 الثابتة .   )اختبار قوة عضلات ال هر بالديناموميتر(  القصوى  القوة 

 من الوقوف( الكتفين والبار الحديدي علي الجلوس كاملاً للرجلين. )اختبار  الحركية القوة 
 للذراعين . )اختبار ضغط البار الحديدى باليدين لعلى من الوقوف( الحركية القوة 
 ( رمى الجلة للخلف عبر الرأس باليديناختبار  ).   القوة المميزة بالسرعة 
      .(اختبار مرونة الكتف والرسغ)المرونة 
 (    . الحديدي عالياتوازن والبار  اختبار رفع العقبين من الوقوف علي عارضةالتوازن ) 
  . ( ث  10 لمدة الوقوف من الإنبطاح المائل )  الرشاقة. 
 البحث  قيد  ةللمهار  المهارى  الداء مستوى  إختبار . 

 (4مرفق ) :" المهارى لرفعة الخطف قيد البحثداء الأتقييم مستوى  " المهارية المتغيرات:  رابعاا 

وذلررك وفررق مررنهج رفررع الثقررال المقرررر علررى الفرقررة  بتحديررد المهررارة اللازمررة وهررى رفعررة الخطررفقررام الباحررث 
وقرررد قرررام الباحرررث بعمرررل مسرررح مرجعررري للدراسرررات نرررين بالزقرررازيق ، الولررري لطلبرررة كليرررة التربيرررة الرياضرررية للب

 ،(2أزيثثثثثرخميس الشثثثثثنبارى)(، 1أحمدعبدالحميثثثثثدالعميري) فرررررى رفرررررع الثقرررررال السرررررابقة والمراجرررررع العلميرررررة
( ، مصثثثطفى 19، محمثثثود مهثثثدى شثثثومان )(22)وديثثثع ياسثثثين التكريتثثثي(، 5خالدعبثثثدالرؤوف عبثثثادة)

ثررم توصررل الباحررث الرري اختبررار تقيرريم المسررتوي المهرراري تررم عرضررها علررى السررادة  (20رمضثثان عثمثثان )
حيرث يقروم المحكرم او الخبيرر ب عطراء الطالرب الدرجرة المناسربة   ،في مجرال رفرع الثقرال والمنرازلات   الخبراء
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بهررا القيرراس والترري يررتم لكررل مرحلررة فنيررة مررن المجمرروع الكلررى للمهررارة كاملررة تررم توزيعهررا علررى مراحررل المهررارة 
 .(4مرفق )القبلي والبعدى كما هو موضح ب

   :(6مرفق ) التفاعلى باستخدام تقنية النفوجرافيك البرنامج التعليمى خامساا: 
 الهدف من البرنامج التعليمى:

التفاعلىاستخدام  ب فى رفع الثقال    مهارة أو رفعة الخطفتعلم وختقان   الفرقة لط  تقنية الإنفوجرافيك  لاب 
  الولى بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق.

بصياغة الهدف العام للبرنامج المقترح في صورة أهداف سلوكية يمكن ملاح تها وقياسها    وقد قام الباحث 
 وتمثلت فيما يلى:  لاب ء المختلفة والمتوقعة من الطووصفها وصفاً دقيقاً يوضح أشكال الدا

 أهداف حركية:  -أ
 صحيحة.  فنية بطريقة أو رفعة الخطفمهارة من أداء  تمكن الطالب ي أن  -1
 .رفعة الخطفلمراحل  أداء افضلتحقيق من  تمكن الطالب ي أن  -2
 . أثناء الداء تصحيح الخطاء الفنيةمن  تمكن الطالب ي أن  -3
 أهداف معرفية:   -ب
 .لرفعة الخطفمراحل الداء الفني  فهم الطالب يأن  -1
 . لرفعة الخطفالخطوات التعليمية  عرف الطالب يأن  -2
 وكيفية إصلاحها. لرفعة الخطفالخطاء الشائعة في مراحل الداء الفني  عرف الطالب يأن  -3
 . لرفعة الخطف فى رفع الثقال القانونيةبعض القواعد الطالب فهم يأن  -4

 : البرنامج التعليمى باستخدام تقنية النفوجرافيكمحتوى 
 مرحلة التصميم:  -أ

تقنية    الباحث   قام باستخدام  التعليمى  البرنامج  فى  ادراجها  سيتم  التي  والمعارف  المعلومات  بتجهيز 
سواء كان مهاري أو قانوني، ومن ثم تم تصميم    لرفعة الخطف فى رفع الثقال في    التفاعلىالانفوجرافيك  

بالانفوجرافيك   ادراجها  التي سيتم  المتعددة   Auto play mediaالبرنامج    ب ستخدام  التفاعلىالوسائط 

studio    وهو  زةهالجا  ةيق يالتطب  البرامج  أحد وهو قائمة    في ستخدمي برنامج،  تعليمية  برمجيات  إعداد 
 .على استخدام الحاسب الآلى 

 مرحلة التطوير والنتاج: -ب
تجميع  التطوير والإنتاج حيث يتم  تأتي مرحلة  التفاعلى  بعد عملية التصميم للأجزاء المختلفة للانفوجرافيك  

الصور    كل المختلفةالتوضيحية،  من  والفيديوهات    وكذلك  ،والرسومات  المتعددة  االوسائط  بعاد لثلاثية 
للمعلومات و نتاج  لإ بصري  تمثيل  الخاصة    ،تصميم  الرمح،والمعارف  رمى  هذه    بمهارة  ومراجعة 

 ولابد أن تعبر هذه التصميمات عن المعلومات والمعارف المستهدفة.  ،التصميمات 
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 مرحلة التنفيذ:   -ج
تعتبر هذه المرحلة هي بمثابة المرحلة شبة النهائية حيث تكون جميع التصميمات قبل هذه المرحلة قابلة  
للتعديل بها حيث تتيح البرامج المستخدمة في التصميم امكانية التعديل علي جميع الاجزاء بها، وتأتي في  

 وغيرها. PNG   ،JPEGالنهاية الي استخراج التصميم الي ملف تنفيذي بامتداد معين 
   :التقييم مرحلة -د

الباحث  تقنية  عرض  ب  قام  باستخدام  التعليمى  الخطفلتعلم    التفاعلى  الانفوجرافيكالبرنامج  علي    رفعة 
التعليمأساتذة   على(  6)ملحق  الزقازيق  جامعة    -الرياضية    التربيةبكلية    تقنيات  للتعرف  مدي   وذلك 

المختلفة   بألوانها  والخلفيات  الكلمات  تناسق  ومدي  العلمي،  بالمحتوي  وارتباطها  التصميمات  هذه  ملائمة 
ذو دقة في التصميم،    نفوجرافيكالخبراء الي أن تصميمات الإفة، وخلصت آراء  داخل التصميمات المختل

الطوعر  تعلم  إلي  يؤدي  المحتوي  الخطف  لاب ض  عنها  تعلم  و   رفعة  تعبر  التي  تلك المعلومات 
 التصميمات.  

 التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح:
 ( أسابيع. 6عدد أسابيع البرنامج التعليمي ) -
 عدد الوحدات التعليمية وحدتين تعليميتين في السبوع. -
 ( دقيقة موزعة كما يلى: 90زمن الوحدة التعليمية ) -
 (و  15مشاهدة تقنية الانفوجرافيك                    ) -
 (و 10)   الإحماء                                    -
 (و 10)   الإعداد البدنى الخاص                      -
 (و  50الجزء التعليمى والتطبيقى                     ) -
 ( و  5)                               الجزء الختامى -

الضابطة فى المتغيرات المتعلقة  و التجريبية    ين ت وامل الضبط التجريبى بين المجموع ع   بمراعاة   الباحث قام  وقد  
والإمكانات   ،   ومحتوى الوحدات   بتصميم الوحدات التعليمية حيث تم توحيد الزمن الكلى وزمن أجزاء الدرس،

والبشرية،  ال   المادية  تنفيذ  بين  الوحيد  الإختلاف  بالمجموع وكان  الخاصة  التعليمية  أسلوب    ين ت وحدات  هو 
 التدريس فقط. 

 :  الستطلاعية الدراسة:  سادساا 
على  م  2/2024/ 17لي  إ  م2/2024/ 12  في الفترة من  الاستطلاعيةب جراء الدراسة    الباحث   قام        

 :على  للتعرفوذلك  ، خارج عينة البحث الساسية  ومنمن مجتمع البحث  الب ط( 15عينة قوامها )
 .المستخدمة لأفراد عينة البحث   ات ختبارالاملائمة  مدى -1

 ات قيد البحث.ختبار الثبات( للا – الصدوإجراء المعاملات العلمية ) -2
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 : قيد البحثات ختبار الثبات( للا –)الصدق  العلمية المعاملات

 :  الصدق معامل
  قيد البحث والمهارية  البدنية    ات ختبار الاالباحث صدو التمايز وذلك لإيجاد معامل صدو    استخدم 

وعينة    ,  مميزة(غير  )مجموعة    الساسيةمن مجتمع البحث وخارج العينة    الب ط  (15على عينة قوامها )
  حساب )مجموعة مميزة( وتم ذلك عن طريق    بالكلية  الرابعةالفرقة  طلاب  طالب من  (  15أخرى قوامها )

 .ذلك( يوضح 3وجدول ) ، المميزةالمجموعتين المميزة وغير  ياسات دلالة الفروو بين ق
 ( 4) جدول

 دللة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى متغيرات بالبحث 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 مجموعة غير مميزة 

 15ن = 

 مجموعة مميزة

قيمة  15ن =  

 "ت" 
 2±ع  2س 1±ع  1س

 

 

 البدنية

 *5.54 0.941 78.89 0.751 70.63 كجم قوة عضلات الرجلين 

 *4.76 0.691 156.65 0.681 147.17 كجم قوة عضلات الظهر 

 *5.82 6.672 62.58 4.41 49.43 كجم قوة عضلات الذراعين 

 *6.13 1.843 10.96 1.451 7.12 متر القوة المميزة بالسرعة    

 *7.42 1.923 83.45 2.785 64.56 سم المرونة  

 *9.23 1.021 118.13 0.964 104.12 ثانية التوازن

 *5.80 0.856 13.93 1.732 10.47 عدد  الرشاقة 

 * 11.22 1.746 23.96 1.916 4.83 درجة الأداء المهارى لرفعة الخطف

 2.23=  0.05عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة       
بين المجموعتين المميزة وغير المميزة    0.05( وجود فروو دالة إحصائياً عند مستوى  4يتضح من جدول ) 

 . قيد البحث مما يشير إلى صدو الاختبارات  الخاصة بمتغيرات البحث فى الاختبارات  
 : الثبات معامل
وذلك عن طريق تطبيق    ،  ثم إعادته مرة أخرى   ختبارالا   تطبيقطريقة    استخدامب حساب معامل الثبات  تم  
  ( أيام 3)إعادة التطبيق على نفس العينة بفاصل زمنى قدره  ثم ، الاستطلاعيةالعينة أفراد على ات ختبار الا
 ( يوضح ذلك.4وجدول ) ، الارتباط بين نتائج التطبيقين الول والثانى معاملوتم حساب ، 
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 ( 5) دولج
 15= ن            قيد البحث  اتختبار للا الرتباط معامل                     

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 قيمة "ر" 

 2±ع  2س 1±ع  1س

 

 

 البدنية

 * 0.730 0.861 71.13 0.751 70.63 كجم قوة عضلات الرجلين 

 * 0.910 0.976 148.22 0.681 147.17 كجم قوة عضلات الظهر 

 * 0.813 4.18 49.97 4.41 49.43 كجم قوة عضلات الذراعين 

القوة المميزة  

 بالسرعة    
 * 0.961 1.016 8.65 1.451 7.12 متر

 * 0.912 2.954 65.21 2.785 64.56 سم المرونة 

 * 0.766 1.128 106.34 0.964 104.12 ثانية التوازن

 * 0.887 1.034 11.56 1.732 10.47 عدد  الرشاقة 

 * 0.734 5.824 75.94 6.810 74.18 درجة القدرات العقلية " الذكاء "

 * 0.931 1.741 5.13 1.916 4.83 درجة الأداء المهارى لرفعة الخطف 

 0.632 =   0.05عند مستوى   الجدولية" ر"  قيمة     
بين التطبيقين الول والثانى   0.05دالة إحصائياً عند مستوى   رتباطيةا( وجود علاقة  5من جدول )  يتضح
 .قيد البحث ات ختبار مما يشير إلى ثبات الا لرفعة الخطف ومستوى الداء المهارى البدنية ات ختبار للا

 القياسات القبلية :
ال       القياسات  إجراء  الباحث قبل  قام  وحد   قبلية  لكى    ةتعليمي  ةبتدريس  الساسية  البحث  عينة  لفراد 

ال أفراد  جميع  الباحث يصل  يمكن  معين  مستوى  إلى  القبلية  عينة  القياسات  إجراء  خلاله  لفراد   من 
وا   فىالضابطة  و التجريبية    ينالمجموعت النمو  الداء  البدنية  لمتغيرات  معدلات  لرفعة المهارى  ومستوى 
 .م2/2024/ 22وحتى   م2/2024/ 19 الفترة من  وذلك فى ،الخطف

 : التفاعلى  نفوجرافيكباستخدام تقنية الإ التعليمى تطبيق البرنامج 
التعليمى         البرنامج  محتوى  تطبيق  الانفوجرافيكتم  تقنية  أفراد  6  مرفق)التفاعلى    باستخدام  على   )

من  التجريبية    ةالمجموع الفترة  أسابيع6)لمدة  م  4/2024/ 5حتى  م  2024/ 22/2فى  وحدتين    ،(  بواقع 
)  أسبوعياً  التعليمية  الوحدة  دقيقة90مدة  الضابطة    ،(  المجموعة  أتبعت  بالمرأ بينما  التعلم  "  سلوب 

 .  السلوب التقليدى"
 :القياسات البعدية

ب الباحث  القياسقام  الداء  فى  الضابطة  و التجريبية    ينالمجموعتلفراد    يةالبعد   ات  جراء  المهارى  مستوى 
 ترتيب وشروط القياسات القبلية. م  وبنفس 4/2024/ 7وحتى م 2024/ 6/4فى الفترة من  لرفعة الخطف 
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 :قيد البحث المعالجات الإحصائية
المتوسررط الحسرررابي،  " تمثلررت فررري المناسررربة لطبيعررة البحررث والترررى  حصررائيةالإ إسررتخدم الباحررث المعالجرررات 

 %. نسبة التحسن ، اختبار )ت(،البسيط معامل الالتواء، معامل الارتباط،  نحراف المعياري الإالوسيط ، 
 عرض ومناقشة النتائج:

 :الفرض الأول  نتائجومناقشة  أولا: عرض
 ( 6جدول )

القياسين القبلي والبعدي  متوسطى  بين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( المحسوبة
             لرفعة الخطف مستوى الأداء المهارى   فيالضابطة  للمجموعة 

   20ن =                                                                                                        

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

فروق  القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة "ت"  المتوسطات

 ع س ع س
 *93.12 32.10 0.577 36.62 0.667 4.52 درجة الأداء المهارى لرفعة الخطف

                                2.145 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
من    احصائياً 6)جدولاليتضح  دالة  فروو  وجود  مستوي    (  القبلي "  0.05"عند  القياسين    بين 

 ولصالح القياس البعدي.لرفعة الخطف مستوى الداء المهارى  فيالضابطة والبعدي للمجموعة 
الداء  فى  التحسن    الباحث  يعزى و  الضابطة  مستوى  المجموعة  أفراد  في  أ لي  إلدى  المتبعة  الطريقة  ن 

فك اعطاء  اللف ي من خلال  الشرح  في  والمتمثلة  الصحيح التعليم  الاداء  كيفية  واضحة عن  وكذلك   ،  رة 
ثم تقديم مجموعة   ثم تصحيح الاخطاء من جانب المعلم, رة المراد تعليمها بواسطة المعلمعمل نموذج للمها

لممارسة والتكرار من من التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب ثم تأتي ا 
هم أثناء ذلك, وهذا يتيح  وتصحيح الاخطاء وتوجيه  التغذية الرجعية من جانب المعلم  , ثملمينجهة المتع
فرصة التعلم بصور سليمة مطابقة للأداء الفني للمهارة ومن ثم فهي تؤثر تأثير إيجابياً في تعلم    للمتعلم

 .الداء المهارى لرفعة الخطف 
فكرى   ،(9)(2003فايز مراد والأمين عبد الحفيظ )وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من  

( بأن أسلوب التعلم بالمر )الطريقة التقليدية( من الساليب المباشرة لسرعة وصول   (10)(2004حسن 
المعلومات واكتساب المهارات من المعلم إلى المتعلم حيث يشعر المعلم بالامتياز والسيطرة على الموقف 

 ويستطيع ضبط ظروف البيئة المحيطة خلال التعلم.  التعليمى،
م( أن المعلم في هذا السلوب هو  2006" )عبد الكريم    محمود عبد الحليم"ما ذكره ذلك مع ايضاً ويتفق 

لال العملية  صانع القرار والمتحكم الرئيسي في العملية التعليمية مما يؤكد نجاح المتعلم ويحدد خط سيره خ
   (248:  18التعليمية.) 
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ماجدة أبو  ، (8)(2021) مة أبوالقاسم عمرفاط مع نتائج دراسة كل من يجةتتفق هذه النتو         
  طه أحمد أبوسريع، ( 17()2022) وآخرون  رفعت  محمد محمد ،( 11( )2021اليزيد الغباشى )

محمد   ،( 12() 2023) وآخرون  علي رمضان محسن  ، (6) (2023سارة فؤاد محمد ) ،(7)(2023)
ة المستخدمة  يعلى أن البرامج التعليم"   (21()2024)نشوى أحمد كامل  (13) (2023)جمال حسن 

 تأثير ايجابي على اكتساب المهارات الحركية والمعرفية ا)الشرح والنموذج( له التقليدية الطريقة المتبعة
 . أثناء عملية التعلم 

 للبحث والذي ينص على: الولوبهذا يتحقق صحة الفرض 
دي للمجموعثة الضثابطة المسثتخدمة " توجد فثروق دالثة احصثائياا بثين متوسثطي القياسثين القبلثي والبعث

 ". ولصالح القياس البعديلرفعة الخطف مستوى الأداء المهارى  في طريقة )الشرح والنموذج( 
 :الفرض الثانى  نتائجومناقشة  : عرضثانياا 

 ( 7جدول )
القياسين القبلي والبعدي  متوسطى  بين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( المحسوبة

   لرفعة الخطف.مستوى الأداء المهارى   فيالتجريبية  للمجموعة 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

فروق  القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة "ت"  المتوسطات

 ع س ع س
 *109.18 48.11 1.437 52.74 1.236 4.63 درجة الأداء المهارى لرفعة الخطف

 2.093= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 
( جدول  من  احصائياً 7يتضح  دالة  فروو  وجود  مستوي    (  بين  0.05"عند  والبعدي  "  القبلي  القياسين 

 ولصالح القياس البعدي. لرفعة الخطفمستوى الداء المهارى  للمجموعة التجريبية في
الفى  التحسن  هذا    الباحث   ويعزى  الداء  الخطف  مستوى  لرفعة  المجموعة مهارى  أفراد    لدى 

 المصورة   للمعلومات  الطلاب   استدعاء  حيث أن  فاعلية استخدام تقنية الإنفوجرافيك التفاعلىإلى  التجريبية  
  أن   حين  في  وص ونص  صورة  من  المصورة  المعلومات   تحتويه  لما  ،  اللف ية  المعلومات   من  أسهل

  المثيرات   استخدام  أن  كما  ،  فقط  اللف ي  الترميز  بتحفيز   فتقوم  النص فقط  على  تحتوي   اللف ية  المعلومات 
 يدرك   البشري   العقل  أن  حيث   والمعلومات،  البيانات   تصميم  في  المرئي  الاتصال  بدور  يقوم  البصرية

  يعتمد   التفاعلى  ، حيث أن الإنفوجرافيك  فعالية   أكثر  بطريقة  قصير  وقت   في  وينقلها  البصرية  المعلومات 
  من   مبسط  تقديم  عند   يحدث   التعلم  أن  حيث   صغيرة  وحدات   الى  المعلومات   تجزئة  على  تصميمه  في

  المعلومات حيث تم عرضه  بين  العلاقات   اكتشاف  أو  بتن يمه  الطالب   قومي  ثم  ،للطلاب   التعليمي  المحتوى 
والطلاب  للباحث  توب  اللاب  أجهزة  خلال  الإنفوجرافيك  من  يعتبر  كما    ضمن   جديدة  وأداة   كتقنية  معاً، 

التعليمية فكان له ع يم الثر فى تحسين    العملية  الفعال والمؤثر في  ولها دورها  الإلكتروني،  التعليم  أدوات 

 20ن= 
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مك   لًا منكما أشار إليه  مع    يجةتتفق هذه النتو ،    هاوختقانلرفعة الخطف للطلاب    مستوى الاداء المهارى 
ستطاع أن يثبت نفسه كأداة  إ  الانفوجرافيكأن تقنية  "    (29()م2013)  "Mc Cartney, A "كارتنى  

جذب مهمة في مجال التعليم، فهو من الدوات المفيدة التي يمكن للمعلم استخدامها داخل حجرة الدراسة 
يوفر العديد    الانفوجرافيك في العملية التعليمية تقنية  استخدام  كما أن    ،   متنوعةسهلة و أو خارجها بطرو  
يخاطب العقل بما يناسبه من  ، حيث  إيصال المعلومات المعقدة بطريقة سلسة وبسيطة  من المميزات منها

البصريةيم الرؤية  للتعلم من خلال  المتعلمين  للمعلومات ، و   ل  تكوين ن رة إجمالية  المتعلم على  يساعد 
 . ومعرفة العلاقات فيما بينها مما يوفر تكامل المعرفة داخل المجال الواحد  ، المقدمة

تدريس الفوائد الانفوجرافيك التربوية في  أن  (  15) (2016)  شوقىمحمد    ويتفق ايضاً مع ما ذكره
المتعلمين   إيجاز لدى  على    هايمكن  تعمل  أنها  فهمهافى  وسهولة  المعلومات  وتتبسيط  التفكير  ،  نمي 

سهم في  ، وتساعد على بقاء أثر التعلم لدى المتعلمين، وتقدم المعلومات في صورة بصريةت   ها البصري لن
أوسع بصورة  المجردات  تفهم  حيث  المرغوبة،  غير  التفاصيل  حذف  على  وأنماط و   ،عتمد  أساليب  تعدد 

 .الداء الحركى السليممما يكسب المتعلم  العرض 
النتو  هذه  من  يجةتتفق  كل  دراسة  نتائج  عمرفاط  مع  أبوالقاسم  أبو ،  (8) (2021)  مة  ماجدة 

( الغباشى  أبوسريع   ،(  17() 2022)  وآخرون  رفعت محمد محمد ،  (  11( )2021اليزيد  أحمد    طه 
محمد    ، (  12()2023)   وآخرون   علي رمضان محسن  ، (6) (2023سارة فؤاد محمد )  ،(7)(2023)

تقنية الإنفوجرافيك  استخدام  فاعليةلى ع"  (21()2024)نشوى أحمد كامل    (13)  (2023)جمال حسن  
الحركيةالتفاعلى   المهارات  وختقان  وتعلم  النفسية  النواحى  بعض  تحسين  الفردية   فى  الرياضات  في 
 .  "والجماعية

 للبحث والذي ينص على: الثانىوبهذا يتحقق صحة الفرض 
التجريبية فى مستوى   للمجموعة  )القبلي والبعدي(  القياسين  توجد فروق دالة احصائياا بين متوسطي 

 الأداء المهارى لرفعة الخطف لصالح القياس البعدي.  
 :الفرض الثالث  نتائجومناقشة  : عرضثالثاا 

 ( 8جدول )
 ينالقياسين البعدي متوسطى  بين المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة )ت( المحسوبة

  لرفعة الخطف مستوى الأداء المهارى  فيالتجريبية والضابطة  تينللمجموع

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"  المتوسطات

 ع س ع س
 *44.32 16.12 0.577 36.62 1.437 52.74 درجة الأداء المهارى لرفعة الخطف

 2.093= 0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي 

 20= 2=ن1ن

https://www.new-educ.com/category/infographics-edtech
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 ( 9جدول )
 نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 20= 2=ن1نلرفعة الخطف                 مستوى الأداء المهارى  في                          

 المتغيرات 
          المجموعة الضابطة        المجموعة التجريبية     

 نسب التحسن بعدي  قبلي  نسب التحسن بعدي  قبلي 

 %79.94 36.62 4.52 %90.32 52.74 4.63 الأداء المهارى لرفعة الخطف

نتائج دالة احصائياً 9،  8)  ينجدولال  أظهرت  البعدي"  0.05"عند مستوي    ( وجود فروو  القياسين    ين بين 
ولصالح القياس    لرفعة الخطفمستوى الداء المهارى    فيونسب تحسن  التجريبية والضابطة    تينللمجموع
 . للمجموعة التجريبية البعدي

الباحث  التجريبية    ويعزى  المجموعة  الخطف  الداء  مستوى  فى  تفوو  لرفعة  على  المهارى 
استخدام الضابطة  المجموعة   التجريبية   إلى  حيث    الإنفوجرافيك  تقنية  المجموعة   من  يعتبرالتفاعلى 
  –  السمع  –  البصر)  الحواس  طريق   عن   المعلومات   الطالب   ستقبلي  حيث   الفعالة  البصرية  العناصر
  حاسة   خلال  من   أفضل  بشكل  المعلومات   ستقبلت  اأنه  إلا  الطالب   لدى  المعرفة  مدخلات   وهى  ،(اللمس
  العقل   يقوم  بل  النص   من  أسرع  الصور  بمعالجة  العقل  يقوم  حيث   الخرى   الربع   الحواس  عن  البصر
  الحصول  فى  أطول  وقتا  ويأخذ   ،خطى  بشكل  النص   يعالج  ولكنه  ،واحد   آن  فى  جميعاً   الصور  بمعالجة
النصوص المكتوبة    عرض الفائقة فى    الحاسب الآلى، كذلك قدرة  الصور  عن  النص   من  المعلومات   على

 كلاً   تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه و   ، جذب انتباه المتعلم ي   مشوو و   والصور التوضيحية بشكل جذاب 
الانفوجرافيك يعد  تقنية ( أن 14)(2020)  عمارة  حسن  محمد (،3) (2020أفراح عباس المطيري )  من 
بيانات ومعلومات ومفاهيم معقدة إلى رسومات و   وطريقة خلاقة لفهم المحتوى إذ يحول نصوصاً   مبتكراً   فناً 

أهمية  ، وت هر    لةو ستيعابها بوضوح وسهإيمكن  حتى    للمتعلملتبسيط الرسالة    ،   وأشكال ومن مات بصرية
جذاب  إلى أسلوب علمى    للمتعلمينتغيير الطريقة الروتينية لعرض المعلومات والبيانات  فى    الإنفوجرافيك

استجابة    مشوو و  تغيير  على  رؤيتهاالمتعلمين  يساعد  عند  المعلومات  مع  الفكار  و   وتفاعلهم  توصيل 
 .       وسهولة المعقدة ببساطة
أبوالقاسم عمرفاط  من  مع نتائج دراسة كلاً   يجةتتفق هذه النت كما   أبو ،  (8)(2021)  مة  ماجدة 

( الغباشى  أبوسريع   ،(  17() 2022)  وآخرون  رفعت محمد محمد ،  (  11( )2021اليزيد  أحمد    طه 
محمد    ، (  12()2023)   وآخرون   علي رمضان محسن  ، (6) (2023سارة فؤاد محمد )  ،(7)(2023)

  تقنية الإنفوجرافيك التفاعلى على فاعلية " (21()2024)نشوى أحمد كامل    (13)  (2023)جمال حسن  
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"   بأسلوب التعلم بالمرمقارنة    في الرياضات الفردية والجماعية  فى تعلم وختقان المهارات الحركية  المتحرك
   .الطريقة التقليدية"
التقليدية( لا    (23)(م2016)  "Alfred, B "ألفريد    ويذكر بالمر )الطريقة  التعلم  أن أسلوب 
كما أنه يقلص إلي حد كبير   ،المتعلمينالكافي للمعلم لكى يقوم بتصحيح الخطاء لجميع    يعطي الوقت 

،   حيث أنه يلقي بكل المسئولية في العملية التعليمية علي المعلم   ،  المتعلمين من القدرات الإبداعية لدي  
 . ولذلك كان لابد من استخدام وسائل التكنولوجيا الحديثة فى العملية التعليمية

 ( م 2015)"  Gigging, N., et., al "  جيجنج وآخرون   من  كلاً   تتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليهو    
أن وسائل تكنولوجيا التعليم تؤدى دوراً هاماً في تطوير    (24)(م2018)  "Donal, S "  دونالو   ،(  26)

ولقد أشارت بعض الدراسات إلي أن تحصيل المتعلمين الذين تلقوا   ،  العملية التعليمية وجودة نواتج التعلم
الحاسب  استخدام  أن  يعني  وهذا  التقليدي،  التعليم  مستوي  علي  تفوو  الآلى  الحاسب  طريق  عن  تعليماً 

 ٪ من الوقت، كما أشارت كذلك إلي أن اتجاهات المتعلمين أصبحت إيجابية.   23الآلي في التعليم يوفر 
 للبحث والذي ينص على: الثانىوبهذا يتحقق صحة الفرض 

والضابطة(   )التجريبية  للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطى  بين  احصائياً  دالة  فروو  ونسب توجد 
 لصالح القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية.  الخطفاء المهارى لرفعة د فى مستوى التحسن 

 :  والتوصيات الإستخلاصات
 التوصل إلى الإستخلاصات التالية: تمفى ضوء إجراءات البحث والتحليل الإحصائى 

المستخدمة    - التجريبية  للمجموعة  والبعدي(  )القبلي  القياسين  بين متوسطي  دالة احصائياً  وجدت فروو 
 تقنية الإنفوجرافيك التفاعلى فى مستوى الداء المهارى لرفعة الخطف لصالح القياس البعدي. 

المستخدمة   - الضابطة  للمجموعة  والبعدي(  )القبلي  القياسين  بين متوسطي  دالة احصائياً  وجدت فروو 
القياس   لصالح  الخطف  لرفعة  المهارى  الداء  مستوى  فى   " العملى  والنموذج  اللف ى  الشرح   " طريقة 

 البعدي.  
تفوقت المجموعة التجريبية والمتبع معها تقنية الإنفوجرافيك التفاعلى على المجموعة الضابطة والمتبع    -

  " العملى  اللف ى والنموذج  الشرح   " الخطف فى نسب تحسن  معها طريقة  المهارى لرفعة  مستوى الداء 
 .  للمجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي

تقنية  - التفاعلى  اسهمت  المعلومات   الإنفوجرافيك  ومع  البعض  بعضهم  مع  الطلاب  تفاعل  زيادة  فى 
 المخزنة . 
 التوصيات:

 بما يلى:  وصى الباحث يقاً من الإستخلاصات  وخنطلا ، فى حدود نتائج البحث 
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  فعال من تأثير    الما لهأثناء تعليم مهارات رفع الثقال    تقنية الإنفوجرافيك التفاعلىاستخدام  ضرورة    -1
 فى تعلم واتقان رفعة الخطف فى رفع الثقال. وايجابى 

القائمين على تدريس  والهيئة المعاونة    السادة أعضاء هيئة التدريس  نشر ثقافة التعليم الالكترونى بين  -1
 . بكليات التربية الرياضية مقررات ال
خاصة  تزويد    -3 بصفة  العملية  والاقسام  عامة  بصفة  الرياضية  التربية  والإمكانات  كليات  بالتجهيزات 

أسطوانات تعليمية    ،شاشات عرض    ،  حديثة  )أجهزة حاسب آلىمتضمنة  مل وأجهزة  االلازمة من مع
 .  بما يخدم العملية التعليمية الحديثة أساليب التدريس  وابتكار مواقع تعليمية( لتفعيل ،

الإستعانة بالمدربين المتخصصين فى تصميم برمجيات الانفوجرافيك التفاعلى ، واعداد كوادر تدريبية    -4
 فى هذا المجال .

فاعلية    -5 لإثبات  مشابهة  دراسات  تقنية  إجراء  عينات    التفاعلىالنفوجرافيك  استخدام  باستخدام  وذلك 
 . بكليات التربية الرياضية  مسابقات الميدان والمضمارضمن مقرر  ومهارات أخرى 

 المراجثثثعقائمة 
 أولا: المراجع العربية:

  في العصبية اللغوية البرمجة على  قائم تعليمي برنامج  تأثير: (م2021) أحمد عبد الحميد العميري  -1
, (سنة 15-13)  الثقال رفع برياضة الشباب  لدى التعلم دافعية وزيادة الولمبية الرفعات  أداء تحسين
,  27للبنين, مج  الرياضية التربية كلية -بنها  الرياضة, جامعة وعلوم البدنية  للتربية العلمية المجلة
 . 40: 1(, صر 12د )العد 

الشنباري   أزير -2   التربية   كلية  طلاب   تواجه  التي  المشكلات   لبعض   تحليلية  دراسة:  :(م2013)خميس 
مجلة  جامعة  -  الاثقال  رفع  مهارات   تعليم  في  والرياضة  البدنية الرياضية    للعلوم  الرافدين   الاقصى, 
 .59: 35, صر 19(, مج 60ل, العدد )الموص جامعة

المطيري   -3 مجلة جامعة الإمام محمد بن  : فن الانفوجرافيك وتدريس الجغرافيا،  (2020)أفراح عباس 
 .  ، المملكة العربية السعوديةسعود الإسلامية

إختبار الذكاء اللف ى للمرحلة الثانوية والجامعية   (:2007جابر عبد الحميد ، محمود أحمد عمر ) -4
   ، دار النهضة ، القاهرة.

 . بورسعيد  ، (4) الطبعة "للناشئين ثقالال  رفع رياضة: "(م2012)عبادة الرؤوف عبد خالد -5
6- ( محمد  فؤاد  المعرفى  الانفوجرافيك تقنية فاعلية  (:"2023سارة  التحصيل  تنمية  في  التفاعلى 

، كليرة التربية    رسالة ماجستير،  "لتلاميذ المدرسة المصرية اليابانية  التربية الرياضيرةوالمهارى بدرس  
 بنها. جامعة  ، الرياضيرة



 م2025( لسنة 160( العدد )80كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 31  - 
 

أبوسريع -7 أحمد  على  Infographic تقنية   باستخدام تعليمي برنامج  استخدام  تأثير:"(2023)  طه 
القوى  ألعاب  مسابقات  بعض  )  ،المعلمين" طلاب لل  تعلم  المجلد  الرياضة،  علوم  الجزء 35مجلة   ،)

 قناة السويس.  جامعة كلية التربية الرياضية ، (،13)
عمرفاط -8 أبوالقاسم   اليد  كرة ت امهار  بعض  تعلم على فيكاالإنفوجر  استخدام فاعلية:"(2021)  مة 

العلمية  ،"ةالرياضي التربية كلية لطالبات  )  المجلة  العدد  الرياضة،  البدنية وعلوم  الجزء 91للتربية   ،)
 حلوان.  جامعة ،ين كلية التربية الرياضية للبن (،4)
الحفيظ  ،فايز مراد   -9 دار الوفاء لدنيا   ، دليل التربية العملية وخعداد المعلمين  (:  2003) الأمين عبد 

 الإسكندرية. ،الطباعة والنشر
10- ( ريان  حسن  "أهدافه  (:  2004فكرى  نتائجه    –أسسه    –التدريس  الكتب ،تطبيقاته"  –تقويم    ، عالم 

 القاهرة. 
11- ( الغباشى  اليزيد  أبو  بتقنية  (:2021ماجدة  التعلم  سقالات  باستخدام  تعليمى  برنامج  تأثير   "

 ، الرياضية  التربية  كلية  دكتوراه،  رسالة  المضرب"،  رياضات  مهارات  بعض  تعلم  فى  الإنفوجرافيك 
 جامعة طنطا. 

:" (2023)  زهر مطر  أحمد  ،  السيد البسيوني  أحمد  ،  على أحمد  صفوت   ،  علي رمضان  محسن -12
 المهارات  بعض  تعلم  في  المتحرك جرافيك الانفو  بتقنية  المقلوب  التعلم باستخدام تعليمي  برنامج  فاعلية 

(، الجزء 98للتربية البدنية وعلوم الرياضة، العدد )  المجلة العلمية  ،  الملاكمة" رياضة في الدفاعية
 حلوان.  جامعة ،ين كلية التربية الرياضية للبن (،5)
حسن -13 جمال  الصدر   بالانفوجرافيك مدعم    ىميتعل   برنامج:"(2023)  محمد  تعلم سباحة  وأثره على 

 بنى سويف.جامعة ، رسالة ماجستير، كليرة التربية الرياضيرة "،لطلاب كلية التربية الرياضية
14- ( عمارة  حسن  للدراسات م(2020محمد  ليفانت  مركز   ، والانفوجرافيكية  المعلوماتية  التصاميم   :

 الثقافية والنشر ، الإسكندرية.
)شوقى  محمد   -15 الإنتاج  :(2016شلتوت  إلى  التخطيط  من  للدعاية    ،الانفوجرافيك  أساس  وكالة 

 .، المملكة العربية السعوديةالرياض ، والإعلان
، دار 1، جر4القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة ، ط   (:2003محمد صبحى حسانين ) -16

 الفكر العربي ، القاهرة . 
ماجد محمد محمد -17  تقنية  استخدام تأثير:"(2022)  حسين عمر ساره،  السعيد محمد رفعت، 

 لتلميذات  الطائرة   الكرة  في المعرفي والتحصيل الساسية  المهارات  بعض  تعلم على  الانفوجرافيك

كلية التربية الرياضية   (، ،2مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة، العدد )  ،  الإعدادية" المرحلة
 قناة السويس.  جامعة ،
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ا  -18 عبد  الحليم  عبد  الرياضية  (:2006)  لكريممحمود  التربية  تدريس  الكتاب  ،  ديناميكية  مركز 
 القاهرة. ، للنشر
19-  ( شومان  مهدى  ضوء  :  (م2014محمود  فى  الهيبرميديا  باستخدام  تعليمى  برنامج  تأثير 

،المؤشرات   الثقال  رفع  فى  الخطف  مهارة  تعلم  على  التربية    ماجستيررسالة    البيوميكانيكية  كلية   ،
   . الزقازيق، جامعة  بالزقازيقالرياضية  

عثمان  -20 (:تأثير تكنولوجيا الواقع الإفتراضى على تعلم رفعة الخطف م2023)  مصطفى رمضان 
التربية الرياضية ، جامعة  للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، كلية  لمبتدئى رفع الثقال، المجلة العلمية 

 " العدد الثالث.32بنها، المجلد "
21-   ( كامل  أحمد  التفاعلىاستخدام    تأثير(:  م2024نشوى  الإنفوجرافيك  بالنفس   تقنية  الثقة    على 

الرمح الفنى والرقمى فى رمى  لكلية    ،ومستوى الداء  العلمية  المجلة  الرياضية ،  التربية  مجلة بحوث 
 التربية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق. 

رفع الثقال لياقة لجميع  "  (: م2011)اجأيان ولزار بارو   شلتاما  ترجمة   ،وديع ياسين التكريتي   -22
 . , الاسكندرية, الطبعة الوليدار الوفاء للطباعة والنشر ",الرياضات 
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