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  مقدمة ومشكلة البحث:
 إن الاستتاتاجياي ا اديثة تتتا تتتي اداتتتثستخ جاتتتيا استتادثاف  التتت س ما تتث ه تتتتي اداتتتثستخ متت   تتت ن  تتت         

 الأالتت س  ن جاتتيا ج ًيلتت ع مايهدتت ع ةاتتثق إدتتس الاسجلتت ر  لدتتاهط ادلاتت سه دتتثط اد  د تت ا  جيلتتي ج   تتت   دتت 
 دتتت  قتتتتتا ادهستتت ة، اد  تتتتتام   ن استتتادثاف ادهستتت ة، اديثة تتتا ادلي ستتت ا تتتتي اداتتتثستخ دتتت    ل اتتت  اد   تتتتهم
 إذ  ااتتت  جدا تتتت ادهجتتتع  ادااتتتث دًتتتس ادل ًتتت   جتادتتتي اد تتتت ف اد ت لتتتا يتتت   اد  د تتت ام ت دهستتت ة، اديثة تتتا

 .مالا تي جيليا ادلا ساا دثط اد  د  ا دكخ اد تاةا  الاس د ب ادالً ثلا اداي لا جاا  دا ً  اد  د  ا 

م   سار     اد لًيتا  اادلدااثت  ي اد  د ا إذا ك ن ادل ً   ه حات ادزا تا تي اد لًيا ادا ًيليا تإن     
دًلشتت سكا تتتي حيتت ه ادال دتتا مشتت سكا م لتتته  دايل تتا ذدتتد    إدتتثا   اادا ًيليتتا  ذدتتد ياتتثق جهطيتت  اد  د تت

  (81: 10. )  سًهكا    ال قا   د الاب م تتا احاي ط ا اد
  ج ا تت ادتا ً م دلًيتا تتي ح ستا مت   ك تت ا تاتا    ليتا دًتس  اداتبهتتا اد ًليتا اد يته    جؤكتث          

 ادتا ً  دلًيتا تتي ج ث ت لت  ح ت   مت    ليتا اددلدتا الإادت ن حتها  ملثمتا تتي  اد  تت اددتل  سح ستا
 دلًيتا تتي اد  تت ح ستا إ تتا  دًتس Sylwester"سً هستات "  ةؤكتث  .قهتًتا د اتته  استا ل ر ادل ًهمت ا 

 (122: 24) .اداد  تي اديديا م  ادلدال لاا  ٪(70دًس )  حث   جياهي  ادي سا   ن     ادا ً 
 الأختتط   د تهس  ادل ًهمت ا   اد ي ات ا   ادل ت يي  الأت ت س ةتتب  جثستدتي  ت ا تت ادتا ً  اد  تتي الت 

 (50: 21) . اداليي ا 
-اديدتيا   ادلشت  ث  استادثاف كتلاع مت  اد تهس دًتس جتكتز اد  تتي  اداتثستخ إستاتاجيايا ح ت  إن       
 -اد  تتتا  ادال ت لاا  ادً ظتي ادهصت  - ادل  ييليتا اد  ييتا اددتتاة  -اداهضتيييا   الأ تك   ادتستهف
 (82 :7اد ي اي.  ) ادال  ،

 ت ا ت اسادثاف ادلتهاس  اد  تتتا مت  ط اتب اداتبتهت   دا زتتز دلًيتا ادتا ً  مت  الأست د ب ادا ًيليتا  
ادد تته دًهاجت   ادثللت  د ت ا ادلها  اد  تتا ج  ا مكها ع  س ستي ع دًلدت دثه تتي د تهس اد  إنادش ة ام ح    

اد  ًي  ادد تاا ادليدهسام ح    ن  ت   ادهست ة، ت  دت  تتي جتثستخ اديلت ةا  ادل ت يي   ط ت، ادل ًهمت ا 
  (84: 9)ادلات ه مًلهسا   ك ت  اجعيا 

 تي  ا ذدد دًس ادا ً  اديتكي    ا د ما  ج ً  ما ساا ادال  ز    ا خ صتام دلت  جال تز  ت  
ماتت ساا ادال تت ز متت  خ هصتتيا تتتي ج ًلاتت   صتتت هباا م  خ هصتت ع دً  د تت ا تتتي  تت   ادلتحًتتا اددتتتييام 
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الأمت ادت ي ةا ًتب إلات   قتتف مشتهجا تتي ج ًت  ادلات ساام  كت دد استادثاف قتتف مداً تا دًا  لتا ادتاط تا 
 ( 16 :3 ذدد لأ ل اا  تي دلًيا ادا ً . )

 قتتتا دت  ادلتا ً  ةادت    اداتي اد تهسه "   ات  اديتكتي مات   ادتا ً  تتي اد لًتي ادا تهس تات   تلك 
 ان ل يتي   ت ا K" دًيتكتا ادلتا ً  دا  لتا است    ج تهن    دتثم   دًيتكتا  جي  ت   اداهضتيا  ادشتت  اديظتت
 (49: 19. )ج ًل  ادلتا   اديتكي الا ار ك م، د  د ما صهسه ادلا ً  لكّهن 

 دلت، ادلادتب  يتماتا خلادت  مت  للكت  دلًتي ا ار ا  دلًيتا  ست ًا "   ات  دتلا ي  حدت  ميلتث   ت دتت 
 ل  تت ان ادلادتب  ل يتي ادتت ضتا تتي اد لًتي ادا تهس ت ت ن اد تماتا دات   ق لت  لدتاا ب  د تي ادتت ضتي

 ةا تهس   االت  د يي  ام ف ا  كي ا  خ سج ةا هس   لا ت ا  حتكي ا ار ةا هس ادتت ضي   ضلاج م ت يثم 
 صهسه اخ   ادس جاثق دلًيا دلًيا اد لًي دلً م د دد ت دا هس تي ميث ة   زم ن ضل  مك ن  اخً  تي

: 13) .الام ت، دتد ار  صتهلا اديتكتا جي  ت    ج تتاس اطت، اداتثستب  مت  اديتكتا ا ار لأديتا اد ت ف الا ار دت 
248) 

 ح ت     تهسه خ صتا اديتكتي ادا ً  ما    تي د ما   هسه   دا ً   ث ا اسج  س اد لًي دًا هس
 اد تهسه جًتد ثت  اسايضت س كت ملا الا ار سؤتتا ح ت   مت   ت لأ ار م تفيت  ط ا ت  اد لًتي ادا تهس لضتي 

  ن ح ت   م الام ت، دتد ار زتت  ه الاستا  سه ا  الأ ار دا تييا دً ات   اداتثستب  جازةاات  ا  كت ملا لإد  جات 
  ت ن ) خ تهن  ل تت   ( ةت كت ح ت   م دًا تهس اد لًتي ادل تتتي ادا اتب  ذدتد  ته الأ ار  ثيت ر ادا تييا

 للك   اد  اي م تتي كا اب  ادا ًيليا اد لًيا تي للك  اسادثام  اجا   الا   اجا     د  اد لًي ادا هس
 الاسا  سه ل  ي مل  اد ييا   دشك، ج هس  خلا  م  اداا ئا   ه مد دث دد ار ا دي ك  م، اسادثام 
 (120: 20. ) دد ار ادل ًهبا

ست ضا ادال  ز  ي اش س ست ضتي ذاا قت    خت ت ةاضتل  مالهدتا مت  ادلات ساا الاكت ب جيتا 
 ادلا ساا ادال  زتا ةا  اداتا   ي يال  د ل، طلًا حتكيتا  لت  ةاي ستب مت  اداات ز ادت ي ستاؤ ط دًيت   ت   

ج هتت مداهط  ادالًا  د ، طا ز ما ساج  ادد صا اداي جاي سب م  ق ي ا   ا اداا ز     كً م  تا ًب 
الأ ار ادلا سط تي ادال  ز م  ادلاع ا جهاتت ادتغ ا  ادل تتا  ادللثسه دًس   ار اديتكا مت  جيليتا ادلتثساا 

 (7: 5)ادي ديا دلاع ا  تا  ذدد يالً ، ادش هس   دلًا  جيليا جتك ز الااا     ادا هس اد لًي. 

   ليا ذ   طا ز ق  دا ادل ز  حث  طازه طل  ز الآاد ا   ه لداً  د  الاطازه الاختط  ت ا ت
 ما سه اد  د ا ح   جؤ ي دًي  الأ ار زم  ح    م  ادال  ز  طازه  ج، د ها  ادال  ز لاع  ا  دثط ك  ته

دت ا تإات  م الأختتط  ادال ت ز  طاتزه مت  طات ز  ي دًتس ك مًتا حتكيتا طلًتا جل يلات  تتي جتهازي   احتثه حتكيتا
لياتت ج ادتتس جتتهاتت جتتثساا حتكيتتا  بثايتتا  ا دتتيا حاتتس جدتتا ي  اد  د تتا الا ار  دتتاهدام  سلاستتام  إللتت  م 
 طل  .  ما سه ادشلً ا الام ميا اددتتت ا دًتس اد تثة   حتث ا ت  ادل تزاا اداتي جتؤ ط دًتس  ت ا اداات ز لأاات  

 .(91: 11ج ا ت م  ادل زاا الاس سيا اداي ة يس دً ا  ج زاا  ك ت ص هبا. )
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 كًيتا اداتبيتا ادتت ضتيا ط م تا  ادال ت ز مت  ه جتثستخ تتي دلًات  ختلا  مت  اد  ح ات ن لاحظتع   جتث  
  ار مات سه  مدتاهط  ادزجت زتا  طته  صت هب ا جل يت، اد  د ت ا تتي دلًيتا ج ًت  مات ساا ادال ت ز  ااد ت   

اد تجتتا اد  د تتام  جتتث ةتطتت  ذدتتد ادتتس   تت   د  د تت ا جد تتب طل تت ز ادشتتلً ا الأم ميتتا دًتتس ق  دتتا ادل تتز
مدتاهط   اةات   دًتس ةتؤثت ملت   ادلات ساا اديتكيتا ادد صتام ادل ت يي  ادلشتكلاا ادلتج  تا   ستاي    

 تلتث  دت ا  .ذدتد تتي اددت ب  دًس ادشت   اديلهذج  ي ادل الثه  اد تاةا الاساتاجياي ا  ج هن   جث  ادلا سطم
  قتاةتا  استاتاجياي ا  اظتتت ا  مت  اداتبهي  ادل ثان تي ادلدااثاا  ما   ا الأ ليا م   ا  س ا اد  ح ا ن

  طت، مت  طثةتثه دًتس استاتاجيايا الباحثتاا  ادالتثا  دت دد ادا ًيليتام ج تهتت اد لًيتا  طت، مت   جلييت ا 
ح ت  ج تث مات ساا ادال ت ز  .اد  تتي  ادتا ً    تي استاتاجيايا ج ًت  مات ساا ادال ت ز تتي ت دً اات  جاتتتب 

 اداي جثس  دً تجا اد  د ا م  ادلها  ادثساسيا اداي جياهط دًس اد ثةث مت  ادلات ساا اداتي جتث جاتث اد  د ت ا 
صت هبا تتتي اكادتت يا   إجل ااتت   شتك، ط تتث خ صتتا طاتت ز ق  دتا ادل تتز يتتث ن جلتتثللا  تتي  تتك، متتها    تتتتا 
جدتت دث   دًتتس اداتت كت اد  تتتط ادا تتث  ادا تتهس اد لًتتي دًلاتت ساا  ادل ًهمتت ا  ب داتت دي جيدتت  متت  مدتتاهط 
الا ار ادلاتت سط م ح تت  جاضتتل   تت   ادلتتها  اد  تتتتا  تتت  د ظتتي دًلاتت ساا  ادل ًهمتت ا ادلاضتتليا ادلتتيا  
 ب تت  ختتتاة  ادل تت يي   الأ تتك     لإضتت تا ادتتس صتتهس مدًدتتًا ستتهار ث ياتتا    مايتكتتا ادتتس ط اتتب ت تتثةه 

 . جهضييي لأ ار ادلا سه  غ ت   م  ك،     ادلها  ادد  لا جدا  كل  ي ا   تتا تي جيد  دلًيا ادا ً 
 م   ي  ج تتز مشتكًا اد يت  تتي مي  دتا ادا تتق دًتس جت ث ت استادثاف استاتاجيايا ادتا ً  اد  تتي   

 . تي ادا هس اد لًي  مداهط   ار ما سه ادشلً ا الأم ميا دًس ق  دا ادل ز
 هدف البحث:

ادا تتتهس اد لًتتتي  دًتتتس اد  تتتتي استتتاتاجيايا ادتتتا ً  جتتت ث ت استتتادثاف ادا تتتتق دًتتتس  ةاتتتثق اد يتتت  إدتتتس
 مدتتاهط   ار ماتت سه ادشتتلً ا الأم ميتتا دًتتس ق  دتتا ادل تتز د  د تت ا اد تجتتا اد  د تتا  كًيتتا اداتبيتتا ادتت ضتتيا 

 .ط م ا ادزج زتا

   فروض البحث:
ادا تتهس اد لًتتي  دًتتسجهطتتث تتتت ف  ادتتا إح تت ةي ع يتت   ادبي ستت   ادل ًتتي  اد  تتثي دًلالهدتتا ادضتت   ا  - 1

 جد تب طل ت ز اد تجتا اد  د تا تتي مداهط   ار ما سه ادشلً ا الأم ميا دًس ق  دتا ادل تز دتثط ق د ت ا 
 .اجا   ادبي   اد  ثي

تتتتي ادا تتتهس اد لًتتتي ادااتت يتتتا جهطتتتث تتتتت ف  ادتتتا إح تتت ةي ع يتتت   ادبي ستتت   ادل ًتتتي  اد  تتتثي دًلالهدتتتا  - 2
 جد تب طل ت ز اد تجتا اد  د تا تتي مداهط   ار ما سه ادشلً ا الأم ميا دًس ق  دتا ادل تز دتثط ق د ت ا 

 .اجا   ادبي   اد  ثي
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جهطث تت ف  ادا إح  ةي ع ي   ادبي س   اد  ثة   دلالهداي اد ي  ادضت   ا  ادااتت يتا تتي ادا تهس   -  3
جد تتب طل تت ز اد تجتتا اد لًتتي  مدتتاهط   ار ماتت سه ادشتتلً ا الأم ميتتا دًتتس ق  دتتا ادل تتز دتتثط ق د تت ا 

 .ادااتت ياادلالهدا اجا    تي اد  د ا
ةهطتتتث م تتتث  ج  تتتت دًبي ستتت ا اد  ثلتتتا دتتت  ادبي ستتت ا ادل ًيتتتا تتتتي ادلا  تتتتاا ج تتتث اد يتتت  دًلالتتتهدا    - 4

  اجا   ادلالهدا ادااتت يا   ث ج   ا الاساتاجيايا ادللاتحا. تيادااتت يا  ادض   ا 
 مصطلحات البحث:
 Visual Teaching البصري استراتيجية التعلم 

 ادد تتاا  قتتلت  جي ت ، دت   تتا  ادتا ً  تتي اد  تتي  الإ سا  دًتس جثستدتيا جلتهف تي استاتاجيايا        
   ا  ت الث    تت عمادل ًهم ا   طل  اديديا  ادلش  ث   ادلد   ا  اد هسه مش  ثه قتتا د   ادل  سق
 (330: 8)  .ادللاحظا دًس  س س ع  اداثستخ
   Mental Imagery :العقليالتصور 

"  تته إدتت  ه ج تتهت     استتاتط   صتتهس ادلاتت ساا اديتكيتتا    استتاتاجياي ا الأ ار ادل ًهبتتا يياتت   
 (.220: 12  سطا د ديا م  ادهضه   ادايك    ن   اةا  دلًي " )

 Performance level skillمستوى الأداء المهارى: 
ادلاتت ساا ادلداً تتا  تتتيمتت  ادللاييتتا )ادليكلتتا(    د تتاجي تت، دً اتت  اد اداتتيل  تتت ديتت    دثسطتتا 

 (إطتاةيا ار جًد ادلا ساا. )ج تت   تيااياا ادا  تاا ادي  ثا ا  د  مثط ادالثف   دايد  
 الدراسات السابقة:

 أولا: العربية: 
جت ث ت استادثاف جاتثق ادتس ادا تتق دًتس  (  اداتي16( )2023 عبد الحااف مختار إبراهيم   ساسا )

يًت  حات   ادااتت تيم  جتث دا ً      ما ساا ادد  حام  اسادثف اد  ح  ادلتيا    اد  تي اساتاجيايا ادا ً   
تي   إلا ييدا  ج ث ت  اضا  اد  تي     سا اديا ة  ادس ان اساتاجيايا ادا ً   م اثئم(  55د يا اد ي  )
  ادد  حا.ج ً  ما ساا 

محمااد  أساارفأحماد اوااور السايدم احمااد محماد علااى ساحاتمم حاساار محماد حساا   اسامم  ساستا )
(  اداتتي جاتتثق إدتتس ادا تتتق دًتتس استتادثاف استتاتاجيايا ادتتا ً  اد  تتتي  ج ث ت تت  1) (2023يوساام محمااد

دًتتس   تت  ادلاتت ساا ادااهميتتا تتتي كتتته اد تتثم  جتتث استتادثمع اد تت ح هن ادلتتيا  ادااتت تتيم  جتتث يًتت  حاتت  
( جًل    جًل   م  جث است تا اات ة  اد يت  إدتس  ن استادثاف استاتاجيايا ادتا ً  اد  تتي دت  جت ث ت 50اد  يا )

 الا يي دًس     ادلا ساا ادااهميا تي كته اد ث.
 اداتتتي جاتتتثق ادتتتس ادا تتتتق دًتتتس جتتت ث ت استتتاتاجيايا  (4( )2022إحماااا  فاااواي إساااماعي  ساستتتا )

دتتتتا ً    تتتت  ماتتتت ساا اد تتتتته اد تتتت ةته داًل تتتت اا ادلتحًتتتتا الإدثا لتتتتام  اد  تتتتتي جتتتتثستخ ج ةلتتتتا دًتتتتس ادتتتتا ً  



 م2025( لسنة 160( العدد )80كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

- 92 - 
 

 ا تت سا ادياتت ة  ادتتس ان  ( جًل تت هم40 جتتث يًتت  حاتت  د يتتا اد يتت  ) ادااتت تتيم استتادثمع اد  ح تتا ادلتتيا  
 دا  ج ث ت إلا يي تي ج ً  ما ساا اد ته اد  ةته.  اد  تي اساتاجيايا ادا ً  
  جت ث ت  اد  تتي  ادتا ً جاتثق إدتس ادا تتق دًتس   اداتي (15( )2021طام  محمود محمد ساسا )

 جث اسادثمع ادليا   اد  اهتام ادلتحًا دالام    ادتت ضيا اداتبيا يثس  اددًا ما ساا كته      ج ًي  دًس
 ادتا ً  استاتاجيايا استادثاف جتث است تا اات ة  اد يت  إدتس  ن  جًل ت م( 74 جث يً  حات  اد  يتا ) ادااتت يم

  .ادتت ضيا اداتبيا يثس  اددًا كته ما ساا  جثستخ تيلدا   شك، ت     اد  تي 
إستاتاجيايا جتتثستخ ج ةلتتا  اداتتي جاتتثق إدتس ادا تتتق دًتتس ( 2) (2021)أحمااد طاام محمااود  ساستا 

دًس ادا ً  اد  تي  ج ث ت   دًتس اداي ت ، ادل تتتي  مدتاهط الأ ار ادلات سي تتي ست ضتا ادتم لتا  ت دله  
( ق دتتبم  جتتث استت تا ااتت ة  102 جتتث استتادثف اد  حتت  ادلتتيا  ادااتت تتيم  جتتث يًتت  حاتت  اد  يتتا )  اددتتا م

استاتاجيايا اداتثستخ ادل ةلتا دًتس ادتا ً  اد  تتي دات  جت ث ت  اضتا دًتس اداي ت ، ادل تتتي اد ي  إدس  ن  
  . مداهط الأ ار ادلا سي تي ست ضا ادتم لا   دله   اددا 

جاتتثق إدتتس ادا تتتق   اداتتي (18( )2019الاادليميم لمااي الشاايخليم راللهي عباادالله  واهاادة ساستتا )
 اد ت ةته  ت د ته الإسست    ج ًت  اد  تتتا ادلتثساا    ت  ج تهتت تتي اد  تتي  ادتا ً  استاتاجيايا دًتس ت دًيتا

 جتتث استت تا ااتت ة   ق د تتام( 30 جتتث يًتت  حاتت  اد  يتتا ) ادااتت تتيمدً  د تت ام  جتتث استتادثف اد تت ح هن ادلتتيا  
 الإسست    ج ًت  اد  تتتا ادلتثساا    ت  ج تهتت تتي  اضتا جت ث ت اد  تتي  ادتا ً  لاستاتاجيايا اد ي  إدتس  ن
  شك،  اد  دًيا د  ادا ًيليا ادهحثاا   ثي ر تي الاساتاجيايا     اج     ن د  تضلاع  دً  د  ا    د ته اد  ةته

 دً  د  ا.  اد  ةته   د ته الإسس   ج ً  تي ك  ت
 ثاويا: الدراسات الأجنبية

جاتثق إدتس ادا تتق دًتس جت ث ت استادثاف   اداتي (Mo'een Ahmad 2015( )23معاي  أحماد  ساستا )
ادهستت ة، اد  تتتتا تتتي جتتثستخ ماتت ساا اد تتته اد تت ةته د تتلا  اداتبيتتا اد ثايتتام  جتتث استتادثف اد  حتت  ادلتتيا  

 جتث است تا اات ة  اد يت  إدتس  ن استادثاف ادهست ة، اد  تتتا  ق دتبم(  30 جث يً  حا  اد  يتا )  ادااتت يم
 جيد   شك، مًيهظ   ار اد لا  تي اد ته اد  ةته. 

 البحث:إجراءات  
 :منهج البحث

  سادثاف مالهدا   إحثا ل  جاتت يا  الأختتط ضت   ا دت    ادااتت ياسادثمع اد  ح ا ن ادليا   
 دًالك  م  تت   اد ي .  اد  ثي ادل ًيقتتا ادبي   

 مجتمع وعينة البحث:
 كًيتتا اداتبيتتا  جتت  اخايتت س ماالتت  اد يتت    د تتلتتا اد لثلتتا متت  ق د تت ا اد تجتتا اد  د تتا جد تتب طل تت ز     

( ق د تام  جتث جت  ستيب د يتا 75(  دتث    )ف2024 –2023) ادا م يادتت ضيا ط م ا ادزج زتا. دً  ف 
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.  بت دد ادثساستا تتيد تثف الاااظت ف   ا ( ق د ت5( ق د تا ك  يتا استا لاعيام  استا     )20دشهاةيا جهامات  )
( ق د تتام  جتت  جلدتتيلا  إدتتس مالتتهدا   مادتت  تا   جتتهاف كتت، ميالتت  50 صتت يع د يتتا اد يتت  الأس ستتيا )

( ةهضتا 1ادلا  تاا ج ث اد يت   اداتث   ) تي( ق د ام  جث ج  ادايلا م  اداثاديا  تتا  د يا اد ي  25)
ادلا  تتتتاا ج تتتث اد يتتت   تتتتياد يتتت  )ادااتت يتتتا  ادضتتت   ا(  مالتتتهدايكلتتت  جتتت  حدتتت   ادا تتت تؤ يتتت   ذدتتتدم 

 ( ةهضا ذدد. 2 اداث   )
 ( 1جدول )

المتغيرات  يد البحث                         في البحث لمجتمع  ومعام  الإلتواء المعياري والوسيط الاوحراف  الحسابيالمتوسط 
 =  (75 ) 

 المتغيرات 
وحدددددد   

 القياس

المتوسدددددددددد  

 الحسابي
 الالتواءمعامل  المعياري الانحراف الوسي 

 متغيرات 

 النمو 

 1.10 2.01 160.50 161.24 سم الطول 

 0.68- 1.50 21.00 20.57 سنة السن 

 0.79 1.68 58.00 58.44 كجم الوزن 

 0.08 1.56 36.00 36.04 ال رجة  مستوى الذكاء 

 الق رات 

 الب نية 

 0.14- 2.09 44.00 43.43 سم مرونة الجذع 

 0.25 1.96 24.00 23.60 سم مرونة الفخذ 

 0.27 0.76 8.00 8.07 ثانية  الرشاقة 

 0.97 0.88 5.00 4.97 ثانية  السرعة 

 0.62- 2.63 71.00 71.05 كجم القو  العضلية للرجلين 

 القو  العضلية للذراعين 
ع  د  

 مرات 
24.08 35.00 2.08 -0.64 

 0.58- 2.92 79.00 78.04 كجم قو  عضلات الظهر 

 التوافق
ع  د  

 مرات 
2.75 3.00 0.72 0.42 

 0.30 0.77 3.00 3.39 ثانية  التوازن الثابت 

 0.09- 2.98 60.00 60.33 ثانية  التوازن المتحرك 

التصور  

 العقلي 

 0.82 0.73 12.00 11.89 درجة  البصري التصور 

 0.65- 0.76 12.00 11.33 درجة  التصور السمعى 

 0.12- 0.78 11.00 11.07 درجة  التصور الحس حركى 

 0.79 0.88 12.00 12.03 درجة  التصور الانفعالى 

 0.32 0.66 12.00 11.75 درجة  التحكم فى التصور 

 0.07- 0.97 5.50 5.55 درجة  طاولة القفز  علىمهار  الشقلبة الأمامية 

 (   تتس جيي تتت متت  يتت  1.10م +0.68 -جاتتتا   متت  يتت   )  م تت ملاا الاداتتهارةاضتتا متت  اداتتث    ن  تتي  
 مل  ةث  دًس اداثاديا اداهزت  تس طلي  ادلا  تاا ج ث اد ي .(  3-,  3)+

( ةهضتا 2 اداتث   )تتس ادلا  تتاا ج تث اد يت   جث ج مع اد  ح تا  تإطتار ادا ت تؤ يت   ادلالتهدا     
 ذدد.
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 ( 2جدول )
 دلالة الفروق في القياسات القبلية بي  المجموعتي  التجريبية والضابطة فى المتغيرات  يد البحث 

 (1   =2   =25 ) 
الفرق بين   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المتغيرات

 المتوسطين

 قيمة

 ع م ع م "ت" 

الق رات  

 الب نية

 0.28 0.16 2.12 43.48 1.97 43.32 مرونة الجذع

 0.52 0.28 1.81 23.88 1.98 23.60 مرونة الفخذ 

 0.85 0.20 0.84 8.28 0.81 8.08 الرشاقة 

 0.16 0.04 0.87 4.92 0.85 4.96 السرعة

 0.11 0.08 2.65 70.96 2.71 70.88 القو  العضلية للرجلين 

 0.07 0.04 2.06 34.08 2.07 34.12 القو  العضلية للذراعين 

 0.14 0.12 2.98 78.12 2.94 78.00 قو  عضلات الظهر 

 0.19 0.04 0.76 2.80 0.72 2.76 التوافق 

 0.58 0.12 0.69 3.32 0.77 3.44 التوازن الثابت 

 0.24 0.20 3.07 60.52 2.93 60.32 التوازن المتحرك 

التصور  

 العقلي 

 0.54 0.12 0.83 11.76 0.73 11.88 البصري التصور 

 0.19 0.03 0.75 11.32 0.76 11.36 السمعيالتصور 

 0.96 0.24 0.99 11.32 0.76 11.08 حركي التصور الحس  

 0.16 0.04 0.89 11.96 0.87 12.00 الانفعاليالتصور 

 0.62 0.12 0.68 11.72 0.69 11.84 التصور  فيالتحكم 

 0.77 0.20 0.98 5.56 0.86 5.76 طاولة القفز  علىمهار  الشقلبة الأمامية 

 (2.04( = )0.05 مداهط ) 48 يلا )ا( اداث ديا ديث  سطا حتتا 
اد يت   مالتهداييت    0.05( دثف  طته  تتت ف  ادتا إح ت ةي  ديتث مدتاهط 2ةاضا م  طث   )

ادلا  تتاا ج تتث  تتتيملتت  ةتث  دًتتس ج ت تؤ ادلالتهدا   ج تث اد يت  طليت  ادلا  تتتاا   ادااتت يتا تتتي ادضت   ا
 اد ي .

 
فى القدرات  الضابطة والتجريبية (: دلالة الفروق في القياسات القبلية بي  المجموعتي  1سك  )

 البدوية. 
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 التصور العقلي. فى الضابطة والتجريبية (: دلالة الفروق في القياسات القبلية بي  المجموعتي  2سك  )

 
مهارة الشقلبة فى  الضابطة والتجريبية (: دلالة الفروق في القياسات القبلية بي  المجموعتي  3سك  )

 .طاولة القفز علىالأمامية 

 أدوات ووسائ  جمع البياوات
  والأدوات:أولا: الأجهزة 

 . طا ز ادتسا م ات دبي   اد ه    دديايلات •
 . م زان ق ي دبي   ادهزن   د  ًهطتاف •
 مد ت  مثسط  دبي   ادلت اا. •
 .  تت   ي   مثسج   دديايل ات •
 س دا إلل ق.  •
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 طا ز ادثةي مهم ات دبي   جهه دضلاا )ادظاتم ادتطً  ( •
 صي  ةا ملدلا. –مل دث سهتثلا  –ح ة   – جل    –متاجب  •
  دا .اطازه مد دثه  –طا ز ق  دا ادل ز •
 طا ز الا  جه .   –طا ز ادثاج   ه  •
 م  خلا  ج ستخ ادل لا   ادزميس:اد لت  •

 ثاويا: أدوات خاصة بقياس المتغيرات البدوية والعقلية:
 (2إدثا / ادد ث ميلث خ تي. مًيا )اختبار الذكاء العالي:  -1
 الاختبارات البدوية:  -2

  تث الاستا  اا  تت دلتاط  اد ًليتا  اد ثةتث متت  ادثساست ا اددتت  لا  س ي اددت  ه ادد تتار تتتي جيثةتث   تت  
 ( 3مًيا ) جبيخ جًد ادلثساا. اداي الاخا  ساا   اا ز ق  دا ادل زادلثساا اد ثايا ادلتج  ا 

ح تتًع دًتتس   اداتتيج متتع اد  ح تتا   خايتت س ادلتتثساا  الاخا تت ساا ادلي ستت ا دبيتت   ادلتتثساا اد ثايتتا 
 (. 1ت ك ت م  س ط ادد  ه ادد تار  دث    دشته مًيا ) ٪80اد ا 

 :ادا دي( ةهضا اديد ا ادلئهتا دت ط ادد  ه ادد تار  ك اع دًس ادييه 3 طث   سج  )
 (3جدول )

 (10النسبة المئوية لرأى الخبراء في القدرات البدوية            )  =                   
 رأى الخبراء الاختبارات التي تقيسها الق رات الب نية

 %80 اختبار قوة عضلات الذراعين القو  العضلية للذراعين

 %90 (الكوبرياختبار القبة ) الجذعمرونة 

 %90 اختبار فتحة البرجل. مرونة الفخذ

 %90 اختبار التوازن التوازن الثابت

 %90 اختبار باس المعدل للتوازن الديناميكى التوازن المتحرك

 %80 اختبار نط الحبل التوافق

 %90 اختبار الجرى المتعرج الرشاقة

 %100 م50اختبار العدو  السرعة

 %80 اختبار قوة عضلات الرجلين القو  العضلية للرجلين

 %  90 اختبار قوة عضلات الظهر قو  عضلات الظهر

( اديدتتب ادلئهتتتا لآسار ادد تتتار حتته  جيثةتتث   تت  ادلا  تتتاا اد ثايتتا  جتتث 3ةاضتتا متت  اداتتث   سجتت  )
 الآسار.ت ك ت دا    ٪80(  جث اسجضع اد  ح ا ييد ا ٪100 -80)جتا حع     اديد ا ي   

 (4( مًيا )1996 م طثه إسل د ،  اد تبي)ميلث  .الرياضيالمجال  في العقليمقياس التصور  -3
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 الأداء المهارى: مستوى ثالثاً: قياس 

ج  جل تي  اد  د تا دت  قتتتا دايتا مكهاتا مت   سبت   دضت ر مت    ئتا اداتثستخ ادي صتلاا  
مات سه ادشتلً ا دًس ادثكاهسا  م  خ ته لا جل، د  خلدا دشته د م  ياثستخ ادال  ز  جتث جت  جل تي  

 سطتتا(  جتتث جتت  حتت ق  دًتتس  سطتتا   جتت،  سطتتا   ختت  ماهستت   15متت  ) ق  دتتا ادل تتز دًتتسالأم ميتتا 
 ادثسطا  .

  البصري رابعاً: تصميم استراتيجية التعلم 
 مرحلة التخطيط -أولًا: 

 :ادالثا جًد ادلتحًا دًس جيثةث       
 -المحتوى:  -1

 م  خلا  جهصي  ادللتس ادد ت   د تجا اد  د ا يي ا  ق  دا ادل ز دًسما سه ادشلً ا الأم ميا 
 -البحث: عينة  -2

 .ادزج زتاط م ا  –ق د  ا اد تجا اد  د ا يي ا  كًيا اداتبيا ادتت ضيا 
 للتدريس: الخطة الزمنية  -3

 (4جدول )
 التوايع الزمنى البياااا  م
 8 عدد الأسابيع 1
 2 عدد الوحدات في الأسبوع 2
 16 عدد الوحدات التعليمية 3

  -الاستراتيجية: الهدف العام م  تصميم  -4
تي ادا هس اد لًي  مداهط   ار ما سه ادشلً ا الأم ميتا  اد  تي ادا تق دًس  ثت اساتاجيايا ادا ً  

 .ادزج زتادًس ق  دا ادل ز د  د  ا اد تجا اد  د ا  كًيا اداتبيا ادتت ضيا ط م ا 

 -الرئيسي: الطرق والأساليب المستخدمة خلال الجزء  -5
قتتلتتتا  –قتتلتتتا ادلي جشتتتا  -قتتلتتتا الادلتتت ر ) تتتتيدًتتتس دتتتثه قتتتتف جيي تتتت  تاااا الباحثادالتتتثا        

 (.ادا  يليالأسًه   -ادا   ديالأسًه   -اد ت  اد    (   لض ع  س د ب ) سًه  الأمت
  استا ل س  جيظي  ادهجتع  قلا   طاه   طاه  دًس جيظي     د دد ااث  ن اداد ي  لد دث ادلثس  

 شتتتتك، ط تتتتث  م  تتتتث ياتتتتثق جيل تتتتا الأ تتتتثاق ادليتتتتث ه مدتتتت ل  م التتتتثاع دًتتتتس ادهستتتت ة،  اد تتتتتف  الأستتتت د ب 
  الإطتاراا ادل ًهبا 

 مرحلة الإعداد والتصميم  -ثاوياً: 
 تعتمد تلك المرحلة على تحديد: 
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 .ادل ز(ادشلً ا الأم ميا اددتت ا دًس ق  دا )المهارات المختارة  يد البحث  -1
 البحث بالمهارات  يدالخاص   النظري إعداد المحتوى  -2

ادد هاا ادا ًيليتا  –دًلا سه "ج ث اد ي " ح   ا ال، دًس )ادلتاح، اد ييا   اديظتي ج  إدثا  ادلياهط  
 صهس جهضيييا(  –الأخ  ر ادش ة ا  –الأطازه  الأ  اا ادلد دثه  –

 الوسائ  والأدوات البصرية  -3
جاضتل  "    تيادلدادثما تي اد ي    اد  تي  إدثا   ج لي   س ة،     اا ادا ً     تا الباحثج مع  

ختاة     دلا ساامت ثةه  ا خ صا  دًلا سااماد هس ادلدًدًا   دًلا ساام  ك   جهضيييا    مكاه ماب  
 م  يي ". 
 مرحلة الإوتاج  -ثالثاً:  

استتادثاف ا  اا  خلادتت للكتت  متت   جلتتثللييتاتت م   إاتت ( ح تت  PowerPointجتت  استتادثاف يتاتت م  )
 اد  تي.  س ة، ادا ً  اد  تي  شك، ليلا اداثق م  اساتاجيايا ادا ً  

 مرحلة التقويم  -رابعاً:  
ادالتتتتثللي دًتتتتس مالهدتتتتا متتتت  اددتتتت  ه ادد تتتتتار تتتتتي ماتتتت    (PowerPointجتتتت  دتتتتت  يتاتتتت م  )

آساةاتت  حتته  اد تاتت م  ادلل تتث.  دلتتث جتت  ادا تتثة، ج  تت ع لآسار  لاستتا لا ادالتتيتت ا  ادال تت ز  قتتتف اداتتثستخ. 
 (5ملحق ) م  ط  ز دًا   اا ادد تار   ص ا اد ت 

 -الأساسية: الموقف التعليمي الذي سوف تمر بم الطالبات في إجراء الدراسة  خامساً:
 المجموعة التجريبية:   

   يلا(.  10) زمييالإحل ر  الإدثا  اد ثاي اد  ف يهاج    -
  (.  يلا 10) زمييالإدثا  اد ثاي ادد ت   دلا سه يهاج   -
 (:   يلا 35ادد هاا ادا ديا يهاج  )   سادثاف اد  تي ادل ة  دًس اساتاجيايا ادا ً   ادتةيديادازر  -

ادل تث مدت ل  ح ت   اد  تثةهادالثل  ادش اي دًلا سه  دتت  التهذج دتد ار الأم ت، دًلات سه مت  ختلا   .1
 ته"  ج تهن تتي مكت ن  اضتا دًاليت   تتس  "ادتثاج  دًسلكهن مهطه ه دًس لا  جه   تا  دتضا 

حاس جالك  اد  د ت ا  اجا  ميثالا الأمت جش  ث اد  د  ا اديلهذج  دتدا  اد  ي ي  م   ك ت م  
متت  سؤتتتا اديلتتهذج  شتتك، ط تتث  ت تت حب دتتت  اد  تتثةه ادا ً تتا ادً ظتتي  جهضتتيا اديلتت س اد ييتتا 

 دًلا سه م  ج ، اد  ح ا. 
  دهستت ة، اد  تتتتا ادد صتتا   دلاتت سه  الاستتا  اا ذدتتد متت  ختتلا   اداتتثسج ادا ًيلتتي دًلاتت سه ادلداتت سه .2

ادلتتتتا  جثستدتتتا  ح تتت  ج تتتت  ادد تتتهاا ادا ًيليتتتا ادد صتتتا   دلاتتت سه  كتتت دد اد تتتهسه اداهضتتتيييا 
. ح تت  للكتت  دً  د تت ا ادتت     إد اتت  تااا الباحثدًاتتثسج ادا ًيلتتي دًلاتت سه دًتتس "ادتتثاج   تته" متت  ج تت، 
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ثت  ل ته  ن متته  اداتثستخمديث ادي طا د دد مت  ختلا  جتهط ا  لاستادثاما  مت  ج ت، ادلت ة    لًيتا 
  ختط  ج تاس الأ ار.

  ت   تتي سؤتتا الا تك   اداهضتيييا ادد صتا   دلات سه ثت  ختتاة  ادل ت يي   ادتيب ادلكاته  دًيلت    .3
 جد دث دًس اا   الأ ار ادلا سط. اداياديل س 

  لاع ح تتت  جلتتتهف اد  د تتت ا  ادا  يلتتتي تتتتا  دتتت  قتتتتتا استتتادثاف كتتت، متتت  الأستتتًه   ادا  يلتتتياداتتزر  .4
يا   تتا ادلاتت سه ككتت،  اداتتثستب دً اتت    تتلتتا كًيتتا  تكتتهن   س ادلتت ة    داتتثستخ  يتت   تته اداهطيتت  
 الإس     اداي  ز  اداشاي  ادلدالت دً  د  ا  ثي ر ادا   ا  كت دد ج تييا الأخ ت ر ت يتث  طته  

 ست ة، ج ًيليتا    ستادثاف خ  ر ك  ته  دل ظت  اد  د ت ا ةتا  إللت ق اد لت،  إدت  ه دتت  اديلتهذج 
مداً ا سهار ك اع صهس مدًدً  ث ياا    مايتكا    اد ه ه  سؤتا اديلهذج م  خلا  اد  ثةه ةا  
اخاي س   حدب ادلهجت  ادا ًيلتي  اته  ادد ت  ادللاحت  ح ت   ن  ت ا ادايته  لدت دث دًتس اكادت   

 استادثافادلات سه متته  ختتط. ثت  ةتا   يا تتاس   ارادلا سه  إجل اا   شتك،  تضت، مت  جلا تس الأخ ت ر 
( 2مالهدتتت ا كتتت، مالهدتتتا جا تتتهن متتت  ) إدتتتسح تتت  جلدتتت  اد  د تتت ا  اد يتتت ةي ادا تتت  ديالأستتتًه  
ح تتت  للتتتهف ادلتتت ة    داتتتثستخ يالدتتتي  اد  د تتت ا  جيثةتتتث الأ  اس ح تتت  جلتتتهف ق د تتتا يتتتث س  ق د اتتت نم

 ادلؤ ط  الأختط يث س ادللاح   ج ييا الأخ  ر.
ق د تتتا  تتتك، الأ ار  م تتتتتا خ تتت  كتتت،  تتتتيجلتتتهف كتتت، ق د تتتا   لتتت، ادلاتتت سه  تتتتا  مي جشتتتا اد  د تتت ا  .5

  خ  ةا .إدس كيفيا ج ييا   جهط اا 
 ادااثةتتا  دلاستتاتخ ر جتت ةا(:  تتتا  فيتت  إد تت ر اد  د تت ا جلتتيتت ا  5يهاجتت  زميتتي ) الختاااميالجاازء  -

 د ه ه اداد    داثست  دًي دا اد  يعيا.
  الضابطة:المجموعة 

 ك لأجي:    يج  اداثستخ دًلالهدا ادض   ا   د تتلا ادالً ثلا ادلا  ا        
   يلا(.  10) زمييالإحل ر  الإدثا  اد ثاي اد  ف يهاج    -
  (.  يلا 10) زمييالإدثا  اد ثاي ادد ت   دلا سه يهاج   -
 -خلا :   يلا(  تا  م   35يهاج  ) ادتةيديادازر  -

 ادالثل  ادش اي دًلا سه.  .1
 جلثل  الهذج صييا م  ادشت  ادً ظي  جهضيا ادلتاح، اد ييا  ثي ر   ار اديلهذج.  .2
 اداثسج ادا ًيلي ادد ت دًلا سه. .3
 (. طل دي – ثي ةي –جي    ادلا سه م  ج ، اد  د  ا م  ج ييا الأخ  ر  شك، )تت ط  .4
مي جشتتتا اد  د تتت ا ح تتت  جلتتتهف كتتت، ق د تتتا   لتتت، ادلاتتت سه  تتتتا  جهضتتتيا الأخ تتت ر متتت  ادلتتت ة   .5

 كيفيا ج يييا . تي  داثستخ  مي جشا اد  د  ا 
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 ادااثةتتا  دلاستتاتخ ر جتت ةا(:  تتتا  ت اتت  إد تت ر اد  د تت ا جلتتيتت ا  5يهاجتت  زميتتي ) ادداتت مياداتتزر  -
 د ه ه اداد    داثست  دًي دا اد  يعيا.

 خامسا: إجراءات البحث:
 الدراسة الاستطلاعية:

جت  اخايت س   دشتهاةي  ق د تا ( 20د يا جهامات  )  دًسج مع اد  ح ا ن  إطتار ادثساسا الاسا لاعيا  
 4 إدتتتتس 30/9/2023متتتت  ا تتتتخ ماالتتتت  اد يتتتت   ختتتت سج د يتتتتا اد يتتتت  الأس ستتتتيا  ذدتتتتد تتتتتي اد اتتتتته متتتت  

 : ذدد دًا تق دًس 10/2023/

 مثي ملاةلا الاخا  ساا ج ث اد ي   -
 اد  هب ا اداي جث جهاط  اد  ح ا ديث جي    ادااتبا الأس سيا دً ي   -
 ادا كث م  صلاحيا الأ  اا  الأطازه ادلدادثما  -
 كيفيا إطتار ادبي س ا ادد صا   دلا  تاا  دًسجثستب ادلد دثة   -
 ادا كث م  مي س ا الاساتاجيايا ادل ثه د  يا اد ي . -
 اد   ا( دلاخا  ساا ج ث اد ي . –إطتار ادل  ملاا اد ًليا )اد ثف  -

 المعاملات العلمية للمتغيرات  يد البحث: 
 أولًا: معام  الصدق: 

 اختبار الذكاء: -  
  سادثاف اد تت ف يت   ادال دت ا يت    اد تضيج  إلا   صثف الاخا  س د  قتتا صثف ادا هت   

 ( ةهضا ذدد.5الأ اس  اداث   )  ادتبي الأدًس  ادتبي 
 ( 5جدول )

 ( 20) =                       معام  الصدق لاختبار الذكاء                                 

 وحدة القياس  الاختبارات 
 الربيع الأدوى  الربيع الأعلى 

 قيمة "ت" 
 ع  م ع  م

 9,65 4,76 86,00 4,82 101,00  سطا مداهط اد ك ر 
 2,09= ( 0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 ادتبيت الأدًس    ادتبي ي    (0,05)(  طه  تت ف  ادا إح  ةي  ديث مداهط 5ةاضا م  اداث   ) 
الأدًتتسم ملتت  ةتتث  دًتتس  ن الاخا تت س دًتتس  سطتتا مل هدتتا متت   ادتبيتت اخا تت س ادتت ك ر  تتتس اجاتت    تتتيالأ اتتس 
 اد ثف.

 الاختبارات البدوية:  -
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  ستتادثاف اد تتت ف يتت   ادال دتت ا يتت    اد تضتتيجتت  إلاتت   صتتثف الاخا تت س دتت  قتتتتا صتتثف ادا تتهت  
 ( ةهضا ذدد.6 اداث   ) الأ اس  ادتبي الأدًس  ادتبي 

 ( 6جدول )
 ( 20)  =              معام  الصدق للاختبارات البدوية                   
  الربيع الأعلى  الربيع الأدنى  الق رات الب نية

 ع م ع م قيمة )ت(

 7.84 1.00 46.00 1.10 40.80 مرونة الجذع

 5.08 1.34 25.60 1.14 21.60 مرونة الفخذ 

 5.66 0.45 8.80 0.45 7.20 الرشاقة 

 9.45 0.55 6.60 0.22 4.10 السرعة

 5.60 0.45 74.20 2.19 68.60 القو  العضلية للرجلين 

 13.50 0.55 36.40 0.71 31.00 القو  العضلية للذراعين 

 6.37 1.10 80.80 2.12 74.00 قو  عضلات الظهر 

 3.80 0.55 3.40 0.45 2.20 التوافق 

 5.20 0.500 4.25 0.50 2.40 التوازن الثابت 

 13.58 1.34 64.40 0.55 55.60 التوازن المتحرك 

 (.1.697( = )0.05)  ديث مداهط  38ديث  سطا حتتا   يلا )ا( اداث ديا

يت   ادتبيت  الأدًتس  ادتبيت   0.05(  طه  تت ف  ادتا إح ت ةي  ديتث مدتاهط 6ةاضا م  اداث   )
دًتس  سطتا مل هدتا مت  ادلثساا اد ثايا  تس اجا   ادتبيت  الأدًتسم ملت  ةتث  دًتس  ن الاخا ت ساا  تيالأ اس  
 اد ثف.

 مقياس التصور العقلي: -
ج متتع اد  ح اتت ن  إلاتت   م  متت، اد تتثف دلبيتت   ادا تتهس اد لًتتي   تتلتتا صتتثف ادا تتهت  اد تضتتي  

  سادثاف اد ت ف ي   ادال د ا دلالتهدا    حتث ل  مالهدتا مل تزه   ت  اد  د ت ا ادلشتاتك ا تتي اد تتف 
( ق د تتا  طتتث   20ادتت ضتتيا  الأختتتط مالهدتتا غ تتت ادلل تتزه   تتي اد  يتتا الاستتا لاعيا  دتتث  كتت، ميالتت  )

 0ةهضا ذدد( 7)
 ( 7جدول )

 (20=2=   1معام  الصدق لمقياس التصور العقلي              )                          
 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة الأبعاد  

 ع م ع م "ت" 

 10.36 0.76 12.05 1.38 15.70 التصور البصري 

 10.20 0.85 11.25 1.51 15.20 التصور السمعي

 14.58 0.85 10.90 1.18 15.65 التصور الحس حركي

 11.55 0.86 12.10 1.15 15.80 التصور الانفعالي 

 13.41 0.67 11.85 1.19 15.95 التحكم في التصور 
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 (1.697( = )0.05 مداهط ) 38 يلا )ا( اداث ديا ديث  سطا حتتا 
(  طتتته  تتتتت ف  ادتتتا إح تتت ةي  يتتت   ادلالهدتتتا ادلل تتتزه  ادلالهدتتتا غ تتتت ادلل تتتزه تتتتي 7ةاضتتتا متتت  طتتتث   )

 ادا هس اد لًي تي اجا   ادلالهدا ادلل زه مل  ةث  دًس صثف ادلبي     تتلا ادا هت  اد تضي. 
 ثاويا: الثبات:

 اختبار الذكاء: -
-Test إلاتت   م  متت، اد  تت ا لاخا تت س ادتت ك ر دتت  قتتتتا ج   تتا الاخا تت س  إدتت  ه ج  يلتت   اتت نج متتع اد  ح 

Retest ( ةهضا ذدد.8م  م، الاسج  س  اداث   )ديد   م  ذدد 
 ( 8جدول )

 (  20  = )           والثاوى لاختبار الذكاء معام  الارتباط بي  التطبيق الأول

 وحدة القياس  الاختبارات 
 إعادة التطبيق  التطبيق 

 معام  الارتباط
 ع  م ع  م

 0,85 4,80 99,90 4,65 99,45  سطا مداهط اد ك ر 
 0,468( = 0,05مداهط )  يلا "س" اداث ديا ديث

ملتت  ةتتث   (0,05)(  ن  يلتتا م  متت، الاسج تت س  ادتتا إح تت ةي  ديتتث مدتتاهط 8ةاضتتا متت  اداتتث   ) 
 دًس  ن الاخا  س دًس  سطا مل هدا م  اد   ا.

 الاختبارات البدوية: -

 إلات   م  مت، اد  ت ا دلاخا ت ساا اد ثايتا ج تث اد يت  دت  قتتتا ج   تا الاخا ت ساا  إدت  ه   ا نج مع اد  ح 
 .( ةهضا ذدد9م  م، الاسج  س  اداث   )ديد   م  ذدد Test-Retestج  يلا  

 ( 9)جدول 

 ( 20)  =      معام  الارتباط بي  التطبيقي  الأول والثاوي للاختبارات البدوية

  إعاد  التطبيق  التطبيق  الق رات الب نية

 ع م ع م قيمة )ر( 

 0.79 2.00 43.25 2.14 43.45 مرونة الجذع

 0.95 1.43 23.55 1.69 23.65 مرونة الفخذ 

 0.86 0.76 8.05 0.72 8.10 الرشاقة 

 0.93 0.95 4.98 1.03 5.10 السرعة

 0.89 2.44 70.95 2.40 71.50 القو  العضلية للرجلين 

 0.94 2.42 33.50 2.20 34.10 القو  العضلية للذراعين 

 0.92 2.41 77.65 2.80 78.00 قو  عضلات الظهر 

 0.69 0.72 2.75 0.67 2.65 التوافق 

 0.65 0.79 3.25 0.75 3.15 التوازن الثابت 

 084 2.91 59.59 2.81 60.35 التوازن المتحرك 
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 (0.444)( = 0.05)  ديث مداهط  18ديث  سطا حتتا  يلا )س( اداث ديا 
ملت  ةتث  دًتس  0.05مدتاهط (  ن  يلا م  م، الاسج  س  ادا إح  ةي  ديتث 9ةاضا م  اداث   )

  ن الاخا  ساا دًس  سطا مل هدا م  اد   ا.
 مقياس التصور العقلي: -

دتت  قتتتتا إلاتت   م  متت، الاسج تت س يتت    ادتت ضتتي اد لًتتيمبيتت   ادا تتهس جتت  حدتت   م  متت، ث تت ا 
جتتثسه  ستت هد ن يتت    زميتتيمتت  متادتت ه  طتته  ت صتت،  Test Retestج   تتا  تت   ادللتت ةيخ  إدتت  ه ج  يلاتت  

 ادا  يل  . تيادا   ا  إد  ه ادا   ا  جهاتت ا خ ادظت ق  ادا ًيل ا 
 ( 10جدول )

                  (20= معام  الثبات لمقياس التصور العقلي                          )                       
معامددددددددددددل  إعاد  التطبيق   التطبيق   

 ع م ع م الارتباط

 0.75 0.72 12.25 0.76 12.05 البصريالتصور 

 0.62 0.99 11.40 0.85 11.25 السمعيالتصور 

 0.84 1.0.94 10.95 0.85 10.90 حركيالتصور الحس 

 0.90 1.01 12.20 0.86 12.10 التصور الانفعالي

 0.68 1.05 12.05 0.67 11.85 التصور فيالتحكم 

 (444 .0)( = 0.05)  ديث مداهط  18ديث  سطا حتتا  يلا )س( اداث ديا 
( ملتت  ةتتث  0.05(  ن  يلتتا م  متت، الاسج تت س  ادتتا إح تت ةي  ديتتث مدتتاهط )10ةاضتتا متت  طتتث   ) 

 دًس  ن مبي   ادا هس اد لًي دًس  سطا مل هدا م  اد   ا.
 البحث:سادساً: خطوات تطبيق 

 :القبليةاسات  يالق (أ
)الاخا ت ساا  اد يت   ج  إطتار ادبي س ا ادل ًيا دلالهداي اد ي  )ادااتت يا  ادض   ا( تي ما  تتاا 

 ذدتد ادا ت سا ق  دتا ادل تز(  دًتسمداهط الأ ار ادلات سط دلات سه ادشتلً ا الأم ميتا   -اد لًيادا هس    - ثايااد
 (.8/10/2023) حث ( إدس ةهف الا7/10/2023م  ةهف ادد ع ادلهاتا )

 :ب( تطبيق البروامج التعليمي المقترح
د يتتتتا اد يتتتت  الأس ستتتتيا )ادلالهدتتتتا  دًتتتتس اد  تتتتتي ادتتتتا ً   إستتتتاتاجيايااد  ح تتتتا يا   تتتتا "ع ج متتتت

ادلهاتتا ثيت   اد اتته مت  ةتهف الا تتي( ق د  ا جد تب طل ت ز اد تجتا اد  د تا 25ادااتت يا(  اد  د  دث    )
 ا نجتثست   يهاجت   حتثج ن(  ست ه  8دلثه ) (  ي30/11/2023( إدس ةهف اددليخ ادلهاتا )9/10/2023)

 (   يلا.60 س هعي   بل ث  )
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 :القياسات البعدحةجا(   
ادا تهس ) اد يت   ج  إطتار ادبي س ا اد  ثلتا دلالتهداي اد يت  )ادااتت يتا  ادضت   ا( تتي ما  تتاا 

 ذدتتد ادا تت سا متت  ةتتهف اددتت ع ق  دتتا ادل تتز(  دًتتسمدتتاهط الأ ار ادلاتت سط دلاتت سه ادشتتلً ا الأم ميتتا  -اد لًتتي
(. م  متاد ه جهتت ا خ ادظت ق   ت س ادا   تا 3/12/2023( إدس ةهف الاحث )2/12/2023ادلهاتا )

 ادبي س ا ادل ًيا. تيج  إج  دا   اداي

 الإحصائية:سابعاً: المعالجات  
حِزمتتا  يتاتت م :ادل  دات ا الإح تت ةيا ادلي ست ا د  ي تتا اد يت   ذدتتد   ستادثاف  استادثمع اد  ح تتا

 ادا ديا:(م  ج  اسادثاف ادل  دا ا الإح  ةيا SPSSاد تام  الإح  ةيا دً ًهف الاطال عيا )
 م  م، الاداهار. – ادلعي سي الاايتاق  –ادهسي   -ادلاهس  -
 الاسج  س.م  م،  -
 اخا  س "ا" دثلادا اد ت ف. -
 (2015   س  آخت ن  )م   ساديد ا ادلئهتا دل ث  ادا  ت  -

 عرض ومنا شة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:  

 (11جدول )
 المتغيرات  يد البحث في للمجموعة الضابطة دلالة الفروق بي  متوسطي القياسي  القبلي والبعدي

( =  25) 

 المتغيرات 
متوس  

 القبلي القياس  

متوس  القياس  

 البع ي 
 ع ف  م ف

قيمة 

 "ت" 

التصدددددددددددور 

 العقلي

 1.81 0.33 0.12 12.00 11.88 التصور البصري

 2.14 0.37 0.16 11.52 11.36 التصور السمعي 

 2.00 0.50 0.20 11.28 11.08 التصور الحس حركي 

 1.81 0.33 0.12 12.12 12.00 التصور الانفعالي 

 2.14 0.37 0.16 12.00 11.84 التحكم في التصور

مستوى أداء مهار  الشقلبة الأمامية على طاولة  

 القفز 
5.76 6.80 1.04 0.89 5.85 

 ( 1.711( = )0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
دًلالهدتتتا   اد  تتتثي ادل ًتتتي(  طتتته  تتتتت ف  ادتتتا إح تتت ةي  يتتت   ادبي ستتت   11ةاضتتتا متتت  اداتتتث   ) 

 .اد  ثياجا   ادبي    تي ج ث اد ي  تي ادلا  تاا  ض   ااد
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 التصور العقلي. (: دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى 4سك  )

 
مهارة الشقلبة الأمامية   في(: دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 5سك  )

 .طاولة القفز على
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 ( 12جدول )

 المتغيرات  يد البحث  في دلالة الفروق بي  متوسطي القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 =  (25 ) 

 المتغيرات
متوس  

 القبلي القياس 

متوس  القياس  

 البع ي 
 ع ف م ف

قيمة 

 "ت" 

التصااااااااااااااااور 
 العقلي

 10.39 1.44 3.00 14.76 11.76 البصري التصور 

 13.12 1.36 3.56 14.88 11.32 السمعيالتصور 

 13.47 1.10 2.96 14.25 11.32 حركي التصور الحس  

 9.29 1.70 3.16 15.12 11.96 الانفعاليالتصور 

 10.45 1.28 2.68 14.40 11.72 التصور  فيالتحكم 

مستوى أداء مهار  الشقلبة الأمامية على طاولة  

 القفز 
5.56 11.12 5.56 1.66 16.74 

 ( 1.711( = )0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
دًلالهدتتتا   اد  تتتثي ادل ًتتتي(  طتتته  تتتتت ف  ادتتتا إح تتت ةي  يتتت   ادبي ستتت   12ةاضتتتا متتت  اداتتتث   ) 

 .اد  ثياجا   ادبي    تي ج ث اد ي  ادااتت يا تي ادلا  تاا 
 

 
 التصور العقلي. (: دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى 6سك  )
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مهارة الشقلبة الأمامية    في(: دلالة الفروق بي  القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 7سك  )
 .طاولة القفز على

 ( 13جدول )
 التجريبية والضابطة  البحث  لمجموعتيدلالة الفروق بي  القياسي  البعديي  

 المتغيرات  يد البحث  في
( 1   =2   =25 ) 

 المتغيرات
 الضابطةالمجموع 

المجموعة  

 التجريبية 
الفرق بين  

 المتوسطين

قيمة 

 "ت" 
 ع م ع م

التصااااااااااااااااااور 
 العقلي

 10.62 2.76 1.09 14.76 0.71 12.00 البصري التصور 

 12.29 3.36 1.13 14.88 0.77 11.52 السمعيالتصور 

 12.59 3.00 0.89 14.25 0.79 11.28 حركي التصور الحس  

 10.47 3.00 1.20 15.12 0.78 12.12 الانفعاليالتصور 

 10.39 2.40 0.91 14.40 0.71 12.00 التصور  فيالتحكم 

 16.21 4.32 1.20 11.12 0.58 6.80 مستوى أداء مهار  الشقلبة الأمامية على طاولة القفز 

 (1.714= )( 0,05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
اد يتت   دلالتتهداي(  طتته  تتتت ف  ادتتا إح تت ةي  يتت   ادبي ستت   اد  تتثة   13ةاضتتا متت  اداتتث   ) 

 اجا   ادلالهدا ادااتت يا. تي ادلا  تاا ج ث اد ي   تيادااتت يا  ادض   ا 
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التصور  (: دلالة الفروق في القياسات البعدحة بي  المجموعتي  الضابطة والتجريبية فى 2سك  )
 العقلي. 

 
 

مهارة الشقلبة   في(: دلالة الفروق في القياسات البعدحة بي  المجموعتي  الضابطة والتجريبية 3سك  )
 .طاولة القفز علىالأمامية 
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 ( 14جدول )
 المتغيرات  يد البحث فيالنسبة المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدحة ع  القبلية 

 (1   =2   =25 ) 

 المتغيرات

 التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموع 

القياس  

 القبلي 

القياس  

 البع ي 

مع ل 

 التغير % 

القياس  

 القبلي 

القياس  

 البع ي 

مع ل 

 التغير % 

 التصور العقلي 

 25.51 14.76 11.76 1.01 12.00 11.88 البصري التصور 

 31.45 14.88 11.32 1.41 11.52 11.36 السمعيالتصور 

 25.88 14.25 11.32 1.81 11.28 11.08 حركي التصور الحس  

 26.42 15.12 11.96 1 12.12 12.00 الانفعاليالتصور 

 22.87 14.40 11.72 1.35 12.00 11.84 التصور  فيالتحكم 

مستوى أداء مهار  الشقلبة الأمامية على طاولة  

 القفز 
5.76 6.80 18.05 5.56 11.12 100 

اد يتت   دلالتهدايادبي ست ا اد  ثلتا دت  ادل ًيتا  تتي( ج ت  ا ادتب ادا  تت 14ةاضتا مت  طتث   ) 
م تلتتث جتا حتتع ادتت ا ادا  تتت دًلالهدتتا ادااتت يتتا اجاتت   ادلالهدتتا ادااتت يتتا تتتي ج تتث اد يتت  ادلا  تتتاا  تتتي

 .(٪18.05 – 1(م ي يل  جتا حع اد ا ادا  ت دًلالهدا ادض   ا )100٪ – 22.87)
 منا شة النتائج:ثاوياً: 

 طتته  تتتت ف  ادتا إح تت ةي  يتت   ادبي ست    ادل ًتتي  اد  تتثي دًلالهدتتا  (11)ةاضتا متت  طتتث   سجت  
 .ادض   ا تي ادلا  تاا ج ث اد ي  تي اجا   ادبي   اد  ثي

 ن اد تتلا ادالً ثلا )ادشت  ادً ظتي    ار اديلتهذج اد لًتي( كت ن     ادياياا إدس   الباحثتا  جل ز   
ح تتت  ج متتع ادل ًلتتتا  شتتتت  داتت  جتتت ث ت إلاتت يي تتتتي مدتتاهط   ار ماتتت ساا ادال تتت ز ادلداتت سه " ج تتتث اد يتت  " 

ادلا سه  دت  التهذج دات  ست    تتي ج تهت  صتهسه  اضتيا دًلات سه ثت   يت ف اد  د تا   داتثستب دًتس ادلات سه 
ل  ح   ج ييا الأخ  ر  جلثل  ادا  لا ادتاط تا ختلا  كت، متحًتا مت  متاحت، ادا ًتي    اد ي ج تاس الأ ار  

 جيد   مداهط الأ ار ادلات سط دلات ساا ادال ت ز ادلدات سه " ج تث اد يت  " دتثط   اكاد   ك، ذدد س    تي  
 .اد  د  ا 

توجد فروق دالاة إحصاائياً باي  القياساي  القبلاي   الأول والذي ينص على "  وهذا ححقق الفرض 
والبعدي للمجموعة الضابطة في التصور العقلي ومستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على طاولة القفز 

 ".في اتجاه القياس البعديلدى طالبات كلية التربية الرياضية 
 طه  تتت ف  ادتا إح ت ةي  يت   ادبي ست    ادل ًتي  اد  تثي دًلالهدتا   (12تاضا م  طث   سج  )  

 ادااتت يا تي ادلا  تاا ج ث اد ي  تي اجا   ادبي   اد  ثي. 
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    ادياياا إدس  ن اساتاجيايا اداثستخ ادل ةلا دًس ادا ً  اد  تي ادلدادثما تي الباحثتا      ج زل       
اد ي  م  ادلالهدا ادااتت يا  م  جاضليا  مت  " اتب مكاته   ختتاة  م ت يي     تك   جهضتيييا "  بلت  

  -جاضلي  الض ع م  قتف   س د ب مداً ا جال  س م  الاساتاجيايا ادللاتحا س دثا اد  د  ا دًس: 
س دث تي إد ت ر اد  د ت ا ج تهس حتكتي صتييا دًلات سه  ذدتد مت  ختلا  دتت  اديلتهذج  ت ك ت  -

 م   س ًا  ب ثه اجا   ا مداً ا.
 إ تا  ح سا اد  ت تي ك، متاح، ادلا سه ط ، ادا ً   تض، م  زت  ه اداتك ز  الااا   . -
اجاتتتتان كتتت، م ًهمتتتا   تتتهسه    سستتتلا    ت تتتثةه ح تتتز دًتتتس حضتتتهس ادتتت     ادتغ تتتا تتتتي ما   تتتتا  -

 مدااثاا ادلا سه  ب دا دي س دث تي ج كت ادل ًهم ا  ث  جا .
  تتت ا ةؤكتتتث دًتتتس  ن ادهستتت ة، اد  تتتتتا ادلدتتتادثما جاتتتيا دً  د تتت ا تتصتتتا ك  تتتته لاستتتاي    ادلتاحتتت،  

ادلاا   تتا دًلاتت سه لأ اةاتت  متت  ختتلا  ادتؤتتتا ادهاضتتيا  ادهجتتع اد تت تي  ثيتت ر دتتت  ادلاتت سه    تتك    صتتهس 
  قتف  اس د ب مايهدا.

ف( تتتي ان اد ي اتت ا ادا تتهستا ادا  دًيتتا ج لتت، دًتتس ج   تتت 2016") "محمااد ساالتوت تا تتا ذدتتد متت   
 سًه  ادا   ت جا   اد ي ا ا  ادل ًهم ا ادل لثهم كل  ااا  جد دث ادل ةل   دًس اد لًيا ادا ًيليا تي جلثل  
ادلي    ادثساسيا   سًه    ام د ا لايث م  اد ي  د  قتف طثةثه دا   ا     ادالييا تتي خثمتا اد لًيتا 

 (9: 14ادا ًيليا. )
مايهدتتا   دتتهانةتتهتت استتادثاف  ادتت ي تت ا ادالتتثف ادتتس استتادثاف اد تاتت م  ادا ًيلتتي  الباحثتااا كلتت  جتطتت   

ست دث جتج تب ادد تهاا  اد  د ت ام كلت  اسا   خ هس مداً ام  اداي م    اا  ان جزتتث مت  ااا ت    جتك تز 
 إمك ايتا اد ته ه  ادهاضتيامادا ًيليا مت  ختلا  اد تهس  ادتستهف اداا  عيتا ادتس اج حتا ادهجتع اد ت تي  ادتؤتتا 

 دًس ج هت  ادا هس اددًي  دًلا سه ج ث اد ي . متهم س دث م    ك تادس اداا ز دتؤتا اديلهذج اد ييا 
ان اد ي ات ا ادا تهستا  مMatrix & Hodson ( "2014)"مااتريكس وهودساو   تا تا ذدتد مت   

ادا  دًيتتا جال تتز   تتثه مزالتت  مياتت  ج دتتي  اديلتت ةا اد ًليتتا  جلتتثللا  تتتي  تتك، م ًهمتت ا   تتتتام  اخا تت س 
 دتي ا. اد   ت م  ادي هت ادش سحا  ادتسهف اداهضيييا  اد  ثةه  ا تي سمهز  صهس ج   تتتا   لالاا 

(22: 20) 
 اددتت ثمف(  ساستتا " حلتتث ااتتهس 2023متت   ساستتا كتتلا متت  "مداتت س إيتتتايي  د تتث اديتت ت ") تا تتا ذدتتد 

(  ساستا "إللت ن ف2023ميلتث ةهست  ميلتث" )   تتق  ج ست مل ستت ميلتث حدت      تي ج ماحلث ميلث دًتس  
ف(  ساستا 2021ف(  ساسا " حلث ق  ميلته " )2021ف(  ساسا "ميلث ميله  ق ")2022تهزي إسل د ،")

"  Mo'een Ahmadف(   ساستتتا " م تت    حلتتتث 2019") د تتث هادتتثديليم دلتتتي ادشتتيدًيم سؤي  ا  تتثه"
 ف(.2015)
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توجاد فاروق دالاة إحصاائياً باي  القياساي  القبلاي  الثاوي والذي ينص على "  وهذا ححقق الفرض
فااي التصااور العقلااي ومسااتوى أداء مهااارة الشااقلبة الأماميااة علااى طاولااة التجريبيااة والبعاادي للمجموعااة 

 ".فى اتجاه القياس البعديالقفز لدى طالبات كلية التربية الرياضية 
(  طه  تت ف  ادا إح  ةي ع ي   ادبي ست   اد  تثة   دلالتهداي اد يت  13) تاضا م  طث   سج   

 ادض   ا  ادااتت يا تي طلي  ادلا  تاا ج ث اد ي  تي اجا   ادلالهدا ادااتت يا.
ز  اد  ح اتت ن ااياتتا ج تتهف ادلالهدتا ادااتت يتتا دتت  ادلالهدتتا ادضت   ا تتتي مدتتاهط   ار ماتت ساا        ج تل

   -ادال  ز ادلدا سه " ج ث اد ي  " إدس الاجي: 
قتتلا دت  ادل  ه   سادثاف دثه  س ة،   تتا ك ن   تهسه  تيلا  مي تزه ستهار كت ن ذدتد مت  ختلا   •

اد  ثةه    اد هس  تت دي ت اداشهتا  اداي ز  زت  ه ااا    اد  د ت ا ملت  كت ن دت  الأثتت الإلات يي تتي 
  ضه   تا  ادلا ساا )ج ث اد ي (  ب دا دي   ار ادلا ساا  شك، ط ث. 

جيتته  اد تتتف  الأستت د ب اداتتي جضتتليا  الاستتاتاجيايا كتت ن داتت    س ك  تتت تتتي متادتت ه اد تتت ف اد ت لتتا يتت    •
 اد  د  ا  س دثجا  تي اجل ن ادلا ساا ادلدا سه  شك، ط ث.

ج تتتييا الأخ تتتت ر  ادا  لتتتتا ادتاط تتتتا ستتتهار متتتت  ادل ًتتتت  تتتتتي ادلي ضتتتته    متتتت  ختتتتلا  ادلي جشتتتت ا تتتتتي  •
 ادلالهد ا ادا   ديا اد ي ةيا م  اد  د  ا   ضا  اد   . 

ج  دتت، اد  د تت ا متت  اد تاتت م   إلا ييتتا  بشتتك، ة  تتت   ات اتت  دًتتا ً    ن ادشتت هس   دلًتت، م م ح تت  جلتتثف  •
داتت  ادل ًهمتتا متت  ختتلا  يتتتام  ما  مًتتا  تت ز س الأدتتهان  اددًفيتت ا  اد تتهس  اد  تتثةه  ا م د تتس ج  تتس 
اد تصتتتا دًلا ًلتتتا دلشتتت  ثه ادلاتتت ساا اديتكيتتتا  لتاحًاتتت  اد ييتتتا   حدتتت  صتتتهسه حاتتتس جتتتالك   ن جا ًلاتتت  

 ح ت   نم(2023"مختاار إباراهيم عباد الحااف ")مت   ساستا   ت ا ةا تا  جؤ ةات   شتك، صتييا  ط تث .
  الأ تك   ادتستهف-اديدتيا   ادلش  ث  اسادثاف كلاع م  اد هس دًس جتكز اد  تي  اداثستخ إساتاجيايا

 اد ي اي.  ادال  ، -اد  تتا  ادال  لاا  ادً ظي ادهص  - ادل  ييليا اد  ييا اددتاة  -اداهضيييا 
(  دًتس ان  سطتتا اا ات س اد  د تتا 6ف()2006" )"إيهاااب محماد فهاايم تا تا  ت ا متت  مت  ةؤكتتث دًيتا 

  س د ب ادا ً  غ ت ادالً ثلا ج ل، دًس ط   ااا   ا  ايه ادا ً م  د دد جا  دلًيا ادا ً  ادل ةلا دًس 
استتاتاجيايا اداتتثستخ اد  تتتط  كتت، حلتت   دهطتته  اد تتتف  الأستت د ب اداتتي جاي ستتب متت  جتتثساجا   مي  دتتا 

 الاسجل ر يا   ادلثساا حاس ل ًهن ادس مداهط الأ ار ادل ًه  . 
م( دراسااااة "محمااااد محمااااود 2022"إحمااااا  فااااواي إسااااماعي ") ساستتتا كتتتلا متتت   تا تتتا متتت    تتت ا 

م( دراسة "واهده الدليميم لمي الشايخليم راللهي عبادالله 2021م( دراسة "أحمد طم محمود" )2021طم")
دًتس  ن استاتاجيايا ادتا ً  اد  تتي  مMo'een Ahmad ( "2015)م( ودراسة " معي  أحماد 2019")

  د  ا كل   اا  جتادي اد ت ف اد ت لا ي   اد  اد لًيا ادا ًيليا تيدا    س   اد     
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"توجااد فااروق دالااة إحصااائياً بااي  القياسااي  البعااديي  الثالااث والااذي ياانص علااى  وهااذا ححقااق الفاارض 
لمجمااوعتي البحااث الضااابطة والتجريبيااة فااي التصااور العقلااي ومسااتوى أداء مهااارة الشااقلبة الأماميااة 

 .التجريبية"المجموعة في اتجاه على طاولة القفز لدى طالبات كلية التربية الرياضية 
ج تت  ا ادتتب ادا  تتت تتتي ادبي ستت ا اد  ثلتتا دتت  ادل ًيتتا دلالتتهداي  (14 تاضتتا متت  طتتث   سجتت  )

 اد ي  تي ادلا  تاا ج ث اد ي  تي اجا   ادلالهدا ادااتت يا.
دلت   اد  تتي  ج ز  اد  ح ا ن ذدد ادياياا ادس استادثاف الاستاتاجيايا ادللاتحتا ادل ةلتا دًتس ادتا ً  

جضليا  الاساتاجيايا م  جيه  اد تف  الاس د ب يا   استادثاف  ك تت مت   ست ًا   تتتا " ادتيب ادلكاته م 
الأ ك   اداهضيييام ختاة  ادل  يي م اد هس ادلدًدًام اد  ثةه  ا "   ت ا ست دث اد  د تا تتي ادتطته  إدتس 
ادهستتت ًا اد  تتتتتا اداتتتي جيا طاتتت  تتتتي ادهجتتتع ادللاةتتت  داتتت  ستتتهار يتغ ااتتت     متتت  ختتتلا  اداهطيتتت  متتت  ادلتتت ة  

   داثستخ دا ييا الأخ  ر  جيد   الأ ار.
  لإضتتت تا إدتتتس ج تتتث  م تتت  س ادا  لتتتا ادتاط تتتا ادللثمتتتا دً  د تتت ا ستتتهار متتت  )ادهستتت ة، اد  تتتتتا   

ادزملار(م سادس اد ت ف اد ت لا ي   اد  د  ا  ذا  م  حل     اتعيتا ادتا ً   -ادل ة    داثستخ   –ادلداً ا  
 دثةا   ك ن س   ع تي جيد   مداهط الأ ار ادلا سط دلا ساا ادال  ز ادلدا سه )ج ث اد ي (.

"يوجاد معادل تغيار للقياساات البعدحاة عا  القياساات القبلياة   الرابع والذي ينص على  وهذا ححقق الفرض
في المتغيرات  يد البحاث للمجماوعتي  التجريبياة والضاابطة فاي اتجااه المجموعاة التجريبياة بعاد تطبياق 

 الاستراتيجية المقترحة".
 والتوصيات" الاستنتاجات

 الاستنتاجات : أولًا:
ضااوء الماانهج المتبااع والنتااائج التااي تاام التوصاا  إليهااا  وفروضاامم وفااىفااي ضااوء هاادف البحااث  

 وفى حدود عينة البحث توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية: ومنا شتهامومعالجتها وعرضها 
إدتي جيدت   مدتاهي الأ ار ادلات سط  اد  تتي   ا اساتاجيايا اداثستخ ادل ةلتا دًتس ادتا ً    اسادثاف ن   .1

 .دًلا ساا ج ث اد ي  
سط اد تاتتتت م  ادالً تتتتثي ادلا تتتت  تتتتتي ادلي ضتتتتتاا   ا إدتتتتي جيدتتتت   مدتتتتاهي الأ ار ادلاتتتت  استتتتادثاف ن  .2

  .ج ث اد ي  دًلا ساا 
 ك تتت ت دًيتتا تتتي جيدتت   مدتتاهي  اد  تتتي ك اتتع استتاتاجيايا اداتتثستخ ادل ةلتتا دًتتس ادتتا ً   استتادثاف ن  .3

ادلا  تتتا تتتتي  ادالً ثلتتتا ذدتتتد ييدتتتب جيدتتت   ك تتتت متتت  اد تتلتتتا  مالأ ار ادلاتتت سط دًلاتتت ساا ج تتتث اد يتتت  
 ادلي ضته.

  التوصيات:ثاوياً: 
  بالآتي:تم التوص  اليها في هذا البحث فقد أوصت الباحثة  النتائج التيطبقاً لما أسارت إليم     
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 كًي ا اداتبيا ادتت ضيا. تيجثستخ ملتس ادال  ز  تي اد  تي اسادثاف إساتاجيايا ادا ً    -1
جتتثستخ  تتتي اد  تتتي إطتتتار ادلزتتتث متت  ادثساستت ا دً شتت  دتت  ت دًيتتا استتادثاف إستتاتاجيايا ادتتا ً    -2

 .ادا م يملتساا  متاح، ج ًيليا مداً ا  خ صا ع ادا ًي  
  ختط.جيد   ما  تاا ج   ا  تي ساسا ت دًيا اسادثاف اساتاجيايا ادا ً  اد  تي  -3
يا  كليدتاا د لًيا ادتا ً  م ت،  الاسا   هللك   مداً ا  ادايضت سه اسادثاف اساتاجياي ا جثستخ   -4

  اد  تي.اساتاجيايا اداثستخ ادل ةلا دًس ادا ً  
 المراجاااااع

 أولًا: المراجع العربية:
أحماد اواور السايدم احماد محماد علاى ساحاتمم حاسار محماد حسا   اسامم أسارف محماد يوسام  -1

استادثاف استتاتاجيايا ادتا ً  اد  تتي  ج ث ت ت  دًتتس   ت  ادلات ساا ادااهميتتا " م(:2023محماد" )
م ييات  ادتت ضتيام ط م تا اداتبيتا ادتت ضتام كًيتا  دًتهف اد ثايتا تس كته اد ث"م ادلاًتا اد ًليتا دًاتبيتا

 104-75م اد ث  ادد   م 31ادلاًث  
" استتتاتاجيايا جتتتثستخ ج ةلتتتا دًتتتس ادتتتا ً  اد  تتتتي  ج ث ت تتت  دًتتتس  م(:2021أحماااد طااام محماااود ) -2

اداي تت ، ادل تتتتي  مدتتاهط الأ ار ادلاتت سي تتتي ست ضتتا ادتم لتتا  تت دله   اددتتا  "م ماًتتا اداتبيتتا 
م اد تتث  ادا ستت م 25اد ثايتتا  دًتتهف ادتت ضتتام كًيتتا اداتبيتتا ادتت ضتتيا دً يتت  م ط م تتا يياتت م ادلاًتتث 

20-51. 
 "اديش س اد ثاي  الاساتخ رم  اس اد  ت اد تبيم ادل  ته.  م(:2004أسامة كام  راتب ) -3
جتتت ث ت استتتاتاجيايا جتتتثستخ ج ةلتتتا دًتتتس ادتتتا ً  اد  تتتتي دتتتا ً   م(:2022إحماااا  فاااواي إساااماعي  ) -4

  تتت  ماتتت ساا اد تتتته اد تتت ةته داًل تتت اا ادلتحًتتتا الإدثا لتتتام ادلاًتتتا اد ًليتتتا دًاتبيتتتا اد ثايتتتا  دًتتتهف 
 . 8م  29كًيا اداتبيا ادتت ضيا دً ي  م م -ادتت ضام ط م ا ييا 

ادل ت  ئ الأس ستيا دًال ت زم كًيتا اداتبيتام   م(:"2005إبراهيم سعد اغلولم السيد معوض السيد ) -5
 ط م ا الأز تم ادل  ته.

ج تتلي  مهجتت  ج ًيلتتي دًتتس  تت كا الاااتاتتع   ثتتت  دًتتس ج ًتت   م(:2006إيهاااب محمااد فهاايم )    -6
    مد  ل ا ادل ثان  ادلضل س دثط قً ا  ع ا اداثستخ  كًيا اداتبيا ادتت ضيا   ي  م سس دا 

  كاهسا م كًيا اداتبيا ادتت ضيام ط م ا قي  .
استتتتاتاجياي ا اداتتتتثستخ اديثة تتتتا تتتتتي ادلتتتتتن اديتتتت  ي  م(:2012سااااهيلة أبااااو السااااميد عبياااادات ) -7

  اد شت نم  اس اد  ت اد تبيم دل نم الاس ن.
اداه ه ادش مًا  اداثةث تتي اداتثستخم  اس صت  ر دًيشتت  اداهزتت م   م(:2009على عطية محس  ) -8

 دل نم الأس ن.
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م 2: اد ل تتا اد  تتتام س م(2015فراوسيس دواور ودحفيد ماحك مورم ترجماة وبيا  جااد عزماي ) -9
 مكا ا   ي ت ام ادل  ته.

 اداثستخ ييل ذط   ما سج م  اس د د  اد اب. م(:2009كمال عبد الحميد ايتو  ) -10
ادا  يلت ا ادل ثاايتا دًايً ت، اديتكتي تتي  م(:2006محمد إبراهيم ساحاتةم أحماد فا اد الشاا)لي ) -11

 ادال  زم ادلكا ا ادل تتام الاسكيثستا.
"اداتتثستب اد لًتتي تتتي ادلاتت   ادتت ضتتي"م  اس اد  تتت اد تبتتيم  م(:2001محمااد العربااي ساامعو  ) -12

 ادل  ته.
دًتتت  ا تتتخ اداتتتثستب  ادلي تدتتتا ادتت ضتتتيام  اس اد  تتتت اد تبتتتيم  م(:2002محماااد حسااا  عااالاوي) -13

 .1ادل  تهم س 
الاا هطتافيتتتد متتت  اداد تتتي  ادتتتس الإااتتت جم مكا تتتا ادلًتتتد تاتتتث  م(:2016محماااد ساااو ي سااالتوت ) -14

 ادهقييام ادتت  .
" ادا ً  اد  تي  ج ث ت  دًس ج ًي      ما ساا كته اددًا يتثس   م(:2021محمد محمود طم ) -15

اداتبيتتتا ادتت ضتتتيا دالام تتت  ادلتحًتتتا اد  اهتتتتا"م ماًتتتا اداتبيتتتا اد ثايتتتا  دًتتتهف ادتت ضتتتام كًيتتتا اداتبيتتتا 
 .91-69م اد ث  الا  م 25ادتت ضيا دً ي  م ط م ا ييا م ادلاًث 

جتت ث ت استتادثاف استتاتاجيايا ادتتا ً  اد  تتتي دتتا ً    تت   م(:2023مختااار إبااراهيم عبااد الحاااف  ) -16
-ماتت ساا اددتت  حام ادلاًتتا اد ًليتتا دًاتبيتتا اد ثايتتا  دًتتهف ادتت ضتتام كًيتتا اداتبيتتا ادتت ضتتيا دً يتت   

 .5م  32ط م ا ييا م م  
"ادلتطتت  تتتي  م(:2015مصااطفى حسااي  باااهىم أحمااد عبااد الفتاااح سااالمم محمااد سااعيد محمااد ) -17

 اظتيم دلًي"م مكا ا الأااًه ادل تتام ادل  تهم م ت. -الاح  ر ادا  يلي
"ت دًيتتا استتاتاجيايا م(: 2019واهاادة عبااد ايااد الاادليميم لمااي ساامير الشاايخليم راللهي عبااد الله ) -18

ادتتا ً  اد  تتتي تتتي ج تتهتت   تت  ادلتتثساا اد  تتتتا  ج ًتت  الإسستت    تت د ته اد تت ةته دً  د تت ا"م ادلاًتتا 
م 2ادث ديتتا دً تتهف ادي دتتيا  ادتت ضتتيام ادلالهدتتا اددتت ه لا د ًتت  ادتتي خ ادتت ضتتي  ادا  يلتتيم اد تتث  

8-18. 
 اظتت ا ادا ً   ادا هس اديتكيم م   ا  زاسه اداتبيام   ثا . م(:2000وجيم محجوب وآخرو ) -19
 .  ثا   دً   دام اد دته مكاب   ادا   ام ادل ث  ي   اديتكي ادا ً  م(:2002( خيو   حعرب -20
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