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 مقدمة ومشكلة البحث

صرتطورعصر لميعفيعشهههتلعصرمت حيع  يعصمنع  عصالاعصح ههه ععشهههالعصر اهههيعصرللثيعصرن  يع  عع
ثتطلبعععصرتيعت تملععل ا عصرمتتم  يعصرمتقل ةعفيعبن ءعماضههههههتا ع ف  ههههههت عفيعصرمت ثعصري   ههههههيع  يع

صحمت زعصري   يعرمتس بقيعصرمستو  يعصر لي عص تخلصمعصح لوبعصر لميعرلتخطيطع توجينععمليةعصرتلر بع
صري   هيع  هايعلر عباهوروع ص هلةعفيعمت مسع سه بق يعصرم لصلع صرمضهم رع ا لسعصرمسه بق يعصري ميةع

 بيععلدع مك ع  عصرم لصري يعفلاثعصربطوحيعصر  رميةع صح ريمبيةعرذصعتاتلاعبا ع  هلاعصرل ثعرلفوزعبأك

ع (30:ع7(
م(عمرلعألع  عمشهههههه المعصتلع  عتقلمع ذا عفيع1998  شهههههه يعمبيصليلاع هههههه رلاعصرسههههههك رع  في لع 

صلإمته زعصري ميعرنه فهةع سههههههههههههههه بقه يعأر ه بعصرقوسهعمممه ع  ك عاهذصع مه عاه ملا ع  عصرم ه ر ع صرم لو ه يع
صر لميةع صرتيعتسهههههههه الاعفيعم لصتعاذصعصرتطورعصرنب يعفيعص دصءع تلع  هههههههه عمرلع ل دعصلإعت زعهع  لع

صرتقلمععععك لعص  ههههلوبعصر لميعاوعصرملف عصراههههلي عرلو ههههوثعمرلعصرتطورع صرتقلمعصرذيعثتمشههههلع  سهههه ثي
 .(1 : 4 ) صر  رمي

م(عألععللاعصرميك ميك عصرل و ةعفيع قل ةع1998كم عثؤ لعطللةع سههههههه  ع سههههههه معصرلث ع  في لع 
صر لومعصرتيعتاتلاعبلرص ههههةع تلل  عص دصءعصرلي يعبدياعدرص ههههةع ؤشههههيصيع فاهههه مةعصرلي ةعصلإمسهههه ميةعع

بعرلنشهههههطعع عطب ماعص دصءعصرلي يهعمحعأمنع سههههه الاعبلرجةع ب يوعفيعتق يلاعف  ريةعطيلع   ههههه م عصرتلر 
صرمختلفهةع  ع  هيعصرميد دعصرميكه ميكيعرلاعهبع  عصرنه  يهةعصربهلميهةع رردصءعصرلي يع  عصرنه  يهةعصرماه ر هةع

ع(27:ع5 ع.  ستوسعصحمت زعصري مي
  تم زعص دصءعصرلي يعصرف  ثعبغي بعصرلي  يعصلإ  فيةع ص تخلصمعصر ضلايعصرمن  بةع ب رقلرع

  (5:ع4  .صرمن  بع فلعصرتو  تعصرمن  بعد لعفقلصلعصرقوسعفيعصتت ا يعغ يع يغوبعف ا 

  تملع ستوسعصحمت زعصري ميععللع لسعصرنشطعع عصرمس رصيعصرلي يةعصرخ طئةع  ط بقتا عع ع   
مستو  يعص دصءعصرلي يعصرمطلوبع م عألع  يفةعصرملربعصرمسبقةعبتف    عص دصءعتؤالنعحكتش  ععب

         (ع16:ع2   صرللوثعصر لميةعصرمن  بةع صرلقيقةعرل عصرمشكلايعصرلي يصحفط ءع   اع
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  سهههه بق يعصرلوصجزعم لسع سهههه بق يعصرمضههههم رعفيعأر  بعصرقوسع صرتيع  تملعصرنت  عف ا ععللعع
 ه عثتوفيعرهلسعصرلاعهبع  ع تطلبه يعفنيهةععه ريهةع  هيعثتم زعصرسههههههههههههههبه لعبه رلي هةعصرمتنيروعصرتيعثتلاعف اه عع
صرتب دثعب  عصرتييع تخطلعصرل جزع لر عبأعللع  لثع  عصرسهههههههههههههيعةعبال عتسهههههههههههههت  عأ  عز  ع مك عع

صرسههههب لهع  يعتلف ع سهههه بق يععل عصرلوصجزعع  ةع ههههم ع ههههب   يعصرسههههيعةعبأشههههك را عصرمختلفةعععفلاث
أاميةع ب يوعرتمياع ههههب   تا عص  ع  ع جانعمهيععلم ءعصرب وع يك ميك عايعععع بذر ع م  ععناههههيعصرسههههيعة

ع(92:عع2         .  ي بعفيعمف عصرو تعع ب   يعلصيعم ق عع تنير

م(عألعصرقهلرصيعصرتوصفييهةعت تبيعص  ههههههههههههههه ععص  ثعصرهذيعتبنلععع۲۰۰۹ تهذ يعمثنه عععزيعأ مهلع 
علينععمليةعصكتسهههه بع  تق لعصرما رصيعصرلي يةعصرضههههي ر ةع صرتيعتمك عصرمتسهههه بق  ع  عربطع د سعأجزصءع

أيعفل عصرما روعأ عأك يع  ع ا روعفيعمط رع ص لع أدصما عفيعتن  قع تسلس ع  ف ءوعع ريةعد لعم لصتعع
أ عصرتب كعفيعص دصءعصرلي يع ب رت ريعفايعتم  ع لقةعأ هههههههه  ههههههههيةع  ع لق يع ههههههههلسههههههههلةععوص  عصلإمت زعع

 .صرمت لدوع صرتيعرا عأام تا عفيعص تميصرعرفاع ستوسعصلإمت زع تلق قعصرمستو  يعصري   يةعصر لي 

ع(7:ع4  
 وصجزع  عأك يع هههب   يعصرلوصجزع ههه وبةع منع لت معمرلع ز سع  ع تيععع400  تبيع هههب لعع ع

تلم عصرسههههههيعةع  ا رصيعتخطلعصرلوصجزع صلإدرصكعصرشههههههلثلعرنمطعصرخطووعصرتيعتؤدسعب  عصرلوصجزع صرتيع
 تيع وصجزع  عصرف  ري يعصراههههجبةعجلصع  يعتلت معععع400تتطلبعتي  زصعف  هههه عأ ن ءعصرسههههب لهعفف  ريةعع

ع.ع ريةع  ع  يعصرسيعةع تلم عصرسيعةع صرتلم عصر  مصرلعتنني عف صع ري  ةع

صلعصحاتم معب رتنني عصراهههههههههلي ع الاعجلصعرلاعبعفأتق عصرتنني ع تطبيقنعبشهههههههههك ع هههههههههلي ع اع 
ص هتميصرعصرتالعصر  ريعفيعص دصءع  اعهاورعصرت بعثبلأعصرتنني عب حمخف اعع عصرمسهتوسعصرمطلوبع اعع
صمخفه اعصرليه  هةع مه عثؤدسعصرلعهاورعص فطه ءعفيعص دصءعصرتيعتؤ يع ههههههههههههههلبيه ععللعز  عأدصءعصرسههههههههههههههبه لعع

ع(30:ع4 ع .اوروع ب يوب
  عفلاثعتوصجلالاعفيعصرن  يع  ع س بق يعصر  بعصرقوسععللع  فةعصرمستو  يععععصرب    لم عح هنعر ع   

كومالاع لربعرسب   يعصرلوصجزععب رن ديعص اليع ع نتخبع ايع عفلاثع ش ر تنعبب   يعصرمنتخب يعع
صرماي ةع ر  بعصرقوسع ملربعفيعصر لثلع  عصربطوحيعصرل ريةع عبمق رمةع نلني يعتوز اعصرسيعةعع

صرماي   ععع صر لصم صلع   يع  عععصرب    لصرمستوسعصر  ريععح ظعععلصمي عصرماي   عبأ يصمالاع  ع لصم صر
ععفنلا ظصرل ر   ع تلع ي لةعما  ةعصرسب لعععصر لصم  ثبلؤ لعصرسب لعفيعمف عصرمستوسعص يصمالاع  ع

 عع لصم  لةعبأكملا عرلصمخف اعفيع  لثع يعةعصرمي لععللعصرل جزع م عثن ك ععللعز  عصرميع
ثتللدعبنعمتيتةععصرل جزعصرمستوسعصر  ريع رم ع  لعصرمي لععللعععلصميصرماي   عب رمق رمةعبأ يصمالاع  ع
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درص ةعصرخ مةعصرب وع يك ميكيةعر مليةعصرمي لععللعصرل جزعفيع ي لةعما  ةعععصرب    لصرسب لعرذصع   ثع
 عع نةعصربليع ع ل  رةعتطو يا ع  عفلاثع  اعبيم  سعتلر بيعرتطو يعتل عع لصم رلصرسب لع

ع.صرخا مةعرمل  رةعصرو وثعمرلعص دصءعصرنمولجي
درص ةعاذمعصرمشكلةعصرلي يةعع عطي قعصرتاو يععععصرب    ل تمشي ع اعأ  ر بعصر للاعصرللثيعثيسعع

 تيع وصجزعصرماي   عععع400 صرتلل  عصرلي يعرخطووعصرل جزعفيع ي لةعما  ةعصرسب لعر  نةع  عحعبيعع
رلت ي ععللعدثن  يكيةعتل عصرخاههههههههههه مةهع  ل  رةع  هههههههههههاعبيم  سعتلر بيعرتطو يعتل عصرخاههههههههههه مةعع

روعصرمؤشههيصيعصرب وع يك ميكيةعرردصءعصرلي يعر للعرمل  رةعصرو ههوثعمرلعص دصءعصرنمولجيع لر عفيع ههوع
 تيع وصجزععع400 سهه بقةععع لصميمت مسعاذصعصربليعتسهه الاعفيعرفاع سههتوسع ت ثعصرتلر بعباههفنعع  ةعر

 تقن  عص  م ثعع تنولعدر  ع ستيشلعبنعصرملرب  عفيع  اعبيص تالاعصرتلر بيةع عملي يعصحمتق ءع صرتوجينعع
عصرتلر بيةع فق عرر  عصر لمية.ع

 هدف البحث

صربلميةععععتلر ب يعف  هةععللعب  عصرمتد يصيعععب  هتخلصمععتلر بيثال عصربليعصرلع  هاعبيم  سعع
ع لر ع  عفلاثعصرت ي ععلل:عزعمع وصج400 ب لععفيرخطووعصرل جزععة صرب وع يك ميكي

عصرخا مةعصرب وع يك ميكينعرخطووعصرل جزعصر  شيعفيع ي لةعصرنا  ةعصرسب لعع −
 هب لعععفيععرخطووعصرل جزععة صرب وع يك ميكيتأ  يعصربيم  سعصرتلر بيععللعب  عصرمتد يصيعصربلميةعع −

 مع وصجز400

 فروض البحث 

ععععععععععععععععععععععععرخطووعصرلهه جزععة صرب وع يكهه ميكيههعللعب  عصرمتد يصيعصربههلميههةععم تهه بيهه  ععصربيمهه  سعصرتههلر بيععععثؤ ي −
عمع وصجز400 ب لععفي

عالدراسات المرجعية
بدراسةةةةةة بع"وان ي تعييئ خصةةةةةا   (8 عع(2٠16)ة  إبراهيم محمد طبان  قام محمود طارق محمود .1

عع400ععرمتسههه بقيت    عفاههه مةعصرخطوعع  ال عصربليعصرلععمتر حواجزي  ٤٠٠  لمتسةةاب يالخطو 
 ععععصر  ميعللعفطووعصرل جزععللعصرمؤشههههههههيصيعصرب و يك ميكيةعصرمؤ يوعع تيع وصجزع  عفلاثعصرت ي ع

عع تسههه بقيب  عع ق رمةعص دصءعصرفنيعع عع وصجز تيععع400ععرمتسههه بقي صرت  هههاع صر  شهههيععععصرخ   ع صر    
ص دصءعصرفنيععع  ق رمةعع صر    ع صرت  هاع صر  شهيع عصرخ   ععصر  ميرخطووعصرل جزععصرماهييعصرمنتخبعع
 تو ههههطعبطأعع   متعصالاعصرنت مسعععصر  رمي عصرمسههههتوسعع عصر  شههههيعب  عصرمتسهههه بقعص  ثعععصر  ميرخطووع

 عصر  شهههههيع ز  دوعز  عصحرتق ءععععصر  ميعنلعصرل جزعععصر  مي هههههيعةعفطووعصرل جزعرلمتسههههه بقعص  ثع عع
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 اههههيع سهههه فةعصحرتق ءعرلمتسهههه بقعص  ثع عع عصر  شههههيععععصر  ميعنلعصرل جزععععصر  ميرلمتسهههه بقعص  ثع ع
 .عنلعصرل جزعصر  ميع عصر  شيعصر  مي

المؤشةرات البيوميكانيكية المؤثرة على "ع(7) (2٠٠٤إبراهيم عوض عبد السلام الشرقاوي) محمد .2
صرت ي ععللعصرمؤشهههههههيصيع  ال عصربليعصرلعع" متر حواجز  ٤٠٠الف"ية في سةةةةباق  بعض المراحل 

 تيع وصجزع  عفلاثعصرت ي ععع400صرب و يكه ميكيهةعصرمؤ يوععللعب  عصرميص ه عصرفنيهةعفيع ههههههههههههههبه لع
تأ  يعز  دوعماهههههههههطععع عععللعصرمؤشهههههههههيصيعصرب و يك ميكيةعصرمؤ يوععللعفطوصيعصرل جزعصر  ميع صر    

صرقطيعفيعصرمنلنلع تهههأ  يمععللعصرلاعهههبع   يفهههةعتهههأ  يعصرتفههه عههه عب  عصرلههه روع صرلههه جزععللعصدصءع
صفضهههههههههههههههههههه ععع4ع صشتملتعع نةعصربليععللععصرو في ص تخلمعصرب  يعصرمناسععصرلاعبع حعب  ع  ع

 تد يعصرقووعصرطه ردوعصرمي ز ةعزصدع  هلثعصلع   متعصالاعصرنته مسعععمع وصجزعصرماي   ع400علصميعصثع
صرتفهه ععصرقووعصرطهه ردوعصرمي ز ههةعرلهههةعصرط يصلعفولعصرلهه جزعزص  ههةعصرط يصلعزصدع  ههلثعزص  ههةعصرط يصلعع
رلاعههبع هايعصرتفهه عهه عب  عصرلهه رصيع صرلوصجزعفيع هه ع  عصرنقهه ععصحتيههةعصرسههههههههههههههيعههةعصرللهيههةععللعع

 صرملورعص فقيععصرللهيةععللعصرملورعصريص هههههيععصرملورعصريص هههههيعرلهةعصرط يصلعفولعصرل جزعصر تلةع
 .رلهةعصرط يصلعفولعصرل جز.ع   عأالاعصرتو ي يع

ع"وان: التحليل الزم"ى المراحل الأداء في سباق  بدراسة ب  (۹( )۱۹۹۰محمود فتحي محمود )  قام .3
عع400ال عصرلرص هههههةعتلل  ع درص هههههةعصرخاههههه مةعصرمم زوعصرمسههههه بقةعع ع  لعععمتر حواجز رجال  ٤٠٠

 تموعهةعصرم لو ه يعص  هههههههههههههه  ههههههههههههههيهةعصرز نيهةعصرم بيوعع ع يص ه عص دصءع تيع وصجزعرجه ثع  عفلاثعع
 صرت ي ععللعصرفي لعصرز نيةعب  عصرلوصجزع درص هههههههههتا هع صرت ي ععللعفاههههههههه مةعصرسهههههههههيعةعصرب نيةعع

ص ههههههتخلمععع  يع  صرسههههههيعةعصرمتو ههههههطةهع صرنسههههههبةعصرمئو ةعربذثعصرتالعفلاثعصرمسهههههه ف يعصرب نيةعرردصء
(عحعب عأ رمبي عصرمشهههههههتي   عفيعصرل رع15:ععللع  صشهههههههتملتعع نةعصربليعصرمناسعصرو هههههههفيععصرب  يع

ع: صرنت مس ع  لعصالاع ومتي  ث(ع–صرنا ميعر لاتعد رصيعأ رمبيةعصرمكسي ع  ومخع
عللع لسعصر شهههيوع وصجزعفيع هههب لععععب  هههتميصرألعصريي  ههه يعصرز نيةعرلفي لعب  عصرلوصجزعتتزصثلعع •

ع. لها دلالتها أيضا موسطاتهامتر حواجز الفروق بين ع400
ع. ألعصرتقن  عصرز نيعرلفي لعب  عصرلوصجزعرنعأاميةععللعصريغلاع  ع ديعقيمتن •
م/ت(ع  سههتميعععع۹.۲۰ اهه عأ اههلع قلصرعرلسههيعةعصرب نيةعب  عصرل جزعصر  ميع  يع اهه عمرلع  •

ع ب لعلر عفيعصرتن  ةع
ع/تعرلمستو  يعصر لي 8020مع/ع عرج ثعمرلع400تا عصرسيعةعصرسب لع •
ت تبيعصرمسهههه فةعب  عصرل جزعصرسهههه دعع صرسهههه باعايعصرمؤشههههيععنلع سههههتوسعص دصءعصرنليعرلسههههب لعع •

ع ت تبي
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كمي لةعايعم لسع يص  عصرتقو لاعص دصءعصرسب لع  يعايعصرمي لةعصرتيعتفا عب  عأعللع أ  ع •
ع.  نلنلعرلسيعةعصرب نية

ععصمخف اعصرفيلعب  عصرسيعةعفيعصرمي لةعص  رلع صرمي لةعص ف يوعرلسب لعتهايعف ا عبو و عع •
ع قلصرعصرسيعةعصرب نيةعع عصرسيعةعصرمتو طةع.ع

فيم عععع-صرنسبةعصرمئو ةعربذثعصرتالعفلاثعصرمي لةعصرب نيةعتنولعأكبيعفيعصرخم ع وصجزعص  رلعع •
 .علصعب لعصرل جزعص  ثعع عصرخم ع وصجزعصر  مية

التحليل الدي"اميكي لخطوة الحاجز  ععع"وان:بدراسة ب  (6)  (۱۹۹۳ح"ان السيد عبد الفتاح )  قامت ٤
ال عصرلرص ةع:عتلل  عصرخطووعصرل جزعفيعصرمنلنلعرلت ي عع   لععععمتر حواجز   ٤٠٠في سباق  

صرمتد يصيع تللثلع الاع صرمن  بةهع صرللوثع ف ا ع  ل  رةع  اع صرقاورع صرض طع موص يع عللع
صرقووعصرط ردوعععع-عصرقووعععع-صر تلةعععع-صرلثن  يكيةعصرمؤ يوععللعفطووعصرل جزعفيعصرمنلنيعصرسيعةعع

صر  نةع:عب رطي قةعصر مل ةع  عب  ععواختارت   صرمناسع:عصرو فيص تخل تعصرب   ةععو  ( صرمي ز ة
مع  اعصحفتي رعع1991 تيع وصجزعصرمشتي   عفيعبطورةعأفي يي عععع400أفيصدعصرفي قعصرقو يعرسب لعع

 عللع لا ةعحعب  ع

ع: أالاعصرنت مس
o زصدعتأ  يع ووعصرطيدعصرمي زيعفيعصرل رةعصر  ميةععنا عفيعصرل رةعص  رلعبل لعتد يع لمعصحرتق ءعع

ع(ع2086 

عع54,54(ع صحرتق ءكتلاع   ي(ع  يعبلغع تو طعصرطيدعصرمي زيعفيعصرل رةعص  رلععلمعتد  يع لمعع
ع(ع تلاعمع/تع57040كتلاع(  يعب نم ع  لعفيعصرل رةعصر  ميةع ع

o ععتخطينعفلاثععععصحرتق ءصديع تو طعصرقووعصرط ردوعصرمي ز ةعب رنسبةعرلل رةعصر  ميةع اعتد  يع لمععزع
(ع تلاعمع/ت(عب نم عبلأيعفيعصرل رةع68.16(ع تلاع  ي(ع صمتاتع ع19.65صرل جزعفقلعبلأيع 

ع(ع تلاعمع/ت(عع61.5ص  رلع بل لعتد  يع لمعصحرتق ء(ع 
o صرللفيعفيع ي لةع  عب لعصرل جزعععصحرتن زتس  يع ي ب  عصرقووعص فييةع صريأ يةعفيعما  ةعفتيوعع

ع.صحرتق ء بتد  يع لمععصحرتق ءفيعصرل رت  عبل لعتد  يع لمع
o ععتخطينعص    يعفيع  رةععععصحرتن زصرخلفيعع عفتيوععععصحرتن ززصديعفتيوععععصحرتق ءفيع ي لةع  عب لعع

ت(عب نم عع(ع ۰.۱۸ عععصرخلفيععصحرتن زع  يعبلغع تو طعفتيوععععصحرتق ءصرل جزعبل لعتد  يعفيع لمعع
ت(ع صرخلفيععع۰.۱۲ص    يع ععصحرتن زت(ع  يعبلدتعفتيوعع0.06ص    يع ععصحرتن زك متعفتيوعع

 ت(.ع0.06 
ع
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ع"وان: تأثير تمري"ات خاصةةةةةة على وف  بعض بدراسةةةةةة ب( 3)  (۲۰۱۷أم"ة فاضةةةةةل ) قامت   5
 اهل عصرهلرص ههههههههههههههة  ه لع.متر حواجز لل"ةاشةةةةةةةةة يئ  ٤٠٠المتغيرات البيوميكةانيكيةة لتطوير إنزةا  

 تيع وصجزععع400صرنشهههههههههطعع عب  عصرمتد يصيعصرب و يك ميكيةعصرمؤ يوعفيعطبي ةعأدصءع هههههههههب لعع
حعب  عععع6ععللعصر  نةع:عع صشهتملتع.صلإعلصدعتمي ن يعف  هةع فق عرب  عصرمؤشهيصيعصرب و يك ميكية

ععصرمناسعصرتتي بيص هههههتخلمعصرب  يعع  يععع  عفئةعصرن شهههههئ  ع  عحعبيعم دسعصرمل    عصري   هههههي
ملعصرتمه ر  عصرخه  ههههههههههههههةععللع فقعصرمتد يصيعصرب و يكه ميكيهةعراه عصرفه عليهةعفيع:أالاعصرنته مس  ه مهتعع

 تيع وصجزعرلن شههئ  ع  لع  متعصرتم ر  عصرمسههتخل ةعرا عص  يعفيععع400تطو يعصلإمت زعصرسههب لعع
 تيعععع400أدسعمرلعتطورع سههههههههههههههتوسعصلإمتهه زعفيعفهه عليههةعععع تطو يعصرمتد يصيعصرب و يكهه ميكيههةع مهه

 .  وصجز
مروق الحواجز المرتفعة    اختلافات دراسة    بع"وان    (11)   (brown1989)براون    دراسةقام ب 6

 . متر حواجز ٤٠٠والم"خفضة في سباق 

صروص هههههلةعفيعتنني عص دصءععللعصرلوصجزعصر  ريةعععصحفتلاف يعصرت ي ععللععع  عصرلرص هههههةععععصرال عع   ل
أفض ع تس بقيعصر  رلاعفيعععللععععصر  نةع صشتملتعع / معع400فيع ب لعععع صرمنخفضةمع/عع110فيع ب لعع

ع:أالاعصرنت مسع   متعع.صرمناسعصرو فيص تخلمعصرب  يع  يعع /م400 مع/ع عع۱۱۰ ب لع
مع/ع عرليج ثع110(ع هههههلاعفيع هههههب لعع10607 جودعصفتلا عب  عصرتف ععصرلوصجزعرليج ثععنلع  •

مع/ع عرليج ثعفيعص دصءع  يعتلت معععع400(ع هههههههههههههلاعفيع هههههههههههههب لعع91.4 صرتف ععصرلوصجزععنلع 
هعأ عبم نلعأمنعري عب رضهههههههههي ريعألعتاههههههههه عر بةععصربطيءصريج ععععصرتف عصرلوصجزعصرمنخفضهههههههههةعع

صريج عصرليوعمرلع سهههههههههتوسعصرلواع أمنعري عب رضهههههههههي روع جودع ي مةعرللواعفيعص دصءععللعع
ع.صرلوصجزعصرمنخفضة

مع/ع ع سهههههههههههم عتطو يعصرط  ةع۱۱۰تع(عفيعز  عع(ع ۱تو ههههههههههه عصرب  يعمرلعأمنععنلعتطو يع ع •
عصرن  نة

 تيع  طلعتطو يعععع400(عفيعز  ععههل ععتع۰.۱/ع ع تطو ي عععع400ت(فيع ههههههههههههههبهه لعع۰.۱۸  •
  .مع/عع400ت(عأ عأك يعفيعز  ع0.6 ا عمرلع 

ب عع Max Roberson)199٠)(  15)ماكس روبيرسون  قام  دراسة   (7  مميزات    يع"وان  بدراسة 
 "عمتر حواجز  ٤٠٠تدريب وتوجيه السرعة في سباق 

ص ههتخلمع  يعع.صرت ي ععللعصرمم زصيعصرتيعرا ععلا ةعبتلر بع توجينعصرسههيعةعال عصرلرص ههةعع  يع  ل
 تيع وصجزع تلاعععع400 تموعههةع  ع تسههههههههههههههه بقيعععبهه روعع ععصر  نههةعع  هه مههتععععصرمناسعصرتتي بيصربهه  ههيعع

ع:أالاعصرنت مس   لعع.تقسيمالاعمرلع تموعت  
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ع.. صرتطو يعفيعز  عص دصءعب  عصرلوصجز •
ع. ي روعصحاتم معبتطو يعصرسيعةعصرمطلقةع تلم عصرسيعةع صلإ ق ععصرلي ي •
صرلرص هههةعصرشهههلوع  سههه فةعص دصءعرن ععتللثلع لاتع سهههتو  يعرنهلاعممت معصرط  ةع  لدع  عفلاثعاذمع •

عمه م
 . فتيصيعصريص ةعب  عصرتنيصرصيعرو اعصربيم  سعصرتلر بيةعصرخ  ةعبمتس بقيعاذمعصرمس بقة •

 (Haroled Smith 1991) ترجمةة احمةد الخةادمبةدراسةةةةةةةةةة ترجم ةا  هةارلةد سةةةةةةةةةميةث   قةام 8
م ح في ن ا ي    2٠٠التسةةةةةلسةةةةةل الحرلي لمروق الحاجز العاشةةةةةر في سةةةةةباق  عع"وان:بع(۱۳)

اهل عاهذمعصرهلرص ههههههههههههههةعتلل ه عطي قهةعأدصءععلع  هيع ه . رجةال  ۱۹۸۸الألعةا  الأولمبيةة لسةةةةةةةةةول  
صرمتسههه بق  عص  ثع صر  ميعراذصعصرسهههب لعععععللععصر  نةعع صشهههتملتع. صرمتسههه بق  ععللعصرل جزعصر  شهههي

ب ريغلاع  ع لوثع: أالاعصرنت مس   لعع.صرمناسعصرو ههههههفي  يعص ههههههتخلمعصرب  يعع( ف ل ب   وز  عع
 م ع  لععععصرت بعع ع  ع نام عمحعألعصرمتسهههههه بقع ور  عتخطلعصرل جزعصر  شههههههيعبأ ههههههلوبعج لع

أفضه ع  عصرمتسه بقعف ل ب ع.عمحعألعف ل ب عتخطلعصرل جزعص ف يعبقووع ف عليةعشهلثلوععععتننيكين
عع منعأ وسعاذصعثو ههه عألعصرمتسههه بق  عفيعما  ةعصرسهههب لع لت جولعمرلع ووععضهههليةع تي  زع ب ي

 . توصزلع ب ي
متر حواجز   ٤٠٠دراسة دولية لسباق  نوصل:عبلرص ةعد ك  عب (12)  (Dakin 2004) قام 9

 .للتعرف على م دار السرعة المف ودة بيئ الحواجز

عع400عللع لسعتأ  يعتقل  عفقلصلعصرسهههيعةعب  عصرلوصجزعصرمسههه بقةعععةعصرت ي ال عصرلرص ههه  يع  لعع
 تيعععع400 تيععهل ع  تسهههههههههههههه بقيعععع400 تيع وصجزعع عطي قع  يفهةعصحفتلافه يعب  ع تسهههههههههههههه بقيعع

م(عع۱۹۹۷م(ع 1996 تسههههههههههه بق  ع  تسههههههههههه بق يعبطورةعصر  رلاعصتلامت ع عللعع:صر  نةع صشهههههههههههتملتعع وصجز
 جودعفل ع صمخف اعفيع تو هههههههطعععع:أالاعصرنت مس   لعععصرمسهههههههليصرمناسععصرب  يععع ص هههههههتخلمعم(۲۰۰۳ 

م/تعأ ن ءعصرط يصلعفولعصرل جزععع0.5  لع ا عصرلعععصح تيصبعمع/تعع ع يعةعععع0.2صرسيعةعص فييةعع
 حبلع  ع جودعتلم عصرسهههههيعةع ص دصءعرلمتسههههه بقعرت و  عصرسهههههيعةعصرمفقودوع ان كع تسههههه بق  عرلثالاعع

ع.كف ءوعرذر عرت ل ةعصرل جزع   تبيعدر  عرلتلكلاعفيعص دصءع علمعفس روعصرسيعةعص فيية
 إجراءات البحث

 منهج البحث  

صرمناسعصرتتي بيهع سهههههههههت  ن  عبأ لعصرتاهههههههههميم يعصرتتي بيةعل عصريي ععصرقبليعععع لص هههههههههتخلمعصرب   
 صرب ليععللع تموعةع ص لوعب لعص هههههتخلصمعصرتلل  عصرميك ميكيع  تملص ععللعأ هههههلوبعصرتاهههههو يعب رف لثوعع
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هع لره عرملا تهنعرطبي هةع  جيصءصيعSimi Motion صرتلل ه عصرلي يع لا يعص ب ه دعبه  ههههههههههههههتخهلصمعبيمه  سعع
عاذصعصربلي.

عمجتمع وعينة البحث
صشههههههههتم ع تتماعصربليععللعحعبيعصرن ديعص اليعرللرجةعص  رلع كب ر(ع صرمسههههههههتل  عب حتل دعع

حعب  ع  عحععبلعصرن ديعص اليعععع(6 ههتع صرماههييع ر  بعصرقوسع ههو عتشههتم ع تتماعصربليععللع
م/ ع صرمسههههههتل  عب حتل دعصرماههههههييع ر  بعصرقوسهع تلاعع400 ههههههنةعرمسهههههه بقنعععع20رللرجةعصح رلع تلتع

صفتيههه رعع نهههةعصربلهههيعبههه رطي قهههةعصر مهههلوع  ع تتماعصربلهههيع م عرالاعأفضههههههههههههههههه عأز نهههةعفيع ههههههههههههههبههه لعع
   تي وصجز.400

 توصيف عينة البحث 1جدول 

 عي"ة البحث 
 عي"ة البحث الكلية  عي"ة البحث الأساسية  البحث الاستطلاعية عي"ة 

 ال"سبة%  العدد  ال"سبة%  العدد  ال"سبة%  العدد 

 % 1٠٠ 10 60% 6 40% 4 مزتمع البحث 

(عع4(ععلصم   هعع نةعصربليعصح تطلاعيةع 10(عألعع نةعصربليعصرنليةع 8ثتض ع  عصرتل ثع 
ع.60%(عحعب  عبنسبةع6هعع نةعصربليعص    يةععلدالاع 40%حعب  عبنسبة

 10 تجانس العينة الكلية في متغيرات النمو والعمر التدريبي قيد البحث  ن= 1جدول 

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 

 0.78 175.00 3.45 175.90 سم  الطول 
 0.94 72.50 3.83 73.70 كزم  الو ن 

 -0.99 22.50 0.75 22.25 س"ة  العمر الزم"ي
 -0.30 5.75 0.30 5.72 س"ة  العمر التدريبي

(ع ألعجمي ا عع0.94:عع0.99-ع(عألعقيلاع    لايعصحرتوصءعتنلايع  عب  ع 2ثتض ع  عصرتل ثع 
 م عثلثععللعألعجمياعأفيصدعصر  نةع لع   وصعتلتعصرمنلنيعصحعتلصريعفيع تد يصيععععه3تقاع  عب  ع±ع

عصرنموع صر ميعصرتلر بيع  لعصربليع م عثلثععللعتت م عأفيصدعع نةعصربليعفيع تد يصيعصرنموع  لعصربلي.عع

 وسائل وادوات جمع البيانات 

ب حطلاعععللعصر لثلع  عصرميصجاعصر لميةعصرمتخااةعفيع ت ثعصرتلر بعصري   يععععصرب    ل  معع 
صرل و ةعفيعع صرميك ميك ع صرل و ةعبافةعع  ةع  ت ثع صرلي ةع صرميك ميك ع م/ عبافةعف  ةعع400 عللاع

  ذر عصرلرص  يعصرميججيةعب ربليعرلا تف دوع  عتل عصرلرص  يع صرميصجاععنلعتطب قعمجيصءصيعصربليعع
عصيعصرمن  بةعراذصعصربلي. ص د ع
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عبتصميم استمارات البيانات الشخصية وبيانات القياسات وهي: الباحثانقام 

 .ص تم رصيعتست  عمت مسعصحفتب رصيع −
  زلعصرتسلا(.عع–صرتف ععصرق  ةععع-ص تم روعرتست  عصربي م يع صر ميعصرز نل −

 أدوات التحليل الحركي
ع.ع  لوع   وبع تطورو −
ع”.عCalibrationمع“عع1مع×ععع1مع×ععع1 ك بعرلم  ثيوع −
عGo pro"ع  درع/عتعموععصرن   يصعع120    يصعف لثوعع(2 ععلدع −
 (ع    ع لا ي.ع2علدع  −
ع"ع"عععSan Diskجيت عب ت"عموععع32(ع  ريعلصكيوع س  ةع"2علدع  −
ع  لايع ايب مية.ع −
عط ب ةعر زر.ع −
 جا زع   وب. −
ععع".Motion" Simiبيم  سعصرتلل  عصرلي يع −

 برنامج التحليل الحركي

هع  لع ملاعSimi Motionب رتاو يع صرتلل  ع ستخل   عبيم  سعصرتلل  عصرلي يععععصرب    ل  معع
ع.اذصعصربيم  سعرتتباع تلل  عصرلي ة

 القياسات والاختبارات الخاصة بالبحث
 القياسات والاختبارات الخاصة بالبحث  2جدول 

ع(3مععل ع يفقع عع50 −
ع(4صرليوع يفقع  صريج   ي ة  يعة صفتب ر −
ع(ع4صرخلفيةع يفقع  صريج   ي ة  يعة صفتب ر −
ع(4صفتب رع يعةع ي ةعصرما روع   لةع يفقع  −
ع(5 تيع وصجزع يفقع ع50×عع5 −
ع تيع وصجزع400صرمستوسعصري ميعرمس بقةعصثع −
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 خطوات إعداد البرنامج التدريبي

ب حطلاعععللعصر لثلع  عصرلرص  يع ص بل تع صرنشيصيع صرمتلايعصر لميةعصرخ  ةععععلصرب      معع
رمس بقةعع صرتلر بيةع بسب لعععع400ب ربيص سع صرميتبطةع صرتلر ب يع صرن  يع  ع بتتمياع هع لاع  مع  تيع وصجزع

 ب لعع تيع وصجزع صرمتد يصيعصرميك ميكيةع  لعصربليعهع   معبتتمي ا ع عي ا ععللعصرس دوعصرمشيف  عع400
بو اعاذمعصرتلر ب يعفيع وروعبيم  سععععصرب    لعتللثلعأالاعصرتلر ب يعصرتيعتتفقع اعأالص عصربليعهع  معع

باجيصءعصرلرص ةعصح تطلاعيةعص  رلعبال ع س علتنعفيعععصرب    ل عي نععللعصرس دوعصرمشيف  ع لاع  معع
س.ع تن  بعصرتلر ب يعصرمخت روع اععأعلصدع   اعصربيم  سعصرتلر بيعصرمقتي عع تقن  عشلوعصرلم عفيعصربيم  

باي غةععععصرب    لأفيصدعع نةعصربليهع ب لعصرت لثلايع صريجوععمرلعصرميصجاع ص بل تعصر لميةعصرللثيع  معع
عصربيم  سعصرتلر بيعصرمقتي عفيع ورتنعصرل ريةعع

  الذي تم تنفيذهالبرنامج التدريبي 

ع(عأ  بياع۱۰بتللثلعصرفتيوعصرز نيةعرلبيم  سعصرتلر بيع لر عبوص اع عصرب    ل  مع −

بوص اع ععصرب    ل  معع − صرتلر بيةعص  بوعيةع صرو لصيع تلر بيةعفيعع6صرلعععع5بتللثلععلدع (ع  لصيع
ع(ع  لوعتلر بيةع40ص  بوععباجم ريععلدع 

لعبل لعصح م ءعععع120صرلعع75تلاعتللثلعز  عصرو لصيعصرتلر بيةع  يعبلغع تو طعز نا ع  عب  عع −
عدقيقنعرن ع  لو.ع20لع صرخت معبععع40 صرخت مهع تلاعتللثلعز  عصح م ءعبع

عع لاتعأ  بياعبلم عع ريعص ع تو طععع(عبم نل1:عع3بطي قةع ععتشك  عد روعصرلم عصرل روعصرمتو طة −
ع. ع نخفأ بوعع لم عثلينع

 الدراسة الاستطلاعية 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

باجيصءعصرلرص ةعصح تطلاعيةعص  رلععللعمف عع نةعصربليعفلاثعبطورنعصرق ايوععععصرب    ل  معع
عمع   لعصرال ع نا :عع2022/ع22/7كأعع صرتيعأقيمتعب رمي زعصح ريمبيعب رم  ديعثومعصرتم ةعصرموصفقع

عصرمس علوعفيعأعلصدعصربيم  سعصرتلر بيعصرمقتي عع

عصرمس علوعفيع  اع تقن  عشلوعصرلم عفيعصربيم  س.ع

عتن  بعصربيم  سعصرتلر بيع اعص الص عصرمو وعةعع
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 تلر بعصرمس علث ععللعمجيصءعصريي   يع صرتست  .عع

 (الثبات –المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث )الصدق 

  أولًا: الصدق:

صرمستخل ةع  مععع صحفتب رصيع ب  ع تموعت  ععععصرب    لرلس بع للع صرتم ثزع ب  تخلصمع للع
ع:م لصام ع م زوع ص فيسعغ يع م زوع تلاع س بعدحرةعصرفي لعب  عصرمتموعت  ع صرتل ثعصرت ري

 

 

 معامل صدق التمايز بين المجموعة المميزة  3جدول 

 متر حواجز 400 عدائيل والبدنية والمجموعة غير المميزة لبعض الخصائص المهارية

   Sig(.p.value < )٠.٠5* دال إحصا يا ع"د 

(ع0.049عع:0.0 14(عصرملسوبةعتتيص  ع  عب  ع p. Value(عألعجمياعقيلاع 4ثتض ع  عجل ث 
 تيع وصجزعععع400عع لصمير صربلمية ع  لر عرب  عصرخا مةعصرما ر ةعع0.05 ايعأ  ع  ع ستويعصرم نو ةعع

  لعصربليعهعأيعألعصرفيلعب  عصرمتموعت  ع عصرمم زوع صرد يع م زوع(ع  نويع بنعفي لعدصرةعم ا مي عهع
صرتم  زعب  عصرمستو  يعأيعأما ع  د ةعفيم ع   تع  عأج عععععلل م ع ش يعمرلع لروعاذمعصحفتب رصيعع

 قي  نع.ع

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

الحسابي  

للمجموعة  

 المميزة 

المتوسط  

الحسابي  

للمجموعة  

غير 

 المميزة 

إحصائي  متوسط الرتب

 الاختبار

z  من

مان  

 ويتني

 الاحتمال 

Sig.(p.value) 

المجموعة  

 المميزة 

المجموعة  

غير 

 المميزة 

 

 0.015 2.43 6.5٠ 2.5٠ 7.05 6.24 ثانية م عدو  5٠
 الرجل حرلة سرعة  اختبار
 0.019 2.34 6.5٠ 2.5٠ 7.23 6.80 ثانية الحرة 

 الرجل حرلة سرعة  اختبار
 الخلفية 

 0.020 2.32 6.5٠ 2.5٠ 7.70 6.71 ثانية

الم ارة   حرلة  سرعة  اختبار 
 ثانية كاملة 

7.13 8.00 2.5٠ 6.5٠ 2.46 0.014 

 0.028 2.19 6.38 2.63 52.75 47.24 ثانية متر حواجز  5٠× 5
 0.050 1.98 6.٠٠ 3.٠٠ 57.٤٠ 5٤.11 ثانية متر حواجز  ٤٠٠ مئ 

 0.020 2.32 6.5٠ 2.5٠ 46.25 38.80 عدد  متر ستيبس )عدد( 1٠٠

 0.041 1.95 6.٠٠ 3.٠٠ 18.70 16.09 ثانية متر ستيبس ) مئ( 1٠٠
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 ثانياً: الثبات: 

ع(3بف رلعز نيع لرمع ععTest, Retestطي قةعتطب قعصحفتب رع  ع دوعتطبيقنععععصرب    لص هههههههههههتخلمعع
صح هههههههههتطلاعيةع ب لعلر عتلاع سههههههههه بع     عصحرتب ععب  عصرتطبيق  ع صرتل ثععأ  مععللعع نةعصرلرص هههههههههةعع

 (ثو  علر .4صرت ريعر لاع 
العلاقة الارتباطية بين التطبيق القبلي والبعدي لبعض الخصائص البدنية    4 جدول

ع= 2و ن1=1والمهارية ن

 ٠.95٠=   ٠.٠5* قيمة ي ري الزدولية ع"د مستوى  

هعع0.05(ع جودععلا ةعصرتب طيةعدصرةعم اههههههه مي ععنلع سهههههههتوسع  نو ةعع4ثتضههههههه ع  عصرتل ثعر لاع 
 تيعععع400ع لصمير  صربلمية  لر عب  عقي  ههههههههه يعصرتطب قعص  ثع صر  ميعفيعب  عصرخاههههههههه مةعصرما ر ة

(ع  عثلثععللع ب يعصرمتد يصيع  لع0.997:عع0.956 وصجزهع  يعتيص  تعقيمةعرعصرملسهههوبةع  عب  ع 
عصربلي.

 إعداد مكان التصوير

معامل  
 الارتباط 

 التطبي  الأول  التطبي  الثاني 
وحدة  

 القياس

 المتغيرات 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

 

 م عدو  5٠ ثانية 6.24 0.07 6.19 0.14 *971.٠
 الحرة  الرجل حرلة  سرعة  اختبار ثانية 6.80 0.07 6.81 0.07 *956.٠
 الخلفية  الرجل حرلة  سرعة  اختبار ثانية 6.71 0.12 6.70 0.11 *987.٠
 اختبار سرعة حرلة الم ارة لاملة  ثانية 7.13 0.28 7.10 0.26 *98٤.٠
 متر حواجز  5٠× 5 ثانية 47.24 1.70 47.49 1.73 *957.٠
 متر حواجز  ٤٠٠ مئ  ثانية 11.5٤ 1.70 5٤.٠٤ 1.25 *989.٠
 متر ستيبس )عدد( 1٠٠ عدد  38.80 0.91 38.93 0.98 *967.٠
 متر ستيبس ) مئ( 1٠٠ ثانية 16.09 0.49 16.13 0.43 *996.٠

 أماكن وضع الكاميرات على الحاجز العاشر يوضح 1 شكل رقم
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   يعشملتعاذمعصرمي لةعصرتأكلع  ع  موميةع ل بعصرمي زعصح ريمبيعب رم  ديع  ع  يعصرمس ف يعصرب نيةعع

حع سهههببعأيعمع  ةعأ عم ههه بةعرلاعبعأ ن ءعأدصءعصرمسههه بقةععب  عصرلوصجزع صرتف ع يعصرلوصجزع أيعع
ع  لعصربلي(هع تتا زع نل لعصرم  ثيوع  س  ةعصرفيصغعصرذيع تو اعفينعصرن   يصي.

ثتلاعفيعاذمعصرمي لةعصرتأكلع  ع  هههههههاع    يصيعصرتاهههههههو يعب رطي قةعصرمن  هههههههبةعهع  يعتلاعتتا زعع
بمالرعتي رعععع عصحتا ثععSimi Motion Analyses حيعصرتاو يعصرخ  ةعبو لوعصرتلل  عصرلي يعع

 ه درع/عتعهع  هيعتلاعصرتهأكهلع  عتزص  ععمه ععع120 سههههههههههههههتميعع  هيعأماه ع ز دمعببطه ر هةعهع  ههههههههههههههيعهةع
مع×عع1صرن   يصيع اعب ضها عبل يعثتلاعصرتاهو يعب رن   يصيعفيع  تع ص لعهع تلاع  هاع ك بعصرم  ثيوعع

(عع ع هنل لعصرم  ثيوع سه فةعع1معععللعبلص ةع  نتاهطعرو ةعصرل جز,ع  يعصبت ليعصرن   يصع 1مع×عع1
(عع عع1 تيهع صبت ليعصرن   يصع عع4.80(عع ع ههنل لعصرم  ثيوع سهه فةعع2( تيع صبت ليعصرن   يصع 3.90 

   ل  ع لا    هع عللعصرتف ععثن  بعتاو يعععع تيع تلاعت ب تام ععللعع9.90(ع س فةع قلصرا عع2صرن   يصع 
 ههههههههههههههلاع صرتف ععع91(عع عص راع1صرمسهههههههههههههه بقةع  لعصربليععللع  فةع يص لا ع  يع  لعصرتف ععصرن   يصع 

 ههلاهع  ذر عصرتأكلع  عألعز ص  عصرتاههو يعصرمسههتخل ةعتسهها عم ك ميةعرؤ ةعصرلاعبعبك فةعع91(ع2ك   يصع 
عتف   لنععنلعص دصءع

 إجراء الدراسة الأساسية

صرلرص ةعصح تطلاعيةعأالصفا ع تمك عع ألع ققتع صرتيع  ععععصرب    لب لع صرمشكلايع   ع  يفةع
صرممك عألعتوصجانع ت تي نهع أ ك عصرتدلبععل ا عفيع ل دعصلإ ك م يعصرمت  ةع تو  عمرلعصلإجيصءصيع

رلتاو يع  يع  معع صرموصفقععععصرب    لصرنا ميةع صرخمي ع صرلرص ةعص    يةعثومع معع24/12/2022باجيصءع
ع.عبم لصلعصر  بعصرقوسعبمي زعصح ريمبيعب رم  ديعب رق ايوع  لعتلاعتست  عصربي م يع

  متغيرات البحث التي تخضع للدراسة 

 متغيرات البحث التي تخضع للدراسة ل 5جدول 

متغيرات لحظة اللمس واقصى 
متغيرات لحظة تعامد مركز ثقل علحظة كسر الاتصال قبل الحاجزعالتخميد قبل الحاجز

عالجسم فوق الحاجز
لحظة اول لمس بعد متغيرات 

 الحاجز فقط

عصرسيعةعص فييةعرمي زع ق عصرتسلاععصرسيعةعص فييةعرمي زع ق عصرتسلاععصرسيعةعص فييةعرمي زع ق عصرتسلاع صرسيعةعص فييةعرمي زع ق عصرتسلاع
عصرسيعةعصريأ يةعرمي زع ق عصرتسلاععصرسيعةعصريأ يةعرمي زع ق عصرتسلاععصرسيعةعصريأ يةعرمي زع ق عصرتسلاع صرسيعةعصريأ يةعرمي زع ق عصرتسلاع
عصلإزص ةعصرملالةعرمي زع ق عصرتسلاععصلإزص ةعصرملالةعرمي زع ق عصرتسلاععصلإزص ةعصرملالةعرمي زع ق عصرتسلاع صلإزص ةعصرملالةعرمي زع ق عصرتسلاع
عصر تلةعصرملالةعرمي زع ق عصرتسلاععصرتسلاعصر تلةعصرملالةعرمي زع ق ععصر تلةعصرملالةعرمي زع ق عصرتسلاع صر تلةعصرملالةعرمي زع ق عصرتسلاع

عز  عصرمي لععصرتف عع ي زع ق عصرتسلاعفولعصرل جزععزص  ةعصرط يصلعرمي زع ق عصرتسلاع 
ع س  ةعصرمي لعععع
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 تنفيذ وتسجيل المحاولات 
صربي م يعصرس بقعل يا عه  يعصدسع  عع تلاعتنف ذع تست  عصرمل  حيع فق عرخطوصيعتست  ع

 تيع وصجزع بن ءععللعصرلرص ةعصح تطلاعيةعص  رلعر  ننععع400حعبع ل  رةع ص ةع   لةعر ل عأثع
صرتيع  تلاعع ع صر ضليع رلت بع ص الع ي لةع صرذسع م  ع صر  شيع صرل جزع تلاعتللثلع ص    يةع صربليع

ألع  تعمجيصءعصريي ععتزص  ع  ع يبعفتيوعععصرب    ل تلل لنعرتلق قعال عصرلرص ةع  لعرصعلعتاو يمع
صرتلر بيعع صرمو لاع فلاثع صريميسيةع جمياعع2023/ع2022صرمن فس يع ثؤدسع ألع رصعلع عع عصر لصم عمع م ع

صرمل  رةعفيعمف عصرهي  عصرمس بقةع  ع  يع  موميةعص د صيع صراعصرمل بعهع  لعأدسع  عحعبعع
عرقاوسع فق عرلي لاعصرشخايعصرمست عرن عحعبع تلاع س بعز  ع ل  رة.عبشلوعص

 القياسات البعدية

صرفتيوع  عع صرب ل ةعفيع صريي   يع مجيصءع ما  ةعععع3/2023/ع30مرلعععع25/3/2012تلاع ب لع  لر ع
عص  بوععصرتلر بيعصر  شيع  عصربيم  سعصرتلر بيعصرمقتي .ع

 الإحصائية المعالجات

ع:صرت ريةعصلإ ا ميةعصرم  رت يععصرب    لعص تخلمعهعصربليعع في اععتس ؤحيعععللعرلإج بة
 .ع صحمليص عصرمجي ريعع-ععععععععععععععععععععععع. صرمتو طعصرلس بي

      عصحرتوصءع-عععععععععععرب ي ولع     عصحرتب ععصربسيطع
عT. Test    - ععععععععععععععععععععععععحمللصرعصصرتلل  ع

ع(عرلتلققع  ع  نو ةعصرنت مس.0.05صرلحرةععنلع ستوسع  نو ةع ع لصرب    م رقلعص تخلمع
 عرض النتائج ومناقشتها

 والبدنية والبعدي لبعض الخصائص المهارية دلالة الفروق بين القياس القبلي  6جدول 

 6ن=  متر حواجز 400 عدائي

 المتغيرات 
  وحدة

 القياس 

  المتوسط

  الحسابي

  للقياس

 القبلي 

  المتوسط

  الحسابي

للقياس  

 البعدي

 إحصائي الرتب متوسط

 z الاختبار

  من

 ولكوكسون 

 الاحتمال 

Sig.(p.value) 
 الإشارات 

( - ) 

 الإشارات 

 ( + ) 

 0.027 2.21 0.00 3.50 5.93 6.19 ثانية  م عدو  50

 0.028 2.20 0.00 3.50 6.44 6.85 ثانية  الحرة  الرجل حركة سرعة اختبار 

 0.028 2.20 0.00 3.50 6.13 6.71 ثانية  الخلفية  الرجل حركة سرعة اختبار 

 0.028 2.20 0.00 3.50 6.77 7.15 ثانية  المهارة كاملة  سرعة حركة اختبار 

 0.028 2.20 0.00 3.50 46.71 47.82 ثانية  حواجز  م50×  5

 0.046 1.99 1.00 4.00 53.57 54.11 ثانية  م حواجز  400زمن  

 0.026 2.23 0.00 3.50 36.00 39.33 عدد  متر ستيبس ) عدد (  100

 0.027 2.21 0.00 3.50 15.55 16.31 ثانية  متر ستيبس ) زمن (  100
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   Sig(.p.value)  <0.05دال إحصائيا عند  * 

عع0.05صرم نو ةعع(عصرملسوبةعأ  ع  ع ستويععp. Value(عألعجمياعقيلاع 7ثتض ع  عجل ثع 
 تيع وصجزع  لعصربليهعأيعألعصرفيلعب  عصريي    عععع400عع لصمير  صربلمية رتمياعصرخا مةعصرما ر ة

.عصرقبليع صرب ليع  نويع بنعفي لعدصرةعم ا مي  ع را ر عصريي ععصرب ليعفيعصرمتد يصيع  لعصربليع
  عفلاثعصرم  رتةعصلإ ا ميةعب  تخلصمععععصرب    ل  عفلاثععياعصرنت مسعصرس بقةعصرتيعتو  عصر ا عع
ع(.SPSSص  لوبعصلإ ا ميعصرب رص تييعب  تخلصمعبيم  سع 

(عصلع تو طعصريتبعفيعصرقلرصيعصربلميةع صرما ر ةعصرخ  ةعع7كم عأش ريعمت مسعجل ثعر لاع 
 تيع وصجزعب  عصريي ععصرقبليع صريي ععصرب ليع لعتلسنتعجمي ا هع  يعصلع تو طعععع400رمتس بقيعع

صريتبعفيعجمياعصرمتد يصيع  لعصربليعتزدصدع  يع ل تعصرز  دوعفيعصتت معصلإش رصيعصرس ربةع اذصع
عي    عصرقبليع صرب ليعفيع  فةعصحفتب رصيعصربلميةع صرما ر ة. ؤشيعرلتلس عصلإ ت بي.عب  عصري

اذمعصرفي لع صرلحرةعصلإ ا ميةع تلس ع تو طعصريتبعصرلعتأ  يعصربيم  سععععصرب    ل  يجاعع
صرسيعةع ع تلم ع تلر ب يع ب  تخلصمع صرمقتي ع صرب وع يك ميكيةعع2(هع 1صرتلر بيع صرخا مةع رتطو يع (ع

 تيع وصجزعر  نةعصربليع لر عأ ن ءعمجيصءععع400عع لصميرخطووعصرل جزعفيع ي لةعما  ةعصرسب لعر
صرتتيبةعص    يةهع  يعمما ع لعأديعصرلعتلس عفيعصرقلرصيعصربلميةع صرخا مةعصرب و يك ميكيةعرلسعع

عأفيصدعع نةعصربلي.
متر   400 عدائينسبة التحسن المئوية في بعض الخصائص المهارية والبدنية ل 7جدول 

 حواجز 

 المتغيرات
  وحدة

 القياس 

  المتوسط

  الحسابي

 القبلي  للقياس

  المتوسط

للقياس    الحسابي

 البعدي

  التحسن نسبة
 % 

 4.28 5.93 6.19 ثانية م عدو 50

 5.99 6.44 6.85 ثانية الحرة الرجل حركة سرعة اختبار

 8.67 6.13 6.71 ثانية الخلفية الرجل حركة سرعة اختبار

 5.27 6.77 7.15 ثانية المهارة كاملة سرعة حركة اختبار

 2.31 46.71 47.82 ثانية حواجز  م50× 5

 2.15 53.57 54.11 ثانية م حواجز  400زمن 

 8.47 36.00 39.33 عدد  متر ستيبس ) عدد (  100

 4.65 15.55 16.31 ثانية متر ستيبس ) زمن ( 100

 ععع صرما ر ة(ع صرخ صعبنسبعصرتلس عفيعمت مسعصفتب رصيعصرقلرصيعصربلميةع8كم عثو  عجل ثعر لاع 
صرمستوسعصري ميعععرليعع نةعصربليعهعأمنعتوجلعفي لعفيعمسبعتلس عب  عصريي    عصرقبليع صرب ليع

 را ر عصريي ععصرب ليع  يجاعاذصعصرتلس عمرلعتأ  يعصربيم  سعصرتلر بيعرتطو يعصرخا مةعصرب وعع
 تيع وصجزع صرذيعتلاعتطبيقنععللعأفيصدعع نةععع400ع لصمي يك ميكيةعرلمي لعفيع ي لةعما ميةعصرسب لعر
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لدتعمسبةععب يعةعصريج عصرخلفيةع عصربليعهع  يع  متعأعليعفي لعفيعمسبعصرتلس عفيعصفتب رع
عع2.15 تيع وصجزع بلدتععع400صرتلس عفيعز  عع%ع   لعص  عصرمؤشيصيعفيعمسبعع8.67صرتلس عع

  ش يعلر عصرلع لةعصرفياعص  ثع ثؤ يعصربيم  سعصرتلر بيعم ت بي ععللعتطو يعصرخا مةععع%.
ع تيع وصجزعع400صرب و يك ميكيةعرخطووعصرل جزعفيع ي لةعما  ةعصرسب لعر لصميع

ب حعتم دععللعتطو يعصرخا مةعصرب وع يك ميكيةعرخطووعصرل جزع عصرلاعبعفيععععصرب    لفقلع  معع
(عع2(ع,ع 1  رةعت بعتتش بنع اع  رتنعفيع ي لةعما  ةعصرسب لعب  تخلصمعتلر ب يعتلم عصرسيعةع 

ألعصربيم  سعصرتلر بعصرذيعتلاعتطبيقنعفيعصربليعثؤ يعص ت بي ععللعصراف يعصربلميةععععصرب    ل  يسعع
رل صري ميع صرن نم تيكيةع صرمستوسع صرخا مةع صربليع  ع تس بقيعع لصم ع ب رت ريع  تيعععع400 عع نةع

تلر ب يعصرنوعيةععصرلعصر يعةع ي ةعصريج عصرخلفيةععصرتطورعفيعصفتب رعص ق عععععصرب    ل  يجاعع وصجزعع
صرلوصجزع ف  ت عفيع ي لةعما  ةعصرسب لعععععللععرمورلعتطو يعصرقلروععللعصععتعص تالفععصرتيععصرمستخل ة

فنتيتةعطوثعصرسب لع   رةعصرت بعصرنب يعصرمالوبعبضي روعصرمل فهةععللعصرمستوسعصر  ريع  عع
فن لعتي  زعصربيم  سعصرتلر بيع نابعص ض ععللعتطو يععصحدصءعصرما رسع صرمل فهةععللعص ق ععصرسب لعع

ف  ت ع اع جودعت بع عصدصءعتلر ب يععللع س ف يعب نيةعب  عصرلوصجزعع صرتف ع يع ختلفةعععع صح ق ععع
رللوصجزعتتب ث عب  ع يتف ةعص ع نخفضةعع عبمتطلب يععل ع ختلفةع  ع  يع تلاعصرخطووع عطورا ع

ع(ع عص ق عا عص ع  لرا عع
فيعععع تيع وصجزهع للدع و اعصرلوصجزعع400 ب لعععععفياليه شيفر  أش رعععع اوع  عصتفقع اع  عع

ما بععععصرسب ل صرنت  ع  ع صرمن فس  .ع ع دوع  ع كولع رتمياع صرخطوصيع تقي ب  ع  ع صع تط بق  ع علد 
صري      عصرذث ع ستطي ولعتنف ذع  عاذمعصرخطوصيعبأ يعع  ع مك ع بأ  ع لرع  عص فط ء.ع عللعع
صربلميةع صرما ر ةهع رن ع يكولعان كع و وععع صرقلرصيع صرتلر ب يعصرخ  ةعبتطو يع صريغلاع  عتنوعع

صرمو يقل.عع  بت للاع لر ع صلإ ق ع.ع  يع مك ع ق رمةع عللع تطو يع صرلف ظع مرلع صرل جةع اوع تنيرع
ع(ع27:ع18 عف رلوصجزعرا عم ق عع و يقيعف  ة.

%.ع عللعصريغلاع  عععع2.15 تيع وصجزع بلدتععععع400ك متعأ  عفي لعفيعمسبعصرتلس عفيعز  عع
مسبةعصرتلس عصرضئ لةعمسبي ع  ع جانعصرنهيعصح ا ميةهع رن علر عصرتلس ع  تبيعمقلةعفيع ستوسعع

 ع تو ط  ع تما ل  عرلامتق ثعععلصم ع ع بتلم  عصرلعبلص ةع ي لةعععلصم عصر لصم  عع نةعصربليع  ع ي لةعع
صرنخبةع  يجاعع صرلي يةعععصرب    لصرلع ي لةع صرقلرصيع فيع  فةع ستو  يع صرتطورع صرلع صرتطورع لر ع

صدسعصرلعتطو يعصرخا مةع صرخا مةعصرما ر ةعر مليةعصرمي لع ف  ت عفيع ي لةعما  ةعصرسب لعع
صرسب لع ع ما  ةع فيع ي لةع صحدصءع طبي ةع صرلع فيعهي  ع ش بانع صرمي لع رما روع  لاععصرميك ميكيةع

ص ض عع فولععصربيم  سع صرمي لع رما روع ع صرلي يةع صرسيعةع رل ل ع ع صحمتق ريةع صرسيعةع رتطو يع تلر ب يع
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,ععصرخلفيةع نفيدوععع صريج   ي ة  يعة صرليوع نفيدوع,ع  صريج ع  ي ة صرلوصجزع   عتلر ب يع يعةع
 وصءععللع وصجزع نخفضةعص عب حرتف ععصرق موميعرلسب لع,ع عععع يعةع ي ةعصرما روع   لة تلر ب يعع

ع.عتلر ب يعصر ل عصرسي ا
دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في بعض الخصائص البيو ميكانيكية   8جدول 

متر   400 عدائيلحظة بداية اللمس قبل الحاجز( بمرحلة نهاية السباق  (قبل الحاجز

 6حواجز ن=

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

الحسابي  

لقياس  ل

 القبلي 

المتوسط  

الحسابي  

 البعدي لقياس  ل

التحسن   نسبة 

% 

 29.503 5.297 4.090 ث  /م الجسم  ثقل  لمركز الأفقية  السرعة

 729.358 -1.507 -0.182 ث  /م الجسم  ثقل لمركز   الرأسية السرعة

 26.115 0.033 0.026 م الجسم  ثقل  لمركز   الإزاحة المحصلة

 14.601 30.467 26.585 2ث  /م الجسم  ثقل  لمركز  المحصلة العجلة 

   Sig(.p.value < )٠.٠5* دال إحصا يا ع"د 

عع0.05(عصرملسوبةعأ  ع  ع ستويعصرم نو ةععp. Value(عألعجمياعقيلاع 9ثتض ع  عجل ثع 
رلهةعبلص ةعصرلم ع ب عصرل جز(عبمي لةعما  ةعصرسب لعععع(رم هلاعصرخا مةعصرب و يك ميكيةع ب عصرل جز

 تيع وصجزع  لعصربليهعأيعألعصرفيلعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليع  نويع بنعفي لععع400عععلصمي
تل عصرلحرةعععصرب    ل  يجاععدصرةعم ا مي  ع را ر عصريي ععصرب ليعفيع  هلاعصرمتد يصيع  لعصربلي.عع

 ايعععع0.028 وثععععSig.(p.value)  يع  متعجمياعقيلاععصرلعصربيم  سعصرتلر بيعصرذيعتلاعتطبيقنعع
عرلسعأفيصدعع نةعصربلي.عع0.05أ  ع  ع ستويعصرم نو ةع

(عصلع تو طعصريتبعفيعصرخا مةعصرب وع يك ميكيةع صحفتب رصيعصربلميةع9كم عأش ريعمت مسعجل ثعر لاع 
جمي ا عهع  يعصلع تو طعصريتبعفيعع ععصرما ر ةعب  عصريي ععصرقبليع صريي ععصرب ليع لعتلسنتعع

زص  ةعصري بةعرليج عصرليوع صرتيعتش يعمت متا عصرسلبيةععععجمياعصرمتد يصيع  لعصربليعتزدصدعم ت بي  ععلص
صرسيعةعصرملا عري غعصرقلمعع ؤشيعع ععع.عصرلعز  دوع ي تا عبزص  ةع  دوعفيعصتت معصرل جزعرز  دوع يعتا 

ص  م ع صرسيعةعصرملالةعري بةعصريج عصرليوعع صرتيعتش يعجمي ا عصرلعتلس ععم عصريج عصرليوعفيعع
عصتت معصرل جز.ع
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 بعض الخصائص البيو ميكانيكية قبل الحاجز في نسبة التحسن المئوية 9جدول 

 6متر حواجز ن=  400 عدائيلحظة بداية اللمس قبل الحاجز( بمرحلة نهاية السباق  (

 

 

(، وجود نسب تحسن مئوية بين القياسين القبلي والبعدي  10يتضح من الجدول رقم ) 

البحث فيعدائي لل بداية   ن من عينة  الحاجز)لحظة  البيوميكانيكية قبل  بعض الخصائص 

متر حواجز، حيث كانت أعلي    400  عدائي اللمس قبل الحاجز( بمرحلة نهاية السباق  

 .% 729.358فروق في نسب التحسن في السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم وبلغت 

صرذيععع صرليوع صريج ع صرملالةعري بةع صرسيعةع صرب و يك ميكيةعع صرمؤشيصيع أكبيعز  دوعفيعتطو يع    لع
ععصرب    لعص ت بي ع باوروع ب يوععللعز  عصرمي لعفقلعص تخلمععتؤ يعصريي دوع صرلي ةعصرتطو ليةعرلي بةعع

صرتلر ب يعصرخ  ةعبال عتطو يعصريي دوع  عصري بةعفلاثععمليةعصرتلر بعصرمستميوعع  عفلاثعصدصءعع
 ي ةع يجلةعصريج عصرليوع  عصرت مبعصرلوصجزعص ع  عفلاثع يصقبةععم عصريج عصرليوعفلاثعصحدصءع

ع.ع(2(هع 1 وصءعص ن ءعصرتلر ب يعصح ق عيةعص عصرما ر ةعص عتلر ب يعتطو يعتلم عصرسيعةع 
صلع ي ةعصري بةعصرسي  ةعتبلأعفيعصحمطلالعمرلعصرل جز.عملععع: الى2٠11يشير يورجئ شيفر    يعع

صريي دوعب ري بةعص ع  ع سملع بلي ةعصري بةعصرسي  ة(عايعص   ععص ك يعأاميةعفيع ا روعصرلوصجزع
صرفّ  رة.عتؤديع ي ةعصري بةعصرسي  ةعمرلع  ع سملعغ رب  عب رس لعصرليوعصرمتأفيهعأيعألعصرس لعصرليوعع

ععع(13-9:ع14صحرتق ءعرلشي ععفيععمليةعصرمي ل. عتمتلعب رن   ععنلع
   لع  ميعصرمؤشيصيعصرب وع يك ميكيةعتطو يصعرسيعةعصرملالةعري بةعصريج عصرميتنزوعمتيتةع يتبطةعع
ببلص ةعصريي دوع  عصري بةع صرلي ةعصرتطو ليةعرليج عصرليوع صرتيعصم كستعص ت بي ععللعب  يعصرمؤشيصيع

  يجاعلر عصرلع  اع لمعصحرتق ءعصرنشطعفيعرلهةعص ثعرم ع ب عصرل جزع  تفقعاذصععصرب و يك ميكيةع
 عع تبعألع كولع  اع لمعصحمطلالهعأيع لمع  لعصري  ععع(.Winckler  ،2000ذلره ) اع  عع
هععللعصرمضم رعمشط نع أيعصرسلبعرلخلطع  عصروركع اع  اعصرقلمع  فا عصرن   ع و   عصرخلفية(

مطلالعبشك عععنلع  اعصحعع صرخلفية(   بت  (.ع  نيعصرابوععصرنشطع     عمشيطع  ي    عرس لعصر ل 
أ يععمرلع لع  ع  عفطووعصرتييعصرس بقة.ع  ؤديعاذصعصرابوععصرنشطعمرلع" طا"عأ عتقا يعصرخطووعع

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
الحسابي  
للقياس  
 القبلي 

المتوسط  
 الحسابي 

للقياس   
 البعدي

إحصائي  متوسط الرتب 
  zالاختبار 
من  

 ولكوكسون 

 الاحتمال 
Sig.(p.
value) 

 الإشارات 
 (- ) 

 الإشارات 
) + ( 

 

 0.027 2.21 3.50 0.00 5.297 4.090 ث /م الجسم ثقل لمركز الأفقية السرعة

 0.026 2.23 0.00 3.50 -1.507 -0.182 ث /م الجسم ثقل لمركز الرأسية السرعة

 0.027 2.21 3.50 0.00 0.033 0.026 م الجسم ثقل لمركز المحصلة   الإزاحة

 0.027 2.21 3.50 0.00 30.467 26.585 2ث /م الجسم ثقل لمركز المحصلة العجلة
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ص ف يوهع م ع مناع ي ةعصرنب ع  قل ع  عفقلصلعصرسيعةععنلعصرلفوثعمرلعصرل جز.ع تبعألع كولعاذصع
ع.عع تيعتقي ب  ع  عصرل جزع2صرو اععللع قل ةعصرقلمع  للتععللعب لع

ع(ع91-75:ع19 
صرتلر بيع تطورع ستوسععععصرب    ل   زسعع صربيم  سع صرلع صريص يةع صرسيعةع فيع ستوسع صرنب يع صرتطورع

 صرقلروعصر ضليةعصرتيعتطورمعبنسبةعتقتيبعععع%6صرسيعةع تلم عصرسيعةعصرذيعتطورصعبنسبةعتقتيبع  عع
 م عصرتنزععللعتطو يعصرخا مةعصرب وع يك ميكيةعرلمي لعفولعصرل جزع هايعتطورا عععع%ع9  عصثعع

صرمي لع عطوثعفطووعصرل جزع تهايعصاميةعصرسيعةعصريص يةعفيعرلهةعص ثعرم ع ب عفيعتطورعز  عع
رتوف يعصرو اعصرمن  بعلإمت مع ي لةعصرط يصلعصرلاز ةعععصرل جزعصرلعصرل جةعريفاع ي زع ق عصرتسلا

صرسيعةعصريص يةعرلقلمععنلعرم ععععانعع2٠18رالف مان  هع  لعلاعاذصعصريصيع  عصتفقععليةععر مليةعصرمي لعع
با ك لعحعبعصر ل عصرسي اعع  تؤ يعفيعز  دوعصرسيعةعصريص يةعرمي زع ق عصرتسلاع و ل عصمنععص راع

تور لع يعةعأكبيعرلقلمعملوعص  ف ععنلعصح طلصمعب  راع م ععثوفيعرنعم ك ميةعأكبيعلإمش ءعصرقوسعع
عص ر يةعصر مود ةعصرنب يوعصرلاز ةعلإمت معع يص  عصرط يصلععصرمطلوبةعفلاثععمليةعصرمي لع.ع مهي صع

رمتطلب يعصرقووعصر مود ةعص كبيعرسب   يعصرلوصجزهعفالعاذصعصلإجيصءع اب عأك يعأاميةع ايعصرسيعةعع
صر مود ةعرلقلمععنلعرم عص راهععنلعصرلفوثعمرلعصرل جزع فطوت  عب لعصرخي مع  عصرل جزهعفتمياعع

 (ع312:عع16 ععععععع.ر    يعصرلوصجزعصرنخبةعرذث عتلاعتلل لالاع تلعصتل.عع لعصرقلمعتتليكعملوعص  ف 

دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في بعض الخصائص البيو ميكانيكية   10جدول 

 متر 400 عدائيقبل الحاجز)لحظة أقصى تخميد قبل الحاجز( بمرحلة نهاية السباق 

   Sig(.p.value)  <0.05دال إحصائيا عند *  

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

الحسابي  

للقياس  

 القبلي 

المتوسط  

 الحسابي 

للقياس  

 البعدي

إحصائي  متوسط الرتب

  zالاختبار 

من  

 ولكوكسون 

 الاحتمال 

Sig.(p.value) 

 الإشارات 

 (-  ) 

 الإشارات 

) + ( 
 

السرعة الأفقية  
 لمركز ثقل الجسم 

 0.028 2.20 3.50 0.00 6.830 5.058 م/ ث

السرعة الرأسية  
 لمركز ثقل الجسم 

 0.028 2.20 3.50 0.00 1.730 1.087 م/ ث

الإزاحة المحصلة  
 لمركز ثقل الجسم 

 0.027 2.21 3.50 0.00 0.343 0.255 م

العجلة المحصلة  
 لمركز ثقل الجسم 

 0.043 2.02 3.00 0.00 38.350 35.982 2م/ ث
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رم هلاعععع0.05(عصرملسوبةعأ  ع  ع ستويعصرم نو ةععp.Value(عألعجمياعقيلاع 11ثتض ع  عجل ثع ع
عععلصميعرلهةعأ العتخم لع ب عصرل جز(عبمي لةعما  ةعصرسب لعععع(صرب و يك ميكيةع ب عصرل جزصرخا مةعع

دصرةعععع400 صرقبليع صرب ليع  نويع بنعفي لع صريي    ع  تيع وصجزع  لعصربليهعأيعألعصرفيلعب  ع
(عصلعع22م ا مي  ع را ر عصريي ععصرب ليععفيع  هلاعصرمتد يصيع  لعصربلي.ع  هايع  عصرتل ثع 

أكبيعصرمؤشيصيعدحرةعرلفي لعايعصرتف عع ي زع ق عصرتسلاع اذصع  ك عصرال عص    يع  عتل عع
صرمي لعي لةع ايع ق   ةعابوعع ي زع ق عصرتسلاع ب عصرل جزع   عرنع  عتأ  يع لبيععللعز  ععصرم

هعملصع  لعبا ك لعر   يعصر ل ع صرلوصجزعتور لعRalph V. Mann 2018 اوع  عصتفقع  عل يمعع
ر أكبيع صرقوسعع يعةع لإمش ءع أكبيع م ك ميةع رنع ثوفيع اذصع فالع ص راهع عنلع ق بلةع ص  ف ع ملوع لقلمع

ص ر يةعصر مود ةعصرنب يوعصرلاز ةعلإمت معصرميص  عصرط يصلعصرمطلوبة.ع مهي صعرمتطلب يعصرقووعصر مود ةع
رم ععععص كبيعرسب   يعصرلوصجزهعفالعاذصعصلإجيصءع اب عأك يعأامية.عف رسيعةعصر مود ةعرلقلمععنلع

صرلوصجزعع رتمياعر   يع صرل جزهع صرخي مع  ع صرل جزع صرخطوت  ععنلع مرلع صرلفوثع ص راهععنلع
ع(313:ع16صرنخبةعصرذث عتلاعتلل لالاع تلعصتل.ع 

 بعض الخصائص البيو ميكانيكية قبل الحاجز في نسبة التحسن المئوية 11جدول 

 6متر حواجز ن=  400 عدائي)لحظة أقصى تخميد قبل الحاجز( بمرحلة نهاية السباق 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط الحسابي  

 للقياس القبلي 

المتوسط الحسابي  

 للقياس البعدي

نسبة التحسن  

% 

 35.025 6.830 5.058 م/ ث السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم

 59.202 1.730 1.087 م/ ث الجسمالسرعة الرأسية لمركز ثقل 

 34.641 0.343 0.255 م الإزاحة المحصلة لمركز ثقل الجسم

 6.582 38.350 35.982 2م/ ث العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم

 ع  عع لصم  جودعمسبعتلس ع ئو ةعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليعرلعع(12ثتض ع  عصرتل ثعر لاع 
ب  عصرخا مةعصرب و يك ميكيةع ب عصرل جزع رلهةعأ العتخم لع ب عصرل جز(ع ع نةعصربليعفي

 تيع وصجزهع  يع  متعأعليعفي لعفيعمسبعصرتلس عفيعصرسيعةعععع400عععلصميبمي لةعما  ةعصرسب لعع
%عهع   متعأ  عفي لعفيعمسبعصرتلس عفيعصرتف عع ي زعع59.202صريأ يةعرمي زع ق عصرتسلاع بلدتعع

%ع.   لع  ميعأك يعصرمؤشيصيعصرب و يك ميكيةعتطو يصعاوعصرسيعةعع0.849صر ق عفولعصرل جزع بلدتعع
صرملالةعري بةعصريج عصرميتنزوع نتيتةعحرتف عع ي زع ق عصرتسلاع ب رت ريعتقل  ع وسعصرسقوععصرمؤ يوعع
عللع لمعصحرتق ءع ب رت ريعصرز  عصرلازمعر مليةعص تا صعصرلي ةع م عثؤدسعصرلع يعةعصحمتق ثعصرلعع

صمنع  عصرتوصمبعصرتواي ةعرلما روع لروعصرمتس بقععععيرى مدحت عبد الحميد سالم :  يععععةصرلي ةعصرت ري
عللعص تا صعصرلي ةع ت نيع لروع ف   عصرتسلاععللعبذثعصرقووعصرمن  بةعب رز  عصرمن  بعلإ لصتع
تن  ةعصرسيعةعصرمطلوبةعد لعصرتأ  يععللع تم عصرسيعةعص فييةعصرمتلققةهعأيع كولعصرتن  ةعب رسيعةعع
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صرت لبيةع ف  ع ص تا صع ف لع رذصع صرلله يهع اذمع ص فييةعفيع صرسيعةع صر مود ةع ري ععللع س بع
صر مود ةعب  تخلصمع ووع ل لةعموع ع  عبز  عطو  عمسبيع يلققعتن  ةعفيعصرسيعةعصر مود ةع رن ع
ب رتو طع تتأ يع ص فييةع صرسيعةع ملع لر ع جلع ص فييةهع رن ع اع صرسيعةع تن  ةع ري ععللع س بع

أدصءععمليةعصح تا صع لعتلاع فقعععهيعرلسيعةعصر مود ةع صلعاذصعصرتأ  يع لم ع  لع ل لاع  نيعملصرلل
عع(ع19:ع10.ع أدصءعفنيعع ري

   لع  ريعصرمؤشيصيعصرب و يك ميكيةعتطو يصعاوعصر تلةعصرملالةعرمي زع ق عصرتسلاع اوع  عثلثععللععع
 نتيتةعرتطورعصرمؤشي  عصرس بق  ع   ك عرغبةعصرلاعبعع لروعصرلاعبععللعصرتس رععفيعصتت معصر ل عع

فيعصدصءع ي لع ي اع هايعفيعتس رععر بةع لمعصحرتق ءع  لا عصرلعص الع لسعفيععك عصتت معع
عصر ل .

اذصع  ك عصرال عص    يع  عتل عصرمي لةع ايع ق   ةعابوعع ي زع ق عصرتسلاع ب عصرل جزع   عع
 صرمي ل.عرنع  عتأ  يع لبيععللع يعةع  س فةع ز  ع

دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في بعض الخصائص البيو ميكانيكية   12جدول 

متر   400 عدائيلحظة كسر الاتصال قبل الحاجز( بمرحلة نهاية السباق  (قبل الحاجز

 6ن=    حواجز

   Sig(.p.value)  <0.05دال إحصائيا عند  * 

رم هلاعععع0.05(عصرملسوبةعأ  ع  ع ستويعصرم نو ةععp. Value(عألعجمياعقيلاع 28ثتض ع  عجل ثع 
صرل جز صرب و يك ميكيةع ب ع صرسب لعععع(صرخا مةع ما  ةع بمي لةع صرل جز(ع صحتا ثع ب ع رلهةع سيع

 المتغيرات 

وحد 

ة  

القي 

 اس 

المتو 

سط 

الحس 

ابي 

للقياس  

 القبلي 

المتو 

سط 

الحس 

 ابي

للقياس  

 البعدي 

إحصائي   متوسط الرتب 

الاختبار  

z   من

ولكوكس 

 ون 

 الاحتمال 

Sig.(p.

value) 

الإشارا 

 ت

 (-   ) 

الإشارا 

 ت

 ) + ( 

 

السرعة الأفقية لمركز ثقل  
 الجسم 

 م/ ث 
4.91

7 
8.70

3 
0.00 3.50 2.21 0.027 

السرعة الرأسية لمركز ثقل  
 الجسم 

 م/ ث 
3.55

0 
3.11

3 
3.50 0.00 2.20 0.028 

الإزاحة المحصلة لمركز ثقل  
 الجسم 

 م
0.67

2 
0.63

3 
3.50 1.50 0.74 0.461 

العجلة المحصلة لمركز ثقل  
 الجسم 

م/  

 2ث
6.39

8 
8.92

7 
0.00 3.50 2.20 0.028 

 ث زمن الارتكاز 
0.12

8 
0.12

2 
4.50 1.50 1.58 0.115 
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 تيع وصجزع  لعصربليهعأيعألعصرفيلعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليع  نويع بنعفي لععع400عععلصمي
عدصرةعم ا مي  ع را ر عصريي ععصرب ليعفيع  هلاعصرمتد يصيع  لعصربلي.عع

 بعض الخصائص البيو ميكانيكية قبل الحاجز في نسبة التحسن المئوية 13جدول 

 6متر حواجزن=   400 عدائيلحظة كسر الاتصال قبل الحاجز( بمرحلة نهاية السباق  (

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

الحسابي  

 للقياس القبلي 

المتوسط  

الحسابي  

 للقياس البعدي

التحسن   نسبة 

% 

 77.017 8.703 4.917 م/ ث السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم

 12.300 3.113 3.550 م/ ث السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 5.707 0.633 0.672 م الإزاحة المحصلة لمركز ثقل الجسم

م/  العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم
 2ث

6.398 8.927 39.515 

 4.941 0.122 0.128 ث زمن الارتكاز

 ع  عع لصم (عهع جودعمسبعتلس ع ئو ةعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليعرل14ثتض ع  عصرتل ثعر لاع ع
ب  عصرخا مةعصرب و يك ميكيةع ب عصرل جزع رلهةع سيعصحتا ثع ب عصرل جز(عع ع نةعصربليعفي

 تيع وصجزهع  يع  متعأعليعفي لعفيعمسبعصرتلس عرلسيعةععع400عع لصميعبمي لةعما  ةعصرسب لعر
%عهع   متعأ  عفي لعفيعمسبعصرتلس عفيعصرتف ععععع77.017ص فييةعرمي زع ق عصرتسلاع بلدتعع
 %عع0.477 ي زعصر ق عفولعصرل جزع بلدتع

تل عصرنت مسععصرلعصربيم  سعصرتلر بعصرذسعص تال عتطو يعصرخا مةعصرب وع يك ميكيةعععصرب    ل  يجاع
رخطووعصرل جزعبمي لةعما  ةعصرسب لعفللهةع سيعصحتا ثع ب عصرل جزعايع لالةعصر م عصرميك ميكيعع

(ع ص العتخم لع ب عصرل جزعع29.503رللهةعبلص ةعصرلم ع  يع  متعقيمةع ؤشيعصرسيعةعصحفييةع 
(ع  تض عان عصلعصرز  دوعفيع  لثعصرسيعةعص فييةعع35.025تعقيمةع ؤشيعصرسيعةعصحفييةع   يع  م

رمي زع ق عصرتسلاع ع  لع  ميعصرمؤشيصيعصرب و يك ميكيةعتلس عاوع ؤشيعزص  ةعر بةعصريج عصرليوع
صرتيعثتخذا عع(ع عتش يعتل عصرنت مسعصرلعصلإجيصءصيعصرميك ميكيةعع52.420  يعبلدتعمسبةعصرتلس ع ع

صر لصم  عص ن ءعصحرتق ءع ب عصرل جزع  نا عع   عتل عصرخا مةع يفيةع  اعصرقلمعفيعصرخطووعص ف يوعع
صلعثوجنعصر لصم  عص ن ءعصرتمي ن يعصرنوعيةعصرخ  ةعبتطو يعتل ععععصرب    ل ب عصرل جزع عصرتيع يصعع

صرخا مةع عثوجنعصر لصم  عصرلعصلعتنولعصفيعفطووع ب عصرل جزعص ايع  عصرم ت دعبم ع ضم عع
عصرتف عع ي زع ق عصرتسلاعرلهةعصحرتق ءعع

ععز  ع ي لعأ يععفولعتقل  عصرو تععللعص راعاوع فت  عرميسيعلإمت مععععألعع2٠18يرى رالف مان  
ثتطلبعاذصعصرتخفي عفيعصرو تعععع ب رت ريصرلوصجزهع صرلف ظععللع ستوسعأعللع  عصرسيعةعص فيية.عع
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 تيع وصجزعاوعععع400ممف لع مي يع ب يوع  عصرقووع صرط  ة.عع ب رت ريهعفالعصرل عصرو طعفيع ب   يعع
فألعععرل ثعفيعأيع تد يعأدصءع فيه  م عاوعصععع.صرمت  ععرسيعةتلم عصصرموصزمةعب  ع يعةعصرسب لع ع

 ستوسعصرتن زحيعععصرذيعثتمتاعبمستوسعأعللع  عصرقلرصيعصربلميةع صرب وع يك ميكيةع ستطياعتقل  عصري   يعع
صرموجودوعفيعع تطلب يعصحدصءععفالعجمياععععمععل ه400صرتيع تبعصريي معبا .ع م عاوعصرل ثعفيعمت مسعع

 تيعععع400عععلصميرذصعمتلعصلعأفض عععع  رةعصرت ب.عع وجودوعأ ض  عفيصرسب لععصرتزءعغ يعصرمت بع  عع
 مهي صع لعز  عصرط يصلععفقطهعععع%9  عفس روعصرو تععللعص راعبنسبةعع ل  رولعصرللعع(ععص" وصجزع ج لع

 ه ع  بت  عمسبي  ع  يع اب عصرت بعع  لا هع مك عألعُ  زسعصحمخف اعفيعصرسيعةعص فييةعب رن   عع
ص را.ع ب رنسبة فيع  تع لا سةع صرتد  يع تلم عع لصم رلععمرلع ص  ع  ع بمستوسع ثتمت ولع صرذث ع  ع

عععع%20بنسبةعأك يع  ععععخف عصرسيعةتنعع  يعفالعصرت بعثؤ يععل الاعبطي قةعأك يعتطيف  .ععععصرسيعةه
عنلع ق رمةعمت مسععععز  عصحرتن زع ز  عصرط يصل.ثتأ يع  ع  عع م عععععلمعصرت بعمرلعصرت بع  رةعع  عع

ت بعفالعصرلرجةعصرتيع فقلعبا عصر لصم  ععفيع ي لةععلمعصرت بعبمي لةعصر ل ع اع جودععععز  عصرط يصل
 للدصيعصحدصءععلثالاع لروععللعصرسيطيوععللععص   ع ف ءوع ب يوعجلصع ق رمت عبلاعبيعصرنخبةعصرذث عر

 (ع305-ع300:ع16   حع و  عرنيفيةعصماي رعص دصءعفيع جودعصرت ب.ع ع اي
دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في بعض الخصائص البيو ميكانيكية   14جدول 

 400 عدائيفوق الحاجز لحظة تعامد مركز الثقل فوق الحاجز( بمرحلة نهاية السباق  

 6متر حواجز ن= 

   Sig(.p.value)  <0.05دال إحصائيا عند  * 

رم هلاعععع0.05(عصرملسوبةعأ  ع  ع ستويعصرم نو ةععp.Valueقيلاع (عألعجمياعع30ثتض ع  عجل ثع 
رلهةعت   لع ي زعصر ق عفولعصرل جز(عبمي لةعما  ةعصرسب لعععع(صرخا مةعصرب و يك ميكيةعفولعصرل جز

 تيع وصجزع  لعصربليهعأيعألعصرفيلعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليع  نويع بنعفي لعدصرةعععع400عع لصميعر
اذمعصرفي لعصرلصرةعععصرب    ل  يجاععم ا مي  ع را ر عصريي ععصرب ليعفيع  هلاعصرمتد يصيع  لعصربلي.عع

  نو  عصريعتطب قعصربيم  سعصرتلر بيع  لعصربليعصرذيعثال عصرلعتطو يعصرخا مةعصرب وع يك ميكيةع   عع

 المتغيرات 

وحدة  

القي

 اس 

المتوسط 

الحسابي 

للقياس 

 القبلي

المتوسط 

 الحسابي

للقياس   

 البعدي

 متوسط الرتب
إحص

ائي  

الاختب 

  zار  

من  

ولكوك 

 سون 

 الاحتمال 

Sig.(p.value) 

الإشارا 

 ت

 (-  ) 

 الإشارات

 ) + ( 
 

 0.028 2.20 3.50 0.00 7.357 4.900 م/ ث لمركز ثقل الجسم  ة السرعة الأفقي

 0.028 2.20 3.50 0.00 0.157 0.015 م/ ث السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم 

 0.027 2.21 3.50 0.00 1.783 1.607 م ثقل الجسم الإزاحة المحصلة لمركز 

 العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم 
م/ 

 2ث

18.23
7- 

15.54
3- 0.00 3.50 

2.20 0.028 

 0.027 2.21 0.00 3.50 1.130 1.503 م ارتفاع مركز الثقل فوق الحاجز 
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 -عع306ع-

 

عععللعتوجينعع نةعصربليعصرلعب  عصرنق ععصرا  ةعص ن ءعصحدصءعععصرب    لتل عصرخا مةعصرتوصزلع  يصعع
صرسيعةعع تلم ع تلر ب يع ص ع ب رما روع صرخ  ةع صرتلر ب يع صدصءع ص ن ءع صرتلر بع صرميصقبةع وصءع تن يفع  تلاع

عصرمالوبةعب مليةعصرمي لعفولعصرلوصجزع مل ك وعر مليةعصرمي لعفيع ي لةعما  ةعصرسب ل.ع

 بعض الخصائص البيو ميكانيكية فوق الحاجز  في نسبة التحسن المئوية 15جدول 

متر حواجز  400 عدائيلحظة تعامد مركز الثقل فوق الحاجز( بمرحلة نهاية السباق  (

 6ن= 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

الحسابي  

 للقياس القبلي 

المتوسط  

الحسابي  

 للقياس البعدي

التحسن   نسبة 

% 

 50.136 7.357 4.900 م/ ث السرعة الافقية لمركز ثقل الجسم

 921.739 0.157 0.015 م/ ث السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 10.996 1.783 1.607 م الإزاحة المحصلة لمركز ثقل الجسم

 العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم
م/ 
 2ث

18.237- 15.543- 14.769 

 5.964 157.567 148.698 درجة زاوية الركبة الحرة )القاطعة( )يمين(

 24.834 1.130 1.503 م ارتفاع مركز الثقل فوق الحاجز 

 5.960 67.020 63.250 درجة الحرة )يمين(زاوية الفخذ للرجل 

را ر عصريي عععع صرب ليصريي ععصرقبليعع(ع جودعمسبعتلس ع ئو ةعب  16ثتض ع  عصرتل ثعر لاع 
 صرتيعبلدتعمسبةعععصرب ليع   لعصعللعمسبةعتلس عرلمؤشيعصرسيعةعصريص يةعرمي زع ق عصرتسلا

   س فةرا عتأ  يع ب يععللعز  ععع صرتيع%921.739صرتلس عبنع

دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في بعض الخصائص البيو ميكانيكية   16جدول 

متر   400لحظة بداية اللمس بعد الحاجز( بمرحلة نهاية السباق لعدائي  (بعد الحاجز

 6حواجز    ن= 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

الحسابي  

 للقياس القبلي 

المتوسط  

 الحسابي 

 للقياس البعدي 

 متوسط الرتب
إحصائي 

من  zالاختبار 

 ولكوكسون 

 الاحتمال 

Sig.(p.value) 
 الإشارات 

 (-  ) 

 الإشارات 

) + ( 

 0.027 2.21 3.50 0.00 8.457 5.143 م/ ث السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم 

السرعة الرأسية لمركز ثقل  

 الجسم 
 0.027 2.21 3.50 0.00 -1.210 -3.118 م/ ث

الإزاحة المحصلة لمركز ثقل  

 الجسم 
 0.249 1.15 4.00 2.50 3.300 3.150 م

العجلة المحصلة لمركز ثقل  

 الجسم 
 0.027 2.21 0.00 3.50 -32.670 -30.740 2م/ ث

 0.028 2.20 0.00 3.50 0.338 0.376 ث زمن المروق 

 0.345 0.94 3.67 2.00 3.707 3.550 2م مساحة المروق 
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   Sig(.p.value)  <0.05دال إحصائيا عند *  

رم هلاعععع0.05صرم نو ةعع(عصرملسوبةعأ  ع  ع ستويععp. Value(عألعجمياعقيلاع 17ثتض ع  عجل ثع 
عع لصميعررلهةعبلص ةعصرلم عب لعصرل جز(عبمي لةعما  ةعصرسب لعععع(صرخا مةعصرب و يك ميكيةعب لعصرل جز

دصرةعععع400 صرقبليع صرب ليع  نويع بنعفي لع صريي    ع  تيع وصجزع  لعصربليهعأيعألعصرفيلعب  ع
اذمعصرفي لعصرلصرةعععصرب    ل  يجاععم ا مي  ع را ر عصريي ععصرب ليعفيع  هلاعصرمتد يصيع  لعصربلي.عع

  نو  عصريعتطب قعصربيم  سعصرتلر بيع صرذيعصرتنزععللعتطو يعصرخا مةعصرميك ميكيةعرخطووعصرل جزعع
(ع صرتيعتتش بنع اع  رةعصرلاعبعفيع ي لةعما  ةعصرسب لع   عتتم زعع2(ه 1ب  تخلصمعصرتلم عصرخ صع 

 عجليةعفيع ي لةعبلص ةعصرلم عب لعصرل جزع صرتيعبنعاذمعصرمي لةع  ع  رةعت بع صرتيعتهايعمت متا
عللع  جيةعصرتسلاععععصرب    لثنتق عف ا عصرلاعبع  ع ي لةعصرمي لعصرلع ي لةعصر ل ع  يعر زعع

)جولي، عئ    2٠٠٠وي"كلير،    ن لهصرم  ريةعصرتيعتسم عبذر عصرتلوثعبكف ءوع اوع  عثتفقع اع  عع
مهي صع لعصح تا دعفيعصرلي ةع صرط  ةعاوعص الاعفيعصرسب لهعفيتبع؛(1989؛ وي"كلير،  1989

توجينع ي ةعصرتسلاعرر  مهع اعأ  ع لرع مك ع  عد رصلعصرنتف  ع صرذرصع  ع  عج مبعمرلعج مبهع
عنل  عثنزثعصري   يع  عصرل جز.ععنلعصرلم هع تبعألع كولع ي زع ق عجسلاعصري   يعفولعصرقلمع

أ  باعصرقلمعأ ع قل ةعصرقلمهع ري ععللع    عصرقلمعع.ع  عفلاثعصرابوعععللععص    يةعأ عأ   ا ع ل لا ع
صر ل وهع م عثؤدسعصرلعتقل  ع وسعصرنب عص    يعأ ع ي  يعصرتو طع ب رت ريع يكولعفيع  اعج لع
رخطووعصرت ريةعب لعصرخي مع  ع  اعصرل جزهع اوعأ يعب رغعص اميةعفيعمع دوعتأ ي عم ق ععصرتييعع

نيعصرس لعصرخلفيةعبا ك مع تلعبلص ةعصرلم عب لعصرل جز.عتنتم ععب لعصرل جزعصرمي لةعصحف يو.عثتلاع ع
 ي تا عب رنز ثعبسيعةعمرلع  اعصرتييع اعصري بةع يفوعةعفيع  اعصري  عأ  معصرتسلا.ع تبعألعع
تنولعفطووعصرخي مع  عصرل جزع و ةع  ي  ةع تبعألعتنولعفطووعصراي بع و ةع ب ملف ع.عع تلعع

ري  عصرسي اعصرت لهع ري عصرمب ردةعفيعصرخطوصيعصرتييعصروص  ة.عثتمك عصر لصءع  عصتب ععأ   ي يعص
ع(ع91-75:ع18 

 بعض الخصائص البيو ميكانيكية بعد الحاجز في نسبة التحسن المئوية 17جدول 

 6متر حواجز ن=  400 عدائيلحظة بداية اللمس بعد الحاجز( بمرحلة نهاية السباق  (

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

الحسابي  

 للقياس القبلي 

المتوسط  

الحسابي  

 للقياس البعدي

نسبة 

 التحسن % 

 64.420 8.457 5.143 م/ ث السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم 

 61.187 -1.210 -3.118 م/ ث الجسم السرعة الرأسية لمركز ثقل 

 4.762 3.300 3.150 م الإزاحة المحصلة لمركز ثقل الجسم 

 6.278 -32.670 -30.740 2م/ ث العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم 

 10.018 0.338 0.376 ث زمن المروق 

 4.413 3.707 3.550 2م مساحة المروق 
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 ع  عع لصم  ئو ةعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليعرل(هع جودعمسبعتلس عع18ثتض ع  عصرتل ثعر لاع 
في صربليع صرل جز(عع ع نةع ب لع صرلم ع بلص ةع صرل جزع رلهةع ب لع صرب و يك ميكيةع صرخا مةع ب  ع

 تيع وصجزهع  يع  متعأعليعفي لعفيعمسبعصرتلس عفيعصرسيعةعععع400عععلصميبمي لةعما  ةعصرسب لعع
صرتسلاع بلدتعع رمي زع ق ع رل م ع  يعع%هعععع64.420ص فييةع ايع لالةع صرمي لةع تل ع ت تبيع

صرميك ميكيععللعطوثعفطووعصرل جزع نذعبلص ةعصرلم ع ب عصرل جزع  تلععرلهةعبلص ةعصرلم عب لع
صرتسلاعع رمي زع ق ع صريص يةع صرسيعةع تطو يصعاوع ؤشيع صرب و يك ميكيةع صرمؤشيصيع صرل جزع   لع  ميع

لع لةعصرفياعصر  ميع  يعص يعصربيم  سعع(ع تش يعتل عصرنت مسعصر61.187  يعبلدتعمسبةعصرتلس ع ع
 تيع وصجزعبمي لةعما  ةعصرسب لعععع400صرتلر بيععللعز  عصرمي لعفيع ي لةعما  ةعصرسب لعر لصميعع

صلعصرل جزعص ف يع  تبيعمقطةع يجةعفيعصرسب لهع  يع Winckler و يتف  هذا مع ما أشار اليه
 كولعصر لصم  ع لعص تنفل صع  هلاعط  تالا.عان عثتوجبععللعصر لصءعصرلف ظععللعتي  زمع صرتلكلاعفيع
تنفسنعرتت  زعاذصعصرل جزعبأ  ع لرع  عصرتب طؤ.عأيعت  يعأ عفقلصلعرلتوصزلععنلعصرل جزعص ف يع لع

ع(ع91عع-75:عع18 ع.هعرذصعثتطلبعص  يعتلض ي صعتقني  ع لاني  ع ب ي ص كلطعصري   يعصرمي زعأ عصرفوز
 والتوصيات : الاستخلاصات

 الاستخلاصاتأولًا : 

فيع وءعال عصربليع تس ؤحتنع فلع ل دعع نةعصربليع   ع ص اعصربي م يعصرتيعتتم تع
صتب ا عع صرتيع تمكنتععععصرب    ل صلإجيصءصيع صرنت مسع صلإ ا ميع  ن  شةع صرتلل  ع مت مسع عللع  صعتم دصع

ع:ع  عصرتو  عمرلعصح تخلا  يعصرت ريةعصرب    ل
في لعلصيعدحرةع  نو ةعب  عصريي ععصرقبليع صريي ععصرب ليعر  نةعصربليع را ر عصريي ععصرب ليععع جودععع1/ع5/1

صربليهععع  لعع تيع وصجزع400ععلصميع صربلمية ع صرخا مةعصرما ر ةعاعصربلي.عرتميفيعصرمتد يصيع  لع
صرب ليعأيعألعصرفيلعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليع  نويع بنعفي لعدصرةعم ا مي  ع را ر عصريي ععع

صرمؤشيصيعصرب وع يك ميكيةعتطو يصعاوع ؤشيعصرمستوسعصري ميععععأكبيصرمتد يصيع  لعصربليع   لععععفي
  يجاعلر عصرلعصربيم  سعععع(0.046 عععع اي(ععp. Value وصجزع  يع  متعقيلاع عععتي عع400ععلرسب 

صرما ر ةعرلمي لعفولعصرل جزعجنب عصرلععععيعتطو يعصرقلرصصعتملععللعتن يفعصر م ععللععععصرذيصرتلر بيعع
 (.ع2(ع,ع ع1تلم عصرسيعةع ععع ف  ت جنبع اعتطو يعصرقلرصيعصربلميةع

رم هلاعصرخا مةعصرب و يك ميكيةعععع0.05(عصرملسوبةعأ  ع  ع ستويعصرم نو ةععp.Valueجمياعقيلاع ععألعع3/ع5/1
 تيع وصجزع  لعععع400عععلصميرلهةعأ العتخم لع ب عصرل جز(عبمي لةعما  ةعصرسب لعععع( ب عصرل جز

صربليعهعأيعألعصرفيلعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليع  نويع بنعفي لعدصرةعم ا مي  ع را ر عصريي ععع
صربلي.ع   متعع صرمتد يصيع  لع تأ  يصعايعصرتف عععععأك يعصرب ليععفيع  هلاع صرب و يك ميكيةع صرمؤشيصيع
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لر عصرلعصلعصرال عصريميسيع  عتل عصرمي لةععع  يجا(عع0.598 ي زع ق عصرتسلاع  يعبلدتعقيمتنع ع
صرلعصرلفاعفيعصحتت معصريأ يعرمق   ةع وسعصرابوععرذصعفنلم ععع صر ودوايع ق   ةع وسعصرفي ةع ي   عع

صرييلاعاوعقيمةععععأكبيععع   لصرتدلبععللع وسعصرفي ةعبساورةععععأ ك ك لع ي زع ق عصرتسلاع يتفاع لم عع
(ع  يجاعلر عصرلعرغبةعصر لصءعفيع0.292  يعبلدتع ععصرسيعةعصرملالةعري بةعصريج عصرميتنزوع س ر

 صرلع  رةعصرلفاعفيعصحتت معص فقي.ع صر ودوص تا صعصرلي ةع
رم هلاعصرخا مةعصرب و يك ميكيةعععع0.05(عصرملسوبةعأ  ع  ع ستويعصرم نو ةععp.Valueقيلاع عع  متععع4/ع5/1

رلهةع سيعصحتا ثع ب عصرل جز(عهعأيعألعصرفيلعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليع  نويعععع( ب عصرل جز
صرمؤشيصيعععأكبي  هلاعصرمتد يصيع  لعصربلي.ع   لععععصرب ليعفي بنعفي لعدصرةعم ا مي  ع را ر عصريي ععع

 (عع0.684صرب وع يك ميكيةعتطو يصعاوعصرتف عع ي زع ق عصرتسلاع  يعبلدتعقيمتنع ع
قيلاع عع  متععع5/ع5/1 صرم نو ةععp.Valueجمياع أ  ع  ع ستويع صرملسوبةع صرخا مةعععع0.05(ع رم هلاع

عع400عععلصميرلهةعت   لع ي زعصر ق عفولعصرل جز(عبمي لةعما  ةعصرسب لعععع(صرب و يك ميكيةعفولعصرل جز
 تيع وصجزع  لعصربليعهعأيعألعصرفيلعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليع  نويع بنعفي لعدصرةعم ا مي  عع

اذمعصرفي لعصرلصرةع  نو  عععصرب    ل  يجاعع  هلاعصرمتد يصيع  لعصربلي.ععععصرب ليعفي را ر عصريي ععع
   لعأكبيعصرييلاععع(صرمتد يعصرتتي بي صشتم ععللعتلر ب يعموعيةعععصرذيصريعتطب قعصربيم  سعصرتلر بيع
ثال عصرلعتطو يعصرخا مةعصرب وع يك ميكيةع   عتل عصرخا مةععععصرذياوع تطب قعبيم  سعصرتلر بعع

ععصرب    لععع   معللعتوجينعع نةعصربليعصرلعب  عصرنق ععصرا  ةعص ن ءعصحدصءععععصرب    لصرتوصزلع  يصعع
ايعصلعتنولعصرس لعص    يةع صرذرصععصرمق بلةعععتتلي  لعععع   متعصالاعمق ععصرتي  زعع تاليلا بمي بتا عع

صرخلفيةعبسيعةع ب يوععنلععب رتوصزيع اعصتت معصر ل .ع حعتتلي  لعمرلعصرلصف ع اععلمعفت عر بةعصرس لعع
 تت  زعصرل جزعصحعب لعرم عصريج عصرليوعصحراعب لعصرل جز.

رم هلاعصرخا مةعصرب و يك ميكيةعععع0.05(عصرملسوبةعأ  ع  ع ستويعصرم نو ةععp.Valueجمياعقيلاع ععععع6/ع5/1
 تيع وصجزع  لعععع400عععلصميعرلهةعبلص ةعصرلم عب لعصرل جز(عبمي لةعما  ةعصرسب لعععع(ب لعصرل جز

صربليعهعأيعألعصرفيلعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليع  نويع بنعفي لعدصرةعم ا مي  ع را ر عصريي ععع
صلإزص ةعصرملالةعرمي زع ق عتل عصرييلاعايعقيمةععععأكبي  هلاعصرمتد يصيع  لعصربلي.ع   لععععصرب ليعفي

 كولعععصرذي ش يعصرلع    ل  عا    ع ام عطوثعفطووعصرل جزعععع صرلذصل(عع0.249بلدتع عع صرتيععصرتسلا
مععل عبل لع وصجزع م ع تبعصلع كولع ي زع400فيعصرد ربع  طعطوثعفطوعصرسب لعفيعصثعع

  ق عصرتسلاعفولعص عص  معمقطةعابوععصريج عصرليوعب لعصرل جز.
ب  عصرخا مةعع  ع  عع نةعصربليعفي لصم مسبعتلس ع ئو ةعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليعرلعع جودععع6/ع5/1

 تيععع400ععلصمي رلهةعبلص ةعصرلم ع ب عصرل جز(عبمي لةعما  ةعصرسب لععصرل جزعصرب و يك ميكيةع ب ع
صرتسلاع بلدتععع وصجزه صريأ يةعرمي زع ق ع صرسيعةع صرتلس عفيع   يع  متعأعليعفي لعفيعمسبع
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رلطبي ةعصحجيصءصيعصرتيع تبععللعصر لصءعصتخ لا ع ب عصرمي لععللعصرل جزعععع لر %عععع729.358
صلع تبعصلع ليصععللعصرتف عع ي زع ق عصرتسلاعفيعصرخطووعصحف يوع ب عصرل جزعب لإ  فةعصرلع

 صرل جزع.ععصحف يوع ب ز  دوع يعةعص ق ععصر لاتعص عصحرباعفطوصيع
ب  عصرخا مةعع  ع  عع نةعصربليعفي لصم  جودعمسبعتلس ع ئو ةعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليعرلعع9/ع5/1

صرل جزعع صرل جز(ععع صرب و يك ميكيةع ب ع  تيع وصجزهع  يعععع400عع لصميررلهةعأ العتخم لع ب ع
عع لر عع%59.202ك متعأعليعفي لعفيعمسبعصرتلس عفيعصرسيعةعصريأ يةعرمي زع ق عصرتسلاع بلدتعع

  علععللعتقل  ع وسعصرفي لةعصرلعص العدرجةعفيععععصرذي ربيم  سعصرتلر بيععصرتلر ب يعصرنوعيةعبمتيتةعع
لر عفيتبعصلعععع  اعتخم لع  عفلاثعصرلفاعبقلمعصحرتق ءعفيعصحراعفيعصحتت معصريص يععععأ الرلهةعع

 ته عتل عصرقوسعصريص يةعفيعصرللعصحدمل.
رلععععع10/ع5/1 صرقبليع صرب ليع صريي    ع صربليعفي لصم  جودعمسبعتلس ع ئو ةعب  ع ب  عع  ع  عع نةع

صرب و يك ميكيةع ب عع صرسب لععصرل جزععصرخا مةع ما  ةع بمي لةع صرل جز(ع صحتا ثع ب ع  رلهةع سيع
 تيع وصجزهع  يع  متعأعليعفي لعفيعمسبعصرتلس عفيعصرسيعةعص فييةعرمي زع ق عععع400ععلصمي

  يع تبعصلعتنولعصرد  ةعصح   يةعرلملربعايعز  دوعصرسيعةعصحفييةعععع%عع77.017صرتسلاع بلدتعع
 رلهةع سيعصحتا ثع ب عصرل جزع  ل  رةعتقل  عصرف  لعفيعتل عصرسيوعصرلعصرللعصحدمل.

رلعع11/ع5/1 صرقبليع صرب ليع صريي    ع ب  ع تلس ع ئو ةع مسبع صربليعع لصم  جودع ع نةع ب  عع فيع ع  ع
 رلهةعت   لع ي زعصر ق عفولعصرل جز(عبمي لةعما  ةعصرسب لععصرل جزععصرخا مةعصرب و يك ميكيةعفولعع

 تيع وصجزهع  يع  متعأعليعفي لعفيعمسبعصرتلس عفيعصرسيعةعصريأ يةعرمي زع ق عععع400ععلصمي
 عع نةعصربليع  يععلصم عتل عصرز  دوعايعص لسعصفط ءعصحدصءعععع ت تبيععع%عع921.739صرتسلاع بلدتعع

  تبعصلعتنولعصرسيعةعصريص يةعفيعاذمعصرللهةعفيعصرللعصحدملعرا ع.ع
ب  عصرخا مةع  ع  عع نةعصربليعفي لصم  جودعمسبعتلس ع ئو ةعب  عصريي    عصرقبليع صرب ليعرلععع12/ع5/1

 تيعععع400عععلصميرلهةعبلص ةعصرلم عب لعصرل جز(عبمي لةعما  ةعصرسب لعععع(صرب و يك ميكيةعب لعصرل جزعع
 وصجزعهع  يع  متعأعليعفي لعفيعمسبعصرتلس عفيعصرسيعةعص فييةعرمي زع ق عصرتسلاع بلدتعع

 عع%عع64.420
 التوصياتثانياً : 

ص تن دصعمرلع  عأ فييععننع ن  شةع تفس يعمت مسعاذصعصربليع فلع وءعصح تخلا  يعصرتيعتلاعصرتو  عمر ا هع
عبم عثلي:ععصرب    لثو لع

حعب  عصرنخبةعع   ع  عصرنخبةعمتلعصلعلصم  عع نةعصربليعبطوثعفطووعصرمي لعععلصم عطوثعفطووعصرمي لعععع1/ع5/2
  عع نةعصربليعفن لعطوثعفطووعصرل جزعععع عصر لصم عمعص  عع3.51 كولعطوثعصرخطووعرلثالاعفيعصرمتو طعع

ع نةعصربليعف للعصريغلاع  عتطورعصرمستوسعععع صر لصم لر عصرلع ستوسععععصرب    لعم(ع  يجاعع3.707 



 م2025( لسنة 159( العدد )80الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد )كلية التربية  -مجلة بحوث التربية الرياضية  

This is an open access article under the CC-BY-NC license 

 -عع311ع-

 

صرمتو ط  عبل جةعصرلعتطو يعصرمستوسعععع صر لصم ع عع نةعصربليعصحعصمالاع  زصروصعفيع ي لةعععلصم صري ميعع
صري ميع  عفلاثعتقا يعطوثعفطووعصرمي لعبم عثتن  بع اعطوثعفطووعحعبيعصرنخبةع   ع  ودعع

عفينع  عتلس  عز  عفطووعصرل جز
(عب ر لصم  ع  عع نةعصربليع0.305secصرنخبةعفيعصرت بع اوع عععلصمي تو طعز  عصرمي لععععبمق رمةعع4/ع5/2

(ع0.033sec(عمتلعصلعان كعف رلع 0.338sec0  عع نةعصربليعععلصم عمتلعصلع تو طعز  عصرمي لعع
صرلعصرمز لع  عتطو يعصرقلروعصر ضليةعععع صر لصم فيعصرل جزعصحف يعفقطع اوع  ك عص ض ع  جةعاؤحءعع

 تلم عصرسيعةع تطو يعص ق ععصرسب لع فق عرمنلني يعتوز اع يعةعصرسب لعرتلس  عز  عصرمي لعفولع
عصرل جز.

صح ت  مةعب رمؤشيصيعصرب و يك ميكيةعصرتيعتلاعصرتو  عصر ا ععنلع  اعصربيص سعصرت ليميةع صرتلر بيةعععععع5/2/6
  تيع وصجز.ع400ع لصمير

ع نةعصربليعفيعصرسيعةعصحفييةعرمي زع ق عصرتسلاعفيع ي لةعما  ةعصرسب لععللعحعبيعععع صر لصم عتفولعععع5/2/9
 ب رت ريعصرلعصرل جزعصرلعتطو يع  فظععصرنخبةع هايعلر عفل عفيعتوز اعصرسيعةععللع لصرعصرسب لعع

ع ع  عع نةعصربلي.ععلصم صمت زعر ميععأكبيثؤدسعصرلعتلق قععصرذيص ق ععصرسب لع
 قائمـة المراجــع

رلنشيعصرنت بععععصرمضم رع ي زفس وروجي ع س بق يعععع(:ع و وعة1998 عع  في لعمبيصليلاع  رلاعصرسك رعع .1
ع.1998هوص  رلهعصرق ايععصرطب ة

ر  رةععععصرلوصجز.عع تس بقيدرص ةعع  لينعرمكوم يعصرتوصفقعصرلي يعرلسعععع(:م1991 ص ملعصرس لعرطفيعع .2
 صرز  ز ق.ج   ةععب رز  ز قه ليةعصرتيبيةعصري   يةعرلبن  عع نشورمهد تورصمعغ يع

(:عتأ  يعتمي ن يعف  ةععللعب  عصرمتد يصيعصرب وع يك ميكيةعرتطو يعممت زعع2017أ نةعف   ع  .3
م/ عرلن شئ  عهع ليةعصرتيبيةعصري   يةع علومعصري   ةعهعج   ةعب ب هعبليع نشورعفيعصرمتلةعع400

 .1هعصر لدعع4صرل ريةعرلبلوتعصري   يةعصرمتقل ةعهعصرمتللع
ص ملع ع .4 عزيع صر  رلعع2009مثن عع ب رو بع صرخ  ةع صرتوصفييةع صرقلرصيع ب  ع تطورع دثن  يكيةع (:ع

ع نةع.ع12ع–عع9كأ  ععرف عليةعبيم  سعتلر بيعررطف ثع  عع
 صرلي  يعصري   يةععفي:عمهي  يع تطبيق يعصرميك ميك عصرل و ةعم(2008مثا بعع دثععبلعصربا يع ع .5
 تيع وصجزعععع400صرخا مةعصرلثن  يكيةعرخطووعصرل جزعفيع ب لعع(:عع1993 ن لعصرس لععبلعصرفت  ع  .6

عر  رةعد تورصوعغ يع نشوروع ليةعصرتيبيةعصري   يةعرلبن يعب رتز يوهعج   ةع لوصل.
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م(عصرمؤشهههههههيصيعصرب و يك ميكيهههههههةعصرمهههههههؤ يوع2004 عصرشهههههههي   يع لمهههههههلعمبهههههههيصليلاععهههههههواععبهههههههلعصرسهههههههلامع .7
هعر هههه رةع  جسهههههت يعغ هههههيع نشهههههوروعهع تهههههيع هههههوصجزع400علههههلعب ههههه عصرميص ههههه عصرفنيهههههةعفههههيع هههههب لع

 كليةعصرتيبيةعصري   يةعهعج   ةعطنط .
 وصجز,ع تيعععع400ععرمتس بقيت   عفا مةعصرخطوعع(:عع2016 عع لمودعط رلعمبيصليلاع لملعطب مة .8

ع  جست يعغ يع نشوروع ليةعصرتيبيةعصري   يةعرلبن  هعج   ةعصلإ كنلر ة.ععةر  ر
هعصرمؤتميععمع وصجزعرج ث400 ب لععععفيصرتلل  عصرز  عرلميص  عصحدصءعع(1990 عع لمودعععفتلي لمودعع .9

   رع.عع31ع-21صر لميعص  ثع ليةعصرتيبيةعصري   يةعبن يهعج   ةعصرز  ز قه
 ل تععبلعصرلم لع  رلا:عتأ  يعص م ثعتلر بيةع ختلفةعصحتت ا يعرتنميةعصرتلم عصرخ صععللعع .10

عع–ع تيع وصجز.عر  رةعد تورصوعععع400ب  عصرمتد يصيعصرفس وع يمي ميةع صرمستويعصري ميعرمتس بقيعع
 2008ج   ةعصلإ كنلر ة.ععهعكليةعصرتيبيةعصري   يةعرلبن  عع
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