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   مهارات التواصل الإجتماعى  فاعلية استراتيجية الدعائم التعليمية فى تحسين
 رالظه الزحف على  المعرفية والفنية فى سباحة ونواتج التعلم 

 إلهام أحمد عبد اللطيف عبدالعال  /أ.م.د 

 : المقدمة ومشكلة البحث
الذي التدريس هو الجيد  التدريس أن  ةيوالنفس البشرية العوامل كافة اعتباره في  يأخذ  الفعال 
ناجحة، عملية منه نصنع والذي ،والتربوية والاجتماعية  معلمي معرفة أهمية يتضح  هنا ومن تربوية 

 المواقف في طرق السباحة لتدريس متعددة ت ار ااختي  تمكنهم من ومتنوعة عديدة لطرق  السباحة ومدربي

قدر  ذلك بدون  نه أ ث يح  المختلفة التعليمية  المتعلمين مع التعامل في ومعارفهم ،المعلمين ت اتصبح 

 العملية  في الاستثناء  وليس ،القاعدة هو متجانسة التي تبدو المجموعة داخل السمات  في فالتنوع محدودة

 إلي الحاجة تؤكد  لذلك المتعلمين لجميع  تقدم واحدة للتدريس طريقة استخدام يصعب  وبالتالي ،التعليمية

 بالنسبة الهدف نفس تحقق  ث يبح والمحتوي  ،ات يجي تا ب والاستر يوالأسال الطرق  من متعددة بدائل مي تقد 

 .سواء حد  علي نيلمتعلمل
  عام   Ross  وروس  Wood Brun  برون  ودد  سةادر  خلال  من مرة لأول  يميةلالتع  الدعائم وم همف رهظو 
 القدرة ه  لدي الطفل  أو،  المبتدئ مل المتع جعل في م لالمع دور لى إ التوصل  اه دفه كان  والتي،  (1976)

   (157: 24.)الفردية هقدرت ىل ع تتفوق  التي المشكلات  حل ىلع الواسعة
،   عزل  يتضمن يميةلالتع  الدعائم ومهمف أن Smith & Shen  (2017  )  وشين  سميث  ويذكر

 التي المؤقتة أو الوقتية المساعدة تقديم أي وم،هوالمف ملالمتع لحاجة ً  وفقا السابق هوضع  لىإ الدعم عادةإ و 
 ذاتي بشكل المشكلات   حل ىلع تساعده التي ت اوالقدر  ،ت اار هالم هإكساب دفهب مل المتع  اهيحتاج
 (  294:36.)منفرد 

ديناميكيةوتعتبر   على  تؤكد  التي  التعليمية  النظم  إحدى  التعليمية  وتفاعل  ،  الدعائم  وحركة 
التعليمية،   المواقف  في  اإالمتعلمين  تقدم  وفقلأذ  على  التعليمية  والمواد  واستعدادات    ،امكانيات   نشطة 

،  شباع حاجات المتعلمينإلى  إالمتعلمين، فضلا عن خلفياتهم المعرفية السابقة، وتهدف الدعائم التعليمية  
ويرتكز مفهوم    (،177:  18وتنمية مهاراتهم وقدراتهم ) ،  وزيادة دافعيتهم نحو التعليم، وبالتالي زيادة خبراتهم

شكل   على  المساعدة  تكون  وقد  المتعلم،  يحتاجها  التي  المؤقتة  المساعدة  تقديم  على  التعليمية  الدعائم 
والقدرات التي تمكنه من مواصلة تعلمه، ،  كسابه بعض المهارات إرشادية بقصد  إو معلومات  أ   ،تلميحات 

منفرد  تعلمه  بقية  ليكمل  يترك  المفاهيم  معتمدا    ا  بعدها  اكتشاف  في  الذاتية  قدراته  والمعرفة  ،  على 
   (86: 33)الجديدة.
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"  Doering  (2007)دورنج    يعرفهاو   المساعدة لتقديم المدرس بها يقوم التي الأنشطة   بأنها 
  (107:  25)".تجاوز المواقف التعليمية بجهودهم الفردية طلابه على تسهل التي المؤقتة

 الكترونية  اتصال وسائل إنتاج إلىأدى    الاتصال وسائل في الهائل التكنولوجي التقدم إن

 ، التواصل طرق  واختلاف المجتمع  أفراد  بين  الاجتماعية العلاقات  في تغيير   إلى أدت  حديثة، 
 كافة  على  ةالحيا مجرى  للاتصال المستحدثة  الوسائل  هذه  غيرت  فقد   بينهم فيما  التفاعل وأساليب 

 طرق  على  جوهري  بشكل  أثرت  كما  والسلوكية، والفكرية  والاجتماعية   والتربوية ، الثقافية المستويات 

 (  103:32) .الأفراد  بين والتفاعل  ،التواصل وأساليب 
 التي الهامة والنفسية الاجتماعية الحاجات   من التواصل أن  Koal (2016) كوول   شيروي
 إلى والحاجة الانتماء، إلى كالحاجة)  حاجات  عدة للإنسان يحقق  التواصل لأن ،عنها الاستغناء يصعب 
  في  التوازن  تحقيق إلى الاجتماعي التواصل أهمية وتمتد (،  ...  الذات  تحقيق إلى  والحاجة التقدير،

 في تتكاثر النفسية  ض االأمر  أن العلماء لاحظ وقد ،  السلوكية بات االاضطر  وتخفيف ،  الشخصية
 الىٕ  و  والانفصال، العزلة الىٕ  و التواصلية،  العمليات  في الخلل إلى ذلك ويعزى  ، الحديثة المجتمعات 

  (237:31.)معلوماتية مجتمعات  إلى المجتمعات  تلك تحول
 يفهمه أسلوب  بأي  وتبادلها المعاني ، نقل " بأنهالتواصل    George (2013)   جورج  ويعرف

  (117:26.")سليم بشكل وفقه ويتصرفون  التواصل، فراأط
اذ  التنافسية  الرياضات  بين متميزة مكانة السباحة رياضة تحتلو   الظهر سباحة تحتل الأخرى، 
 بسبب  الفراشة  وسباحة  الحرة، السباحة بعد  للسباحة الأربعة الأنواع بين  السرعة   حيث  من الثالث  المركز
 من النوع هذا تكنيك التنفس، ويختلف عملية في السباح صعوبة لا يواجه بها، إذ  الخاص  الفني الأداء

 ( 332:15الحوض.) داخل من تكون  بدايتها كون  السباحات الأخرى  أنواع بقية عن السباحة
دورا    المعرفى  التربية    هاما     وللجانب  دروس  من  درس  تصور  يمكن  ولا  التعليمية،  العملية  في 

والنظريات  القوانين  تشكل  معينة،  معلومات  في  يتمثل  معرفي  محتوى  أو  مضمون  بدون  ،  الرياضية 
   (112: 17والحقائق المرتبطة بالمهارات الحركية.)، والمفاهيم
تناولت إستخدام إستر و  التى  العلمية  للدراسات  المرجعى  المسح  التعليمية امن خلال  الدعائم  تيجية 

  : من  دراسة كل  مثل  الحركية  المهارات  تعلم   ،  Smith & Chen  (2017()36)  وتشن سميثفى 
 ،(  4)   (2023بهاء الدين عبدالفتاح )  ،(  14)  ( 2022)فاطمة أبوالقاسم    ،   (9()2022)سمر حسن  
أتضح للباحثة  (  16)  ( 2023فتحي ) ماجدة   ،(  13()2023على شاكر )  ،(  12() 2023على شاكر )

مما دفع الباحثة إلي الربط    سباحة الظهرتعليم  تيجية الدعائم التعليمية في  اأنه لم يتناول أحد الباحثين إستر 
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إستر  و ا بين  التعليمية،  الدعائم  الفائقةتيجية  لتعلم    الوسائط  الحديثة  التكنولوجيا  الأساليب  الجوانب  كأحد 
 .المعرفية والفنية فى سباحة الزحف على الظهر

وقيامها بتدريس مقرر السباحة لطالبات  ،  كما لاحظت الباحثة من خلال خبرتها العلمية والعملية 
النموذج   –أن الطريقة المعتادة )الشرح اللفظى  جامعة الزقازيق    –ة بنات  الرياض  علومالفرقة الثانية بكلية  

 رأت  المنطلق هذاومن   ،أعضاء هيثة التدريس )سباحة( بالقسم قبل من استخداما   الأكثر هى  العملى(

الطريقة   من أفضل نتائج إلى تؤدي أنها من التحقق بهدفاستراتيجية الدعائم التعليمية   استخدام ةالباحث
 لاالطريقة المعتادة   إن   إذ   ،سباحة الزحف على الظهرالمعتادة لتعلم وإتقان الجوانب المعرفية والفنية في  

كما  ،  سباحة الزحف على الظهر إتقان على الطالبات  ت اقدر  في تفاوت  إلى ؤديتو  ،ةي الفرد  الفروق  عيا ر ت
  مية يالتعل المواقف فيأنه يُضعف مهارات التواصل الإجتماعى الإيجابي بين المتعلمات والقائمة بالتدريس  

وتحديث   تطوير  من  الرياضية  التربية  بكليات  العلمية  المؤتمرات  إليه  تدعوا  ما  مع  يتعارض  وذلك   ،
بتطبيق   توصيات ، ومقترحات توصى  تقاريرها من  تتضمنه  تدريسها ، وما  وأساليب  الأساليب  لمناهجها 

الحديثة، تعميمها.    التدريس  قبل  تجريبها  قدرة  ومراعاة  عدم  اللفظى  وكذلك  )الشرح  المعتادة    –الطريقة 
العملى( الإجتماعىعلى    النموذج  التواصل  مهارات  مستوى  المتعلمات   تطوير  قام  ،لدى    ة الباحث   ت لذا 

سباحة  درجة التحصيل المعرفى والجوانب الفنية في    التعرف على  أستهدفت   أولىبإجراء دراسة استطلاعية  
التواصل الإجتماعى، وتحديد    الزحف على الظهر ة  نيالثاالفرقة    طالبات لدى عينة من    مستوى مهارات 

تضح أوقد  ،  الباقون للإعادة(    الطالبات )  السباحةدراسة مقرر    نممن سبق له   ةطالب  (40قوامها )  بالكلية
، والجوانب الفنية  %(60.00)  بلغ قدره درجة التحصيل المعرفى  أن  الأولى  من نتائج الدراسة الاستطلاعية  

  ا بلغ قدره  مهارات التواصل الإجتماعى مستوى  ، و %(55.00)   ابلغ قدره  سباحة الزحف على الظهرفي  
(63.00.)% 

هنا   على  أومن  للتعرف  علمية  محاولة  كونها  فى  الحالى  البحث  فكرة  استراتيجية  نبثقت  فاعلية 
الزحف    المعرفية والفنية فى سباحة  ونواتج التعلم  مهارات التواصل الإجتماعى  الدعائم التعليمية فى تحسين 

 . الزقازيقجامعة  – بنات الرياضة   علومبكلية  الثانية لطالبات الفرقة  رعلى الظه
 ف البحث: هد

لطالبات الفرقة  استراتيجية الدعائم التعليمية  وضع برنامج تعليمى باستخدام  يهدف هذا البحث إلي  
 :  ما يلى علي  ومعرفة تأثيره الزقازيقجامعة  – بنات الرياضة   علومبكلية الثانية 

 .الظهرالزحف على  فى سباحة الفنيمستوى الأداء و  المعرفي مستوى التحصيل -1



 م2025( لسنة 160( العدد )80كلية التربية الرياضية بنين بجامعة الزقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

- 253 - 

 

غير   التواصل  -  المشاركة الإجتماعية  – الاستماع  -المحادثة  )مستوى مهارات التواصل الإجتماعى    -2
 .                                                              (التعبير عن المشاعر –تكوين الصداقات   – اللفظى

 فروض البحث: 
بين    -1 إحصائيا   دالة  التجريبية    يةوالبعد   يةالقبل  ات القياسمتوسطات  توجد فروق  مستوى  فى  للمجموعة 

و   التحصيل  الأداء  المعرفي  سباحةمستوى  فى  الظهر  الفني  على  التواصل    الزحف  مهارات  ومستوى 
 . يةالبعد ات القياسمتوسطات لصالح الإجتماعى 

بين    -2 دالة إحصائيا   مستوى  فى  للمجموعة الضابطة    يةوالبعد   ية القبل  ات القياسمتوسطات  توجد فروق 
و   التحصيل الأداء  المعرفي  فى سباحةمستوى  الظهر  الفني  على  التواصل    الزحف  مهارات  ومستوى 

 . يةالبعد ات القياسمتوسطات لصالح الإجتماعى 
بين    -3 إحصائيا   دالة  فروق  والضابطة    ةيالبعد   ات القياسمتوسطات  توجد  التجريبية  فى  للمجموعتين 

التحصيل و   مستوى  الأداء  المعرفي  سباحةمستوى  فى  الظهر   الفني  على  مهارات    الزحف  ومستوى 
 . لمجموعة التجريبيةل  يةالبعد ات القياسمتوسطات لصالح  التواصل الإجتماعى 

 البحث: مصطلحات
 :The educational pillars strategy التعليمية  الدعائماستراتيجية 
 وحركة ديناميكية  بتأكيد  تقوم التي التعليمية  النظم  من واحدة وتعتبر للتدريس، تيجيةااستر   هى"

 قابليات، وفق على والمواد التعليمية الأنشطة، تقديم على فتعمل ,التعليمية المواقف في المتعلمين وتفاعل

 التعليمية  الدعائم  من والهدف المعرفية السابقة، خلفياتهم  الى  إضافة المتعلمين واستعدادات  وامكانيات،

 مهاراتهم وتنمية خبراتهم، زيادة وبالتالي  ,التعلم نحو دافعيتهم وزيادة المتعلمين،  حاجات  إشباع

 ( 273:19)وقدراتهم".
      : Communication التواصل

 إلىى جهة من) بيانات  أو معلومات  وتحويل إرسال على وتنطوي  ... وعفوية ، منظمة عملية هو"
 (  7:34)".منها المستهدفين قبل من مفهومة المحولة )المعلومات  أو( البيانات  تكون  أن شريطة ،(أخرى 
  :Social Communication  الاجتماعي التواصل تامهار 

 ءهىماز إ والإيجابيىة السىلبية المشىاعر عىن والتعبيىر الآخىرين، مع بالتفاعل المبادأة  على القدرة  "هى
 (68:28".)الموقف طبيعة مع يتناسب  بما الاجتماعي التفاعل مواقف في الانفعالات  وضبط
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             :  Cognitive Achievementالتحصيل المعرفي
الموضوعات  تعلم  خلال  من  عنده  نمت  التي  المهارة  أو  المتعلم  اكتسبها  التي  هو"المعلومات 

   (64: 2الدراسية، والذي يقاس بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم في أحد اختبارات التحصيل".)
 :المرجعيةالدراسات 

على  دراسة    Smith & Chen  (2017 ()36)  وتشن سميث  أجرى  التعرف   تأثيرأستهدفت 
 الحاسب  لمهارات  العملي التحصيل  على الرقمية البرامج على المرتكزة  التعليمية الدعائم    استراتيجية

الباحث  الثانوية،  المرحلة تلاميذ  لدي الالي التجريبى    ان وأستخدم  تلميذا  (  30)  قوامهاعينة    علىالمنهج 
( تلميذا  15بالمرحلة الثانوية تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحدامها تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

،  : النتائج  أهم  فى    ومن  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  إحصائيا   دالة  فروق  توجد 
   البعدى. لصالح القياس الالي الحاسب  لمهارات  العملي التحصيل 

حسن    وأجرت  على  دراسة    (9()2022)سمر  التعرف  الدعائم      استراتيجية تأثيرأستهدفت 
الذهنيةالتعليمية   اليقظة  بعض    على  الميالمهارات  وتعلم  هوكى  المنهج    ةالباحث  ت وأستخدم  ،اند فى 
طالبة بالفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية بنات جامعة (  50)عدد    منالبحث  عينة    وتكونت ،  التجريبى
ومن    ،( طالبة25ا تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )همتم تقسيمهن إلى مجموعتين إحدا   الزقازيق

في نسب تحسن القياسات البعدية عن   الضابطة المجموعة  على التجريبية المجموعة تفوق   أهم النتائج :
       .  ومستوى أداء بعض المهارات فى هوكى الميدان القبلية في اليقظة الذهنية

الدعائم    استراتيجية تأثير  أستهدفت التعرف علىدراسة  (  14)   (2022)فاطمة أبوالقاسم    وأجرت 
جامعة    كلية التربية الرياضية  تعلم بعض المهارات الحركية فى الجمباز الفنى لدى طالبات على    التعليمية
طالبة بالفرقة الأولى (  50)  البحث على عدد عينة    ، وأشتملت المنهج التجريبى  ةالباحث  ت ستخدمأو   ،المنيا
ومن    ،( طالبة25تم تقسيمهن إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )  بالكلية 

النتائج: التعليمية   استراتيجيةفاعلية    أهم  تحسين    الدعائم  أداء  فى  فى  مستوى  الحركية  المهارات  بعض 
    . الجمباز الفنى

)وأجرى   عبدالفتاح  الدين  على  دراسة  (  4)  (2023بهاء  التعرف    استراتيجية   تأثيرأستهدفت 
التعليمية وأستخدم    ،تعلم بعض المهارات فى الجمباز للمبتدئينعلى مستوى التحصيل المعرفى و   الدعائم 

التجريبى المنهج  وأشتملت  الباحث  عدد  عينة  ،  على  التربية  (  50)البحث  بكلية  الأولى  بالفرقة  طالبا 
منهما   كل  قوام  والأخرى ضابطة  تجريبية  إحداهما  إلى مجموعتين  تقسيمهم  تم  المنوفية  جامعة  الرياضية 
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طالبا  25)  )،  : النتائج  أهم  التعليمية  استراتيجيةتؤثر    ومن  إيجابيا     الدعائم  التحصيل   علىتأثيرا   مستوى 
 .     بعض المهارات فى الجمباز للمبتدئين المعرفى مستوى أداء

)  ى ر أجو  شاكر  على  دراسة  (  12()2023على  التعرف  الدعائم      استراتيجية تأثيرأستهدفت 
وأستخدم الباحث  ، في التصور العقلى وأداء مهارة الوقوف على الأكتاف بجهاز المتوازى للطلاب التعليمية 

بالمستوى الأول بالكلية تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحدامها   طالبا  (  30)  قوامهاعينة   علىالمنهج التجريبى 
توجد فروق دالة إحصائيا  بين    ومن أهم النتائج :  ،( طالبا15تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

التصور العقلى وأداء مهارة الوقوف على الأكتاف بجهاز  القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى  
 البعدى. لصالح القياس المتوازى 

أجرى  )  كما  على  دراسة  (  13() 2023على شاكر  التعرف  الدعائم      استراتيجية تأثيرأستهدفت 
  على وأستخدم الباحث المنهج التجريبى    ،  أداء بعض مهارات الجمانستيك للطلاب   على مستوى التعليمية  
والأخرى (  40)  قوامهاعينة   تجريبية  إحدامها  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  بالكلية  الثانى  بالمستوى  طالبا  

فى تعلم وإتقان  الدعائم التعليمية    استراتيجيةفاعلية    ومن أهم النتائج :  ،( طالبا20ضابطة قوام كل منهما )
     . مقارنة بأسلوب التعلم بالأمربعض مهارات الجمانستيك 

علىدراسة  (  16)  (2023)  فتحي ماجدة  وأجرت  التعرف    استراتيجية  استخدام  تأثير  أستهدفت 
التعليمية المعرفى    Scaffolding  الدعائم  التحصيل  مستوى   في الأساسية المهارات  بعض  وتعلمعلى 

و للمبتدئين الميدان هوكي التجريبى  ةالباحث   ت ستخدمأ،  وأشتملت المنهج  عدد عينة    ،  على  (  40)  البحث 
( الهوكى من  تقسيمه   ( سنة12-10مبتدىء فى  تجريبية والأخرى ضابطة    متم  إحداهما  إلى مجموعتين 

 في  الضابطة المجموعة على  التجريبية المجموعة تفوق   ومن أهم النتائج:  ،مبتدىء(  20قوام كل منهما )
 .   الميدان هوكي في الأساسية المهارات  بعض  وتعلممستوى التحصيل المعرفى 

 : إجراءات البحث
 منهج البحث: 

البحث،  ةالباحث  ت ستخدمأ  لطبيعة  لملائمته  نظرا   التجريبى  التصميم    المنهج  إستخدام  تم  وقد 
 للمجموعتين. طة بإتباع القياس القبلى والبعدى والأخرى ضاب إحداهما تجريبية التجريبى لمجموعتين

 عينة البحث: مجتمع و 
ة  علوم الرياض بكلية    الثانيةالفرقة    طالبات من    العمديةإختيار عينة البحث بالطريقة  ب  قامت الباحثة  
الأول    الزقازيقجامعة    -بنات   الدراسى  الفصل  الجامعى  فى  العينة  ،  2024/2025للعام  عدد  وبلغ 
 وقد تم إستبعاد عدد   ، مستجدة    ة( طالب685من العدد الكلي لمجتمع البحث وهو )   ة( طالب102)   المختارة
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طالب32) ،  ة (  الإستطلاعية  )  للدراسة  للبحث  الأساسية  العينة  أصبحت  طالب70وبذلك  مئوية  بنسبة    ة( 
(  35إلي مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )  ن تم تقسيمهو   ،(%10.22قدرها )
  -الطول    -الزمنى  العمر  )حساب معامل الإلتواء بين أفراد عينة البحث فى معدلات النمو  وتم    ،ةطالب

الزحف على    الجوانب المعرفية والفنية فى سباحةمستوى مهارات التواصل الإجتماعى و و   (الذكاء  -الوزن  
 .  ذلك وضحت (3) ،(2) (، 1)أرقام  ولا ، والجد الظهر

 (1جدول )       
 في معدلات  الأساسية أفراد عينة البحث  إعتدالية توزيع

 70ن =                     الذكاء( –الوزن  –الطول  – )السنالنمو                                

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 معامل الإلتواء  الوسيط  المعيارى 

 0.81 20.00 1.12 20.30 السنة  السن
 0.72 163.00 8.37 165.00 سم الطول
 0.65 69.00 6.91 70.50 كجم الوزن 
 0.93 67.00 6.14 68.90 درجة الذكاء

 –الطىىول  –)السىىن  لمعىىدلات النمىىو( أن جميىىع قىىيم معىىاملات الإلتىىواء 1)رقىىم جىىدول اليتضىىح مىىن 
فىي هىذه الأساسىية أفراد عينة البحث إعتدالية توزيع ( مما يشير إلي 3الذكاء( تنحصر ما بين )±    –الوزن  

 المتغيرات.
 ( 2جدول )

 الجوانب فى  الأساسية أفراد عينة البحث  إعتدالية توزيع
 70ن =  الزحف على الظهر                   المعرفية والفنية فى سباحة                              

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 معامل الإلتواء  الوسيط  المعيارى 

 1.02 5.00 2.94 6.00 درجة التحصيل المعرفى فى سباحة الظهر
 0.96 1.50 1.87 2.10 درجة الطفو والإنزلاق على الظهر 

 0.81 1.00 1.11 1.30 درجة ضربات الرجلين 
 0.31 1.00 0.96 1.10 درجة حركات الذراعين  
 0.61 1.00 0.99 1.20 درجة التنفس المنتظم 

 0.33 1.00 0.91 1.10 درجة التوافق )التوقيت( 
 0.67 5.50 5.84 6.80 درجة مستوى سباحة الزحف على الظهر 

الجدول   من  الإلتواء  2)رقم  يتضح  معاملات  قيم  جميع  أن  فى  في  (  والفنية  المعرفية  الجوانب 
فى  الأساسية  عينة البحث  أفراد    تجانس ( مما يشير إلى  3تنحصر ما بين )  الزحف على الظهر  سباحة 

 هذه المتغيرات.  
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 ( 3جدول )

   الأساسية أفراد أفراد عينة البحث إعتدالية توزيع
 70ن =               مستوى مهارات التواصل الإجتماعى          فى                                    

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الإنحراف  
 معامل الإلتواء  الوسيط  المعيارى 

 0.96 7.50 2.49 8.30 درجة  المحادثة 
 0.97 6.00 2.16 6.70 درجة   الاستماع 

 0.89 6.50 2.35 7.20 درجة    المشاركة الإجتماعية
 0.43 4.50 2.11 4.80 درجة    غير اللفظى التواصل

 0.83 6.00 2.18 6.60 درجة  تكوين الصداقات  
 0.59 6.00 2.03 6.40 درجة  التعبير عن المشاعر 

 0.79 36.50 13.32 40.00 درجة  إجمالى المقياس 

الجدول   من  الإلتواء  3)رقم  يتضح  معاملات  قيم  جميع  أن  التواصل في  (  مهارات  مستوى 
 فى هذه المتغيرات.   الأساسية عينة البحث أفراد  تجانس( مما يشير إلى  3ما بين ) الإجتماعى

 تكافؤ مجموعتى البحث: 
  ، البحث  قيد  المتغيرات  فى  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  التكافؤ  بإيجاد  الباحثة  قامت 

أرقام والتى تم تجانس أفراد عينة البحث فيها، والتى قد يكون لها تأثيرا  على المتغير التجريبى، والجداول  
 ( توضح ذلك. 6(،)5(،)4)

 ( 4جــدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

  الذكاء( –الوزن  –الطول  –عدلات النمو )السن م

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 35ن =  

 المجموعة الضابطة   
 قيمة "ت"  35ن =  

 ع م ع م

 0.93 0.95 20.00 0.81 20.20 سنة السن 

 0.89 6.92 163.40 7.14 164.51 سم الطول 

 0.78 5.63 68.23 5.82 69.31 كجم الوزن 

 0.73 5.41 67.51 5.66 68.49 درجة الذكاء  
    2.00 =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى        

بىين المجمىوعتين  0.05عنىد مسىتوى  دالىة إحصىائيا  غيىر وجىود فىروق (  4)رقم    جدولاليتضح من  
ممىا يشىير إلىى تكىافؤ مجمىوعتي  (الذكاء -الوزن  -الطول   -التجريبية والضابطة فى معدلات النمو)السن  

   البحث فى هذه المتغيرات.
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 ( 5جــدول )
 فى الجوانب دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 الزحف على الظهر المعرفية والفنية فى سباحة      

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 35ن =  

 المجموعة الضابطة   
 قيمة "ت"  35ن =  

 ع م ع م

 0.72 2.19 5.20 2.31 5.51 درجة التحصيل المعرفى فى سباحة الظهر

 0.52 1.51 1.80 1.64 2.00 درجة الطفو والإنزلاق على الظهر 

 0.37 0.98 1.11 1.03 1.20 درجة ضربات الرجلين 

 0.49 0.93 1.00 0.91 1.11 درجة حركات الذراعين  
 0.51 0.89 1.00 0.92 1.11 درجة التنفس المنتظم 

 0.30 0.80 0.94 0.85 1.00 درجة التوافق )التوقيت( 
 0.44 5.11 5.85 5.35 6.42 درجة مستوى سباحة الزحف على الظهر 

 2.00=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى        
بىين المجمىوعتين  0.05عنىد مسىتوى  دالىة إحصىائيا  غيىر وجىود فىروق (  5)رقم    جدولاليتضح من  

ممىىا يشىىير إلىىى تكىىافؤ  الزحىىف علىىى الظهىىر الجوانىىب المعرفيىىة والفنيىىة فىىى سىىباحةالتجريبيىىة والضىىابطة فىىى 
   مجموعتي البحث فى هذه المتغيرات.

 ( 6جــدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 مستوى مهارات التواصل الإجتماعىفى 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 35ن =  

 المجموعة الضابطة   
 قيمة "ت"  35ن =  

 ع م ع م

 0.36 2.31 8.00 2.25 8.20 درجة  المحادثة 
 0.49 2.19 6.34 2.10 6.60 درجة   الاستماع 

 0.39 2.17 6.89 2.21 7.11 درجة    المشاركة الإجتماعية
 0.62 2.11 4.40 2.04 4.71 درجة    غير اللفظى التواصل

 0.22 2.04 6.40 2.12 6.51 درجة  تكوين الصداقات  
 0.42 1.95 6.00 2.01 6.20 درجة  التعبير عن المشاعر 

 0.42 12.78 38.03 12.73 39.33 درجة  إجمالى المقياس 
          2.00 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى    

بىين المجمىوعتين  0.05عنىد مسىتوى  دالىة إحصىائيا  غيىر وجىود فىروق (  6)رقم    جدولاليتضح من  
ممىىا يشىير إلىىى تكىافؤ مجمىىوعتي  قيىد البحىث  مسىتوى مهىىارات التواصىل الإجتمىىاعىالتجريبيىة والضىابطة فىىى 
   البحث فى هذه المتغيرات.

 : أدوات جمع البيانات
 وتنقسم إلى ما يلى: 

 : اء الفنى لسباحة الزحف على الظهرتقييم مستوى الأد: أولاا 
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 *ات بواسىىطة ثلاثىىة محكمىىى ةسىىباحة الزحىىىف علىىى الظهىىر للطالبىى فىىىمسىىتوى الأداء الفنىىى تىىم تقيىىيم 
 الظهىر( درجات لكل مىن )الطفىو والانىزلاق علىى 5من ) ةدرجة للطالب ةعطى كل محكمت( بحيث 1ملحق )

سباحة الظهر، ثم يأخذ فى التوافق "التوقيت"(  -المنتظم التنفس  –حركات الذراعين  -ضربات الرجلين   -
الفنىىى داء الأ( درجىىة تحىىدد مسىىتوى 25أى أن المجمىىوع الكلىىى للىىدرجات ) محكمىىات متوسىىط درجىىات الىىثلا  

      الظهر.الزحف على فى سباحة  ةلطالبل
     (2ملحق )إختبار التحصيل المعرفى فى سباحة الزحف على الظهر : ثانياا : 

ــد )أعىىىد هىىىذا الإختبىىىار  ــا محمـ ( عبىىىارة تتضىىىمن الجوانىىىب 27( ويتكىىىون مىىىن عىىىدد )7)(2013رضـ
،والدرجىىىة العظمىىىى  سىىىباحة الزحىىىف علىىىى الظهىىىر لطالبىىىات كليىىىات التربيىىىة الرياضىىىيةالمعرفيىىىة المختلفىىىة فىىىى 

       .( درجة27)للإختبار 
   (  3ملحق )  : الاجتماعي التواصل مهاراتمقياس ثالثاا :  

 التواصىىل ت امهىىار  مسىتوى  تحديىد  ويهىدف إلىىى( 8()2013)زينــب ساســين وضىع هىذا المقيىىاس 
 ،الأهىداف لتحقيىق الأنسىب  وهىو ، المعلومىات  لجمىع الملائمىة الأداة  هىو المقيىاس حيىث أن ، الاجتمىاعي

تكىوين  – غيىر اللفظىى التواصل - المشاركة الإجتماعية – الاستماع -المحادثة ( محاور )5ويتكون من )
( عبىارة ، ويىتم الإسىتجابة علىى عبىارات المقيىاس 32ويتضىمن عىدد ) (،التعبير عىن المشىاعر –الصداقات  

والدرجىة العظمىى للمقيىاس ،  (" درجتىان"غالبىا   ، "درجىة واحىدة" أحيانىا   ،"صفر" أبدا  ) وفق ميزان تقدير ثلاثى
 .صفر، والدرجة الصغرى  ( درجة64)
  (4ملحق): إختبار الذكاء :  اا بعار 

  محمود أحمد عمر وجابر عبد الحميد  قام الباحث بتطبيق إختبار الذكاء اللفظي الذى قام بإعداده  
(2018()5).    

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث : خامساا 
             جهاز الرستامير لقياس الطول الكلى للجسم. -
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن. -
   جهاز حاسب آلى. -
 صور توضيحية لمراحل أداء سباحة الظهر. -
 من الثانية ومزودة بذاكرة. Stop Watch  1/100ساعة إيقاف رقمية  -
 . بأدواتهحمام السباحة  -
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 :للإختبارات قيد البحث (الثبات –الصدق المعاملات العلمية )
 : أولاا: معامل الصدق

، وإختبىار لمقياس مهارات التواصىل الإجتمىاعى لحساب معامل الصدق  صدق التمايز    ماستخد تم ا 
بىىىين دلالىىىة الفىىروق ، وذلىىك بحسىىاب إختبىىار الىىىذكاء ، و الظهىىرالزحىىف علىىىى التحصىىيل المعرفىىى فىىىى سىىباحة 

( 32وقوامهىا ) ،حيث تم ترتيب درجات أفراد عينىة البحىث الإسىتطلاعية ن الأعلى والأدنىالأرباعييدرجات  
الأربىىاعيين درجىىات  وتىىم حسىىاب دلالىىة الفىىروق بىىين ،ترتيبىىا  تنازليىىا  ثىىم تقسىىيم الىىدرجات إلىىى أرباعيىىات  طالبىىة

 :( يوضح ذلك7)رقم  والجدول ،في الإختبارات قيد البحث  الأعلى والأدنى
 ( 7جدول )

 الأرباعيين الأعلى والأدنىدلالة الفروق بين 
 ات قيد البحثختبار الإ فى 

وحدة   الإختبارات 
 القياس 

 الأرباعى الأعلى
 8ن=

 الأرباعى الأدنى 
 قيمة "ت"  8ن=

 ع م ع م

 * 2.46 3.68 65.00 2.71 69.25 درجة الذكاء
 * 3.94 1.92 4.75 1.63 8.50 درجة التحصيل المعرفى فى سباحة الظهر

 * 2.69 3.27 37.50 2.96 42.00 درجة مهارات التواصل الإجتماعى 
   0.05* دال عند مستوى                                          2.145 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى              

الأرباعيين الأعلى  بين    0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  7)رقم  يتضح من الجدول  
لما وضعت   مما يشير إلى صدق الإختبارات الأرباعي الأعلى  لصالح  قيد البحث    الإختبارات فى  والأدنى  
 . من أجله

 :  معامل الثبات ثانياا :
ط  إستخدام  تم  فقد  الثبات  معامل  أخرى،الإختبار  تطبيق  ريقة  لحساب  مرة  إعادته  عن    ثم  وذلك 

تطبيق   البحث طريق  قيد  الاستطلاعية   الإختبارات  العينة  أفراد  ن   على  على  التطبيق  إعادة  العينة  ثم  فس 
 تم حساب الإرتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثانى، و ،  من التطبيق الأولأيام  (  7) بفاصل زمنى قدره  

 : وضح ذلكي (8) رقم والجدول
 (8جدول ) 

    32  = ن                       للإختبارات قيد البحثمعامل الثبات                                 

وحدة   الإختبارات 
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ر"  التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 * 0.742 4.11 69.50 4.29 68.25 درجة الذكاء
 * 0.850 1.96 6.00 1.83 5.75 درجة التحصيل المعرفى فى سباحة الظهر

 * 0.719 3.52 40.63 3.68 39.50 درجة مهارات التواصل الإجتماعى 
   0.05* دال عند مستوى                                  0.349 = 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى              
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بين التطبيقين الأول    0.05إحصائيا  عند مستوى    إرتباط دال( وجود  8)رقم  يتضح من الجدول  
 مما يشير إلى ثبات الإختبارات عند التطبيق. للإختبارات قيد البحث والثانى 

 : التعليمية الدعائم البرنامج التعليمى باستخدام
 : الهدف من البرنامج التعليمي -1

 وينقسم إلى ما يلى :    
 .الظهرالزحف على بسباحة المعلومات والمعارف الخاصة  الطالبات فهم تأن  الهدف المعرفى :
وفقىىا لقواعىىد  الظهىىرالزحىىف علىىى لسىىباحة الأداء المهىىارى الصىىحيح  الطالبىىات ؤدى تىىأن  : الهــدف المهــارى 

 الأداء الصحيح.
طىىىرق اكتشىىىاف الحقىىىائق بعىىىض مهىىىارات التواصىىىل الإجتمىىىاعى و  الطالبىىىات كتسىىىب تأن  : الهـــدف الوجـــدانى

 لى.لآبواسطة الحاسب ا البرنامج التعليمىمن خلال استخدام  نبأنفسه
 صياغة الأهداف العامة للبرنامج التعليمى فى صورة أهداف سلوكية: -2

 : الأهداف السلوكية المعرفية
 .الظهرالزحف على بسباحة المعلومات والمعارف الخاصة  ةالطالبفهم تن أ -
 .الظهرالزحف على بسباحة التسلسل الحركي والأداء الصحيح  ةالطالبعرف تأن  -
 .الظهرالزحف على بسباحة كيفية تطبيق الأداء الصحيح  ةالطالبتذكر تأن  -

 : الأهداف السلوكية الوجدانية
 .تها والمعلمةبينها وبين زميلا مهارات التواصل الإجتماعى الطالبةكتسب تأن   -

 :  الأهداف السلوكية المهارية
 طبقا لشروط الأداء الصحيح. الطفو والإنزلاق على الظهرمهارة  الطالبةؤدى تأن  -
 طبقا لشروط الأداء الصحيح. ضربات الرجلين الطالبةؤدى تأن  -
 طبقا لشروط الأداء الصحيح.حركات الذراعين  الطالبةؤدى تأن  -
 طبقا لشروط الأداء الصحيح. التنفس المنتظمؤدى تأن  -
 .مهارات سباحة الظهرالربط الصحيح بين و  التوافق )التوقيت( الطالبة ستطيعتأن  -
 تحديد طرق تحقيق الأهداف :  -3

 (10) (3صصىىىىة فىىىىي السىىىىباحة )خمىىىىن المراجىىىىع العلميىىىىة المت د مىىىىن خىىىىلال الإطىىىىلاع علىىىىى العديىىىى
أنسىىىب الخطىىىوات التعليميىىىة للبرنىىىامج  سىىىتطلاع آراء الخبىىىراء لتحديىىىد لا ةاسىىىتمار  تىىىم وضىىىع( 23()22()11)

تحديد طرق تحقيق الأهداف من ، كما قام بلسباحة الزحف على الظهربإستخدام الدعائم التعليمية  التعليمى  
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الىىدعائم التعليميىىة مثىىل الوسىىائط الفائقىىة متمثلىىة فىىى ، وذلىىك عىىن طريىىق تقىىديم مجموعىىة مىىن  الوحىىدة التعليميىىة
، وأيضا  إسىتخدام من خلال لقطات الفيديو التعليمية لسباحة الزحف على الظهرمراحل الأداء الفنى عرض  

وجىىىود الثالثىىىة ، والدعامىىىة التعليميىىىة لسىىىباحة الزحىىىف علىىىى الظهىىىرمراحىىىل الأداء الفنىىىى الصىىىور التوضىىىيحية 
، وذلىىك لسىىباحة الزحىىف علىىى الظهىىروقيامهىىا بالشىىرح اللفظىىى وأداء النمىىاذج العمليىىة  الطالبىىات مىىع  ةالمعلمىى

 .للتعليم ، بالإضافة إلي إستخدام التعزيز الفوري  الطالبات لإثارة دافعية 
 : التعليمية الدعائم البرنامج التعليمى باستخدامتصميم  -4

( أسىابيع 8التعليمية، ويسىتغرق تطبيقىه ) الدعائم تصميم البرنامج التعليمى باستخدامب قامت الباحثة 
( دقيقىىة ، ويتضىىمن الىىدرس دعامىىة تعليميىىة واحىىدة مىىن 90بواقىىع درسىىين كىىل أسىىبوع ، وزمىىن الىىدرس الواحىىد )

 باسىتخدام الصىور التوضىيحيةوحىدات تعليميىة  –الدعائم التعليمية التالية )برمجية تعليميىة بالوسىائط الفائقىة 
 فكىرة بإعطىاء ةالمعلمى ت ( حيىث قامىةالنمىوذج والشىرح اللفظىى وتصىحيح الأخطىاء الفنيىة بواسىطة المعلمى –

 وطىرح الىدرس ، عناصىر فىي الطالبىات  والتفكيىر مىع،  المثيىرة التسىالالات  اسىتخدام مىع الىدرس عىن عامىة
 جميىع ، وتىم نقىل مجموعىات  فىي الطالبىات وقد تىم العمىل بىين  ، عنها الاجابة نله ةتارك التسالالات  نعليه

 أداء مراجعىة مىع ةالمعلمى مىن الهى المقىدم الىدعم وإلغىاء ، ةالطالبى لىىإ ةالمعلمى مىن التعليميىة المسىؤوليات 
 ةالطالبى اسىتقلالية درجىة تىزداد  ةالطالبى إلىى نقىل المسىؤولية وبعىد  الىتعلم ، لإتقىان صىلت حتىى دوريىا   ةالطالبى

عىرض محتىوى البرنىامج التعليمىى باسىتخدام الىدعائم  كمىا تىم،    ةدون تدخل من المعلم  اتعلم بمفردهتترك لتف
بكليىات التربيىة الرياضىية ملحىق  والرياضات المائيىةالتعليمية في صورته الأولية علي أساتذة طرق التدريس 

 ، وذلك لإبداء الرأى فى صلاحيته وللتأكد من :  (5)
 التعليمية للجانب المهاري ولتحقيق الهدف منه. مدى مناسبة الدعائم -
 مدى دقة التدرج التعليمى لكل وحدة لتحقيق التعلم فى أقل زمن ممكن. -

%( علىىىى محتىىىوى البرنىىىامج 100وقىىىد أشىىىارت نتيجىىىة إسىىىتطلاع رأى الخبىىىراء إلىىىى الإتفىىىاق بنسىىىبة ) 
 التعليمى المقترح.

 القياسات القبلية :
ين  مجموعتلل  2024/ 10/ 9 إلى  10/2024/ 7فى الفترة من  إجراء القياسات القبلية  ب  الباحثة قامت  

الزحف    الجوانب المعرفية والفنية فى سباحةو   مستوى مهارات التواصل الإجتماعى  فى  التجريبية والضابطة
 .الظهرعلى 

 : المقترح البرنامج التعليمىتطبيق 
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التعليمى باستخدام  محتوى  تطبيق  تم    أفراد المجموعة  لى  ع  (6)ملحق    التعليمية  الدعائمالبرنامج 
)التجريبية   الأسبوع 8لمدة  فى  تعليميتين  وحدتين  بواقع  متصلة  أسابيع  من  ،    (  الفترة  فى  وذلك 

إستخدام    بينما  ،2024/ 12/ 5وحتي    2024/ 10/ 12 بالأمرتم  التعلم  الضابطة  مع    أسلوب  المجموعة 
 (. 7ملحق )

 :  القياسات البعدسة
الباحثة  البعدية  ب  قامت  القياسات  والضابطة  إجراء  التجريبية  مهارات  فى  للمجموعتين  مستوى 

الإجتماعى  سباحة و   التواصل  فى  والفنية  المعرفية  الظهر  الجوانب  على  من خلال    الزحف  الفترة 
 بنفس ترتيب وشروط القياسات القبلية.   9/12/2024  إلى 7/12/2024

 :قيد البحث الإحصائية الأساليب
 الإحصائية التالية:   الأساليب  ةالباحث ت أستخدم        

  الإنحراف المعيارى. -          المتوسط الحسابى.  -
    معامل الإلتواء.  -           الوسيط.  -
  إختبار "ت". -                معامل الإرتباط البسيط.  -
                                           %.  نسب التحسن -

  :نتائجومناقشة العرض 
متوسطات  توجد فروق دالة إحصائيا  بين    للفرض الأول والذى ينص على:"  نتائجالومناقشة  عرض :    أولاا 

الفني فى مستوى الأداء  المعرفي و   مستوى التحصيلفى  للمجموعة التجريبية    يةوالبعد   يةالقبل  ات القياس
الظهر  سباحة على  الإجتماعى    الزحف  التواصل  مهارات  ات القياس متوسطات  لصالح  ومستوى 
 ."يةالبعد 

 (9جدول )    
  التجريبية روق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ـة الفـدلال

 35ن=            الظهرالزحف على   المعرفية والفنية فى سباحة نواتج التعلمفى                     

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى 

 * 20.19 3.88 23.20 2.31 5.51 درجة التحصيل المعرفى فى سباحة الظهر

 * 8.53 0.71 4.89 1.64 2.00 درجة الطفو والإنزلاق على الظهر 
 * 12.71 0.65 4.00 1.03 1.20 درجة ضربات الرجلين 

 * 11.94 0.70 3.80 0.91 1.11 درجة حركات الذراعين  
 * 13.02 0.66 4.00 0.92 1.11 درجة التنفس المنتظم 

 * 14.28 0.73 3.91 0.85 1.00 درجة التوافق )التوقيت( 
 * 12.11 3.45 20.60 5.35 6.42 درجة مستوى سباحة الزحف على الظهر 

 0.05* دال عند مستوى                                 2.042 =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي         
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دالة إحصائيا  عند مستوى  9)رقم  جدول  اليتضح من   القبلى    0.05( وجود فروق  القياسين  بين 
  القياس   لصالح  الظهرالزحف على    فى الجوانب المعرفية والفنية فى سباحة  التجريبية والبعدى للمجموعة  

 البعدى.
 (10جدول )        

 روق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة ـة الفـدلال
 35ن=              مستوى مهارات التواصل الإجتماعىفى  التجريبية                      

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة "ت" 

 ع م ع م

 * 3.19 1.26 9.69 2.25 8.20 درجة  المحادثة 
 * 3.51 1.19 8.20 2.10 6.60 درجة   الاستماع

 * 4.86 1.24 9.29 2.21 7.11 درجة    المشاركة الإجتماعية
 * 3.92 1.15 6.40 2.04 4.71 درجة    غير اللفظى التواصل

 * 4.17 1.11 8.31 2.12 6.51 درجة  تكوين الصداقات  
 * 4.82 1.03 8.20 2.01 6.20 درجة  التعبير عن المشاعر 

 * 4.08 6.98 50.09 12.73 39.33 درجة  إجمالى المقياس 

 0.05* دال عند مستوى                                 2.042=   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي         
بين القياسين القبلى    0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  10)رقم  جدول  يتضح من ال
 البعدى.  القياس لصالحفى مستوى مهارات التواصل الإجتماعى قيد البحث  التجريبية والبعدى للمجموعة 

الباحثتو  فى    ة رجع  سباحةالتحسن  فى  والفنية  المعرفية  الظهر  الجوانب  على  مستوى  و   الزحف 
الإجتماعى   التواصل  التالية  مهارات  التعليمية  الدعائم  إستخدام  فاعلية  إلى  التجريبية  المجموعة  لأفراد 

الفائقة   بالوسائط  تعليمية  التوضيحية    –)برمجية  الأخطاء    –الصور  وتصحيح  اللفظى  والشرح  النموذج 
 نتيجة المعلومات التي درسوها بسهولة است رجاع على الطالبات  قدرة تطوير  ( فيةالفنية بواسطة المعلم

 الدعائم  تطبيقات  أن  حيث   ةالمعلم  قبل من التعلم عملية أثناء  ةاللازمة للمتعلم  المتدرجة المساعدات  تقديم
تقديم  من  وبةالمطل الأهداف تحقيق التوجيه نحو على  تركز السقالات  أو  دعائم  وأن  المساعدة ، خلال 

  أثناء   المستمر  التفاعل إلى ذلك أدى وبالتالي  ،تلك الأهداف نحو الصحيح الاتجاه في السير تدعم  التعلم
 أكثر التعلم عملية وجعل ، وتنظيمها في الذاكرة ثم استرجاعها،    لى المعرفةإ  وصولا    التعليمي  الموقف
التغلب  التعليمية الدعائم باستخدام التدريس كما يساعد    ،  فاعلية  في الطالبات  عدد  مشكلة على على 

الواحد فى    نهبين الفردية ق والفرو   ،  الصف  أسهم  الذى  الإجتماعى  تحسين  الأمر  التواصل  من  مهارات 
التفاعل والحديث والمناقشة والتعاون كما أدى إلى   ، وتتفق  الزحف على الظهر  سباحةتعلم وإتقان  خلال 

 & Kiong  ، كونج و يونج    Green  (2011)(27)جرين  كل من :    أشار إلي  يجة مع ماهذه النت 

Yong   (2015)(30)   ، أن الدعائم التعليمية ترتكز على تقديم المساعدة المؤقتة التي يحتاجها المتعلم
تلميحات أو معلومات إرشادية بقصد إكسابه بعض المهارات ، والقدرات  وقد تكون المساعدة على شكل 
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في   الذاتية  قدراته  على  معتمدا   منفردا   تعلمه  بقية  ليكمل  يترك  بعدها   ، تعلمه  مواصلة  من  تمكنه  التي 
     اكتشاف المفاهيم والمعرفة الجديدة.

 Smith & Chen  (2017()36)  وتشن سميث كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من:
( 4) (2023بهـاء الـدين عبـدالفتاح ) ،(  14)  (2022فاطمة أبوالقاسـم )  ،  (9()2022)سمر حسن    ،
 فاعليىةعلىى  (16) (2023فتحـي ) ماجـدة ،( 13()2023علـى شـاكر ) ،( 12()2023على شاكر ) ،

اكتسىاب المهىارات و والتحصىيل المعرفىى  النفسىيةتحسىين الجوانىب الىدعائم التعليميىة فىى  إسىتراتيجية  استخدام  
 الحركية فى الرياضات الفردية والجماعية..

بأهميىة تعلىيم سىباحة الزحىف  Hilgert German  (2011)(29)ناهيلجـرت جرمـوهنىا يشىير 
على الظهر من خىلال وسىائل تعليميىة مناسىبة تعطىى للمبتىدىء الأمىان، وكىذلك التصىور الحركىى الصىحيح 

لسىباحة الزحىف علىى  لكل حركة من حركات هذه السباحة حتى يتمكن المبتدىء مىن الأداء الفنىى الصىحيح
 الظهر، وتحقيق مستويات رقمية عالية.

إلىىى زيىىادة تعميىىق واسىىتيعاب  أدىالحاسىىب الآلىىي فىىي التعلىىيم البرمجيىىة التعليميىىة باسىىتخدام كمىىا أن 
، ويؤكىد ذلىك  ، كما يسهم في العمل على صىقل المهىارات الحركيىة ككىل المتعلم لمفردات المهارات الحركية

أن اسىىتخدام الأسىىاليب التكنولوجيىىة الحديثىىة فىىي تعلىىيم المهىىارات الحركيىىة  (1()2018إبــراميم عبــد الوكيــل )
تعمل على إتاحة الفرصة لدى المتعلم لمشاهدة الأداء الأمثل للحركات المراد تعلمها مما تساعد بدوره علىى 

     تزويد المتعلمين بالتغذية الراجعة بصورة أفضل من استخدام الطرق التقليدية في التعليم.
 وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول 

متوسطات  توجد فروق دالة إحصائيا  بين    للفرض الثانى والذى ينص على:"  نتائجومناقشة ال عرض  :    ثانياا 
الضابطة    يةوالبعد   يةالقبل  اتالقياس التحصيلفى  للمجموعة  و   مستوى  الأداء  المعرفي  فى مستوى  الفني 
 . يةالبعد ات القياسمتوسطات لصالح ومستوى مهارات التواصل الإجتماعى   الزحف على الظهر سباحة

 (11جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

 35ن=                    الظهرعلى    الزحف  المعرفية والفنية فى سباحة  نواتج التعلمفى                            
وحدة   المتغيرات 

 القياس 
 القياس البعدى  القياس القبلى 

 قيمة "ت" 
 ع  م ع  م

 *17.83 3.15 19.60 2.19 5.20 درجة  التحصيل المعرفى فى سباحة الظهر 
 *6.29 0.82 4.00 1.51 1.80 درجة  الطفو والإنزلاق على الظهر 

 *8.74 0.70 3.09 0.98 1.11 درجة  ضربات الرجلين 
 *10.33 0.68 3.00 0.93 1.00 درجة  حركات الذراعين  

 *10.41 0.62 3.00 0.89 1.00 درجة  التنفس المنتظم 
 *11.03 0.71 2.89 0.80 0.94 درجة  التوافق )التوقيت( 

 *9.36 3.53 15.98 5.11 5.85 درجة  مستوى سباحة الزحف على الظهر 

 0.05* دال عند مستوى                                     2.042 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي          
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بين القياسين القبلى    0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  11)رقم  جدول  اليتضح من  
  القياس   لصالح  الظهرالزحف على    فى الجوانب المعرفية والفنية فى سباحةوالبعدى للمجموعة الضابطة  

 البعدى.
 ( 12جدول )      

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
 35ن=                          مستوى مهارات التواصل الإجتماعىفى                                  

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس 

 ع  م ع  م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القبلى 

 1.29 1.15 8.60 2.31 8.00 درجة  المحادثة 
 1.47 1.11 7.00 2.19 6.34 درجة   الاستماع 

 *2.31 1.03 7.91 2.17 6.89 درجة    المشاركة الإجتماعية
 1.85 1.10 5.20 2.11 4.40 درجة    غير اللفظى التواصل

 1.41 1.00 7.00 2.04 6.40 درجة  تكوين الصداقات  
 2.03 0.97 6.89 1.95 6.00 درجة  التعبير عن المشاعر 

 1.73 6.36 42.60 12.78 38.03 درجة  إجمالى المقياس 
 0.05* دال عند مستوى                                     2.042 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي          

بين القياسين القبلى    0.05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى  12)رقم  جدول  يتضح من ال
فى حين لا توجد فروق   البعدى  القياس  لصالحالمشاركة الإجتماعية  بعد  فى  والبعدى للمجموعة الضابطة  

 .مهارات التواصل الإجتماعى قيد البحث دالة إحصائيا  فى أبعاد 
فى    ةالباحث   تعزى و  سباحةالتحسن  فى  والفنية  المعرفية  الظهر  الجوانب  على  أفراد   الزحف    لدى 

لعملية    المتعلمات أثر في استجابات    ىوالذ   التعلم بالأمر،سلوب  الأثر الإيجابى لأالمجموعة الضابطة إلى  
التجريبية فى    ةوكذلك تشابه المجموعة الضابطة مع المجموع  ،  التعلم كنتيجة للتدريب والممارسة والمران

ا  حيث  من  التعليمية  للتعلملإالبيئة  الزمنية  والفترة  ال  المتعلمةومعرفة    ،  مكانات  الخاص  لأمضمون  داء 
، بالإضافة  عن المهام التعليمية المطلوب إتقانهاعلى تكوين صورة واضحة  ذلك  ساعد    قيد البحث   بالمهارة

ثناء  أ  للمتعلمةوتقديم التغذية الراجعة    ،داء السليملأفكرة واضحة عن كيفية ا   ت عط أ ى  تال  ةوجود المعلم  إلى
إلى  تنفيذ محتوى   أدي  الذي  الأمر  وإتقان  الدرس  والفنية فى سباحةتعلم  المعرفية  الزحف على    الجوانب 

إليه  ،  الظهر أشار  ما  مع  النتيجة  هذه  من:  وتتفق  الخليفة  كل  )و حسن  مطاوع   ،(6)   (2015ضياء 
( الحليم  عبد  وصول    (21)  (2020محمود  لسرعة  المباشرة  الأساليب  من  بالأمر  التعلم  أسلوب  أن 

والسيطرة على الموقف  ،وإكتساب المهارات من المعلم إلى المتعلم حيث يشعر المعلم بالامتياز،  المعلومات 
        والتنفيذ فقط دون أدنى مشاركة إيجابية.، ودور المتعلم التلقى ،التعليمى

الباحثة الإجتماعية  كما ترجع  المشاركة  بعد  الحركية   تحسن  الواجبات  بتنفيذ  المتعلمات  قيام  إلى 
فروق غير دالة  وجود  المحددة، وممارسة الأنشطة التعليمية بالجزء التعليمى والتطبيقى، كما ترجع الباحثة  
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الإجتماعى أبعاد  بعض  إحصائيا  فى   التواصل  الضابطة   فراد لأ  مهارات  التعلم    المجموعة  أسلوب  أن  إلى 
بين   تفاعل  يوجد  فلا  والتكرار،  للممارسة  المتعلمات  إنصراف  ثم  النموذج  أداء  على  يتأسس  بالأمر 

 المتعلمات بعضهن البعض، وقلة التفاعل بين المتعلمات والمعلمة. 
 وبذلك يتحقق صحة فرض البحث الثانى )جزئياا(

  : ال عرض  ثالثاا  على:"  نتائجومناقشة  ينص  والذى  الثالث  بين    للفرض  إحصائيا   دالة  فروق  توجد 
فى    ةالبعدي   ات القياسمتوسطات   والضابطة  التجريبية  التحصيلللمجموعتين  المعرفي    مستوى 

لصالح  ومستوى مهارات التواصل الإجتماعى    الزحف على الظهر  الفني فى سباحةمستوى الأداء  و 
 . "لمجموعة التجريبيةل  يةالبعد ات القياسمتوسطات 

 ( 13جدول )  
 والضابطة  التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين 

 الظهر الزحف على  المعرفية والفنية فى سباحة نواتج التعلمفى  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 35ن = 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت"  35 ن =

 ع م ع م

 *4.21 3.15 19.60 3.88 23.20 درجة  التحصيل المعرفى فى سباحة الظهر 

 4.78 0.82 4.00 0.71 4.89 درجة  الطفو والإنزلاق على الظهر 

 *5.55 0.70 3.09 0.65 4.00 درجة  ضربات الرجلين 

 *4.79 0.68 3.00 0.70 3.80 درجة  حركات الذراعين  

 *6.45 0.62 3.00 0.66 4.00 درجة  التنفس المنتظم 
 *5.83 0.71 2.89 0.73 3.91 درجة  التوافق )التوقيت(

 *5.48 3.53 15.98 3.45 20.60 درجة  مستوى سباحة الزحف على الظهر 
 0.05* دال عند مستوى                                     2.000=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي              

  يين بين القياسين البعد  0.05وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى    (13)رقم  جدول  اليتضح من  
التجريبيةللمجموع سباحة الضابطة  و   تين  فى  والفنية  المعرفية  الجوانب  على    فى    لصالح   الظهر الزحف 

 . المجموعة التجريبية
 ( 14جدول )

  التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين 
 مستوى مهارات التواصل الإجتماعىفى  والضابطة 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة التجريبية 
 35ن = 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت"  35 ن =

 ع م ع م

 * 3.72 1.15 8.60 1.26 9.69 درجة  المحادثة 
 * 4.30 1.11 7.00 1.19 8.20 درجة   الاستماع

 * 4.98 1.03 7.91 1.24 9.29 درجة    المشاركة الإجتماعية
 * 4.41 1.10 5.20 1.15 6.40 درجة    غير اللفظى التواصل

 * 5.12 1.00 7.00 1.11 8.31 درجة  تكوين الصداقات  
 * 5.39 0.97 6.89 1.03 8.20 درجة  التعبير عن المشاعر 

 * 4.65 6.36 42.60 6.98 50.09 درجة  إجمالى المقياس 

 0.05* دال عند مستوى                                    2.000=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي             
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  يين بين القياسين البعد  0.05وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى    (14)رقم  جدول  يتضح من ال
التجريبيةللمجموع البحث  الضابطة  و   تين  قيد  الإجتماعى  التواصل  مهارات  مستوى  المجموعة    لصالحفى 
 . التجريبية

 ( 15جدول )
 والضابطة  نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية 

 الظهرالزحف على  المعرفية والفنية فى سباحة نواتج التعلمفى  

 المتغيرات 
 35=  ن        الضابطة  المجموعة 35=   ن        التجريبية   المجموعة

   نسب تحسن بعدي  قبلي    نسب تحسن بعدي  قبلي 

 % 276.92 19.60 5.20 % 321.05 23.20 5.51 التحصيل المعرفى فى سباحة الظهر

 % 122.22 4.00 1.80 % 144.50 4.89 2.00 الطفو والإنزلاق على الظهر 

 % 178.38 3.09 1.11 % 233.33 4.00 1.20 ضربات الرجلين 

 % 200.00 3.00 1.00 % 242.34 3.80 1.11 حركات الذراعين  

 % 200.00 3.00 1.00 % 260.36 4.00 1.11 التنفس المنتظم 

 % 207.45 2.89 0.94 % 291.00 3.91 1.00 التوافق )التوقيت( 

 % 173.16 15.98 5.85 % 220.87 20.60 6.42 مستوى سباحة الزحف على الظهر 

المجموعىة الضىابطة فىى  أفىراد تفىوق أفىراد المجموعىة التجريبيىة علىى ( 15)رقىم يتضىح مىن الجىدول  
 الظهىىرالزحىىف علىىى  المعرفيىىة والفنيىىة فىىى سىىباحة نىىواتج الىىتعلمفىىى لقيىىاس البعىىدى عىىن القبلىىى انسىىب تحسىىن 

نسب تحسن تراوحت بينما  ،( %321.05 - %145.50) لمجموعة التجريبيةاتحسن  نسب تراوحت حيث  
 .(%276.92 - %122.22) لمجموعة الضابطةا

 ( 16جدول )
 نسب تحسن القياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية   

 مستوى مهارات التواصل الإجتماعىفى  والضابطة

 المتغيرات 
 35=  ن        الضابطة  المجموعة 35=   ن        التجريبية   المجموعة

   نسب تحسن بعدي  قبلي    نسب تحسن بعدي  قبلي 

 % 7.50 8.60 8.00 % 18.17 9.69 8.20 المحادثة 

 % 10.41 7.00 6.34 % 24.24 8.20 6.60  الاستماع 

 % 14.80 7.91 6.89 % 30.66 9.29 7.11   المشاركة الإجتماعية

 % 18.18 5.20 4.40 % 35.88 6.40 4.71   غير اللفظى التواصل

 % 9.38 7.00 6.40 % 27.65 8.31 6.51 تكوين الصداقات  

 % 14.83 6.89 6.00 % 32.26 8.20 6.20 التعبير عن المشاعر 

 % 12.02 42.60 38.03 % 27.36 50.09 39.33 إجمالى المقياس 

تفىوق أفىراد المجموعىة التجريبيىة علىى أفىراد المجموعىة الضىابطة فىى ( 16)رقىم يتضىح مىن الجىدول  
تراوحىت حيىث  قيىد البحىث  مستوى مهارات التواصىل الإجتمىاعىلقياس البعدى عن القبلى فى انسب تحسن  
لمجموعىىىىة انسىىىىب تحسىىىىن تراوحىىىىت بينمىىىىا  ،( %35.88 - %18.17) لمجموعىىىىة التجريبيىىىىةانسىىىىب تحسىىىىن 

 .(%18.18 - %7.50) الضابطة
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والتى قامت على العمل التعاونى  ،ذلك التأثير الايجابي إلى البيئة التعليمية الجديدة  ةرجع الباحثتو 
بصىىىرية المثيىىىرات ال علىىىىالتعليميىىىة  كمىىىا تضىىىمنت البيئىىىة المجموعىىىة التجريبيىىىة  لأفىىىراد والعمىىىل كفريىىىق واحىىىد 

توضىىح الأداء التىىى متحركىىة )فيىىديو( الصىىور ال، و  توضىىيحيةالرسىىومات ال، و  نظريىىةالطىىارات الإ، و  سىىمعيةالو 
،  الطالبىات كان له أثر إيجىابى علىى تفاعىل  ةكما أن وجود المعلم،  الزحف على الظهر  سباحةل  النموذجي

ويعمىىىل علىىىى سىىىير العمليىىىة التعليميىىىة وفقىىىا لر بىىىة ، وتفاعىىل يعىىىد جديىىىد مىىىن نوعىىىه يسىىىتثير تفكيىىىر المتعلمىىين 
ومن ثم ، في العملية التعليمية  نيشعرن بأهمية دوره الطالبات ، كل هذا جعل  على حدا  ةوسرعة كل طالب

، وكىل ذلىك تحقىق  الصىحيح الفنىىللمعارف والمعلومىات المرتبطىة بالمسىتوى  نوإدراكه،   الطالبات استيعاب  
 كىل مىن : وتتفىق هىذه النتيجىة مىع مىا أشىار إليىه، الىدعائم التعليميىة  سىتخدام  إمن خىلال البرنىامج التعليمىي ب

ريسـير  ،Noriega  &Zambrano  (2011)(38)زامبرانـو ونورجيـا  (،20) (2009محمـد عطيـة )
Reiser  (2012)  (35)   فى التدريس يعمل على سرعة التعلم وإتقىان مىا تىم أن إستخدام الدعائم التعليمية

 تعلمه من الدعم الذي يقدم للمتعلمين عند الضرورة ، ويتمثل الدعم فى الإستعانة بوسائل تكنولوجيىا التعلىيم
وبأسىىاليب التىىدريس الحديثىىة كالوسىىائط الفائقىىة متمثلىىة فىىى البرمجيىىة التعليميىىة ليسىىاعدهم فىىي إنجىىاز المهىىام  ،

    .المطلوبة ، وتركهم ليتعلموا بمفردهم وفقا  قدراتهم وسرعتهم الذاتية
فاطمــة أبوالقاســم  ، (9()2022)ســمر حســن  تتفىىق هىىذه النتيجىىة مىىع نتىىائج دراسىىة كىىل مىىن:كمىىا 

ــاكر  ،( 12()2023علـــى شـــاكر ) ،( 4) (2023بهـــاء الـــدين عبـــدالفتاح ) ،( 14) (2022) علـــى شـ
فىىى الىىدعائم التعليميىىة  إسىىتخدام اسىىتراتيجية أهميىىةعلىىى  (16) (2023فتحــي ) ماجــدة ،( 13()2023)

 .بأسلوب التعلم بالأمرالمهارات الحركية مقارنة تعلم وإتقان التحصيل المعرفى و تحسين النواحى النفسية و 
تؤكىىد علىىى الىىدعائم التعليميىىة إسىىتراتيجية أن  Wang (2012)(37)وانــج  وفىى هىىذا الصىىدد يشىىير

النشىاط التعىىاوني للمىىتعلم ، والىىذي يبنىي معرفتىىه بنفسىىه ، وبمسىىاعدة الآخىرين الأكثىىر خبىىرة ، إذ يجىىري الىىتعلم 
  زملائه ومعلمه ثم بشكل فردي. وبناء المعرفة من خلال عملية التواصل ، والتفاعل الاجتماعي للمتعلم مع
 لث وبذلك يتحقق صحة الفرض الثا

 الإستخلاصات:
أهداف   إليوفروض  فى ضوء  التوصل  تم  وما  العينة  حدود  وفى  نتائج    هالبحث    أستخلصت من 

 ما يلى :   ةالباحث
( 0.05دال إحصىىائيا  عنىىد مسىىتوى )تىىأثيرا  إيجابيىىا   الىىدعائم التعليميىىةالبرنىىامج التعليمىىي باسىىتخدام  يىىؤثر  -1

ومسىىىتوى مهىىىارات  الزحىىىف علىىىى الظهىىىر الفنىىىي فىىىى سىىىباحةمسىىىتوى الأداء المعرفىىىي و  التحصىىىيلعلىىىى 
 .التواصل الإجتماعى
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علىىى ( 0.05دال إحصىىائيا  عنىىد مسىىتوى )( تىىأثيراُ إيجابيىىا  الطريقىىة المعتىىادةالأمر )الىىتعلم بىىأسىىلوب  يىىؤثر -2
 .الزحف على الظهر الفني فى سباحةمستوى الأداء المعرفي و  التحصيل

علىىى ( 0.05عنىىد مسىىتوى )دال إحصىىائيا  ( تىىأثيراُ إيجابيىىا  الطريقىىة المعتىىادةالأمر )الىىتعلم بىىأسىىلوب  يىىؤثر -3
مهىارات التواصىل الإجتمىاعى فى حين لا توجد فروق دالة إحصائيا  فى بقية المشاركة الإجتماعية بعد  

 .قيد البحث 
علىى المجموعىة الضىابطة  الىدعائم التعليميىةتفوقت المجموعة التجريبية التي تم التىدريس لهىا بإسىتخدام   -4

 الفنىىي فىىى سىىباحةمسىىتوى الأداء المعرفىىي و  التحصىىيلالأمر فىىي الىىتعلم بىىالتىىي تىىم التىىدريس لهىىا بأسىىلوب 
 .ومستوى مهارات التواصل الإجتماعى الزحف على الظهر

 التوصيــات: 
 : بما يلى ةوصى الباحث تفي ضوء النتائج والاستخلاصات  

فىى  ةوالفنيى ةالمعرفيى الجوانىب تعلىم وإتقىان  لمىا لهىا مىن فاعليىة فىىالدعائم التعليمية إستراتيجية إستخدام    -1
 علىىومبكليىىة الثانيىىة لطالبىىات الفرقىىة  ومسىىتوى مهىىارات التواصىىل الإجتمىىاعى الزحىىف علىىى الظهىىر سىىباحة

 .الزقازيقجامعة  – بنات الرياضة 
الثانية  الإجتماعى    الجانب  تقويم فيالتواصل الإجتماعى   مهارات  بمقياس الاستعانة  -2 الفرقة  لطالبات 

 . جامعة الزقازيق –بنات الرياضة  علومبكلية  
ية الىىىدعائم علىىىى إسىىىتخدام إسىىىتراتيج ات المائيىىىة بالكليىىىةبقسىىىم الرياضىىىالهيئىىىة التدريسىىىية أعضىىىاء تىىىدريب  -3

 .كليةال لطالبات  السباحةمقررات التعليمية فى تدريس 
 التركيز ينبغي حيث  ،مقررات السباحة  يستدر  في حاليا   المستخدمة التدريس أساليب  في النظر إعادة -4

 تعلم.ال في اهنفس ىلع اهواعتماد  ةالمتعلم نشاط ىلع
التعليميىىىة بأقسىىىام وسىىىائل التكنولوجيىىىا  بأحىىىد  تىىىوفير أمىىىاكن وصىىىالات للتىىىدريب والىىىتعلم مىىىزودة ومجهىىىزه  -5

 .الرياضات المائية بكليات علوم الرياضة
إجراء المزيد من الدراسات العلمية فى مجال أساليب التدريس للوصول إلىى أفضىل الأسىاليب التدريسىية   -6

  .فى مقررات السباحةالجوانب المختلفة لتعليم 
 المراجع

 : المراجع العربية أولاا :
 ، تربويات الحاسوب وتحىديات مصىطلح القىرن الحىادي والعشىرين (:2018) إبراميم عبد الوكيل الفار  -1

 .دار الفكر العربي، القاهرة ،2ط
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عالم  ,2طمعجم المصطلحات التربوية والمعرفية (: 2010أحمد حسين اللقانى ، على أحمد الجمل )  -2
 الكتب ،القاهرة.

 ، القاهرة. ، دار الفكر العربي3، ط تعليم السباحة :(2002) أسامة كامل راتب -3
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 القادسية. كلية التربية الرياضية ، جامعة   (، العدد الأول،23المجلد )
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